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UvoD

V dnedni spolnosti se stalecastji setkAvame sd&mi a mladistvymi, kt&
experimentuji s navykovymi latkami a pachaji trestrtinnost. Redchazenim éthto
situaci niize byt €inna a ¥asna prevence.

Ve své praci se budu zabyvat tématem primarni pjetedy pedchazenim
nezadoucim socialnim jém. Fedstavim obecentuto problematiku a irody, pra@ je
dobré realizovat programy primarni prevence. Daldubpojednavat o primarni prevenci,
jako o ,Pozitivnim ovliviovani Zivotnich postéf, timto programem se zabyva
Kieg’anska pedagogicko-psychologicka poradna v Prazanirk, a o tzv. Orienténich
dnech pro mladez, které realizuje Katechetickéraemtpod zastitou Kralovéhradeckého
biskupstvi. Ti se snazi realizovat prevenci gehtictvim zazitkové pedagogiky. Cilem
mé prace je i@dstavit dva rozdilnéffstupy k realizovani prevence a porovnat je. Nechci
zjistovat, ktery zfisob je lepsi a ktery horSi, chci pouze upozorniturd@é vyhody a
nevyhody jednotlivych styl

Ve své praci se snazim sledovat, jak oba prograimplp na Gastniky. Jedna se
vétSinou o studenty zakladnich &estnich Skol, k8 maji problémy pafci k jejich wku
(kamaréadi, alkohol, drogy, cigarety, plany do bucttm Tvdi a dovytvdeji si své
hodnoty, svoji osobnost. VSechny tyt@cv jsou ovlivreny nekolika faktory. Jednim
z faktont je préd¢ Skola a hlavé kamaradi. Proto jetdezité, aby dokézali uvaZzovat o své
osol¥, o svych vlastnostech, rozliSovat mezi dobrym wmzl Mit oporu v dobrych
kamaradech,id/érovat rodétum i Skole. Undt si vybrat svoji spravnou Zivotni cestudiet
0 moznostech volby a nejednat zkratké&vitlad timto vS§im se zamyslet a pozastavit grav
oba tyto programy umaaxiji.

Osnova 1) Uvod — uvedeni do tématu
2) Prevence
a) Pr@& programy primarni prevence?
b) Obecs o prevenci
c¢) Program primérni prevence v KPPP
e) Orient&ni dny
f) Zhodnoceni obou program
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3) Zavr



1. PROC PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE?

Nejprve si poloZme par otdzek tykajicich se dndsdéti. Pra: pribyva ve Skolach
agresivita, Sikana? Rfgribyva diti, které experimentuji s drogami, koa piji alkohol?
Pra se hranice uzivanédhto latek neustale snizuje?

Jednou z moznych fgin muze byt neuspokojeni hlavnich Zivotnich iedt
(frustrace). Ale ne vzdy musi jitimo o frustraci. Dale to fize byt hadka s kamaradem,
ztrata ®kkoho blizkéhoci nap. zanéstnani. Samaejme, Ze zalezi, jak ma kdo odolny
organizmus uci témto vlivam.

Podle Maslowa se jedna o tyto zakladnigloy:

1) zakladni - fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex,

2) bezpei: pocit Zivotni jistoty,

3) laska a nalezeni: touha byt milovan ¢&kaomu patit, byt spol€éensky
zatlereén, uznani a dcty, respektujwtry a kompetence,

3) sebeaktualizace: peba byt sam sebou a osobnéstist,

4) potieba estetickych vjetn touha vnimat krasu a harmohii.

Duvodem, prd s navykovymi latkami a k agresi¥iti Sikarg se uchylujicim dal tim
mladsi éti maze byt pozdni zZstek prevence. Podaoari situace aiuz ze strany rodi Ci
Skoly. Vina je také na rodinkterd dnes mnohdy neplni jednu ze svych zakladiitkci,
cozZ je vychova a @€ o dit.

Je tedy dobrédas uplatiovat aktivity zantené na zé&tek prevence, idedlniz
v predSkolnim ¢ku.

1.1Prevence podle ¥ku ditéte
Protoze prevenci je udezité realizovat ¥as, a kazdy & ma svoje specifika,
podivejme se tedy na prevenci z hledisk&uv ditte. Kterymi faktory nize byt di

v kterém ¥ku ohrozeno.

! viz Nakongny, s. 122



Piedskolni Wk (3-6 let)

Déti tohoto wku jsou ¢asto Zivé, pohyblivé a roztomilé. Zajistit jejicteapei
nemusi byt snadné, ale je tdlekité. Cilem primarni prevence \eglSkolnim ¢ku je
zakotvit u ditte zdravi jako dlezitou Zzivotni hodnotu, kterou jeteba chranit.
Uvédomovat si mozna rizka a moznosti, jak &atb nebezpdm vyhybat. K rizikim pati
zejména alkoholické napoje nebo léky s domaci tekidy. Rodice by neli dité wit, co
smi a co rozhodnne a fetelrt vymezit hranice toho, co jefifatelné. Sodasti primarni
prevence v tomtodku je podpora vytv&ni zdravych socialnich vztaimimo rodinu. Z
tohoto divodu programy pro &i piedSkolniho ¥ku spadaji pedevSim do oblasti

nespecifické primarni prevence.

MladSi Skolni vk (6-12 let)

Konzumace alkoholu a tabdku nebo experimentovéaiogami neni v naSich
podminkach u &i tohoto ¥ku vzacnosti. Ve vyjimgych gipadech je mozné se setkat i
s €mi, kte'i jsou uz na navykovych latkach zavisli.

Cilem primarni prevence v tomt@&ku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své
zdravi a rozvijet socialni dovednosti &t Zarové piedat jednoznmé informace o
Skodlivosti alkoholu a tabakucetre vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani
téchto latek.

V tomto wWku by také nila z&it specificka prevence, ktera bere v vahu konkrétn

navykova rizika, s nimiz sei#e dit setkat.

Starsi Skolni Wk a dosglost (12-18 let)

Dospivani je obdobi, kdy se @ipripravuje na své budouci povolani a samostatny
Zivot mimo rodinu. S tim souvisejici stres nebyaaeadbatelny ani uéti, které ve Skole
dohie prospivaji. O to obtiZsi je toto obdobi prodi, které maji studijni problémy, které
se nedostaly na vysnou 3kolu, které nezvladaji naroky zvolené profesenebo
nenachazeji po skoeni Skoly pimérené uplaténi. RodEe by nEli umoznit rozvoj
schopnosti a nadani dospivajiciho, ale zarava r¢j neklast naroky, které nedokaze
splnit.

Cilem primarni prevence v tomt@&ku je rozvoj socialnich dovednostigolevSim v
navazovani zdravych vztalmimo rodinu, v schopnostelit socialnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efekti¢rresit konflikty apod. Zasadni misto zde maji spekéiprogramy

primarni prevence zaffené na problematiku navykovych latek, jejichinky a rizika, tj.
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vytvorit povédomi o drogach — o n#gnivych zdravotnich a sociélnichisledcich
spojenych s uzivanim drdg.

1.2 S jakymi problémy se dnes é&i potykaji?
Podivejme se na tabulku, ktera zachycuje probl&nmymiz se ¢ti obracely na
Linku bezpéi v roce 2004:

Pctet
Téma . Patet v %
dotazujicich
Problémy s laskou a
) 16 808 24
partnerstvim
Rodinné vztahy 16 274 23
Vrstevnické vztahy 9 802 14
Skolni problémy 6 312 9
Osobnostni a zdravotni
] 5080 7
problémy
Problémy sexualniho zrani a
_ 4 429 6
souziti
Zavislosti 2270 3
CAN 3506 5
Sikana, etnické a rasové
] 2125 3
problémy
Ostatni témata 3609 5
Nekategorizovano 645 1

Zdroj: Vyro¢ni zprava Linky bezpg za rok 2004.

S €mito problémy se &i obraci nejen na Linku bez{e ale také na ditele a
lektory priméarni prevence. Horsi je, kdyZ si svélpemy nechaji pro sebe a n&isyi se
ani svym blizkym kamardin, kteti by jim mozna mohli pomoci a nebo jifeba poradit,

kde hledat pomoc. | od toho jsou tady programy grimhprevence.

2 viz Drogy a navykové latky u naSickitd] s. 55
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KdyZ si pozorg prohlédneme prvnityii radky tabulky, vSimneme si, Ze da$tji
se jedna o problémy vztahové, Skolni a spojenétswmiky. Nap zavislosti a Sikana jsou
az ve spodntasti tabulky, coz by mozna mohlo vypadat, Zehto problénmi ubyva.
Mnohdy, ale problémy s radj laskou, kamarady ve skugira Skolou pra¥ zavislosti
zainaji a byvaji prvnim impulsem k uZziti navykovekiat

Praw Skola diky povinné Skolni dochdzce mé& velkou miopit lEhem vywovani
a preventivnich programu na&iA ma moznost zkusit nahradit nebo dohnat toocle

zanedbali.



2. OBECNE O PREVENCI

2.1 Fi¢ina v rodiné?

Zakladni prava a svobody & jsou vCeské republice kodifikovana v Umléno
pravech ditte, v Usta¥ a podrobgji jsou upravena v zakonech dotykajicich se prawnih
postaveni &i, tzn. gedevsim v zakano rodirg. ,Na jednom z pednich mist Umluvy o
pravech difte je zavazek respektovat odpdaost, prava a povinnosti raédi a rodiny i
zajiseni ochrany ditte pred zanedbavanim, nedbalym zachazenim a jakyn#kedintymgci
dusevnim nasilim*

Problematika rodiny a postaveni &dt v ni je dnestastym pednttem diskusi.
Hovori se o krizi rodiny ve vysé industridlni spoknosti, o zvySené tendenci jejich
¢lenma k individualismu, egoismu a o celkovém oslabemid&aoich a mezilidskych vztaéh
Ukazuje se na to, Ze v rodise odrazi pluralizace Zivotniho stylu, sgeleskych norem a
hodnot, nové chapani roli muze a Zeny arostoadi tla naplani jejich profesnich
zavazki. Vzajemné vztahy v rodénjsou sice otetergjSi a még formalni, ale zarovejsou
poznamenany nedostatkem tolerance a prosazovawrisinidh zajm. Dit¢ se na jedné
straré stdva centrem intenzivnich pozitivnich hodnotsakvna druhé stranmize byt
citové ochuzovano nebo se dokonce stétgtpttem Spatného zachéazeni.

Uvolnéni tradinich vazeb v rodini souhrn negativnich jévovliviujicich vyvoj
ditéte a skuténost, Ze ne vSichni rot® jsou ochotni a schopni plnit své povinnost ve
vychow, vede k paeke rozwtvensjSi si€ veejnych sluzeb a instituci zajigicich
ochranu prav déte a pomoc rodih Cilem tchto instituci, organizaci nebo nadaci je
podpdit vychovné funkce rodiny a preventivhimi nebo Wdienimi opatenimi
poskytovat pomoc vifpadech, kdy je vychova dfe v rodig naruSovanai vazre
ohrozena.

Vyraznym negativnim znakem s@asné spolnosti je Steni socialg patologickych
jevi.* Témito jevy, které nefiznivé zasahuji do Zivota rodin, dal$ich sociélnich shuipi
jednotlival jsou ohrozeny f@devsim &ti a mladez, tedy socialni skupina nejraé@dolna
proti tmto vlivam.

Primarni roli v prevencidi a mladeze hraje rodina, ktera svym vlivem a agob

piikladem formuje vztah dite ke spolénosti, praci, vzélani a Zivotnimu stylu.

% viz Umluva o pravech dite
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Potvrzuje se, Zeé&tli s poruchami chovani a péchajici trestrimonost pochazeji
Z tzv. problémovych rodin (z rodin, jez byvaji tznych divodi dysfunkni), které
nezarguji spravnou vychovu dite.

Do konfliktnich situaci se ale dostavaji i normgatangujici rodiny, pokud nedokazi
odpovidajicim zfisobemieSit symptomy, které mohou mit proé&dgkodlivé disledky a
mohou vést a 7 k delikventnimu chovéniizivani drog’

Je tedy picinou rodina? Pokud vychova v rodia néjakého divodu byla zanedbana,
je velka pravdpodobnost toho, Ze se to odrazi na chovasigjitoz niZze vést k tomu, Ze

dit¢ bude pachatiny spadajici do oblasti soci&lpatologickych je.

DalSimi gicinami miZze byt Skola a spataost (pojednam nize) a jiné vlivy, které
pusobi nepiznivé na dti a mladez. Jedna se ezné party, v kterych hledaji wigte pred
svymi problémy, Zivotni tragédie (ztratakoho blizkého) a mala psychicka odolnostiv

problémim a negativnim vlisrm.

2.2 Pojem primarni prevence

Primérni prevence (lat. praeventus - zakré&dem) znamenéi@dchazeni vzniku
nezadoucim socialnim jémn. Fredchazeni néfznivym disledkim nekterych negativnich
jeva je z tiznych hledisek (socialnich, ekonomickych, zdrawetrapod.) vyhod¥jsi nez
z&kroky proti jiz vzniklym problériim. Funguji ti typy preventivnich opéeni.

Primérni prevence zahrnuje vyt a zabezgevani optimalnich podminek pro
socialni (¢lesny, duSevni) vyvoj jedince. Je z&®sma na celou populaci (naginnost
volnocasovych center, besedy o drogach ve skole).

Sekundarni prevence ma zachytit poruchu kobi@ (€lesného, dusevniho) vyvoje v
pocatenim stadiu, zajistit pé¢bna opaeni pro ohrozeného jedince a zabranit i@rsi
negativniho jevu mezi jedince jiné. Cilovou skupifjeou ohrozeni jedinci (n&apdti a
mladez experimentujici s drogami). Sekundarni preiveealizuji kontaktni centra, linky
davéry atd.

Terciarni prevence mdegchazet zhorSovani stavu, recidivam a sniZzovadtiveq
dusledky sociala patologickych jeu. Je zacilena na jedin¢e skupiny, u nichZz problém
jiz existuje (nap vymeéna jehel drogo¥ zavislym).

Prevence sociampatologickych jeu obecr sleduje tyto cile:

®viz Vocilka, s. 6 - 8
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- predchazet vzniku a dalSimuei €chto jewa,

- vytvorit (informacni a realizéni) prostor pro viastni aktivity v oblasti prevence
- eliminovat rizika¢i prilezitosti socialg deviantniho chovani éd a mladeze

- zvysit odolnost &f a mladeZe ii socialré patologickym jewm.. ©

U prevence je ilezité posilovani socialnich a komunikéch dovednosti, aktivit
zametenych na sebepoznéani, vybudovafvay a vztahu s &mi, na které je primarni
prevence cilena. Poskytované informace o navykovdttach nesmi byt jednostranné a
zastraSujici, ale objektivni a pravdive.

Jednou z forem primarni prevence jsou rari@ ,peer programy“, kdy jsou pro
Siteni primarg preventivnich informaci vyskoleni ,p#€- vrstevnici (lidé stejnéhodku,
ale i ze stejné sociokulturni skupiny, ...) Ti v ramsgé vrstevnické skupiny podporuji
zdravé normy a Zysoby chovani a odmitaji nezdravé navyky. jPeabsolvuji Skoleni a
ziskaji informace o problematice, které pa&davaji vrstevnikm.

Vyuziva se také studentvékové starSich nez cilova skupina, na kterou maji
preventivi¢ puasobit. RedevSim se jedna o specifilmySkolené studenty humanitnich
obori vysokych Skol, kit pracuji s cilovou skupinou p&jaké casove obdobi,dkdy i po
nékolik let (nag. dobrovolnici, kt& jsou vySkoleni pro prové&ai primarni prevence na
zakladni Skole se setkavaji se svou stale stejkapirsou Zak od jejich Sesté az do devaté
tifdy). ’

2.3 Zasady a dinnost prevence

V kazdé socialni skupinje dilezité dodrzovat wita pravidla — zasady, aby mohla
dohe fungovat a nedochazelo zhyte ke konfliktim ¢i nefeSitelnym situacim. | zde jsou
stanoveny zasady a principy, které pomahajiijippaci spravnou cestou a dosahnout tak
co nej\tsi efektivity.
Tedy dilezité zasady a principy:

- znat dobe cilovou skupinu

- navodit atmosféruivéry

- jednat partnersky

- spojovat teorii s realitou

- nezastrasSovat

6

http://www.zkola.cz/zkedu/ZaSkolou/ProblemovejewogialnePatologickeJevyAJdejichPrevenceObecne/123
42.aspx ze dne 21. 11. 2005
" viz http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rikbr47 ze dne 22.10. 2005
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- pruzreé reagovat na situace, pohotoxdpovidat naifpominky
1. princip systematnosti
- veSkeré fisobni by se #o prolinat Zivotem vS8emi moznymi cestamglm
by tvarit celek
2. princip komplexnosti
- prevence by #la zahrnovat vSechny sféry osobnosti
- pasobit jak na materialni stranku jedince, tak na@mo
3. princip koordinace
- v8e by nilo byt uvedeno do vzajemného souladu
- optimélni spolupraée
Za prevenci se dkdy vydava témsr cokoliv. AvSak i dobe mirtna akce nemusi mit
pozitivni efekt. Dokonce fZe pisobit i Skodliw. Nag. prednaska pro dospivajicékdy
muze zmsobit spiSe zajem o problematiku nez nevSimavakékbliv jednordzova akce
nemiZze nahradit systematickou a soustavnou preventraci. Historicky nejstarSi
strategie jako zastraSovani, e@mbapely nebo neosobniané informovani se ukéazaly
ne®inné @i ovliviiovani chovani v pozitivnim sfru. KdezZto nabizeni pozitivnich
alternativ je dinné u osob se zvySenym rizikem. O jaké alternas@ybude jednat zalezi
na speciitnosti situace (duSevni porucha, rodinny probléngthi styl, atd.).

U beézné populace dospivajicich (tedy populace gedstm rizikem) je nutnou
souwasti &inneho preventivniho programu aktivndast gredem pipravenych vrstevnik
(peer programy). To potvrzuji rozsahle studieingpace provéagha pod zastitou Stové
zdravotnické organizace vétyiech Kznych zemich (Norsko, Kanada, Svazijsko a
Svycarsko). Program neseny vrstevniky vedl v podavns kontrolni skupinou k nizsi
spoteke alkoholu. Ale tentyZz program nesenyiteli spotebu alkoholu bdi neovlivnil
nebo dokonce zvysil.

Uginnost preventivnich strategii shrnuje tato tabulka

Prehled strategii Elnnost

ZastraSovani Ne&inné

Citové apely Netinné

8 viz Shornik pro metodiky protidrogové prevenceeidrs patologickych jet, s. 61 - 62
°viz Perry a spol, s. 1145 - 1147
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Prosté informovani Ne&inné

Nabizeni lepsich alternativ nez alkokibl| U¢inné u skupin se zvy3enym

jiné navykove latky rizikem

Peer programy (aktivnicast gredem Uginné

pripravenych vrstevnik

inné

(@]

Prevence zaloZena ve spwlesti U
(community based prevention)

tj. spolupracetiznych slozek spobmosti

Snizovani dostupnosti navykovych latekUginné, jestlize je provazeno i

véetre alkoholu shizovani poptavky po nich

Lécba anebo mikmi nasledku Relativhicinné, zejména pokud

jsou poskytnuty ¥as

Zdroj: CSEMY, Ladislav; NESPOR Kardlécba a prevence zavislosfi. vyd. Praha,
1996. 203 s. ISBN 80-85121-52-2

2.4 Faktory, které ovliviiuji jedince

Mezi faktory, které mohou nejvicaigobit a ovlivnit jedince v oblasti prevenceipat
tyto 3 zakladni:

- rodina

- Skola

- spole&nost (sdlovaci prostedky, politika, neziskové a statni organizace)

2.4.1 Prevence v rodify

Aby prevence v rodihfungovala a rla vyznam, nily by se uplatovat tyto zasady:
- ziskat si dvéru ditte a unét mu naslouchat
- un¥t s diktem o navykovych latkach hokib
- predchazet nud
- pomahat déti piijmout hodnoty, které mu usnadni navykove latky @dim
- vytvarit zdrava rodinna pravidla
- pomoci diti branit se nevhodné spoteosti
- posilit sebesdomi ditte

- spolupracovat s dalSimi dadygmi
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Celkow lzetici, Zze pro prevenci v rodinje nejvhodgjsi viela a stedre omezujici
vychova. Rodi ma zajem, stara se, snazi se poragzumrosazuje vSak také rozumna
pravidla, na jejichZ dodrzovani tréa.

Zvlastni pozornost jeeba ¥novat vycho¥ problémovych &i v rodirg.

Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Tento problém se projevuje nadimou aktivitou, neposednosti, rékanosti. Nkdy
déti ptisobi dojmem neSikovnosti, jejich nalady kolisajédné krajnosti do druh&asto
jednaji impulzivk a bez rozmyslu. #fe se soused’uji, mivaji ve Skole problémy
s chovanim adkdy i s prospchem.

Naroky na rodie €chto dti jsou velké. Trestat ditza jeho problém nema cenu a
zakazovat pohyb také ne. Chce to najita) za co se e takové di chvalit, coz nize

vyzadovat trochu vynalézavosti, ale je tdekité. Vhodné je pracovat kratce, asgji.

Aby nebyla zanedbana ¢ takového déte, a bylo pedchazeno patologickym

jeviim, vyZaduje to vzajemnou spolupréci radi ucitela.™

Dité se sklonem k nésili

Sklon knésili zvySuje riziko nejengjSich potizi et horSi adaptace ve
spole&nosti, kriminality a problérin pasobenych alkoholem a drogami. Prevence v této
oblasti by n&la zahrnovat osobnirixlad rodit, dit se od nich mize nadit, jak reSit
konfliktni situace na nendsilné arovni. Bohuzel atagim vlivem msobi sdlovaci
prostedky, nasili pronika i do programuréenym pro dti a mladez. Pro&skou psychiku
jsou tyto jevy vice nebezpeé nez pro dospé, proto by ndli rodice dti pred €mito
negiznivymi vlivy chréanit. Ucta k lidskému zdravi avbtu by néla byt Wtsi nez je dnes a

dits by mslo vidst pozitivni modely a ziskavat gebné socialni dovednost.

Nepijeti do Skoly nebo dodeni a nezagstnanost u mladeze

Rodina by se ®&la snazit ditti najit jiné uplatini, aby si vytvaéilo pracovni navyky

a ziskalo dostatek znalosti, které mu budou gozditecné. Zvlas& inna je emoni

%yiz Nespor, Csémy, s. 21 -22
1 viz Ne$por, Csémy, s. 22
12yiz Ne$por, Csémy, s. 22
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podpora a aby rodina zastavala funkci, kterd jtigggdy nejen vychovn4, ale takécpgci
0 ochran#ska).

Dit¢ byva casto touto udalosti f@seno, proto je nutné posilit jeho seimrmi,
vyzdvihnout jeho pozitivni vlastnosti. Piéalkohol a jiné navykoveé latky mohou byt

feSenim a @kem od tohoto problémty.

Problém s alkoholem nebo drogami u tadi

V dnesni dob se jedna o relativincasty problém. Bti pochazejici z takovéto rodiny
jsou nepochybh vice ohrozeny. Pokud se rodiéci a vyl&i se, ma to zajisté na dit
pozitivni vliv. Pokud ale rodiv tomto selZe, Ized@kavat, Ze to bude mit naditegativni
dopad. Di¢ potrebuje mit vytvéené gimeéiené prosedi, ve kterém majidei swij fad.
Potrebuje si ,upevnit* svoje socialni misto ve sgolesti a patebuje mit djaké zaklady o
které se ofe. Pokud pklad a vzor nema vrodin ¢asto se stava, Ze Zelne
v budoucnosti do stejnych problérjako jeho rodie*

2.4.2 Prevence ve Skole

Stejre jako rodina také Skola usiluje v s@sné dob o vychovu dti ke zdravému
Zivotnimu stylu, o rozvoj osobnosti a osvojeni piwniho socialniho chovanReseno ve
zkratce: prevence by neéfa byt jen kratkodobym kurzem obrany.

V podminkach satasné informéni revoluce jsou zakladnimi gebami ¢loveka
zejména schopnost komunikace, tymové prace, dasseteedvéry a dobra odolnostiii
stresu. Je to Skola, ktera na sebe musi vzit &aipkéchto poteb. Skola musi ve zvy$ené
mife prevzit i vychovnou roli, protoZze dnesni rodina gkm rekteré ze svych dkdejSich

zékladnich funkci.

Cilem je tedy:
- vzcklany pedagog, ktery ovlada metody prace se skupagel schopen vyiovat za

aktivni (tasti diti;

- dit, odpowdné za vlastni chovani atgob Zivota (v nie grimérené jeho ¥ku);
- s posilenou duSeni odolnostikvstresu, negativnim zazithn a vlivim;
- se schopnostiétht samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti;

- schopnéesit problémy;

13yiz Ne$por, CSémy, s. 23
14 viz NeSpor, CSémy, s. 24
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- spolupodilet se na tvaftpodminek a progdi;

- se schopnosti tymoveé préce.

Tyto dovednosti a kvality nesmi stat az na kona@hovného snazeni, ale musi byt
souwasti procesu vychovy a v§ovani. Ne tak, Ze Skola pouzeéiwdravému zfisobu
Zivota, ale Skola ma byt sama modelem a podporpdevi Fimo v piibéhu Skolniho

procesu.

Nastroje, které jsou k dispozici k dosazeni uvedbrojii:

- Minimalni preventivni programy na Skolach a velskych zaizenich, jejichZ realizace
je zavazna a podléha kontroléeské 3Skolni inspekce. Je zde zakotvena zejména
odpowdnost za systematické widvani pedagogickych pracoviiikza vychovu ke
zdravému Zzivotnimu stylu a rozvoj osobnositich mladeze a vytwani podminek pro
vyuZziti volnéhocasu.

- Systematické vzdavani pedagag Jde o vzdavani odbord erudovanych,
komunikativrie a psychologicky vybavenychcitela, ktefi jiz pasobi na Skolach a také
student vSech ditelskych odboit pedagogickych fakult.

- Projekt Zdrava Skola, ktery je realizovany Stétrddravotnim Gstavem a garantovany
Swtovou zdravotnickou organizaci pro Evropu, Radowpy a Komisi evropské unie. V
CR je realizovan od roku 1992, v s@sné dob se ho dastni 90 zakladnich $kol a od roku
1995 jsou do projektu razeny i matiské Skoly*

2.4.3 Prevence ve spalaosti

viv s

Prevence je &inngjsi, jestlize je cilova populace koordino¥aovliviovana z vice
stran. Jestlize povazujeme za cilovou populaci edathude takova optimalni prevence
zahrnovat psobeni rodiny, Skoly, zdravotnickych sluzeb, organi zabyvajicich se
mimoskolnimi aktivitami, mistni samospravugledaci prostedky, atd'°

Mozna pipada rkomu tato pedstava trochu idealisticka a naivni, ale programy
tohoto typu funguji v mnohaastech s¥ta (nap. skandinavské zeim USA, atd.).
Nebudeme zde zabihat do podrobnosti a omezime kenséatovani, Ze pro prevenci je

uzitetné hledat spojence.

13 http://www.rodiceprotidrogam.cz/presnasky/primapiotidrogova_prevence_na_skolach.htm, ze dne 22.
10. 2005
'8 http://www.rodiceprotidrogam.cz/presnasky/primaprotidrogova_prevence_na_skolach.htm, ze dne 22.
10. 2005

-17 -



Spol&nost ma dostatek nastiiaja to, aby mohla ovlitovat zneuzivani navykovych
latek a zabngovat socials patologickym jeum. Ma sestavené koncepce a programy, které
odpovidaji dnesni situaci. Spolupracujeuaziymi institucemi (poradny, ministerstva,
neziskové organizace, atd.) a snazi se tim dagdatproblémovou situaci pod kontrolu.
Otéazkou je, do jaké miry se ji torflaProstedki ma dostatek, ale uvést je do praxe uz neni
tak jednoduché.

2.5 Ukoly prevence socialé patologickych jevi

Ukoly, o kterych budu niZe pojednéavat si klade MSkéTsvé cile, jak zlepsit kvalitu
a efektivitu prevence. VSechny tyto ukoly jsou prdilezité, rekteré z nich se v této praci
uz objevily. Otazkou je, do jaké miry se pl@asto mnohé z nich vaznou na nedostatku
financnich zdrofi, coZz ma vliv na peet i kvalitu pracovnik a potebné prostory pro
splreni téchto ukot.
- zkvalitnit obsah a realizaci minimalnich prevenfch program a znénit podminky ve
Skolach a Skolnich t&enich (i specialnich)
- vz&klavani a zvySovani odbornosti pracounikoblasti prevence
- zapojit rodinu do procesu prevence (nové formglgmrace s rodi a jejich vzalani
v oblasti prevence)
- zpracovani metodickych matefigiro koordinatory a metodiky preventivnich aktivit
- vytvoreni systému vicezdrojového financovani preventpolitiky ze statniho rozpiu
na principu subsidiarity
- participace na tvorbsiti Skol podporujicich zdravy Zivotni styl z petii systémového a
metodického
- informovat véejnost o pijimanych opatenich a realizovanych aktivitach v oblasti

prevence sociathpatologickych jeu
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3. PROGRAM PRIMARNI PREVENCE V K RESTANSKE
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADN E

Preventivni program v i#eg'anské pedagogicko-psychologické poraddale jen
KPPP) je zam¥en na prevenci socialnpatologickych jeu, predevsim na uZzivani
navykovych latek, Sikany, agresivity a zaskolactiého hlavnim cilem je komplexni
pusobeni na klienta.

Cely program je rozloZzen do 4 let, tak aby KPPR@vala s ¢tmi od jejich Sesté
tiéidy aZ do jejich devaté. Lekia¢chto program prochézeji ped svojicinnosti tydennim
Skolenim (pod vedenim metodilprimarni prevence)dnem kterého by se #i seznamit
s technikami, metodami a stylem, jak prevenci vyka@i. Maji moznost projit si
pievaznou wtsinou technik, které potom vyuzivaji tid Coz jim umoduje lépe se vcitit
do ckti a jejich pociti. Mimo tydenniho Skoleni jsou lekigpostupre doSkolovani podle
toho, jaky blok se zrovna chystaji ve Skole uvasaf. zavislosti, vztahy, poznavani sebe a
ostatnich).

KPPP navazuje s lektory spolupraci na dva rokyfipapE, kdyz maji lektdi zajem,
tak mohou v prevenci pokfavat. Pré na dva roky? Program primarni prevence je
rozdlen na 4 bloky, kdy kazdy rokitla absolvuje dva bloky za rok, a tak maji lékeely
program ve dvou letech hotovy. Rrge tedy programctyilety? Lektdi dostavaji ke
kazdému bloku dostatek technik na to, aby mohbgpm nasledujici dva roky opakovat
se stejnym zastenim, ale v jiném zmi — duchu. Bti a pfipadré i lektofi mohou potom
sledovat, jak se ditutvi, vcem se zranily jeho hodnoty, nazory. Jsou to pré cenné

informace, které mohou v budoucnu vyuzit.

3.1 Struktura dvouletého programu

Nejprve edstavim jednotlivé bloky a jejich z&reni a potom se pokusim kazdy
struné charakterizovat a uvést pro dokresledéedstavy jednu pouzivanou techniku.
Kazda z technik, kterou zde uveduegre plni swij vytyéeny cil, je tedy v fisobnosti na

Klienty (€inna.

1. BLOK: techniky zamifené na seznamovani, sebepoznani a spolupraci ktikale

(podzim).
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2. BLOK: techniky zamfené na vztahy veité: spoluprace, komunikace, prevence
Sikany, pozitivni vazba Zékve #id¢ navzgjem (jaro).

3. BLOK: techniky zamitené na prevenci zavislosti (keai, drogy, patologické
hraistvi), prevence rasismu, nebedipgekt (podzim).

4. BLOK: techniky zamfené na hodnotovy Z#bek, partnerské vztahy, vztahy
k rodicam, plany do budoucna (jaro).

Krome¢ téchto bloki se vykonava v kazdé&ide jednou za dva roky, zpravidla po
podzimnim setkani, sociometrie. Je to tz¢ieni vztali ve tidé (ke komu maji sympatie,
s kym se radi kamaradi, jak vnimajidu, jak se tam citi, atd.). Na vysledky socioneetri
potom navazuje jarni setkani, kdy se prograntitna zaklad ziskanych informaci, aby co
nejlépe pasoval nditlu a zjiS¢éné problémy. JelikoZ sociometrie se neprovadi kabéty
je zajimavé porovnat vysledky sociometrie &akdyZ jsou v 6. iidé a pak kdyz jsou

v tfidé osmé.

1. BLOK — seznamovani, spoluprace

Lektori prijdou do tidy poprve, vysstluji détem, co je program primarni prevence
KPPP, co je v fibéhu nekolika let ¢ekd za bloky a seznami je s tématem jejich prvniho
setkani.

Na z&atku kazdého setkanit(ge to poprvé nebo popaté) se stanovuji praviderak
plati pro tidu i pro lektory. Jsou to pravidla, ktera navrhsggnaiida, popipads lektori.
Pravidla, na kterych se vSichni domluvi a na zndreeunhlasu je podepiSi (rfiapnluvi jen
jeden; kdyZz nechci, nemusim se vyfamht k problému; tajemstvi skupiny se nevynasi;
nectlej druhému to, co je ti népemné, atd.). Btem se davaji listky, na které si ony
napisi, jak chgi, aby jim vSichni Bhem programuikali. MaZou si tam tedy napsat
néjakou svoji fezdivku a pimalovat r¢jaky obrazek, ktery je charakterizuje.

D¢ti v téchto programech odeji, Ze jsou s lektory na stejné drovni, Ze leékime
nejsou z poziceditele, ale z pozice kamarada. | vzajemné tykanii st ,skupiny” na
stejnou drove. Fri téchto setkanich tam také netidhi Witel, ani jiny witel. Je to proto,
aby mohly @ti otewerg mluvit a nemusely se béat, Ze to bude potom prioti n&jak
pouZzito nebo zneuzito.

V tomto bloku jde o seznameni lekios cEtmi i o vzdjemné seznamenétd mezi

s sebou, kdy techniky jsou volené tak, aby &erthvzajem o sabnéco vice dozedély a
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zjistily, Ze maji nap stejného kortka sc¢lovékem, o kterém je to ani nenapadlo. Maji tim
moznost vice se k sélvzajemn pribliZit.

DalSim cilem je spoluprace. Lektor ma moznost vjtve skupinky, podle svého
uvazeni a tim padem spolu na stejiéi pracuji éti, které by spolu jinak nemluvily, ale
ted’ v zajmu vitzstvi své skupinky se snazi (saeme, Ze ne vzdy to vyjde ajaké dit
se vzepe).

Ptiklad techniky:Tricko

Kazdé di¢ dostane fedtiS€ny obrazek tiika, na ktery ztvarni to, co by rddo ukazalo

druhym (reklama na sebe): zaliby, vlastnosti, dowesti, to,éeho si na sabvazi. Na
druhé straé miZe byt to, co by raiji pred ostatnimi skrylo.

Tricka si pak v krouzku navzajem ukazi a mluvi o nietezentace zadni strany je
dobrovolna.

Cilem je poznani ostatnich, &domeni si vzajemnych podobnosti.

2. BLOK — vztahy ve #idé, komunikace

Tento blok navazuje na sociometrii. Na&&tku setkani jsoudtiem saleny vysledky
sociometrie a podle nich se s nimi dale pracuje.

Béhem tohoto programu se lekitosnazi o vzajemnou komunikaci mezétmii.
V nizSich tidach hlavd o komunikaci chlapci a divky, protoZe v tomtdku to byva
problém. Dale mluvi o vztazich védg, o tom, zda jsoudi spokojeny s tim, jak to tam
maji. Pokud ne, tak jak se to da zlepSit, co prortioniZou udilat.

Jsou pouzivany takoveé techniky, aby i t#ovek, ktery se veitdé citi Spatg, se
mohl alespa na chvili citit v pozici &ch nejlépe vetidé vnimanych. Aby si ostatni
uvédomili, Ze jsou jednim kolektivem, jednatidou a Ze kazdylanek tohoto kolektivu je

dalezity.

Priklad techniky:Spol&ny dim

D¢éti jsou rozaleny do skupinek. Tématem prace jaizete si postavit spatay dim
podle vaSich fedstav, mMizete v gm mit cokoliv, aby vam vSem dohromady émmbylo
dohe. Kresli se na velky papir. Jeden ze skupiny §erujako pozorovatel, celou dobu
nemluvi, ale jenom sleduje a zapisuje, jak se siapchova, jak ji jde prace od ruky, jestli

ma problém se domlouvat na spwigch &cech, atd.
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Kazda skupinka ma za ukol prezentovaijsiim. Nejprve pozorovatelipcte, jak
pracovali a ostatnidgastnici skupiny k tomu mohou mit vyhrady a dote&2gtom mluéi
skupiny podrobé& popiSe dm a ostatni mohou mit adekvatni dotazy. Nakoneargstor
pro pocity kazdé skupinky, jak se jim pracovalcg kdzdy dostal v do#étolik mista, kolik
potreboval, jak dlouho se domlouvali na spolech wcech, atd.

Cilem této techniky je hlawrspoluprace a komunikace.

3. BLOK — zavislosti

Pri tomto bloku mluvi lektéi s d&&tmi o zavislostech. Nejen o zavislostech na
alkoholu, drogachki kouieni, ale také o zavislostech ngechci lidech.

Cilem neni seznamit éd se vSemi moznymi dostupnymi drogami a jejich
pozitivnimi i negativnimi @inky, alefici o moznych rizicich, alternativnich cestach a o
tom, co niiZze droga vzit v protikladu k tomu, couée dat. Nejde o moralizovarikat
neber to nebo ures, ale zkus se zamyslet nad tim, co vSechno fibe$ztratit.

Diky technikam maji éi hodre prostoru na femysleni o svém zivét o svych
hranicich za které by neSly, o tom, co ptj@ a neni nebezpeé. Maji také moznost
konfrontovat svoje ndzory s lidmi, kfgim jsou wkové blizci, takZze se neboji ani se zeptat

na \&ci, které je zajimaiji, ale jinde se zeptat boji.

Priklad techniky:Plakat
Kazda skupinka dostane plakat, na kterém jeigjny cloveék a pod nim text, n&p

Petr, 28 let, 2 roky zavisly na heroinu, 4 roky ogmiréné. Jejich Ukolem je sepsat Zivotni
piibéh tohotocloveka. Zkusit se zamyslet nad tim, jakglmotiv k tomu, aby bral drogy,
jaké byla jeho drogova kariéra a co hovedlo k tomu, Ze spachal trestéiy a byl za &)
odsouzen.

Cilem této techniky je wdomeni si jak i z nepatth malého problému nebo
.zaskobrtnuti“ se riize stat velky problém.

4. BLOK — Vztahy, hodnoty

Posledni blok je &hovan vztaim partnerskym a vztéam k rodéam. Fi ¢tvrtém
roce spoluprace jsou zdeigany také plany do budoucna, protozéi gsou Zaci 9.itid a
rozhoduji se, kamgpdou po Skole.

Mluvi se o zalezitostech s partnerstvim spojenydai.prvnich scizek aZz po sex a o

lidech izré orientovanych. Zde se narazi na snaSenlivostKkidii jsou jini. Znovu nam
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nejde o moralizovani, ale o zamysleni se nad gkbjych se citil ja, kdybych byl v takové
situaci a jaké asi mohou bytiginy ocitnuti se v této situacResi se #zné rodinné
problémy, & uz s rodti nebo se sourozengiasto se semilaji i problémy s diteli.
Priklad techniky:Srdce na trhu (vizifloha¢. 1)

Kazda skupina dostane zadani a 15 minut na to, \glyala nejvhodsiho

piijemce. Mlui kazdé skupiny ifgedstavi pacienta, kterého vybrali a uvedeadly svého
vybéru. Pak je nechan prostor pro diskusi, aby kazaydtice, se mohl vyjéd ke svému
feSeni. Na za¥ se maitida pokusit shodnout se na jednom pacientovi.

Cilem techniky je zamySleni. Zadna z uvedenychawarneni spravna, jsouwzné
hodnoty. Kazdy vnima jako utezité réco jiného a &t maji tak gilezitost byt
konfrontovany s hodnotovym Zzgkem toho druhého, coz nasiyadi ke vzajemnému
respektu a toleranci. Dale je tato technika komaifmik Ukolem je domluvit se ve skugin
a pred ostatnimi obhéjit $§ nazor.*’

Na programu jsou nejdkezitéjSi techniky, které vyuziva. Technika nastigjaRky
problém a pak je prostor pro to se &@mbavit. KdyZz se mluvi otéené v krouzku, tak je
vétsSi Sance, Zedti vnimaji a kco si z toho odnesou.

Cilem celéhattyrletého programu je poziti¢npasobit na dti a na jejich utvéeni
hodnot, aby si wdomovaly, co je dlezité, co ma v Zivét vyznam a smysl. Jak

jednoduché jeffjit o véci, na kterych jim tolik zalezi.

3.2 Hodnoceni vlivu programu na cilovou skupinu

Pfi mém pisobeni v tomto programu jsem se uz odatku zamyslela nad tim, zda
se da zjistit, do jaké hloubkythe tento zfisob prevence ovlivnit cilovou skupinu (Zaky
6. az 9. tidy zakladni Skoly). Zda jetfmosny pro jejich chovani, rozhodnuti, pro jejich
budoucnost. Je zjevné, Ze nelze ovlivnit a poztizapisobit na vSechny Klienty, kie
tento program absolvuji, protoZiéda je skupinatznych ,vzorki“ lidi, kde kazdy zak je
origindl a kazdému padne na mirgca jiného, ale i mal&ast z nich je dobrym
vysledkem.“USiti* programu na miru je takélelitou sodésti tohoto programu.

K zjisténi pasobnosti na Zaky jsem pouzivala tyto metody:

1. Sociometricky dotaznik

17 serpano z manuéalu Primarni prevence KPPP
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Zpétné vazba od Zdk
Dotaznik od Zak
Zpétna vazba odditela

Rozhovor s metodikem primarni prevence a lektorem

o ok w0

Sledovani klientadhem utitéhoc¢asového Useku

3.2.1 Sociometricky dotaznik (viz piloha ¢. 2)

.S0ciometrie je ozn#geni pro kvantitativni postizeni pouze citych typa
mezilidskych vztah, a to &ch, které nazyvame prefetgnimi vztahy, jez se daji popsat
pomoci pojni piitahovani, odpuzovani a indiference s ohledem m&reyou situaci.*®

Respondenta postavime do situace, kdy si ma pco mybrat spoléniky, resp.
jedince, které za spaleiky urité nechce, a sledujeme qat vzajemnych vyra.

Sociometrie zahrnujgadu technik, z nichZz nejpropraco¥g@i a nejuzivasi je
sociometricky dotaznik. Je to ziskavani dat vyhtadmetodou osobniho &@ni v
socioprefereéni situaci. Tato situace e byt obecna (Koho z&dy mas nejrat}i?) nebo
mnohemcastji specifickd a zakrena na socioentai vztahycleni. Muze byt b’ realna,
znama vSem iastrenym ze zkuSenosti, nebo potenciélni, dosud negrcdié vSichni si ji
dokazi dost dale predstavit.

Dotaznik nmize napomoci k odhaleni socidlpatologickych jew — nag. Sikany a
kriminality a je uten pro @ti od 6. do 8.itidy zakladni Skoly.

Poskytuje nam moZnost kvalitativniho i kvantitatvm zpracovani. Kvalitativni
analyza poskytne informace o postojich jednotli@agychozi formu pro individualni praci
s digtem (outsidé tiidy, sociometrické hszdy, apod.).

Kvantitativni hodnoceni nabizi mozZnost objektivnimvnani ttidnich kolektivi
mezi sebou, ighled o interakci vefidé, o hierarchii tidniho kolektivu. To umatuje

Uginng ovliviiovat ¥dni klima.®

Co v8echno se tedy z dotazniku dozvithe?

- sociogram- grafické znazogmi vztahi
- ukazuje sociometrické Kedy, ke kterym sw@iuji volby a také outsidery

(zaky tidou opomijenéi dokonce z kolektivu lenéné)

'8 petrusek 1969, s. 87
9viz Manuéal KPPP
20 zpracovéano podle vzorového dotazniku, ktery se&ivauti zadavani sociometrie
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- vidime, kolik Zak voli spoluzdk ke komu sré¢uji jeho sympatie a antipatie,
odhaluji seiizné koalice a uzaené skupinky

- klima #idy (zda se tam respondent citi ®hebo Spat)

- hierarchii ve fride (outsider, sociometricka Bzda)

- vlastnosi (kdo je vniman jako spravedlivy, zabavny, apgativny,

nespolehlivy, osamoceny)

- ne§astny a ublizovany Zgkoho tak vniméaitda a kdo se tak vnima sam)

- jak respondent sam sebe véd¢ vnima (je ve stedu dni, je vZdy o vSem

informovan, zda o ¢ tiida stoji, ..)

- psychické a fyzické nas{ida ho respondenti véd¢ vnimaiji)

- zawrecna tabulka(kvalita kolektivu, mira tolerance,udry, spoluprace, pocity

bezpei a patelstvi) — tyto vysledky jsou v %.

Pozn. VSechny tyto informace jsou ziskavafiy@ od Zak, vyjad-uji jejich nazor natidu

a jednotlivé spoluzaky.

Pro gedstavu, jaké vysledky nam sociometrie nabizigaéuna tabulka) a srovnani,
jak se klima v jednotlivych ridach 1isi, zde uvadim nasledujici grafy, kterémjse
zpracovala pomoci sociometrii vykonanych ird&ch.

Pozn: v Sestéide bylo 17 respondeth(85 % zak), v sedméride 28 respondetit (93 %
Zaki) a v osméride 18 respondetit(78 % zZak).

Graf¢. 1
Kladné pocity ve t Fidé
25+
20
O Pocit bezpeti
= il
= 1541 B Pocit
2 préatelstvi
[
° i OPocit
c spoluprace
.8 104 polupi
T OPocit davéry
N B Pocit
5 tolerance
o

Trida
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Grafé. 2

Kvalita kolektivu

O Nestastny 7ak

B Ublizovany 2ak

OTésim se do Skoly

Hodnoty (v %)

ONékdo mi poméaha
s problémy

B Problémy feSim v
klidu

Trida

Pozn. Zakm byla poloZena otazka nap zda si mysli, Ze je veéideé neFastny Zzak.
Odpovdeli vzdy ANO, stejjako i na ostatni otazky&im se do Skoly, atd.) odpalli
ANO. Hodnoty v grafu pak vyjadi, kolik procent zak odpovdelo ANO.

Kdyz se podivame na prvni graf, zjistime, Zze hognojednotlivych tidach se
vyrazre neliSi, jen pocit dvéry a bezpéi neni ve vSechridach stejny. V pocitu tolerance
se vSechnyitdy vzaceg shoduji. Je zajimavé, zéwkra, tolerance a spoluprace dosahuji
vysokych hodnot oproti poditn bezpei a patelstvi. Tedy, i kdyZz Zaci vnimaji, Ze jsou
tolerantni a dokazou spolu spolupracovasto se ve vysledku mnoho #akeciti ve ttide
bezpéne a chybi jim atmosférarptelstvi.

V grafu, ktery se zabyva kvalitou kolektivu v jedlivych tfidach se vyskytuje vice
rozliSnych hodnot. Zhruba polovina Zak/ kazdé itidé si mysli, Ze v jejich ifdé je
nefastny zak aft ¢tvrtiny z nich vi o ublizovaném Zzakovi, coz jsoustiovysoka a
pomize s problémy (v 6.fid¢ dokonce vSichni — 100 %). S odliSnymi hodnotami se
setkdme, kdyZ porovname procenta, ktera se zabgidgkou, zdaesi problémy v klidu.
Zde se nam ukazuje, Ze s vySSirtnigem ubyvaji procenta klidu a probléemyissi spiSe

pod vlivem emocéi ve stresu.

- 26 -



Zawr:

Na zéklad zjisSttnych informaci ze sociometrie se vyitv&idé program ,na miru“.
Odhalenim sociometrickych &xd se da zefektivnit vychovna intervence ¥ie jejich
nazory byvaji respektovany, coz se da vyuzit pepstni vztainve tide.

Z vysledk zjistime také odmitané jedince a teestnéci ubliZované Zzaky. ¥tSinou
se stava, Zefida o nich vi, ale nic stim n&dd. Divodem niize byt, Ze se o tom boji
mluvit (ok¢ strany), proto je wlezité roznitit v Zacich diskusi nadntito problémy a
dopomoci jim k zji&ni, Ze oni jsoudmi, ktefi maji moznost toto ovlivnit. Sami lekio

potom mohou vylepsit jejich postaveni pomoci teka zlepSeni vztdihv kolektivu.

Pozn. Jelikoz vysledky sociometrie jsocemy k nahlédnuti jen pro lektory ddni witele,
nemohu zde uyejnit konkrétné/idu se jmény Zék Ale pro utvéeni pedstavy jsou za

prilohouc. 2 vysledky jednéity bez jmen.

3.2.2 ZpEtna vazba od Zak (viz prilohag. 3)
Ke zpEtné vazls se mizeme vyjadit z raiznych ahi pohledu:
1. ,Zpétna vazba jako nastroj zvySovani kvality jednottiykurzi, tzn. gedevsSim
zpétna vazba oddastniki k lektorim.
2. Zpétnd vazba zagfena na zvySovani efektivity pomoci stanovovanii @l

vyuZivani ziskanych znalosti a dovednosti.

V tomto gipac se budeme zabyvat prvnim ahlem pohledu.

Pri zpétné vazl jsou lektdi hodnoceni od &i, je hodnocena jejich prace a jejich
pusobeni na klienty. Nejedna se gaké bodové hodnoceni, protoze ndm nejde o skatisti
vyjadienou wislech, ale o slovni hodnoceni.

Tento styl komunikacediem vyhovuje. Jsou postaveny do pozice, kdy ony {Smi
hodnoticimi a ne ty, které jsou hodnocené, jak éoSkole obvykle byva. Diky tomuto
jejich postaveni je&tSi nadje na upimnejSi a pravdi¢jSi odpowdi.

Pt sestavovani zZiné vazby si musime nejprve stanovit na co kladdinaz, co se
chceme od &i predevSim dozsdét. V naSem fipadt, chceme zjistit, co si mysli o

programu, ktery pravprokehl u nich ve tidé. Je dilezité pokladat velmi konkrétni otazky,

2L viz www.imagelub.cz, ze dne 15. 10. 2005
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jinak hrozi nebezp#, Ze jediné, co se dozvime bude, Ze to bylo lepZi se tit a Ze
nemusely sefl v lavicich, i kdyZ to je také nazor a pravdivy.

Jelikoz v kazdéfitde trva tento program 2 roky, mame moznostl’ bdotazniky
obmenovat a pokladat @dem otadzky na které chceme znéat odjba nebo davat gad

stejny dotaznik a sledovat, jestli se odgiyedinal me¢ni a jakym srrem.

Zawr:

Pti shromad’ovani zgtnych vazeb od zdkbyl tento program hodnocen kladn
VétSinou vice jak polovinaifdy odpovdéla na zadané otazky @&sto se vyskytovalo
tvrzeni, Ze jim tento program pomohlt Az v tom, Ze nap dokazali vyjadit svij nazor
pied ostatnimi, upevnikti utvorili si postoj ohleds svého vztahu k drogam, dokazati
svemu spoluzakovi, co jim nam vadic¢i se mohli anonym# zeptat na otazky, které je

zajimaly.

(Pozn. vesSkeré meé zkoumani probihatbdm dvouletého realizovanichto program na

ZS U parkanu PrahaDablice, zkoumanym vzorkem bylo vzdy zhruba 36.)

3.2.3 Dotaznik od Zak ( viz priloha¢. 4)

U tohoto dotaznik se rozliSuji a zvlaSvyhodnocuji odposdi chlapd a divek,
protoze v odpoddich je znat gender rozdil. Jeho vysledky slouko japstna vazba pro
lektory, ale i pro metodiky primarni prevence, agydoz¥déli, které techniky jsou &inné
a oblibené, jak zdsobil program na &i a také na jejich vztah k navykovym latkam.
Tento dotaznik se dava az gertém bloku prevence (tedy po dvou letech spolcgraNa
rozdil od zgtné vazby, ktera se dava po kazdém bloku a je zagrena k uéitému
tématu, tak tento dotaznik hodnoti celkoxechna setkani (vSechny realizované bloky).
Mimo jiné ma takeé slouzit k zji&hi, jestli si @ti pieji, aby program poktaval, zda jsou
s nim spokojeny.

Po vyhodnoceni dotazniku se setkam@vstd vysledky (odpovidalo 16 zak

1) Které setkanietnejvice zaujalo?
- jde o celkovy dojem, o zji&hi, které setkani je ndjmosrejSim
- objevovala se tato hodnoceni: bylo to v pahadil jsem se ze Skoly , byla to sranda a

bylo to zajimavé
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- vyhodnoceni: 13 Zdikodpowdélo, Ze vSechna; 2 Zaci prvni setkani (sebepozradeijen

zak zadné

2) Kteréa technika pro tebedta nej\wtsi vyznam?
- zde se zjifuje nej&inngjsi technika, ktera zanechala &tech nej¢tsi ,stopy”
- vyhodnoceni: ne kazdy se ktéto otdzce Wa@ Zaki odpowdélo, Zze zaérecna

technika — hladivka; 2 Zaci nominovali technikyei& prozrazuji &o o sob saméem

3) Ovlivnil program vzatky veside?
- tato otazka ukazuje prdesti ve tide, jak ho Z&ci hodnoti po provedeni programu

- vyhodnoceni: 1 Zak ano, velmi; 4 zaasté&né ano; 8 Zak spiSe ne; 2 Zaciibec ne

4) Jak dnes hodnotiS svajidu

- ¢im menskislo, tim klad®jSi hodnoceniitdy

5) Mira pocit: ve ¥idée

- 8 Zaki si mysli, Ze je veridé ublizovany a ne&stny Zak a 8 si jich myslig@sny opak
- 12 Zaki se do Skoly&Si areSi problémy v klidu, 4 Zaci to maji ajet

6) Pomohl program ¢komu ze spoluzaku?
- 1 zak ano, velmi; 5 zakéast&né ano; 9 zak spiSe ne; 1 Zakibec ne
- divody se objevovaly: nas zmit nelze nebo nedokazu to vyt

7) Byl program uZzitény pro tebe?

- 4 7aci ano, velmi; 8 Zalcasté&ne ano; 4 Zaci spisSe ne

- divody: hodr jsem se toho dozdéla, prestali mi nadavat, pomohl mi s poroztnim
ve fide

8) Ovlivnil program @jakym zgsobem t¥j vztah k navykovym latkam?

- 4 Zaci ano, velmi; 5 ZékspiSe ne; 7 Zdikvibec ne

- ovlivnil: nevim, gestala jsem kadit
uz to nechci vyzkouSet jakegcasem (cigarety, marihuana, tvrdé
drogy neberu)

- neovlivnil: dam si alkoholifileZitostre, kowim marihuanu a tvrdé drogy jsem
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nevyzkousela
nepiju, cigarety, marihuanwaé drogy neberu

stefnjsem nikdy drogy brat necia

9) Pristup lektoti+ napli setkani
- lektori: 13 zaki znamka 1; 2 zaci znamka 2; 1 zak znamka 3

- naph setkani: 13 zakznamka 1, 2 zaci znamka 2; 1 zak znamka 3

10) Pokra‘ovani programu
- krom¢ dvou zapornych odpeédi vzdy ano

Zawr:
Ttida az na par jediichodnoti program kladna rozhody si pgeje, aby v tomto stylu
pokraioval. Techniky jim vyhovuiji, jen gkteré jsou na & piiliS dlouhé. Nelibi se jim

dlouh& odmlka mezi jednotlivymi setkanimi.

3.2.4 Zpétna vazba od Witeld

Pro witele neni jednoduché proniknout do klimatidy. Fitom pro jeho fisobeni
ve tid¢ je znalost neformalni struktury a zvyklogidy dilezit4; bude ovliviovat obsah i
styl jeho vychovného {sobeni, pouzivané organéré formy a metody vyuky i jeji
vysledky.

Ucitel poznava klima ifdy predevSim pozorovanim; e vyuZit i rkterych
jednodussich sociometrickych metod.

Pozorovéani:Ucitel pozoruje chovani Zékve tide, vSima si, kdo se s kym bavi, kdo
s kym chodi ze Skol§ do Skoly nebo i mimosSkolnich akcich, kdo koho posloucha a kdo
komu poroui, kdo komu pomaha, kdo koho obhajuje, kdo gnnostechitidy aktivni a
kdo stoji stranou atd. t#e cerpat i z rozhovdr s Zaky, v nichz by vSak neéhzneuzivat
Zalobniki a donas&i, kterti se mezi Zaky mohou vyskytnout. Neformalni vazéyrseohou
vyjevit i v rozhovorech s rodi.

Pozorovani jeteba interpretovat opattn neabsolutizovat - chovani Zakmiaze
piekryvatci zastirat hlubSi vazby ve strukéutidy.

Sociometrické metodyPro witele je vhodny pedevsim sociometricky dotazrftk.

22 iz www.vseodrogach.cze dne 15. 10. 2005
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Zawr:

Pfi vyhodnocovani soc. dotaziiilse vzdy otekel néjaky problém, o kterém jsme
diskutovali s tidnim witelem ¢i drogovym koordinatorem. &Sinou se jednalo o Sikanu
nebo osamoceného Zaka. Jak se tedy k tomuto prolgéstavit? My jako leki®o mizeme
tento problém ovlivnit jen na naSich setkdnich poimimnkrétnich technik a diskuzi o
problému s &tmi. LepSi pozici zde méciel (vétSinou tidni), ktery je v kontaktu sétimi
kazdy den. Stidou dale sam pracujef{pemz vyuziva konkrétni poznatky z dotailka
kdyz pijdou lektai opét do Skoly, niiZze jim salit, co se viidé zmenilo a zda se gkam
Zaci ,posunuli“.

Zmeéna WtSinou nastala, bylo zaznamenano zlepSeni klimattide a lepSi vztah
k odstrkovanym a ublizovanym Zak. Uvital také naSe nazory na zaky, protoze
hodnoceni nebylo zkresleno tim, Ze bychom je zakldlouho jako on.

Celkova koncepce programu séitelim libila. Hodnotili pozitivig, Ze jako ke
studentm maji k nam blize a nemaji strach se nas zeptatciaktereé je zajimaji. Co se
jim nelibilo bylo dlouhé trvani blak protoZze to zabird hodmmista v rozvrhu. Bktefi

ucitelé newii tomuto zfgsobu prevence a mysli si, Ze to nema 2adny vyznam.

3.2.5 Rozhovor s metodikem primarni prevence a letem
Od lektora:

,P0 prvnim bloku prevence, ktery jsme na Skolginsem z toho rila pocit, Ze to je
objevu;ji, kdyz¢lovek s recim za&ina: neorientujeS se ve jméneckifSina situaci je pro
tebe novych a ty se teprveis, jak na & reagovat apod., a to vSe se odrazelo v mych
pocitech.

Po tch dvou letech si ale myslim, Ze i takoveéhle pliviaukrat az 3 krat do roka ma
pro ty tidy vyznam.

Myslim si, Ze tim, Ze je to nespecificka prevencep& se orientuje na podporu
pozitivniho nez na straSenfepl negativnim, dokaze viagaka ovlivnit. Ugité je rozdil
mezi d&tmi ze zakladni Skoly aétmi z viceletého gymnazia. J& mam zkuSenostéprav
s détmi z gymnazia — ale osobrsi myslim, Ze pro abskupiny je dlezit¢jSi, kdyz se je
nékdo snazi vést ke spolupraci, kdyz jgkdo Wi jak komunikovat s druhymi atd., nez
kdyz jim ntkdo na pednaSce adkd, jaké druhy drog existuji, jaké ma ktera dragiaky
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apod. PednasSky by, podle & nm¢ly byt dophkem takovych to prevenci, ne jejich
nahradou.

Mam zkuSenost, Ze napv bloku wnovaném zavislostem cfit déti mluvit o
drogach nejen jako o cigaretach, pivu, marilkyaale i nap. o zavislosti na ¢akém
¢loveku. Kdyz jsme je nechali vytvagretvarnit, co je pro &izavislost, pop nacem mize
byt ¢lovek zavisly, tak se na obrazcich objevovaly konkretiti a mezi nimi mimo jiné i
takové zavislosti jako zavislogiovéka na vod, na vzduchu. Naopakikteré obrazky byly
pojaty abstrakt# nékteré byly spis tmavé aerné a jiné zas hify barvami. Kdyz jsme se
pak nad &mito obrazky bavili o spirale zavislosti, jak set&@i a jak je z ni uz v ditou
chvili t¢Zké vystoupit, mli jsme jejich plnou pozornost.

To si myslim, Ze je na tomhle igobu prevence velmi dobre, Ze rgidie ndjaka
technika, kterd by tha, kdyz uz ne vSechny, tak alegpwétSinu oslovit a dovést je
k tomu, aby o &kterych ¥cech aspo chvili premysleli, gco vytvaili, néco si zaZili.
Potom to, co se rozebird v 2é&né diskuzi ,uslysi“ vice &i, nez kdybychom se jim to
vSechno snazili nahustit do hlavy rovnou.

A pak si myslim, Ze vic je i zajimaji témata jalo gpoluprace, vztahy veide,
vztahy s diteli, popr. s tidnim witelem, vztahy holky kluci, vztahy s radliapod., protozZe
to jsou témata, ktera obvykiesSi nefastji.

Nevyhodou tohoto Zjsobu prevence je, Ze tgs vSechnu snahu lekigrvychazet
z té konkrétnitidy, z toho, co je zajim&gsSit jejich konkrétni problémy, tak se prost
s ffidou vidi jednou za{ roku a ten program, ktery si pra mripravili uz vtu chvili
nemusi seit. KdyZ je tam nap n¢jaky problémovy 24k, se kterym by €htpracovat a on
zrovna ten den, kdy je prevence, chybi, tak senswidi treba jednou za rok &zko pak
nag. Skole vyvratit nebo potvrdit tvrzeni, Ze v tilé je uz vSe v ptadku.

Z pohledu tidy je ukité na tomto zfisobu prevence pozitivni, Ze je misto
¢ty normalnich vytovacich hodin. TakZe i kdyZ je t&ao, co maji povinné, tak je to pro
né piijemngjSi traveni vydovacihoéasu. Myslim si, Ze i to se pak odrazi na jejichtichu
vicec¢i méns spolupracovat.

Podle n¢ by méla byt setkani seitlou ¢casgjsi, byla by jedt uzitecn¢jSi. Pak by se
mély trochu zkrétit jednotlivé bloky, protozétyii hodiny v podstat v kuse, jsou dost

nara:né jak pro lektory, tak praitu.“?®

28 yyjadrenti lektorky, ktera &4 programy primarni prevence pod KPPP dva roky
-32-



Od metodika (pevzaté odpadi z rozhovoru).

.rento program vychazi z petb Skoly, neni idealni, ale v této chvili neni Z&dn
varianta vice prchodna. Idealni by bylo, kdyby kazda Skol&lansvého socialniho
pedagoga, ktery by ¢hv kazdé tidé pravidelr® jednu hodinu tyd& Bohuzel to vazne na
pergzich. Da se sice pozadat o grant, ale Skoly nejggkié psat granty a nebo neriile a
neni na to také misto v osnovéach.

To, co edstavuje KPPP je o&keny model, ktery provadi podobnjiné instituce
a v3ude to funguje. Skoly jsou spokojené, kdyz shou zadarmodto objednat a mohou
si ,odSkrtnout" Ze maji spimo. Samoiejme, Ze ne vSude je to tak. Jsou Skoly, které jen
zaregistruji, Zze &o prokzhlo a je jim jedno jak a jsou Skoly, které se zaijim dal,
spolupracuji s lektory i s poradnou. Potom se efgitsamozejmeé zvysuje.

Ucitel ma moznost zatastnit se programu, kdyZz ma zajem &i dho mezi sebe
piijmou. Pokud se titel z&astni programu, ma moznost poznédtu z jiné strany a
seznamit se s jinym typem prace, ktery pakZenuplatnit. Zarove pii Ucasti Witele
nemusi byt &i tolik otevieni a upimni. Ol& moznosti maji &co do sebe.

NejvétSi efekt ma tento program asi pro lektory, spoastéech pak v prevenci nebo
podobnym srrem rgjak pokra&uje a realizuje se. Co se tyka efektivnosti jedmgth
blokt, tak nejlépe vychazeji vztahy v kolektivu, kdy 60 dti tvrdi, Ze to pozitiva
ovlivnilo jejich vztahy, 50 % &i hodnoti klads sebepoznani a 30 % blok zavislosti.

Program v ramci moznosti hodnotim jako to, co seéthit. Chelo by to, aby setkani
byla ¢asgjSi. Musela by se ale jpkopat* cela struktura programu, Skoly by musely
pozmenit rozvrh a udlat na tyto programy vice prostoru. Sarneae by bylo také lepsi,
kdyby program provadi specialni pracovnici, ki€ na to maji Skoly (psychoterapeuti),
jenze ti by potom museli byt také pahé¢ ohodnoceni, takZze to zase vazne napieh.

Nicmérs tento program odpovida poZzadawk$koly i protidrogové komise®

3.2.6 Sledovani klienta Bhem ur¢itého ¢asového Useku

Hned v prvni tidé, do které jsem Sla realizovat program primarnvenee, upoutal
moji pozornost jeden chlapec. Neustale se sndijl, i byl na ¢ich, abych se s nim
bavila, ch¥l na sebe strhnout veSkerou pozornostakajsem si tedy blize vSimat jeho

reakci a zajimat se @jn

24 yyjadieni metodika primarni prevence, ktery pracuje v RPP
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Kasuistika

Petr je kluk (dnes jiz 13-ti lety) , kterého simgiete hned na prvni pohled. Upouta
Vas svoji sprostou mluvou, viiky a hlavré musi byt v centru &hi, takZze kdyz vejdete do
ttéidy hned je u stolu a pta se, kdo agiady jste a co poém budete chtit.

Jinak je malym hubenym bldidakem v kapséch a triku, ktery na sy vzhled az zas
tak moc nedba, stamu, Ze ma stylové kalhoty, tim skipada ,IN“. Zasada nenosi
piezivky, to radji chodi jen tak v ponozkach.

Pochazi ze socialnslabsi rodiny, ale to houbec netrapi. Dlezité pro &j je, Ze
muze doma sefl s rodti u stolu a v klidu si s nimi zaké, aniz by mu to oni zakazovali
nebo mu cokoliv vietli. M4 mladSiho bratra, se kterym si zrovna déakerozumi. Otec
pracuje v hypermarketu ve skladu a matka Rakitda zandstnani, nikde dlouho nevydrzi.

Petr sdm sebe véidé hodnoti jakocloveka, ktery je vzdy v centruédi, je vzdy
informovan o tom, co se bude dit, nechybi u Zadrgh$vihu, spiSe si zaklada na tom,
aby tam byl a nebo abyjaky ztropil. NejwtSim jeho ,Uspchem” je, a rad se tim chlubi,
Ze diky jeho chovanitphodinach a ignoraci uka) které mu kantor zadava, dostéhbm
kratké doby dva ditele pry¢ ze skoly.

Ostatni spoluzaci ho hodnoti jaktovéka, ktery je sice celkem zabavny, kazdému
praSvihu, ktery provede, se radi za§imale na druhou stranu ho vnimaji jako tesSi
cloveéka, kwili kterému se kazi past tidy, ktery jim kazi klid pi hodinach a rusi
atmosféru pi naSich programech. Co je zajimavé, nasli serid takovi Zaci, ktd ho
hodnoti jako osamoceného a jehoujuihastvi“ praw tomuto gipisuji. On sam se
vyjadiil, Ze ve tidé Zzadna atmosférarfelstvi neni a ani nebude a taky Ze holky jsoy blb
a tim to vSechno je.

Jiz od z@atku nasSeho prvniho setkani se projevoval jako taypieni dit a jeding,
co ho od jeho ,neposednosti* odvedlo bylo Zatmani. Kdyz dostal ukol géat skupinam
body nebo dat Séfaci roziazovat do skupin, kdyZz mohl na chvili byt tim, kdede hru,
byl klidny, spokojeny a celkem spolehlivy. VzdyckydyZ jsme odchazeli, tak se s nami
loucil atikal, Ze sedSi az zaseifjdeme.

Nikdy se nezamyslel nad tim, Ze by svym chovaninmlnmdkomu ublizovat nebo
néco kazit. Kdyz jsme ifiSli do tfidy se sociometrickym dotaznikeniggvapilo nas, Ze ho
pomérné swdomit vyplioval a hned po odevzdani se ptal, kdy uz budowedisl Bylo
na rem evident® vidét, Ze se chce dozuét, jak ho tida vnima.

Pii scklovani vysledk, ale jeho jméno nezado mezi €mi, ktefi byli tfidou

vhimani jako spolehlivi, spravedlivi a nositeli @itly. Z naSich Ust jeho jméno nezakn
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ani pod titulkem gjaké negativni vlastnosti. Petr se tomu divil, tak nezapomih dost
peprré ozvat a zé&al se chovat tak, jako Ze ho nic nezajima.

Co nas pekvapilo, ozvala sefida, spiSe jeji damskéast, ale par kluk se take
pripojilo. Rekli Petrovi, co si o ém mysli, Ze on je ten, kdo jim kazi jméno, Ze sesimu
porad jenom pedvadt, mysli si, jak je vtipny, ale opak je pravdouz@da i véta, ze oni
se mu niZzou smat, kdyZ ¢co provede, protoZe jim se nic nestane, ale oro ztostane
dvojku z chovanéi poznamku a to mu lito neni?

Samozejme, Ze ne. Po zbytek programu byl trochu zamlklydgZkjsme odchazeli,
tak se s nami ani nerozléil Trida byla spokojend, Zze mu dokaz#lz pravdu do &, ze
dokazalitict, co je dlouho trapi a zjistili, Ze se o sehi&aou ofit.

Kdyz jsme pisSli na dalSi setkani, prvni co nam Petr hlasilobyte te’ dlouho
nevyved| zadny mSvih, Ze se fakt snazit’ ae zeptametidniho witele. Zeptali jsem se a
on ndm to potvrdil.

MozZn4, Ze si Petr na chvili &édomil to, Ze jeho chovani neni spravne, ale &tejn
nedokazal byt jiny. Péase se z@l chovat zase stejnzvykl si na to, Ze to kamu prost
pati a maskoval pod to vSe, co mu vadilo a ciyb

Petrovi to pomohlo aspiona malou chvili se nad sebou zamysletidatzjistila, Ze
kdyzZ je rgjaky problém a tahnou vSichni za jeden provaz,Zzeko ma smysl, Ze ma cenu
se ozvat, Ze i maly vysledek stoji za to.

Petr je ale v hloubi duSe velmi citlivy@ovékem, ktery doma strada a takhle to
kompenzuje. MoZna alespmé¢co mélo z naSich sezeni mu wkyv v mysli a v budoucnu
to treba rjak uplatni.

Pokud by pravidekhdochazel na sezeni k psychologovi a dokazal sé basolE a

svych pocitech, uité by se zlepsilo jeho chovani i postoje.

-35 -



4. ORIENTACNI DNY PRO MLADEZ

4.1 Co jsou Orient&ni dny a co je jejich cilem?

Orienta&ni dny (dale OD) jsou projektem, ktery nabizi miadfidem pomoc P
hledani Zivotni orientace?rojekt obsahuje &kolik kurzi, jejichz témata doplji vyuku
obtanské naukyUcgastnici v doprovodu zku$enych pracovni& mladezi femysleji o
svych Zivotnich nazorech, svob@&dse vyjaduji k tématim, ktera je zajimaji, di se
obhajit swij nazor ged vrstevniky a zarovigim naslouchat a respektovat odliSné nazory.
Orienta&ni dny tak vyznamnym Zigobem pomahaji kistu osobnosti mladéh&loveéka.
Vedou mladé lidi k zodpadnosti za jejich Zivot a spaleost a tim ke zdravému
Zivotnimu stylu, k aktivnimu traveni volnéhtasu i k odpo¥dnosti v partnerskych
vztazich. Napomahaji fekonavat sociakh patologické jevy ve spataosti a poskytuji
pomoc pi hledani feSeni vzniklych probléth OD napomahaji i vychovnému Usili
pedagod, ktei pii nich vidi své Zaky v jinych rolich nez ve Skolenaji moZnost je 1épe
poznat.Dopliuji a realizuji stavajici programy prevence a rpzpolupraci se subjekty
realizujicimi vladni, narodni a evropské programgvpnce.

Orienta&ni dny nabizi Zakm Il. stupré zakladnich Skol a vSech tystednich Skol ve
véku 11 - 19 let. Projekt pita s @asti celych iidnich kolektiwi (cca 20-30 ZaK v
doprovodu jednoho az dvou pedado@®D probihaji ve dvou +idlennim kurzu v daob
$kolniho vywovani. Zakladni metodou kurzje zaZitkova pedagogikd. Formou her,
diskusi a reflexi zaci s danym tématem pracuji.aBedicky doprovod ma moZnost
Ucastnit se celého programu s vyjimkogkterych aktivit, gi kterych by pitomnost
pedago mohla vyvolat zabrany ve vyjgavani zak. Zak ma moznost odmitnoutast

na rekteré z aktivit programu.

%5 7azitkova pedagogika kladdimhz na aktivitu ze strany¢éstniki. VyuZiva @eni prostednictvim zaZitku,
prozitku, weni na zaklag vlastni zkuSenosti. Zatme vyvolava situace vedouci k ziskani zafitk posléze
vybizi k introspektivnimu zkoumani vlastnich pégcipostofi, zkuSenosti a moznosti pami. DalSim
prvkem zazitkové pedagogiky je dobrodruzstvi. Dalbudstvi zvySuje atraktivitu vlastnihaieni a také
prispiva ke ze#tSovani "komfortni zény" - mnozstvi situaci, ve rigteh je clovek citi bezpéng.
http://herka.deka.cz/index.php/Pedagogika_pro_ar&e@3%Altory, ze dne 7. 5. 2006
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Kurzy se lisi tématem, na ktery je klademak:

Dobro a zlo - cilem programu je vyt¥éni takovych postéj mladych lidi, které je
vedou k zodpotdnosti za jejich Zivot a spaleost a tim ke zdravému Zivotnimu stylu,
k prekonavani sociafn patologickych jeu ve spolénosti, k prevenci a odmitani
problematickych Zivotnich postoja jednani, k aktivhimu traveni volnéhmasu i k
odpowdnosti v partnerskych vztazich.

Cilovou skupinou projektu je 15 - 16 letd mladez stednich Skol. Ve dvoudennim
programu formou zazitkové pedagogiky, her, a diskagnohou studenti

vyjadrovat k danému tématu, maji moznost poznavat sMésjloy a Wit se vyjadovat

svij nazor, a takeé respektovat ndzory druhych.

N-té¢ko (NaSe Fida) - program uteny pro 6. réniky zakladnich Skol (prohloubeni

vztahi, upevréni tiidniho kolektivu). S malou ob¥nou ho Ize pouZzit i pro 7. ¢nik

Skolni vylety - dvou a vice denni pro kterykolivamik 2. stupg zakladni 3koly.
Program je sestaven z her a vijjetaneieni her seidi pranim pedagognebo Zak. Resi
se napklad agresivita, Sikana, zavislosti na alkoholwglgematické vztahy v kolektivu

apod.26

4.2 Programy kursi, popis a vyznam technik:

Program kurzu ,N-t&o"

1. den

Pravidla + jmenovky

- WCastnici jsou seznameni se zakladnimi pravidly, &tby n€la na tomto kurzu
dodrzovat, aby mohl bez problérprobihat

nejdu, na to nemam silu“; tajemstvi skupiny se négy

- jmenovka na kterou kazdy napiSe, jak chce byivasian + nakreslidaky symbol, ktery
ho charakterizuje

Pri této technice jde o seznameni instruktentastniky, aby si Zaci vS§imali stejnychcy,

symboh a doz¥déli se o druhych &co noveho. Draz je kladen na pravidla, protoZze kazda

% http://lwww.diecezehk.cz/skoly/orientacni-dny.php
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spole&nost — skupina, kterd chce debfungovat musi mit pro svou existenci gasn
vymezené pravidla, aby v krizovych situacich nedaeto ke konflikim.

Myslim si, Ze ...

- pii této technice stoji dastnici v kruhu, ten ktery ma slovekne ,Myslim si, Ze..." a
fekne rjakou \&c, kterou si mysli, Ze ma a umi jen on (hdpat golf) a udla krok veed,

kazdy, kdo si 0 sabmysli pra vyiéenou ¥tu také udla také krok vped..

Cilem je u¢doneni si dilezitosti a jedinénosti v kolektivu a zaroveuvédoneni si toho,

Ze mame &co spoléného.

Béhacka

- Zaci zji¥uji informace o instruktorech, které maji nalepereé list€ékach po arealu,
pracuji ve dvojicich a jsou k sélprivazani za nohu nebo ruku Satkem

Cilem je odreagovéni a spoluprace dvojic, trochanpnoi instruktal. JelikoZz pi této

technice tvéi dva lidé jeden celek, Zaci si mohou vSimat, jak/$akovéto situaci k nim
spoluzak chova, kdoigbira wadci“ dlohu a kdo se jen ,veze* v zéw. Projevi se

priabojnost a touha po ¥itstvi, rekdy i touha po Zalovani.

Kolaz na téma pratelstvi, kamaradstvi

- ve skupince po 4 — 5 maji z novin vyfitkolaz na téma kamaradstviiggelstvi, co si
pod €mito slovy gedstavuji a co si mysli, Ze by tanglmbyt

- instruktor pak s kazdou skupinou koldz rozebpt® se po dvodech, pro tam dali
zrovna to a to a na z&vjim da vymyslet 10 vlastnosti dobrého kamarada

U této techniky je kladenudaz na spolupraci v kolektivu, komunikaci a mluvenéd
skupinou, prosazeni se. Kazdy ma moznist, jak slovo kamaradstvi vnima (na
pozdjSim diskusnim kokku). Setkdvame se 8zanymi nazory, ne pro kazdého ma slovo
kamaradstvi stejny vyznam.u®zZit4 je role instruktora, aby dokazal diskuzi sivéa

~pravou” miru, aby dastnici n¢li v pojmech jasno.

Cesta do minulosti

- dobrodruznd hra, kterd ma spoustu ébifbohuzel k ni nemam vice materialu)

V tétocasti programu se hodi jakakoliv delSi, dobrodruireg ve které jsoudti odkazany
sami na sebe, ale také na druhé, kde se mu&tiautadat a vyuzit svoji fyzickou kondici.

Projevi se charakteryétd a jejich soutzivost. Projevi se Zalohtdi i opory tidy a
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spolehlivci. ¥t jsou po lte pIné dojnd, tak nasleduje diskuse. Diskutuji aip¢hu a o
ieSenich, ktera ved viibec nepadly. Mluvi o tom, jak se citily v jednogloh rolich, jak se

jim spolupracovala a jestli hraly fér.

Jedeme na vyle(viz prilohag. 5)

- Zaci si vybiraji podle danych kritérii ze Segti jednoho, se kterym by ctitjet na vylet
Tato technika slouzi na spolupraci v kolektivu (imss domluvit na jednom vyvoleném
¢loveéku, musi to byt vylr celé skupiny). ¥tSinou se najde par rozdilnych nakzdPodle
pribojnosti 24k se pak prosadi. Zaci s&iwmt si obhajit swj ndzor a untt pro rgj
svymi argumenty ziskatékoho jiného. Technika je zatifena také natznost lidi (zdravi,
postiZzeni, jina rasa), jak se s nimi dokazi zzigtaznit, @izpasobit se jim (musi si

uvédomit, co vykér konkrétni osoby progbude znamenat).

Galerie + Vernisaz

- po skupinach vytvo jeden velky obraz, ktery se sklada jen z abstiakt motivi a
raznych barev, potom maji za ukol posunout se K jiik skupiny, tam si kazdy vybere
¢ast obrazu, vysihne si ji a da do rdndku, na zadni stranu obrazujgiSe base ¢i par
fadek, co ho k tomu obrazu napadlo

Kazdy ma za ukotadre se na spolenskou akci obléci, utv¥id si kostym z toho, co ma

s sebou na kurz a nebo co nalezne v b&d®ebe a svoji osobnost tedy vyjaid take

v kostymech. Mkdo se jen nedbale ustroji akao si da peadre zélezet.

Technika je zarrena na spolupréci, tvioost, zamysleni se. Cilem je nebéat se vystupovat
a mluvit pred kolektivem, urét ,prodat” svoje dilo a uwt prijmout chvaluci kritiku od

spoluzak.

2. den

Reflexe Galerie

Celkové zhodnoceni malovani a vernisaze. Zaci mbuswych pocitech, o tom, jestli jim
nevadilo, Ze se muselyfgsunout k jinému obrazu. Jak se jim vystupovaiedpkidou,
jestli to pro ® bylo lehké a nebo¢iké. Dulezité je undt vyjadit své pocity, nebat se
mluvit i za cenu, Ze si myslim, Ze si mi budou trEtapoluzaci smat. Sebe a svoji osobnost

Zaci vyjadovali také v kostymech.
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Scénky

- 3 skupiny, kazda dostane za ukol sehrat scénkurditau situaci (Novy zak veride; O
Zakovi, ktery je Sikanovan, ...)

Zanmeteno hlavé na spolupraci a komunikaci ve skufirkdy dilezitd je tolerance a
respekt nazdr ostatnich a aby se naSlad¢i osobnost, kterd vezme scérsgénky tak
trochu do rukou. Braz je kladen na vysledek jejich scénky, na to padblémovou situaci
vyieSili oni sami a také na to, jak by ji t@gili ostatni. Zde jetdezita role instruktora,
ktery k zadanym problémovym situacim musi dat ,gpyavysledek” tzn. jak by se tato
situace nila feSit sprava, aby nebyla v rozporu £bnymi lidskymi pravy (nap rovnost,
svoboda, tolerance, atd.)

Hodnoceni programu

- Z&ci dostanou dotaznik na ktery musi odot/(Co se ti na programu libilo/nelibilo, co
jsi zjistil o sol, o svych spoluzacich, myslisS, Ze byl program gtwetginosem, ktera
technika & nejvice zaujala...)

Toto slouZzi jako z§tna vazba pro instruktory, aby v ni mohli hledattivexi a podeni pro

dalSi kurzy.

Pavuéina pratelstvi

- Zaci dostanou Kklubko viny, sedi v kruhu, jeden vzdy hodi konkrétnolas rekne divod

( nag. hazim Petrovi, protoZze mi byl vzdy dobrym kamarad a drzi konec viny v ruce;
nakonec vznikne pavina, instruktor se jich potom zept4, co s pawvau jejich gatelstvi
udklaji, zda ji zn€i a nebo zda ji chiji zachovat

Zaci si na zas kurzu feknou o sob néco hezkého, dozvi se na sebe pozitivédiv
uvédomi si soudrznostitly, ktera kdyz je propletena jednotlivymi vliakniy pitipomina
pavowi sit’ (tedy mizemefici vztahy ve tid€) a je na zacich, co s ni ddji, zda ji
roztrhnou, nechaji spadnatitbudou udrZzovat pevnou. Rozhodnuti je na nich lwSec

Program kurzu ,Dobro a zlo“

1. den
Uvitani + jmenovky

- stejné jako u kurzu N-¢&o
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Lana

- studenti vytvei dvé stejré patetna druzstva, na zem se natdhnoé ldna proti sob a
kazdé druzstvo musi 8lma nohama stat na kaifv rack), potom dostavajiizna kritéria,
podle kterych se musi beze slovasht (nag. podle velikosti, std, délky vliasi), aniz by
~spadli“ z lana

Technika je zagiena nadlesny kontakt, rovnovahu, spolupréci a taktikuzd@zena na
avod kurzu, aby se zaci uvolnili, aby bylo #idkdo s kym se ,hrne* do skupiny, kdo je

komu sympaticky a kdo ne.

Misto po pravici

- Castnici sedi v kruhu a jedno misto je volné — @vier toho, kdo ma slovo, terekne
vétu, Misto po pravici je volné a sedne si sem...fn&edne si sem Petr, protoze& m
dokazal vzdy doie podrzet..

Cilem je vyzdvihnout pozitivni &ci na svém spoluzakovi nebo kamaradovi, protoze je
dobré, abylovek slychaval o sabnéco hezkeho, fispiva to k dusevni pohedCilem této

techniky je také rozhoveni (Eastnilki a vzajemné poznavani ve skupin

Kolaz na téema Sésti

- Ucastnilkiim je poloZzena otazka, co pr¢ mnamena 8sti a to maji ztvarnit do kolaze; po
té si kazdy instruktor vezme jednu skupinu a klgide otazky (pr@ jsi tam dal tohle,
znamena tenhle obrazek pro tehsstt co ti tam chybi ...), dale maji za ukol vymyslét
Kolaz zangtena na tviivost, praci ve skupith Béhem diskuse nad ,vyrobkem* se Za¢i u
zdiavodnovat své jednani (ptosi tam nalepil zrovna tento obrazek?). Musi vyrety4l0
hodnot, které jsou proémejdilezit¢jSi. Poznavaji, ze kazdy ma trochu odliSné hodaoty
sestavit z nich zavecné Zebicek podle dleZitosti také neni jednoduché. Prékaho je

Mrivriw s

dulezité a to jefieba si ugdomit.

Pavuéina

- vytvorena pavtina z provazu, maji za ukol jako cela skupina prhogiz doteku witym
poétem ,pavoich ok* (patet se odviji od ptu Castniki)

Hlavnim cilem, ped ktery je skupina postaven, je Z@Seni problému. Jak se dostat na

druhou stranu a zachovat stanovena pravidla®Ziou roli zde hraje spoluprace vSech
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Gcastniki a nevyhneme se tak&ldsnému kontaktu. Zde se odkryje, kdo hraje férav
dodrZzuje vSechna pravidla, komu zaleZzi na tom, Bl splnin Gkol, kdo se ujme

planovani ,cesty* a organizovani a kdo jenofimiizi aceka, az nad) dojderada.

Pad davéry + Uli ¢ka davéry

- z vyvySeného mista pada jedefastnik ostatnim ,do nata“, ti kdo chytaji stoji proti
sok ve dvouradach, ruce ifed sebou srovnané néepka&ku s pro¥Sim tastnikem, tim
tvoii pevné zachytné zazemi pro padajiciho

- studenti vytvei ulicku (dw proti sol& stojicitrady), ruce daji fed sebe assne pred tim,
kdo ulickou probih& je zvednou

Smyslem je rozvoj @véry, uvédomit si, Ze v utitych situacich nemame odpminost
jenom sami za sebe, ale také za druh&domit si svoje hranic&eho se odvazim a co uz
pro nas pedstavuje strach r&konavani bariér.

Po €chto aktivitach nasleduje reflexe, abyaétnici mohli ze sebe dostat své poditgi
nahlas, ja jsem to dokéazal, ale také¢uptiznat ed ostatnimi, nedokazal jserfegonat

svij strach, ale dokazu vam ti.

Bob a Alice

- Ucastnikim je vypraén piibéh, ve kterém matka neporadi ticeona podvede svého
piitele s pevoznikem a on ji od sebe ,odkopne”, ona si j@éatat jinému a ten potom
jejiho byvalého ftele zmlati

- kazdému se rozda tuzka a on si sepiS@addopostav, které hodnoti kladma které
zaporr, kazda postava musi mit své misto, pak zkugizahicek porovnat se sousedy a
na zavr se vytvdi skupiny se stejnym padim

- dale kazda skupina prezentuje svéapds odvodnenim

Pribéh je postaven tak, Zze nema zadné konkrétni, jassigranéreSeni, jde o to, aby
studenti dokazali spatle¢ hledat dobro. Plyne zppowieni: snazit se v Zivéthledat

pravdu a vzdy rafji vyslechnout vice ndazéma \&c nez si vytvéime zavr.

AIDS (viz prilohac. 6)

- studenti se rozii do skupin, kazda skupina se stava tékam konsiliem, jehoZ ukolem
je ze seznamu lidi (ktery obdrzi) vybrat jednghavéka, kterému daji vakcinu a tim Sanci
na uzdraveni, na zakladtabulky si studenti mohou sami vybrat 20 informarci

nemocnych, které cf znat a 5 jim #astane utajeno
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Cilem je ukazat studeirh obtiZznost rozhodovani a uj&si si kritérii na zakla#l kterych
se v zivot rozhodujeme (kritéria nemusi byt vzdy jednazré@. Uwdomit si, Ze
v uréitych situacich se @Zeme rozhodovat pod vlivem stresu, zlosti a nazbaanuti

nemusi byt zrovna spravné a zarowaize rekomu ublizit.

Vecerni hra

- hra probih& v kostele (realizétojsou sami ¥fici, chgji priblizit studentm prostedi
kostela z jiné strany nez hodunaji z vlastni zkuSenosti a nebo z podani jinystudenti

se svékou v ruce symbolicky absolvuji svoji cestu zivotamusi se rozhodnout mezi 2 pro
cest je miZze potkat Osud, ktery jim st&jfjako v Zivot natropi bd’ dobrou a nebo zlo.
Cilem je u¢domit si hodnoty, které jsou proémulezité, zamyslet se nad svou minulosti a
hlavné budoucnosti, udomit si, co n§ v Zivott miZe potkat, £im bych n&l pocitat, na
koho se niZu obratit, kdyZ mamdjaky problém.

2. den

Reflexe veéerni hry

Symbolick&d cesta Zivotem vyvol&étéinou v kazdém spoustu pacita vzpominek o
kterych je dilezité, aby dastnici mluvili. Ne vZdy jsou to pozitivnicei, tak aby je v sab

nedusili a aby se jeSvice nehromadily.

Drogy

- Ucastnici shlédnou film s drogovou problematikoueftich), navazuje diskuse

- potom se finese tabulka s hodnotami z minulého dne a studsntinusi rozhodnout,
kterou hodnotu droga bere a kterou zanecha

Zamerem je uédomit si, co mohu ztratit, kdyZz budu zavisly nagioh. Droga mi &co
da, ale zaroves tim si gco bere, coz sidsSinou na z&tku nikdo neuddomuje a tomu je

potreba pedejit. Nejde o to pawvat, ale ugdomit si, co volba této cestyie @Finést.

Ruka

- kazdy z dastniki si obkresli svoji ruku a papir si podepiSe, ,svauku posle sousedovi
po pravici, kazdy ma minutu na to, aby tam druhérapsal pozitivni vzkaz, po miruse
list s rukou opt posila sousedovi napravo, takhle se péakjes dokud kazdému nedojde

Jvlastni ruka“
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Cilem je nauit se vnimat své kolegy, hodnotit jejich vlastnpstiarakter, nebat se byt

upiimny. Aktivita napomaha k rozvoji slabé setretty

Hodnoceni
- zhodnoceni celého kurzu studentyc#ali, odpowdi na otazky od instruktér

- Zp&tna vazba pro instruktory

Klubi ¢ko

- studenti dostanou klu¥ko viny, sedi v kruhu, jeden vzdy hodi konkrétnolss rekne
duvod ( nap. hazim Petrovi, protoZze mi byl vzdy dobrym kamar@)l a drzi konec viny
v ruce, nakonec vznikne pawna, instruktor se jich potom zepta, co s pawvau jejich
pratelstvi udlaji, zda ji znéi a nebo zda ji chifi zachovat

Cilem je vyjadeni vztali ve skupig, spojeni mezi &astniky, uédoneni si soudrznosti.
Kazda nitka 8co znamena a kdyz ségtrhne, rozpadne se cela p&éna.

Ukazka z odpadi na dotaznik fedany studetitn po ukoreni programu kurzu:

1. Co se Ti na programu nejvice libilo?

Samozejme kostel. Cela ta atmosféra byla super. VSe byldgo# vynikajici a uéité to
bylo snmefovano vse za dobryntélem. Myslim, Ze by takovych akci¢ta byt vic.
Neodsuzujete naS nazor a berete nas za rovnocegamtnery. Snazili jste se podido
kazdého jednotlivce - kazdgikal svij nazor - nebyli jsme tu jen jako kolektiv, ale i
jednotlivé - myslim, Ze jste dosahli vyrovnanosti mezi kalekin a jednotlivcem. Upkh
nejvic se mi libil ten kostel, z patku jsem sice z toho &a smiSené pocity, alede
Zjistuji, Ze mi to hoda dalo a wibec celko¥ tyhle dva dny ra dobily novu energii.

Libilo se mi, Ze se program neskladal ze samyclemyach gednasek. Myslim si, Ze z her
si urité odnesu mnohem vic. Bylo dobré, Ze mezi jednotlivgastmi programu nebyly

moc dlouhé pestavky.

2. Co se Ti naopak nelibilo, co bylo pro Tebe nudre negfinosné?
Nepiinosné pro r& nebylo nic!!!l Nudné taky ne! Nejde o to, jesté sni réco nelibilo.
SpiS se miteba neckdo vyjit na tu cestu v kostele. Dost jsem gedbtim bala, ale dité to

ve mr¢ zanechalo velkej dojem, ktery si odvezu!
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VylozZerg na nic snad nebylo nic z toho, co jsméall. Jen mozna ¢které diskuse byly az
moc zdlouhavé a nedynamickéskdy je troSku horSi porozu¥hco pgesré po nas chcete,
ale to je mozna ddb, protozelovek aspa vic premysli o dané &ci.

Moc me¢ nebavilo, kdyz jsme sélil v kruhu a kazdyikal svij nazor na danouée. Bylo to
dost zdlouhavy. Ale zase na druhou stranu byl&kyheze i toho 3CGlovéka jste nechali

fict vS8echno co cBta poslouchali jste ho.

joreYs

Pripadlo mi, Ze jsme se s celdiidbu zas o kou&ék sblizili. Zjistila jsem, Ze i ja mam ve
swté svy misto!! A Ze bez spoluprace se neobejdeme!

Docela dost jsem si urovnala svoje pocity a mysfengvé ja. Tenhle program mi pomohl
najit v sokd dalSi vnitni silu, nez jsem sem totiZigla, nebyla jsem po psychickeé strance
aplr¢ v pohod. Sesunulo se nadrirochu moc probléinajednou.Ale t& se uz citim o
mnoho lépe a moc vam za tékdiji.

Uz po rekolikaté jsem psla na to, Ze chodim do sHy tiidy a Ze mam bezvadny

kamarady se kterymi se da mluvit.

4. Mas k nééemu vyhrady?

Jen Ze by to mohlo byt delSi! Ale pravda je, Z¢eagble mize sem dostat vice lidi a ritu

se spravé uzivat Zivota. A ja zivot a lidi okolosnmiluiji!

Myslim si, Ze je tento program velicéiposny, ale zase na druhou stranu si myslim, Ze
v¢era toho bylo na ih(a moji psychiku) moc.

Ne.

Ukazka eseje, kterou Zaci psali po navratu z kurzu:

Umét se v dneSni dabrozhodnout pro tcti ono, je velmi &2ké, natoZz kdyz
mamertkolik variant a Zadna z nich neni dobra, prototeotu nejlepsi. Ale nejlepSi pro
koho, pro sebe nebo pro druhé? A co kdyz je tu Miéekteri vas rjak ovliviuji a snazi
se vas pimét ke svému rozhodnuti? Myslim, Ze ja osbbrepatim k lidem, ktéi se
nechaji lehce ovlivnit, ale k lidem, kfestoji pevi za svym, pokud mnékdo nepeswdei,
Ze je mij nazor Spatny. Pak se poradimigppdré domluvim na ufitém astupku. Jenze
plno lidi tohle nedokaze a kde se to majigguMyslim, Ze kurz, ktery jsme absolvovali
nam dal djaké pevné zaklady k tomu, abychom to dokazali. @as postili tim

spravnym srérem a td’ je na nas, jestli jimigdeme dal a budeme nam stawt.
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V riznych hrach, které ze &#tku vypadaly jako pro maléstl, se vyklubaly hry s
hlubokym smyslem. Z her, které jsme hrali, se njviee libily hry venku, bylo to &o
nevsedniho, co byckzko mohla dlat ve nEést a ani by ¢ nenapadly, uZili jsme sitp
nich spoustu legrace &ifgom se dili spolupracovat, fekonavat sami sebe, zkousSet to,
dokud se nam to nepada jit za svym cilem, @véiovat anebo dokonceripnat, Ze na to
nemame, coZz musi byt velic&Zké. Pak se mi libilo, kdyZz jsme rozhodovali jaksolas
dame sérum proti chorébAIDS. Podle ma to byla nejgzsi hra - dlouho jsem nad ni
piemyslela. Myslim, Ze jsme rozhodli deb kdo vi, jak by rozhodli opravdovi léka
Vzila jsem se do ni jako do opravdové situaceisigomi to jako negzSi rozhodnuti v
mém Zivot.

Ale to, co opravdu neéio chybu, byla hra "Cesta Zivotem". Hréali jsme jkostele a
uz to ji clalo dalezitou, vSichni byli vazni a myslim, Ze ji i vaZbrali. Tam jsme také
museli volit a rozhodovat se mezi&giva hodnotami, davat si pozor &g to bojovat. Jako
v opravdovém Ziva@t aZ na to, Ze tady se nam nemohlo nic stat. Krwho, Ze by ndm
osud zhasl svici Zivota, ale nablizku byl vzdao, kdo ndm pomohl. Bylo by to tak i v
opravdovém Zivat?

Urcité mi to réco gineslo - vim, Ze se musim na problém divat z vins pokud
nemam nikoho na radufghodnotit celou situaci a zamyslet se nad vSersiedky a pak
vyvodit zawr. UCili jsme se spolupracovatudéiovat si a pstovat si mezi sebou dobré
pratelské vztahy... nejenom to, takévéfovat sami sob a poznavat sami sebe cilirsi
svoje hranice, jak fyzické, tak i psychické.

"To vSe, za pouhé dva dny "! Uvozovky proto, Zerjg#ijela domi, lehla do postele
a spala. Nikdy bych nikomu n&Wla, Ze mr to tak zniize. Rala bych vSem, aby si to

vyzkouSeli a zamysleli se nad tim na co nemajkjifees.

Dopis od uitelky:

Akce Dobro a Zlo jsem se &astnila jakoztoridni witelka Quinty D Biskupského
gymnazia B. Balbina v Hradci Kralové. Svym etickynantienim naplnila moje
ocekavani.

PredevSim od&uji, Ze hned od 2z@tku byla vytvédena atmosféra naprosté
dobrovolnosti a nazorové svobody. Studenti se yebali projevit otevens své nazory, a
protoZze moderator aktivit usiloval o vyvazenou kaikaci, neli moznost vyjadit se

vSichni. Pro mnohé to mozna byla prvitar grilezitost.

- 46 -



VétSina aktivit se tykala Zivotnich hodnot. Os®ébjsem také ziskala novou
zkuSenost. Poznala jsem, Ze mnohaiZgtkidujicich na cirkevnim gymnéziu neciti Zadnou
naklonnost ke teg’anské etice. Studenti preferovali materialni hoginpenize, majetek,
aspech... Byla jsem z tohoto zji&i porekud rozarovana. Pak jsem si aleagomila, Zze
jejich nazory odrazeji celkovy stav spiesti, zejména mysleni mladé generacidebité
bylo, Ze jejich nazory byly konfrontovany a relaivany.

Jednotlivé aktivity sledovaly také dalSi cilefegevsim schopnost vnimat a
akceptovat druhého, schopnost vyslechnout a tarowdliSny nézor, schopnost
spolupracovat, schopna&Sit konfliktni situaci kompromisem,...

Velmi podporuji tento zfisob etické vychovy, zvl&Stkdyz se ji studenti nebrani,
naopak akci kvalifikovali
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5. ZHODNOCENi| OBOU PROGRAM U

Vychovné fisobeni Skoly a programy primarni prevence so€igatologickych jeu
mohou di¥ti pomoci ziskat:
- schopnost komunikace
- schopnost tymoveé prace
- dostatek sebédéry
- dobrou odolnostici stresu a negativnim viivm
- umeét vytvorit a upevnit moralni hodnoty
- zvySit socialni kompetence
- rozvoj dovednosti, které vedou kodmitani sebtedlese, projevu agresivity a

porusovani zakona

DalSi vyhody programu:

- zahrnuje podstatnaiast Zak — student
- vyuziva pozitivni modely

- paiita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jakvi@dat.

Pti nedostatkudchto schopnosti a dovednostiize dochazet k:

- nevyrovnani se s osobnimi a socialnimi pozadavky

- konflikty (Skola, rodina, kamaradi, apod.)

- problémy se Skolou (poté nagaskolactvi)

- nevyrovnani se s namymi Zivotnimi situacemi, které dale mohou vestragbvé
zavislosti, alkoholismu, Sik&na dalSimu chovani spadajiciho do oblasti sogialn

patologickych jew.?’

Program v KPPP

Shrnuli jsme si, co pozitivnihoime tento programimést. Podivejme sedeale na
uréité nedostatky, kterych jsem si vSimia gealizovani programu na Skolach:
nasledky, realizatoprogramu neumi tyto situace vZzbSit)

- ne vzdy odbor&ivySkoleni lektdi (chybi wtSi zangteni na psychologii)

27 viz www....
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- negativni pistup rekterych uiteld (kdyZz nejsou dostata¢ informovani o tomto
programu, ani neddi, co v té ttidé probihd, ale stegnhho kritizuji, ne¥ti mladym lidem a
jejich schopnostem)

- mala propagace po Skolach (v menSicéstech a vesnicich nejsou tyto programy
rozsieny)

- nedostaténé zpracované metodické postupy (vice konkfétrhisledrs)

- malocasta setkani lektbra zaki (setkani malokrat do roka, dochaziiktphani kontaki
mezi lektory a zaky)

- nevyhovuijici prostory (v okolnicttitlach se & a tento program pigbuje i hlasijsi
projevy emoci, coz ostatriidy rusi)

- tridy svelkym pétem ZzZak (program se e realizuje, nejde se tolik émovat
problematice, &které techniky jsou pak zdlouhavé - nez se vSieksiidaji)

- nedostatek finamich zdroji (to je asi nej¥tSi problém, ma vliv na maléasta setkani,
neodbornost lektdr nedostatek lektér mensi zajem Skol)

Nejsou to chyby, které by se nedaly odstranitzdgotebi, aby lekt&i byli vice
odborreé Skoleni, aby probihalgastji a do wtSi hloubky supervize lektbra metodik,
aby byl dostatek odborné literatury. Dale SkolalnZese o &Si os¥tu mezi giteli, aby
védeli, co takovyto program igdstavuje, co veiitdé probiha. Aby Skola byla v$tna a
pokusila se na realizovani programu vytva@o nejvhodgjsSi podminky a pokrgovat

v jeho vysledcich &hem Skolniho roku.

Orientaéni dny

| k tomuto stylu prevence se vztahuji vyhody, orjtld jsem mluvila vySe,
podivejme se nagpjest z jiné stranky. Program umiidje dttem poznat se jinak nez ve
tiide. Ziskaji spoléné zazitky, vidi, jak spoluzéci reaguji v situacikteré by se verideé
nemohli stat (nap pad divéry). Cely kurz nabizi @emtadu situaci a moznosti:

- prozit si utitou situaci, vyzkouSet si, jak by se v ni zachoualychova

prozitkem)

- pohyb, ktery je dlezity pro fyzicky rozvoj jedince

- meditace — uvokni, nauit se relaxovat a odgovat

- diskuze — nebat se projevitigwmnazor, undt najit dostatek argumeanna jeho

obhajobu

- 49 -



- reflexe — undt se zamyslet nad prozitou situaci a vyiad ni své pocity a
postoje

Tento styl prevence se od prvniho liSi v zasadai, enazi se diti predat informace
prostednictvim vlastni zkuSenosti. Bitma tedy moznost skuteost si prozit a tim si
urgitou situacic¢i problém lépe uchovat v pain | zde je nevyhoda, Ze setkani je kratké.
DelSi pisobeni (teba tyden) by wité¢ melo vétsi inek.

ZAVER

Primarni prevence e mit Sirokou fisobnost a ma tité nemaly vliv na vyvoj
ditéte (pokud je provatha Kas a dkladrg). Zaklad stoji vzdy v rodif) ktera by nila dig
do Zivota nejvice ,vybavit®. DalSindinitelem je Skola, ktera setrbe pokusit vychovnou
funkci za rodinu pevzit ¢i posilit jeji slabé stranky. Poslednim, nemémilezitym
¢initelem, je spolénost. Pokud vSechny tytdi tsloZzky pisobi na dit sowasrE, je velka
pravdpodobnost, Ze toto disi osvoji zdravi Zivotni styl. Pokud ale jednaz&k vynecha,
tak uz to nize (ale nemusi) byt znat.
V prevenci by rozhodhnentlo jit o zastraSovani a vyhroZzovani. To se gftiSe vzefe
nez by poslechlo. Mo by jit o nabizeni lepSich alternativ nez je Eigadrogouci se
zapisem v trestnim ref$ku, o ukazani, co vSechnouée droga vzit, o vyzdvihovani
pozitivnich \&ci.
Programy, které jsem zdégalstavila maji své pozitivni i negativni stranklggaskoro vse
Vv Zivoté, ale zasadniée je spoléna a dlezita, snazi segsobit na jedince veeku, kdy je
jese ovlivnitelny, snazi se mu dat rady do Zivota, diabo ukitym zasadam a praviitn,
tedy posilit ho na jeho céstivotem. MiZze se zdat, Ze konani takovychto prograrema
az moc velky vyznam a Ze si z tohé&tichic neodnesou. Ja si ale myslim, Ze pokud je
program realizovan déb, tak v kazdém ,kousek zanecha“. Idealem by byto tlva
programy propojit. Lektth by dochazeli dkolikrat do roka za &mi do Skoly a pak by
s nimi odjeli na gkolik dni na kurz. Prace by byla dlouhodobad, lékiby vice znali dti a
mohli by podle toho navolit spravné techniky, dadaby odhadnout jejich reakce a vice
z nich vyist. Dobré by také jistbylo systematicky si zaznamenavat poznatky zeasétk
ale také udaje o kazdémdit Bylo by to jis€ narané, ale pinosné.
Na prevenci by se #&ua zlepSit jeji rozgenost. Pevlada ve velkych gstech, ale véch
mensSich a na vesnici o ni kolikrat ani nemaji zaj@ivodem niize byt to, Ze nemaji
problémy nap s drogamti Sikanou. Ale i di, které nav&vuje Skolu na vesnici se potom
dostane do &sta a do kontaktu s rizikovymi situacemi, a proggdmelo un¥t resit a mit
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v sol# dobry zaklad pro odolani zdabvym situacim. Statni slozky (Skola, policie,
zdravotnictvi, MPSV, MSMT) kladou malyichz na provaghi prevence a vwg3eni tizivé

finan¢ni stranky, na které mnohdy vaznou kvalitni projekiektdi ¢i metodikové.

Reslmee
In meiner Bachelorarbeit beschaftige ich mich n@tndThema: ,Positive Beeinflussung
der Lebenseinstellunge” und ,Orientierungstage dig Jugend* als eine Forma der
Primarpravention. Die Arbeit ist auf zwei Teile et (theoretischer Teil und praktischer
Teil). Im theoretischen Teil ist das Thema der Bréion erklart. Weiter die Grinde,
warum die Pravention realisiert werde sollte ural ldauptaufgaben, die man ausgefihren
muss, damit sie wirksam ist.
Im praktischen Teil stelle ich das Program der RBrprévention in der christlichen
pedagogisch-psychologischen Beratungsstelle in Poagdas ich in einer Grundschule
realisierte) und die ,Orientierungstage fur dieehdf', welche realisiert der Bischofssitz in
Hradec Kralové. Ich stellte der Einfluss der Prdimmauf die Zielgruppe (die Schiler 6. -
9. Klasse und erster Stufe der Mittelschule) fB&. Quellen waren: die Fragebdgen, das
Feedbackvon den Schiler und Lehrer, und die Gesprache mit Hektoren und
Methodikern.
Im Schluss meiner Bachelorarbeit werden die Ergsender Untersuchung bewertet und

die Lésung wird vorgeschlagen
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