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Predmluva

Svobodu si ¢lovek za¢ne uvédomovat az v okam-
ziku, kdy mu chybi. Byva to obvykle ve véku
dospivani, kdy c¢lovék poprvé citi nedostatek
svobody, a to vétSinou ve velmi konkrétni podobé:
svoboda, to by byl kli¢ od bytu, od domu. Nemuset
nikomu vysvétlovat, kam jdu, kde jsem byl, pro¢
jsem se vratil tak pozdé. Podobné symbolem
svobody, tfeba na pomnicich, byva ptak pustény
z klece, nebo Zena, ktera pravé pretrhla sva pouta.
Na soucasnych reklaméch se ¢asto pouzivéa obraz
osamélého kovboje v Cervené arizonské pousti,
ktery mlad¢ lidi zfejmé pfitahuje. Na prvni pohled
je to ptrekvapivé: cloveék chape, ¢im pritahuje
cerstvé ovoce, krasna divka, plaz s palmami - ale
poust? To z definice nehostinné misto, kde se
neda zit - jinak by nebylo tak pusté? A prece se
Casto vyskytuje na plakatech, ur¢enych mladym
lidem. Pro¢? Protoze kovboj je tak upIn¢ sam. Nikde zadny rodi¢ ani ucitel, ktery by
néco poroucel nebo zakazoval. Svoboda se tu tedy predstavuje jako absence pfinuceni
¢i omezovani moznosti, jako negativni svoboda, svoboda “od néceho” ve smyslu
Nietzschové. To je ostatné obvykla definice v encyklopediich a zakladni idea fady filosofti.

vy

Tato dtlezitd zkuSenost osvobozeni, rozsifeni moznosti, se bohuZzel brzy nasyti a ztraci
svij piivab. Uz davno nosime své kli¢e v kapse - a co? Kovboj v pousti jist¢ mize jit,
kam se mu zachce, ale co je mu to platné? Vsude stejny pisek, stejné skaly, nikde nic, leda
osamély kaktus. Jeho volby jsou jen zdanlivé, jeho autonomie mu neni k ni¢emu. Neni to
tedy absence prekazek, nybrz bohatstvi a rozmanitost voleb, jez se stdva méetitkem zité
svobody pro vétsinu nasich dospélych soucasnikd.

Ve Spinozové Etice miizeme najit tuto podivuhodnou vétu: “Rozumny ¢lovek je svobod-
né&jsi ve spolecenstvi, kde zije podle spoleéného zakona, nez o samoté, kde posloucha
jen sebe sama.” Jak tomu mame rozumét? Muzeme ji jisté Cist jako vyraz tradi¢niho
presvédceni, Zze o svobodu nas pfipravuji nase vasné a ze tedy potiebujeme spolecny
zakon rozumu, abychom je zkrotili. Domnivam se vsak, ze je to vic: Spinoza vyslovné
zminuje “spole¢nost” (civitas) a tika, ze o samoté zadna velka svoboda neni. Jisté, otrok
nebo vézen neni svobodny. Kdyz dostane svobodu, bude hledat své volby. Ale zadny
dany vybér neni tak bohaty, aby neomrzel pravidelného navstévnika. I navstévniky téch
nejvetsich obchodnich domt unavi hotové prichystané volby, takze je tfeba aspon ¢as od
Casu piehazet regaly.

Zatimco arizonsky kovboj se t¢§i ze své autonomie, z Ciré samoty, zakaznik hleda své
Stésti mezi véemi. Oba dva jsou sami. T¢Si se z nepfitomnosti porucnika, ktery by jim
v nééem branil. Prvni se t&8i ze své autonomie upln¢ mimo kazdou spolecnost, ale ani




zakaznik ty druhé nepotfebuje, potfebuje jen jejich vyrobky - chcete-li, “odcizené”.
Ale skutecnd a nevycerpatelna lidska svoboda se odehrava mezi druhymi a s nimi. Je
mozna pouze v né¢jakém spolecenstvi. Ti, kdo sni o naivni, nemozné a iluzorni svobodé
osamélého Cloveka v pusting€, se mohou domnivat, Ze “moje svoboda kon¢i tam, kde
zacina svoboda druhého”, jak se Casto fika. Kdyby tomu tak bylo, byli bychom my, kdo
zijeme v modernim mésté, preplnéném lidmi, skute¢ni chudaci. Jak uzouckd by byla
nase svoboda v nabitém autobusu nebo ve vytahu, kdyby skute¢né koncila tam, kde
zacina svoboda nasich sousedti. Je to ale naopak: nase svobody nejsou od sebe oddéleny
ploty jako sousedni rance, jejichz ohrady vymezuji prostor mé autonomni “svobody”
od svobody mych sousedii, po nichz mi nic neni. Ve skute¢nosti se navzajem kiizi,
proplétaji, soutézi a spolupracuji. Pravé v tom spociva kazda lidska spolecnost.

Skutecna lidska svoboda je svoboda stykt, vztahti, vymén, mozna i konfliktt. Miize
kvést jen ve spole¢ném a dobie uspofadaném prostoru, tfeba i plném konfliktl, kterych
se presto nemusim bat, protoze pii nich nejde o zivot. Je to prostor hry, toho velikého
a dimyslného modelu lidské svobody.

Prvni charakteristicky rys hry tkvi v tom, ze je peclivé oddélena od obycéejného “pro-
fanniho” Zivota vSednich dnil - bilymi lajnami na hfisti, piStalkou rozhod¢iho, oponou.
Zatimco v opravdovém zivoté jde o zivot, v privilegovaném prostoru hry se neni ¢eho
bat. Jakmile ¢lovek vstoupi na kurt nebo na hfisté, neni uz obycejny smrtelnik - opustil
své obvyklé misto, své postaveni, spoleCenské misto atd. a stal se prosté hracem. Proto
se hraci ¢asto prevlékaji, nebot’ na vSechny spolecenské rozdily je tieba ted’ zapomenout.
Tak si mtze feditel zahrat se svym vratnym - ovSem pod podminkou, Ze i kdyz prohraje,
zustane feditelem. Vysledky hry jsou platné jen v ramci hry a nepromitaji se mimo ni.

Tak mohou i hraci soupetivych her, které modeluji zapas a valku, odchazet ze hiisté zivi
a zdravi. Netspésny Sachista, to jest vojevidce, ktery prohral valku, nebude po zasluze
popraven, jak by se v opravdovém zivoté patfilo, nybrz oto¢i Sachovnici a nabidne
svému premoziteli odvetu, novou partii. V méné symbolickych soupetivych hrach, jako
je box nebo hokej, davaji pravidla hry hracim slusnou Sanci, ze se vrati do zivota celi
a neposkozeni.

Jenze pravidla hry jsou daleko vic nez jen prosté bezpecnostni opatieni: jsou to pravidla,
ktera délaji hru. To je tfeba vysvétlit. Nechme stranou profesionalni hry, kde jsou motivy
by ptrekracovalo ramec hry, byl by vsak tézky omyl se domnivat, Ze ve hie o nic nejde.
V soutézivé hie kazdy z ucastnikli chce vyhrat. To je jeden z axiomt kazdé hry tohoto
druhu. Lhostejny hra¢, kterému by na vysledku nezalezelo, by hru zkazil. Paradoxné
vsak nechce vyhrat za kazdou cenu. Zkuseny hrac¢ si tudiz vzdycky vybira soupefte, ktery
je mu vice méné “roven”. Pro¢? Protoze s nezkuSenym, slabym hrac¢em by vitézstvi bylo
sice snadné, nemélo by vsak zadnou cenu ani smysl. Hrat s nékym, kdo hru neumi, je
Cista nuda a ztrata ¢asu. Clovék potiebuje silného soupeie, aby zakusil radost ze hry -
a mozna z cenného vitézstvi.




Podobné¢ vitézstvi, které by nerespektovalo pravidla hry, neni jaksi “platné” a nema
zadnou cenu. To ale neni zadny mravni piikaz, vnéjsi, vici hie samé. Kdysi, kdyz jsem
se ucil hrat Sachy s mlad$im bratrem, pfisel jsem brzy na to, ze se da podvadét. Kdyz se
bratr dival jinam, vracel jsem ztracené figurky zpatky na Sachovnici a s nesmrtelnymi
panacky jsem snadno vyhral. Jenze jsem si hned také uvédomil, Ze tohle uz neni viibec
7adné hra. Ze je to ¢innost zhola nesmyslna, ¢isté maieni Gasu - nic vic. Takze nepodvadét
neni jen otazka cti a poctivosti; pravé proto, ze se hra nehraje “o nic”, ztraci podvadéni
jakykoli smysl a hru spolehlivé ni¢i. Clovék si uvédomuje, Ze pravidla hry nejsou jen
kvali bezpeci nebo spravedlnosti, ze to nejsou vn€jsi omezeni moznosti hraci, ale ze
naopak tvofi samu podstatu hry.

Hned je ovSem tfeba dodat, ze to plati jen o dobrych pravidlech hry. Co to ale je, co
dela pravidla “dobrd”? Vezméme tieba fotbal: kdyby nebylo zakazano hrat rukama, byla
by to jina hra. Kdyby nebylo pravidlo ofsajdu, byla by to jina hra. Kdezto kdyby se
zakézalo hrat levou nohou, byl by to asi jesté fotbal, jenze chudsi, horsi. To je prvni véc.
Za druhé, dobra pravidla jsou pravidla G¢inna - takova, ktera hru dobie fidi, nevedou
k nerozhodnym ptipadiim a brani nebezpeénym stretnutim. Pak je tu jakasi ekonomie
pravidel: ¢im méng pravidel a ¢im jednodussich, tim Iépe. A potom tu vzdycky je i jista
predstava spravedlnosti, rovnych podminek. Tak ve fotbalu stejné jako v tenisu si muzstva
nebo hraci vymeénuji strany. Jesté jiny problém je zacatek, proto se o n¢j losuje. Zacinat
je tieba v tenisu nezanedbatelna vyhoda a servis bez omezeni by nikdo nechytil; musi se
tedy omezit. A vrchol v§eho: protoZe se hraje “o nic”, Ize si dovolit luxus nestranného
soudce, proti jehoz vyroku neni odvolani. Kazdy vi, jak bylo a stale je obtizné, prosadit
néco podobného v “opravdovém” zivote.

Prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc.







Programy pro Skoly v Domé Ignace Stuchlého

Jsme presvédceni, ze vSechno diilezité ma kazdy mlady ¢lovek ulozeno v sobé, a chceme
mu pomoci, aby to objevil. (Vyro¢ni zprava Domu Ignace Stuchlého roku 2000)

Programy pro $koly v Domé Ignace Stuchlého jsou vékem srovnatelné s obdobim ¢loveéci
adolescence. V zivoté Cloveka jsou 1éta mezi 14-20 rokem ve znameni stavéni se na
vlastni nohy. Také nase programy, od svého pocatku v r. 1998, uz piekonaly pochybnosti
o svém smyslu, nasly odvahu sledovat vytyceny cil a v soucasnosti odpovidaji na otazku
,»kdo jsem®. Jak by tekl Erikson, jde ndm o hledani své vlastni identity a svého mista
ve svete. A nas sveét — to je svét mladych, kteti také hledaji svou cestu.

Driiv nez bude predstaven vysledek hledani, podivame se na genezi tohoto vyvoje.

Vyvoj programii pro skoly

Koncepce programil pro skoly v Domé Ignace Stuchlého vychazi z némeckého projektu
Orientierunstage flir Jugendliche vzniklého v 70. letech min. stoleti. Jejich konkrétni
podoba stavi na osobnich zkusenostech organizdtorti na nékolika mistech v Némecku
a Rakousku. Cerpame i z dosavadnich zkuSenosti v praci s mladezi v Domé Ignace
Stuchlého a v salesianskych stiediscich mladeze v celé Ceské republice.

Orientacni dny byly doposud souhrnnym nazvem pro tfi-pétidenni kurzy adaptaéni
atfidenni kurzy tématické béhem celého skolniho roku. K jejich rozvoji piispél evropsky
projekt, jehoz vystupem je publikace Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci.

Cilem programt je utvafeni vlastniho nazoru mladého ¢loveéka a ochoté ptijmout odpo-
védnost za svij zivot. Skrze spolecné rozhovory a zazitky maji zaci a studenti moznost
se 1jako tfida navzajem sob¢ vice pfiblizit a 1épe se poznat. Dochézi tak k vétsimu zajmu
o druhého, zkvalitnéni vzajemnych vztahi, zlepSeni klimatu tidy a Skoly.

Spoluprace Domu Ignace Stuchlého a §kol

Zajem o tyto kurzy je velky. Kazdym rokem je pfipraveno pies 60 kurzl pro tfidni
kolektivy s celkovym poctem 1500 zak a studentii zakladnich a stfednich Skol. Vr. 2011
jsme dokonce realizovali 76 kurzi s poCtem 1626 zaki a studentd.

Trvale spolupracujeme s 18 zakladnimi $kolami, 9 stiednimi $kolami, VOS Caritas
Olomouc, Teologickou fakultou UP v Olomouci a Teologickou fakultou JU v Ceskych
Budg¢jovicich.

Programy zajistuji vedouci sekce programl pro Skoly se dvéma pedagogickymi
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na kurzy vicekrat do roka.
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Orientacni dny

Vychova, to je umeni formovat lidskou osobnost. Dnes je velmi obtizné vychovavat.
Jednak proto, ze prvni skolou vychovy by méla byt rodina, a ta se rozpada. Dale proto, Ze
Zijeme ve spolecnosti, ve které neni vitbec jasné, co je dobro a co je zlo, co vede k Zivotu
a co ke smrti...(Pascual Chévez, hlavni pfedstaveny salesianti Dona Boska)

Projekt Orienta¢ni dny

Spoluprace Domu Ignéce Stuchlého se Skolami na rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt
2. stupn¢ zakladnich Skol a studentt stfednich $kol se doposud soustfedila na prifezové
téma Osobnostni a socidlni vychova.

Projekt ,,Orientacni dny — rozvoj hodnotové orientace pro trvale udrzitelny rozvoj* (dale
jen Orienta¢ni dny) rozsifuje nasi nabidku o prifezové t¢éma Enviromentalni vychova.
Vstoupeni do této oblasti vyplyva z pozitivnich zmén na Skolach v oblasti vzdélavani
k udrzitelnému rozvoji a v oblasti envirometalni vychovy. Vzdélavani a vychova je stale
vice zaméfena na zdkladni ekologické témata (ochrana pfirody a krajiny, hospodateni
s odpady). Presto jsou malo rozvinuté programy zamétené na rozvoj zivotnich postoji
a hodnot zak jako souc¢ést udrzitelného rozvoje — vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,
jeho dustojnosti, na rozvoj pozitivniho zivotniho stylu zaka.

Projektem Orienta¢ni dny chceme pfispét k vychové a vzdélavani prave v téchto kraji-
nach lidské existence.

Cile projektu

Obecnym cilem projektu je zkvalitnéni vzdélavani na zakladni a stfedni Skole realizaci
programi zamétenych na rozvoj hodnotové orientace zakl v oblasti trvale udrzitelného
rozvoje a enviromentalni vychovy.

V oblasti postojli a hodnot se zaméfujeme na tyto aspekty:

— vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,

— respektovani jedinecnosti, dlistojnosti a neopakovatelnosti zivota,

— aktivni G€ast na ochran€ a utvareni zivotniho prostredi,

— ovlivnéni Zivotniho stylu a hodnotové orientace zaki,

—uvédomeéni etického rozméru ekologického, socialniho a komunikaéniho jednanti,

— ocenéni rozmanitosti projevu zivota, kultury a kazdého ¢lovéka.

Klicové aktivity projektu

Pienos vzdélavaciho know-how ze zahranici

Projekt Orienta¢ni dny je inspirovan programy pro Skoly, které jiz nékolik desitek let
realizuje Aktionszentrum Benediktbeuern (Némecko, nedaleko od Mnichova).

Vedeni myslenkou, Ze neni potieba objevovat jiz objevené, jsme se dohodli na uzké
spolupraci s Aktionszentrum a na pienos jejich know-how do ¢eského prostiedi.

K pienosu patiila mésicni staz pro nase odborné pedagogické pracovniky, pieklad meto-
dickych materiald, exkurze pedagogti ze spolupracujich Skol v Aktionszentrum a dva
seminafe s u€asti zahrani¢nich lektort.
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Tvorba a ovéi‘eni metodickych materiala

Na zéklad¢ zahrani¢niho know-how, zkuSenosti s realizovanymi programy pro skoly
v Domé Ignace Stuchlého a na zdkladé teoretickych poznatkd z oblasti poc¢ate¢niho
vzdélavani, byly vytvoteny metodické materidly jednak pro kurzy Orientac¢nich dnti
a také pro pouziti ve Skolach. Zpracovana metodika byla ovéfena na pilotnich kurzech
a zpétnou vazbu k ni poskytli pedagogové a lektofi kurzi. Metodika také prosla
odbornou oponenturou v oblasti zékladniho i stfedniho Skolstvi. Vysledkem této aktivity
je metodicka publikace, kterou prave drzite v rukou. Je vydana ve verzich pro zakladni
a pro stfedni skoly.

Pilotni programy pro Skoly

Od listopadu 2009 do ¢ervna 2012 probéhlo 36 pilotnich kurzt Orienta¢nich dnti pro zaky
a pedagogy zapojenych zakladnich a stfednich Skol. Kurzy se uskutecnily v prostorach
Domu Ignace Stuchlého a zic€astnilo se jich ptes 700 zaki zakladnich a stfednich skol.

Zapojeni metodickych prvku do vzdélavacich programi na Skolach

Byly uskutecnény dva seminafe pro pedagogy s tematikou tvorby metodickych
prvki a jejich prafezového zapojeni do vzdélavacich programt. Pedagogové méli za
ukol vytvotit celkem 30 metodickych prvkid s cilem je ovéfit ve vyuce. Dilezity byl
zpétnovazebni proces od pedagogu z jinych skol, kteti poskytli k t€émto prvkim cenné
pfipominky.

Metodické prvky, jejichz pfinos potvrdilo vice pedagogl a byly schvéaleny i odbornou
oponenturou, jsou soucasti metodické publikace, vyvéseny na webu projektu a doporu-
¢eny odborné vetejnosti.

Spolupracujici $koly na projektu

ZS Gabry a Malinky Stitna nad V1ati, Cyrilometodé&jska cirkevni ZS Lerchova Brno,
Biskupské gymnéazium Brno, CMG a SOS Pedagogicka Brno, Biskupské gymnazium
v Ostravé, Gymnazium a Jazykova skola Zlin, Gymnazium Zlin — Lesni ¢tvrt’, Stfedni
zdravotnicka skola a Vyssi odborna zdravotnicka skola Zlin.

Nové aspekty kurzii Orienta¢nich dni

Zakladni idea

Hlavni myslenka projektu byla utvafena ziskanymi poznatky v Aktionszentrum Benedikt-
beuern, ze vzdélavacich seminafi a spolecnych uvah pedagogt a lektord projektu.

Za pomoci doc. Michala Kaplanka, Th.D. jsme stanovili obecny cil projektu Orienta¢nich
dnti: Chceme spolecné s uciteli a zaky vytvorit prostor k sebepoznani a k objeveni
spiritudlni (duchovni) dimenze zivota mladych lidi.

Prvky kurzii Orienta¢nich dni
Piinosem nové podoby kurzi se staly nasledujici prvky:
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Symboly — jsou to riizné predméty, které jsou esteticky umistény do prostoru kurzu. Maji
zvyraziiovat dané téma a ucastnici jim mohou pfifazovat jedine¢né vyznamy.

Misto ztiSeni — aby Zaci a studenti mohli byt vice ,,sami se sebou®, vytvofili jsme misto
ztiSeni ve stavajici kapli. Na kruhovém koberci je umistén dievény labyrint, svicka,
sbirka citath a sesit. Pozoruhodny je sesit, ve kterém se objevuji anonymni pifibéhy
ucastnikli nebo vyjadieni jejich aktualniho rozpolozeni. Autofi zapist nevi, kdo jejich
zpravy bude ¢ist. Tyto ptibehy slouzi k povzbuzeni nebo k uvédomeéni, Ze v té€zké Zivotni
situaci neni ¢lovék sam.

Vecerni impuls — na konci dne po programu nebo v dob¢ pied vecerkou jsou ucastnici
pozvani na vecerni zamysleni v podobé¢ pribéhu nebo zamysleni, ktera jsou prezentovana
tvofivym zpusobem. Cilem je pozitivni naladéni a zvnitinéni hlavniho tématu dne nebo
kurzu.

Zavéreény program — posledni den kurzu dopoledne posluchaci reflektuji kurz indivi-
dualné nebo po skupinkach. Tématem je vétSinou kurz samotny s jeho aktivitami nebo
se tématem stava ,,Nase tfida®. Navrzenymi aktivitami jsou: prezentace fotografii kurzu,
tfidni svicka, noviny kurzu, autorska pisen, basen, scénka nebo tanec, plakat kurzu.

Témata Orientac¢nich dnu

Metodické materidly jsme rozd¢lili do 4 tematickych blok, kterd jsou podrobné popsana
v dal$im textu publikace:

1. Vztahy, laska, pratelstvi, sexualita...

2. Sebepoznani, jedine¢nost a hodnota ¢lovéka.

3. Moje budoucnost, co mé ¢eka a nemine?

4. Touha po nécem vic.

V pribéhu dalsiho vyvoje Orienta¢nich dnti bude mnozstvi téchto témat rozsireno. Jejich
nabidka zavisi na potiebach ucastnikl a pedagogti.

Vychodiska Orienta¢nich dni

Psychologie dospivajiciho ¢lovéka

Cilovou skupinou kurzii Orientacnich dnti jsou Zaci 2. stupné zakladnich $kol a studenti
stiednich $kol. Je to obdobi pifechodu mezi détstvim a dospélosti. Obdobi dospivani,
adolescence. Podle Erika Eriksona je hlavni kol adolescenta vytvofit si pocit vlastni
identity a najit odpovédi na otazky ,,Kdo jsem?* a ,,Kam smétuji?*!

Je to ukol vzneseny, ale zaroven je dospivani obdobi velmi tézké a plné rozpora.
Dospivajici se ma vyznat sam v sob¢ a najit své misto ve svéte, overit si, co dokaze
a co vydrzi, sam sebe najit v n¢jakém piesvédceni a v zivotnim programu. Ma dokoncit
pripravu ke spolecenskému uplatni v praci nebo udé¢lat dilezitd rozhodnuti (vstup

1 Srov. ATKINSON, Rita L., Psychologie, Portal 2003, s. 102
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na stfedni skolu, na vysokou $kolu). Ve vztahu ke druhému pohlavi ma prozit vic nez
pouhé okouzleni, néco co bude piinejmensim vaznym hledanim, pokusem poznat a dat
se poznat. To jsou velké ukoly a nelze se divit, Ze dospivajici v sob&é maji mnoho zmatku
a neujasnénosti. Jejich hledani byva bolestné. Je spojeno s vaznymi osobnimi krizemi,
kotrmelci a vylomeninami, které jako vnéj$i pozorovatelé tézko chapeme a jako rodice,
i jako uditelé a vychovatelé tézko odpoustime.>

Cilem dospivajiciho je ,,stat na vlastnich nohou®. Byt dospély vSak znamena spojit svobodu
rozhodovani se zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Zodpoveédnost se u dospivajicich stava
kamenem urazu. Dospivajici velmi radi pfijimaji svobodu, ale o zodpovédnost nestoji.?
Dospivajici maji radi spoustu moznosti, radi experimentuji. Experimentuje se stiidanim
konickut a sportd, v erotickém zivoté, s nabozenstvim, s alkoholem, drogou, s hranicemi
zakona. Pro rodice a vychovatele je dilezité, aby se na toto experimentovani divali ne
jako na odsouzenihodné vystielky, ale chapali je jako soucast procesu ,,snazim se n¢kym
byt*“, ,,zkousim Zzit*.

Rodi¢e maji ve vztahu k dospivajicim tézkou roli. Mladi kritizuji své rodice. Kritika se
tykéd nejriznéjsich véci, od nadzoru na sportovni utkdni a hudbu az po zékladni otazky
smyslu Zivota, spole¢enské moralky nebo zptisobu vychovy. Zivot rodi¢a se mladym jevi
jako prazdny, zmateny, jejich zajmy nudné a starosti malicherné, Zivotni kompromisy
ubohé, moralni nazory beznadéjné zastaralé, inteligence pochybnd, vztahy neupiimné,
jejich spoleénost nemozna. Nez byt za pétadvacet let jako oni — to rad&ji nezit!*

Co s tim? Jak mohou rodice, vychovatelé reagovat?

Adolescent nepotiebuje shovivavou blahosklonnost ve stylu ,,jen si mluv, vSak z toho
vyrostes, az poznas zivot!“ Naopak: potiebuje rodice, kteti budou proti nému héjit sviij
zpisob Zivota a své nazory, ktefi se budou vazné hadat i roz¢ilovat, protoze si nenechaji
adolescentni kritiku ,,dojit na t¢lo*. NejvlastngjSim zakladem vychovy adolescenta
totiz je — brat ho vazné . To musi byt opravdové, nelze to trvale predstirat. Dospivajici
potiebuje nasi kritiku, i kdyz ji $patné snasi.’

Za tim v§im co rozd¢luje a spojuje déti a rodice je totiz emancipacni proces. V dospélosti
pak v normalnich piipadech tento separa¢ni proces kon¢i obnovenim pozitivniho vztahu
k rodic¢tm.

Spirituilni dimenze

V hledani své identity se v mysli mladého ¢lovéka objevuji existencionalni otazky.
Dochazi k uvédomeéni, Ze je sdm pro sebe zdhadou. A nemusi byt filozofem, aby si polozil
otazku: ,,Co je ¢lovek?*“¢ ,,Podle ¢eho mam jednat?* ,,V co mohu doufat?

Dospivajici s védomim vlastni svobody a moznosti si za¢ina uvédomovat také konecnost
svého zivota, jeho bezsmyslnost, nékdy nenachazi divody pro¢ vibec o néco usilovat
nebo dokonce Zzit.

RICAN, Pavel, Cesta Zivotem, Portal 2006, s. 191
VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie I. , Karolinum 2005, s. 417
RICAN, Pavel, Cesta Zivotem, Portal 2006, s. 213
Tamtéz, s. 213-214
KANT, Imanuel, Logik, Kénigsberg 1800, s. 26 in PELCOVA, Nad&zda, Vzorce lidstvi,
Portal 2010, s. 17
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Hledanti jistoty, ktera by se mohla stat zakladem jeho existence, miize proménit jeho vztah
k vite. V pritb¢hu dospivani se meéni jeho vztah k duchovni oblasti. Vira maze dat jeho
zivotu hlubsi smysl, pfesahujici jeho aktualni existenci, a urovat jeho dalsi smétovani.
Nejvyssi autorita, které jsme oddani, musi mit takovou hodnotu a trvalost, aby mohla
slouzit jako spolehlivy ramec orientace za vSech situaci a po cely Zivot. V souladu s ni je
mozné najit uspokojivy smysl zivota.’

V cCeskych pomérech se nejcastéji setkavame s mladymi lidmi, ktefi jsou zaméieni
materialisticky a hédonisticky, vii¢i nabozenstvi jsou lhostejni. Mensi mnozstvi mladych
hleda transcendentni smysl a kvalitu zivota a touzi rozvijet duchovni dimenzi svého
zivota. Do této skupiny patii spisSe lidé véfici nebo viru a spiritualitu hledajici, i kdyz
jejich vztah k nabozenskym institucim mtize byt velmi kriticky az odsuzujici.?

Spise nez instituce mladi lidé hledaji divéryhodné spiritudlni viiddce, kteti mladé oslovuji
jednotou slov a ¢int i altruistickym zptisobem Zivota.

Preventivni vychovny systém Dona Boska

Kdyz jako knéz prochdazel ulicemi Turina a navstévoval véznice, Don Bosco pochopil, Ze
mladi hledaji stésti, chteji se radovat ze Zivota, citit se prijati a uznavani. A jestli nékdy
svou touhu realizuji na Spatnych cestach, které je privedou az do vézeni, neni to proto,
Ze jsou Spatni, ale proto, zZe nenachdzeji osoby, které v né véri a pomahaji jim pozitivné
rozvijet jejich energie a kvality. (Pascual Chavez, Strenna 2007 — Zivot, s. 13-14)

Slovo ,,prevence je v dnesni dob¢ sklofiovdno na ministerstvech, ve statni sprave kraji
a obci, stalo se nazvem vychovnych programu pro déti a mladez a heslem pro nejrizné;si
dotace a granty.’

Vychovu zalozenou na prevenci pritom uz v 19. stol. s mimoradnym efektem ptedstavil
italsky knéz Jan Bosko.'”

Svou zivotni zkuSenosti, podpofenou studiem rtznych autorii a zejména genialnim
vychovatelskym talentem, potvrdil skutecnost, Ze prevence pifindsi jednozna¢né lepsi
vysledky ve vychové nez represe.

Kdyz se Don Bosco!! stava v r. 1841 knézem, odmita nabidky zajisténého a pohodlného
zivota kaplana v urozenych rodinach. V turinskych ulicich totiz vidi mnoho mladych

7 VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie I. , Karolinum 2005, s. 417
8 Srov. MARTINEK, Michael, Ztracena generace?, Trinitas 2006, s. 86
9 Napi. ,,prevence socialné patologickych jevi déti a mladeze” nebo ,,prevence rizikového
chovani déti a mladeze®
10 Giovanni Bosco (1815 -1888) se narodil v Castelnuovu d‘Asti v Italii, v chudé rolnické roding.
Jiz od détstvi se citil povolan vénovat svij zivot mladezi. Kdyz se po letech odfikani stal v Turiné
knézem, vlozil své vrozené schopnosti a netinavné tsili do budovani vychovnych dél pro opusténou
mladez, do obrany ohrozené viry lidovych vrstev a do misii v dalekych zemich.
Aby jeho dilo mohlo pokracovat i po jeho smrti, zalozil Spole¢nost sv. Frantiska Saleského (¢lenové
se nazyvaji salesiani), Institut Panny Marie Pomocnice (salesianky) a Salesiany — spolupracovniky
(laické spolupracovniky).
Jeho dilo se brzy rozsitilo do celého svéta a nadchlo miliony lidi.
11 Jako v Ceskych zemich ma knéz oznaceni ,,Pater” tak ma v Italii oznaceni ,,Don“.
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lidi, hlavné¢ kluku, ktefi nemaji kam jit, co jist, ani kde pracovat; chudobou jsou nuceni
krast, podvadet a nékdy i zabijet. Don Bosco se nemiize za zadnou cenu s takovou situaci
smifit. Navstévuje tyto kluky, shromazd'uje je na vefejnych prostranstvich a v jeho hlaveé
zraje plan, tzv. preventivni vychovny systém, diky kterému nabidl Don Bosco dustojny
zpusob Zivota tisicim chudych klukd.

Cty¥i prvky preventivniho systému

Don Bosco ukézal na Ctyfi skutecnosti, které mlady ¢lovek potiebuje k pozitivnimu
rozvoji.

Jsou to domov, Skola, hiisté, vira.

Domov — zakladni misto, kde ma ¢lovek své zdzemi, kde muize byt sam sebou, kde je
pfijimany. Proto Don Bosco v Turing, v méstské ¢asti Valdocco, stavi rozsahly internat
pro chlapce, kteii jsou bez domova.

Skola — mlady ¢lovék potiebuje vzd&lani, aby nebyl subjektem manipulace
a vykofistovani. Don Bosco prostfednictvim mnoha spolupracovnikti uci chlapce cist
a psat a umoznuje jim, aby se vyucili u dobrych femeslniki, u kterych je zajisténa také
dobra vychova. Don Bosco sam také zaklada polygrafické dilny, které jsou na vysoké
soudobé urovni.

HF¥isté — Don Bosco chape, Ze nejhlubsi potfebou mladého ¢loveéka je radost ze zivota,
svoboda, hra, pratelstvi. Hfi$té je navic prostorem pro socialni rozvoj mladého ¢lovéka
ve vrstevnickych vztazich.

Vira—Don Bosco integruje vSechny hodnoty do celku, ktery pfedstavuje kiestanska vira.
Jako knéz hluboce véii, ze kiest’anstvi neni nabozenstvi zakazi, ale naopak nabozenstvi
zivota, Stésti, lasky. Oproti obrazu kiestanstvi — ktery mladi dostavaji od spolecnosti
té doby — jako zivota smutného a plného odiikani a zékazii, zivota nezajimavého pro
mladez, jim Don Bosco nabizi zplisob §tastného a radostného kiestanského zivota.

Vychovny vztah

Vychovny vztah je u Dona Boska opien o tfi pilife: rozum, laskavost a naboZenstvi.
Reéi vyvojové psychologie mizeme mluvit o stimulaci, emo&ni nasycenosti a stabilni
strukturovanosti (Vagnerova).

V tehdejsi situaci Turina bylo potfeba pomoci opusténym a deviantnim chlapciim najit
nejzakladnéjsi smysl zivota. To vyzadovalo stimulovat v nich touhu Zit, aby si praci
a vlastnim potem vydélavali prostfedky k zajiSténi distojného Zivota sobé i svym
rodinnym piislusnikiim. Pro ty, ktefi trpéli nedostatkem lasky, si Don Bosco predsevzal
vytvofit prostiedi a hustou sit’ rodinnych a pratelskych vztahti, schopnych znovu slozit
citovy zivot, ktery ma na praktické i emo¢ni roviné hluboké duasledky.'

Don Bosco véti v dobrotu a diistojnost kazdého ¢lovéka, predevsim kazdého mladého ¢lo-
véka, zvlastnim zptisobem pak toho nejchudsiho a ohrozeného. Napsal: ,,Vychovatel se musi
presvedcit, ze vSichni, nebo témér vSichni, tito drazi mladi, jsou pfirozen¢ inteligentni, aby
poznali dobro, kterého se jim dostava, a maji vnimavé srdce, snadno oteviené vdécnosti.“!?

12 CHAVEZ, Pascual, Strenna 2007 — Zivot, s. 15
13 Tamtez, s. 15
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Preventivni vychovny systém ve Skole

Jak Skola pfipravuje na zivot? Jak se v realité Skoly rozviji klicové kompetence? Vzdycky
pujde o to, aby lidé ziskali vzdélani a zaroven se z nich stali lidé spolehlivi a odpovédni.
Jak miZze ucitel nebo vychovatel Zaka vést k zodpovédnému zivotnimu postoji?'*

Autenticka vychovna liaska

Preventivni vychovny systém je zalozen na autentické vychovné lasce. Je to takova laska,
kdy mlady ¢lovek citi, Ze ho mame radi, ze ho bereme vdzné. Nema to nic spole¢ného
s pedofilii. Cim tedy vyjadiim, ¢ mam mladého ¢lovéka rad? Toho dosahujeme podle
Dona Boska tim, ze ucitel — vychovatel miluje ty véci, které se mladym libi. Je dtlezité
najit néco, co déti zajima. Don Bosco v dnesni dobé fika: Ucitel, kterého je vidét jen
za katedrou, je jen ucitel, nic vic. Je ve své roli a zaci se podle toho chovaji. Ale kdyz
ucitel jde s détmi na vyleté nebo v ramci né¢jakého programu hrat fotbal, stava se jejich
bratrem.'”

Vychova jako zapas o lepSiho ¢lovéka

Vychova je trvaly zapas, ale preventivni systém neni zapas vychovatele proti vychovava-
nému, nybrz spolecny zdpas na jedné stran¢ s vychovavanym, zapas o lepsiho ¢lovéka.
Nechceme dit¢ nékam zatla¢it. Chceme ho ziskat pro spolupraci, abychom spole¢né
s nim §li za hodnotami.

Vychova nepfestava byt zdpasem ani za hranicemi vychovné prace. Kdyz dit¢ opusti
Skolu, kdyZ odejde pry¢, teprve pak se ukaze zda ta vychova byla dobra. Bud’ se to dit¢
rozviji v duchu §koly nebo jde jinak a za¢ne klesat.'®

Rozum stiezi laskavost

Rozum ma sttezit laskavost. Aby laskavost nebyla n€kdy az chorobnd. Aby se nestala
manipulaci, n¢jakym chorobnym vztahem, skrz ktery si vychovatel 1¢¢i néjaké nevyzralé
problémy. Vychovatel nesmi dovolit, aby vychovavany byl na ném zavisly. Musi tu byt
spravny odstup. Musi tu byt svoboda.!” Vychova by pfirozené méla piejit v sebevychovu.

14 Podkladem této kapitoly je prednaika Mgr. Pavla KUCHARE, Ph.D. na seminéfi pro pedagogy
spolupracujicich $kol projektu Orienta¢ni dny dne 12.2.2012 v Domé Ignace Stuchlého ve Frystaku.

15 Jeden kluk ve tfidé fekl: ,,Budem hrat muziku, hledame basaka.“ Odpovédél jsem: ,,Ja to mizu
s vami zkusit. Ud¢lali skolni vylet a pozvali mé na n¢j. Tak jsem tam pfijel a vzal jsem sebou
hudebni nastroje. Vecer byl fotbal, tak jsme se na n¢j dodivali. A pak jsme rozbalili nastroje a zacali
jsme hrat. Hrali jsme do dvou v noci. Najednou kluci zjistili, Ze jim ta kytara funguje s harmonikou.
Tak jsme s tim experimentovali. A najednou to $lo. Pak jsme tyden zkouseli na zavér skoly. Hrali
jsme, kdyz byly zavérecné ceremonialy. A lidi byli GpIné zblaznéni a ja taky. (Pavel Kuchar)

16 Teprve kdyz za nami piijde byvaly zak se svymi détmi, teprve vidime, co jsme dobrého udélali.
Nebo se tfeba dozvime, ze umfel na drogy. Tak to zas je tragedie. (Pavel Kuchar)

17 Neni to vtip, kdyz fekneme, ze ,,Cilem vychovatele je stat se nepotiebnym, zbytecnym.*
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Duchovni dimenze

Kam patii otazka, ze nékoho mam rad? Je to jen otazka citova? Psychologicka? Nebo,
ze nékomu veéfim. Nebo, Zze mam néjakou nadéji. Kam to patii? Jaka je to dimenze?
Emocni? Ale nesmétuje nékam dal? Rozmér viry, nadéje a lasky je v kazdém Cloveéku.
Erich Fromm pocita s péti hlavnimi potfebami kazdé lidské bytosti: potiebou vztazenosti,
potiebou transcedence, potiebou zakotenénosti, potfebou identity, potfebou orienta¢niho
ramce.'®

Zrala, dobfe ptizpisobena osoba se vyznacuje schopnosti integrovat tyto potieby. Takovy
Clovek je pak schopen divérného vztahu ke druhé osob€, aniz by ztracel svou identitu.
To je projev duchovni, spiritudlni stranky ¢lovéka. Kdyz mé nékdo silného ducha, kdyz
miluje, véti a doufa, tak ma velkou vnitini silu. O tom pise V.E. Frankl ve svych knihach."
V preventivnim vychovném systému je duchovni dimenze spojena s odpovédnosti.
Muzeme také fici, Ze duchovni dimenze klade obecné pozadavky na cloveéka. Tyto
naroky se museji klast a jsou zavazné jak pro zéky tak pro uditele ¢i vychovatele.?
,.Vychova mé byt vychovou k odpovédnosti. Zijeme ve spole¢nosti nadbytku, ale tento
nadbytek neni pouze nadbytkem materidlnich statkdi, nybrz nadbytkem informaci,
informacni explozi.... Jsme zaplavovani drazdidly, nikoli pouze sexudlnimi. Chce-li
Clovek obstat v této zaplaveé podnétd, které pfinaseji masova média, musi veédet, co je
dilezité, a co ne, co je podstatné, a co ne, jednim slovem: co ma smysl, a co ne....Smysl
nemuze byt dan, nybrz musi byt nalezen. Davat smysl by smétovalo k moralizovani. To
nesmi ani vychovatel, ani psychiatr.*?!

A jakoby Frankl z duSe mluvil k ndm, ucitelim, rodi¢tim a vychovatelim, kdyz dodéava:
,Hodnotam nemuizeme uéit — hodnoty musime Zzit. A nemizeme dat smysl Zivotu jiného
¢loveka — co bychom mu mohli dat s sebou na cestu je daleko spi§ jediné a pouze
priklad: piiklad celého naseho byti. Nebot' na otazku po poslednim smyslu lidského
utrpeni, lidského Zivota, nemtize byt intelektualni, nybrz pouze existencialni odpoveéd’:
Neodpovidame slovy, nybrz odpovédi je cela nase existence. >

18 DRAPELA, Victor. J.: Prehled teorii osobnosti, Portal 1997, s. 66

19 Srov. napt. FRANKL, Victor E.: ...4 presto Fici zivotu ano, Karmelitanské nakladatelstvi 1994;
FRANKL, Viktor E.: Viile ke smyslu, Cesta 1994

20 Kantor je ohrozeny druh zvné&jsku i zevnitt. Je dulezité, abychom méli vnitini silu klast naroky.
Shoda slov a shoda chovani je jedna z klicovych véci. KdyZ jsem v n&jakém fadu zivota, v n&jakych
hodnotach Zivota, zaci to na mé vidi. To mi umoziuje, abych k nim byl naroény. A oni to radi
ptijmou, kdyz vidi, ze je mam rad. (Pavel Kuchar)

21 FRANKL, Viktor E.: Viile ke smyslu, Cesta 1994; s. 18

22 Tamtéz, s. 19
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Seznamovaci hry
Domino

Casovy ramec:
Cca 30-50 min.

Obsah:

Hra se hraje na libovolny pocet kol podle ptipravenych otazek. Otazek musi byt sudy
pocet, na kazdé kolo je tfeba mit ptichystany dvé. Je vhodné, aby umoznovaly rozmanité
odpovédi. (Napft. neni vhodné polozit stejné starym ucastnikiim otazku: ,,Kolik je vam
let?* nebo ucastniklim z jednoho mésta: ,,Odkud jste?...)

Hracim piipomeneme, Ze vSichni asi nékdy hrali domino. V dominu se ptikladaji kostky
do fetézce, ktery se nakonec spoji. Jednotlivé kostky se k sobé ptikladaji podle stejnych
stejné, ale takové, které spolu logicky souviseji. Tuto variantu budeme hrat my.

Kazdy hra¢ dostane samolepici dvojstitek. Polozime dv¢ otdzky, kazdy na n€ odpovi za
sebe a odpoveédi napiSe na dvojstitek. Je nezbytn€ nutné dodrzet stranu. Na prvni otdzku
pisi vsichni odpovéd na levy stitek, na druhou otdzku na pravy. Organizator hry vybere
popsané dvojstitky. Nalepi je na ptfipravené dominové kostky. Musi je nalepit tak, aby
kostky nakonec utvotily uzavieny fetézec. Proto je nutné pii lepeni odpovédi dodrzovat
piesny postup.

Prakticka rada: Organizator si posklada dominové kostky nad sebe. V rukou ma dvoj-
stitky. Zacne je lepit od prvni levé odpovédi, a to na pravou stranu prvni kostky. Jakmile
dojde na konec, vrati se s posledni pravou odpovédi na prvni kostku vlevo. Aby probehla
priprava hracich kostek v potadku, je vhodné, vénuje-li se ji jeden clovek.

Kdyz jsou stitky nalepeny, kostky se zamichaji a nahodné rozdaji hra¢im. Kazdy
tedy dostava kostku s odpovéd'mi dvou lidi. Podle odpovédi se snazi nalézt toho,
kdo ji napsal. Kdyz jej najde, zepta se, jak tento ¢lovék odpovédél na druhou otazku.
Pak hleda mezi ostatnimi hrac¢i toho, kdo ma na kostce napsanou odpovéd’, kterou
prave zjistil. Poté, co jej najde, prilozi svoji kostku k jeho a vytvoii ¢ast fetézce
(Priklad — otazky se vztahovaly ke konicku a mistu bydlisté. Na své kostce mam
Pardubice/golf. Zjistim mezi Ucastniky, kdo je z Pardubic. AZ jej najdu, zeptam se,
jaky konicek uvedl. Odpovi: Tanec. Tohoto ¢lovéka opustim a jdu hledat n€koho,
kdo mé na kostce tanec. Jakmile najdu jej, stoupnu si s kostkou vedle n€ho, aby
navazovaly .../tanec Pardubice/golf. Mohu pokracovat v patrani, kdo napsal golf.
Az to zjistim, zeptam se, odkud je. Bude tfeba z Brna. Z druhé strany k mé kostce
Pardubice/golf tedy bude nékdo s kostkou Brno/...). Retézec se prodluzuje, nakonec
se uzavie.

Pozor! Béhem fetézeni muze dojit k chybe. Napiiklad je vice lidi, ktefi na nékterou
otazku odpovédéli stejné. Treba jsou dva z Pardubic, jeden rad tanéi, druhy plave. Pokud
odpovédi spojime Spatné, kruh nelze uzavrit. Hra¢i museji hledat, kde lze zjisténé udaje
prehodit tak, aby se dostali z patové situace a fetézec se uzaviel. Kdyz se tohoto vysledku
nakonec podafi dosahnout, hrac¢i dominové kostky v kruhu poloZzi na zem a kazdy si jde
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stoupnout na to misto, kde se nachdzeji jeho odpovédi. Kazdy postupné okomentuje to,
co napsal. Tim kolo kon¢i.

Reflexe:
Spolupracovalo se vam dobie?
Dozvédéli jste se néco nového o kamaradech?

Cil:

— seznameni,

— zjistovani zalib a z4jmu,
—102V0j spoluprace ve skuping.

Kroky realizace:

1. Kazdy dostane dvojstitek.

2. Jsou polozeny 2 otazky.

3. Odpovédi se napisi na dvojstitek (dilezité dodrzeni pravé a levé str. / Je nutné dbat na
dodrzeni spravnych stran!).

4. Dvojstitky s odpovéd'mi se nalepi na kostky domina, zamichaji a ndhodné rozdaji
hracim.

5. Hraci hledaji odpovédi na otazky a ptikladaji sobé odpovidajici dilky domina.

Materialni poti‘eby:

— dominové kostky (nastiihané obdélnicky z kartonovych krabic) — dvojnasobek poctu
hraca,

— samolepici stitky — jejich velikost nemtize presahnout rozméry dominové kostky; pocet
dvojstitktt musi byt dostateny (pocet hract x pocet hracich kol + nahradni),

— psaci potieby stejné barvy pro kazdého hrace.

Rizika:
Pii velké skupin€ a malém poctu organizatorti vzniknou prostoje. Pak je vhodné tuto hru
vynechat. Musi mit spad.

Piedchazeni rizikim:

Aby mezi jednotlivymi koly nedochazelo k prostojim, lepi organizator, zatimco hraci
tvoii fetézec, na druhou sadu kostek odpovédi na dalsi dvé otazky. V takovém piipadé
ma hra nésledujici podobu: Pfed prvnim kolem organizator polozi dvé otdzky. Hraci
odpovi a odevzdaji stitky. Organizator jim znovu rozda ¢isté dvojstitky a zada dalsi dvé
otazky. Oni opét odpovi a odevzdaji. Organizator nalepi prvni sadu, rozd4 ji a ti€astnici
zacnou hrat. Mezitim lepi druhou sadu kostek.

Ptiklady otadzek (Pozn. Vzhledem k tomu, Ze je potiebujeme vyjadrit struéné, pouzivame
elipsy otdzek.): Jméno a pfijmeni. Vék a zaméstnani/Skola (specifikuj). Pocet sourozenct
(kolik bratrii a kolik sester) a misto bydlisté. Oblibeny hudebnik, skupina nebo skladatel
a tvoje oblibené misto. Konicek a oblibena kniha. Co nesnasis a co umis uvafit.
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Krtitel

Casovy ramec:
70 min.

Obsah:

Hra zacind piijezdem uchazeclti do mista pobytu, kde je uz vyhlizi patficné odény Jan
Kititel, ktery na n¢ zdalky vola, aby si vyslechli jeho fe¢. Z vyvySeného mista jim kaze
pokani a obraceni (,,Pojdte, vy farizeové, obrat'te se. Podivejte se, jak Zijete. Cinte
pokani. Pojd’te dal a uvidite...”) a vysvétluje jim, co je tieba podniknout pro zménu.
Timto zpiisobem je zve na jednotliva stanoviste s tkoly, ktera budou tcastnici prochazet.
Néktera stanovisté reprezentuji piekonani lidskych hiichti a uceni se ctnostem. Dalsi
sméfuji ke kitu a naslednému vstupu do kurzu. VétSinu stanovist' Ize prochazet
v libovolném potadi, pouze u nékterych je poradi urceno (viz dale). Stanovist’ miize byt
libovolny pocet, a to podle poctu instruktort, ktefi mohou byt do hry zapojeni a podle
potieb kurzu. Na kazdém stanovisti castnici ziskavaji kobylku, ktera doklada prichod
stanovistém (napt. v podobé razitka).

Priklady sedmi stanovist’:

1. Pfekonani zbabélosti a ziskani odvahy
Uvedeni:

Ugastnici musi na své cesté zni¢it vnitiniho démona.

Materialni potieby:
— nafukovaci balonky,
— koliky,

— Satek na oci.

Pribéh:

Vymezime startovni ¢aru a umistime ,,démona‘“ (nafouknuty baldnek) asi 15 metrti od
ni. Hra¢ si mize vzdalenost promé&fit a zapamatovat si smér. Potom mu zavazeme o¢i,
3x jej oto¢ime kolem osy a dame mu do ruky ,,dyku‘ pfedstavovanou kolikem. Potom
musi vykro€it zvolenym smérem. Jde opatrné. Jakmile se zastavi, musi si kleknout,
naptahnout se a bodnout do mista, kde ocekavd démona. Piihlizejici nesméji podavat
zadné uptesiiujici informace.

Bezpecnost:
Dbame na opatrnost pii pohybu se zavazanyma oc¢ima.

2. Procviceni trpélivosti

Uvedeni:

Ne vzdy se nam v zivoté vSe podaii napoprvé, dobry nasledovnik Jana Kititele je ale
trpélivy a nevzdava se.
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Materialni potieby:
— zapalky nebo hlavolam.

Priibéh:
Ucastnik musi na stanovisti vylustit hlavolam, nebo poskladat zapalky do krabicky
jednou rukou (zapalky musi mit v§echny hlavi¢ky v jednom sméru).

3. Odhozeni/zména negativnich postoji
Uvedeni:
Svlecte ze sebe starého ¢loveéka a obleéte ¢lovéka nového.

Materialni potieby:
—papirky s nazvy emoci (napft. zoufalstvi, strach, zloba, skli¢enost, smutek, pesimismus).

Prubéh:

Ucastnici si tahaji ndzvy emoci z klobouku a pfislu$nou emoci musi vzdy predvést ve
form¢ chiize takto naladéného clovéka. Bezprostfedné poté musi predvést opak této
emoce.

4. Lenost
Uvedeni:
Jak ptekonat Lenost? Tteba praci na poli v odze!

Materialni potieby:
— kolik,
— provaz.

Pribéh:

Na poli se ofe, a to s Volem. Volem miize byt pouze muz. Vil musi mit 4 okované nohy
(tzn. mé na vSech koncetinach boty), nemluvi, jen buci a télo ma v rovnobézné poloze

s terénem, zatimco koncetiny mé kolmo k terénu, je to samec.

Kobylku ziskava pouze Orac. Vul mize byt pouzit vicekrat riznymi Oraci ...

Ofe se tak, ze Vil ma v tlamé provaz a jeden muz s kolikem se snazi hrotem ruchadla
vyryt brazdu do zemé. Brazda musi byt cca 5 metrti dlouh4.

Ruchadlo = na smy¢ce ptivazany kolik.

5. Zpoveéd’

Uvedeni:

Zpoveéd nabizi prostor, diky kterému mohou instruktofi ziskat informace o zdravotnim
stavu ucastniktl nebo vybrat zdravotni dokumentaci/dotaznik.

Materialni potieby:
— kolarek,
— klerika.
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Prubéh:

Zdravotnik prevle¢eny za knéze v kolarku nebo klerice vyzpovida ucastnika z jeho
zdravotnich omezeni, pfitom vybere zdravotni dokumentaci nebo zdravotni dotaznik.
Oslovuje vSechny bez vyjimky ,,synu (bez ohledu na pohlavi) a necha si fikat jenom
,pantato farafi.

6. Krest
Uvedeni:
Kfest je zakoncenim cesty obraceni k vite Jana Kititele.

Materialni potieby:
— bazének,

—voda,

— CD piehravac,

— jmenovky.

Pribéh:

Na stanovisti stoji ptfimo Jan Kititel. Kfest je poslednim stanoviStém a je mozné ho
absolvovat az po ziskani vSech kobylek. V idedlnim ptipad¢ stoji Jan Kititel u bazénu
s vodou (nebo u jiné vodni nadrze) a vyzve UCastnika, aby pfijal kiest. KdyZ vidi
odpor ucastnika ponofit se v obleceni do bazénu, pozve jej na stranu, kde je skryta
vétsi naddoba. Z ni musi Gcastnik vylovit Usty jmenovku se svym jménem, kterou si
poté viditelng piipne na odév. Jakmile probéhne tento ,kiest™, ozve se z reproduktort
bozi hlas: ,,Toto je mij milovany syn / ma milovana dcera, v ném/ni mam zalibeni.*
Jan Kititel ucastnika posle po kitu do kostela, aby tam novokiténec dokoncil svou cestu.
Pozn. Aby se jmenovky ve vodé nerozmocily, doporuc¢ujeme je zalaminovat, pak jim
voda neublizi.

7. Setkani s JeziSem
Uvedeni:
Zavére¢né stanoviste.

Materialni potieby: zadné.

Priibéh:

U kostela stoji v bilé tize obleceny Kristus, ktery zve tcastniky volanim: ,,Pojd’te
a uvidite.” Pfivitd je na kurzu, pfedava jim mapku mista pobytu s pravidly, dennim
programem atd. (dle potieby instruktorti). Nasleduje dalsi planovany program.

MoZné obmény:

Do hry lze vlozit dalsi herni prvky, napt. kolik na stanovisté ¢. 1 Ize ziskat pouze
smlouvanim na arabském trhu. Pied vstupem na posledni stanovisté (kostel) je tieba
sehnat obleceni odpovidajici tomuto prostoru — Zzeny musi mit sukni a hlavu zakrytou
Satkem, muzi musi mit kravatu (je na nich, jak si je obstaraji) apod.
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Cil:

— netradi¢ni pohodovy a hravy vstup do zacatku kurzu,

— uvitani Gcastniku,

— sezndmeni ucCastnikd s mistem pobytu a jeho okolim, s pravidly pobytu, dennim fadem
atp.

Motivace:

Vstup do hry je motivovan biblickym piibéhem Jana Kititele, ktery ptebyva na pousti,
zije modlitbou a praci, zivi se kobylkami a medem divokych vcel. Je bozim prorokem, k-
7e k mnozstvi lidi, vola k obraceni a kitu. Viz Bible (Evangelium podle Matouse, kap 3.).

Kroky realizace:

1. Motivace probiha ptimo v misté piijezdu ucastnikd.

2. Predstavuji se stanoviste.

3. Udastnici stanovi§té prochéazeji a ziskavaji kobylky.

4. Pokud projdou péti stanovisti, u Sestého mohou ziskat kiest (svoji jmenovku) a s ni jiz
mohou byt uvedeni do kurzu.
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Dalsi varianty vychazejici ze stejného principu:
A) Uprchlicky tabor (socialni)

Casovy ramec
65 min.

Piiklady péti stanovist’:

1. Reditel tabora

Reditel je nevyse postaveny ufednik v tibofe. Dohlizi nad chodem tébora, vysvétluje
pravidla v pribéhu hry, kontroluje, zda ma Uprchlik na konci v§echna potiebna povoleni,
a vpousti uprchlika do svéta po predani povolenky a vybrani ukolové karty. Do sveta
se da vstoupit ovSem jen ve slusném obleCeni — muzi v kravaté, zeny v sukni a pres hlavu
zavazany Satek. Nemaji-li u€astnici s sebou takové vybaveni, musi si je pofidit svépomoci.
Reditel tabora rozhoduje piipadné spory u jinych tfednikii a ma v tabote posledni slovo.

Plati:

Co neni zakézano, je povoleno.
Obleceni:

— vesticka,

—kosile.

Lokalita:

— Na zacatku seznamuje s hrou venku pied mistem ubytovani.

— V pritbéhu hry se pohybuje po uprchlickém tabofe (misto ubytovani).

— Na konci predava azylové povolenky, vpousti do svéta (misto ubytovani).

2. Zdravotnicka prohlidka

Kazdy Uprchlik dostane zdravotnickou povolenku pouze tehdy, pokud odevzda zdravot-
nickou deklaraci na misté.

Jestlize zdravotnickou deklaraci nemd, musi ji vyplnit. Zdravotnik mu stejné nevéii
a nakonec deklaraci nevyda. Uprchlik musi vyhledat Smelinate, od kterého za uplatu
ziska falesné povoleni.

Pteda-1i Uprchlik zdravotnickou deklaraci pod jinym jménem, nez ma uvedeno na tiko-
lové kartég, také v tomto ptipadé mu zdravotnik povoleni nevyda. Bez karty (identifikace)
vyzene ucastnika pryc¢, i kdyz stal tfeba ve front¢...

Obleceni:
— bily plast.

3. Mnich
Mnich se nachazi v taborové kapli (poustevna).
Uprchlik musi prokazat, Ze jeho moralni profil je natolik dobry, ze mlze zit ve svété.
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Mnich — Kdyz byl Mnich jesté maly, vypadl z ko¢arku, a tak slysi jen na fe¢ vyslovenou
pozpatku. Zajimavé je, ze sam hovoii normalné. Je-li osloven a slusné pozadan, je
ochoten vystavit pozehnani k odchodu do sveta. Je zvykly na osloveni ,,pantato mnichu®.
Vsem ostatnim naopak fika ,,synu®, i kdyz se jedna o zenu.

Obleceni:
— cokoliv slusného, nejlépe habit.

4. Imigraéni ufednik (ministerstvo primyslu a obchodu)

Tento Gfednik posuzuje, zda je Uprchlik schopen se ve sveéré uzivit. To prokaze tak, ze za
pomoci Vola a ruchadla obdéla kus pole.

Volem mize byt pouze muz. Vil musi mit 4 okované nohy (tzn. na vsech koncetinach
ma boty), nemluvi, jen buci a t¢lo ma v rovnobézné poloze s terénem, zatimco koncetiny
ma kolmo k terénu, je to samec.

Ruchadlo se d4 sehnat oviem jen na Gerném trhu, coz Utednik musi pfiznat, a¢ nerad.
Povoleni ziskava pouze Orac¢. Vil muze byt pouzit vicekrat riznymi Oraci.

Ofe se tak, ze Vil ma v tlam¢ provaz a jeden muz s kolikem se snazi hrotem ruchadla
vyryt brazdu do zemé.

Brazda musi byt cca 5 metrt dlouha.

Ruchadlo = na smy¢ce piivazany kolik.

Obleceni:
— kosile,
— kalhoty.

5. Smelina¥ (Eerny trh)
Smelinai chodi po uprchlickém tibofe a nenapadné nabizi povoleni viem ostatnim,
obchoduje s povolenimi.
Zasadné si necha pouze vykat, zato on vSem ostatnim tyka. Necha se oslovovat ,,pane®.

Zdravotnicka prohlidka:

Za Usp&$né absolvovani zdravotnické prohlidky musi Uprchlik zajit Smelinafi pro
kontraband. ProtoZe je tabor hlidany, musi se plizit. Tzn. bézet po ¢tyfech cca 100 m
a nasledné vyzvednout pytlik s kontrabandem (igelitovy sacek naplnény hlinou/piskem).

Ruchadlo:

Ruchadlo je Smelinai ochoten pouze zapujéit (ruchadel je nedostatek, pouze 5 ks).
Uprchlik tedy musi nechat jakékoliv jiné povoleni do zastavy a navic musi pro Smelinafe
ziskat heslo (vylustit osmismérku) pro dany den k brané tabofisté, aby mohl jit ven pro
kontraband a zpatky s nim.

Jakékoliv jiné povoleni mize byt ziskano po vylusténi Sifry.
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Obleceni:

— kalhoty,

—na hlavé satek,
— Cerné bryle.

Ugastnici obchazeji v libovolném potadi jednotlivé , ufedniky“. Jakmile ziskaji vechna
povoleni, mohou jit za feditelem, ktery jim preda azylovou propustku do svéta a planek
mista ubytovani spolu s pravidly souziti na kurzu.

Motivace:

Utastnici se ocitli v uprchlickém tabofe. Dne$ni den je zvlastni tim, Ze vlada vydala
omezeny pocet azylovych povolenek. Povoleni ovsem dostanou pouze ti, kdo si vyb&haji
patfi¢na ufednicka ,.lejstra* a budou propusténi ven do svera. Ziskat jednotliva povoleni
vSak neni jednoduché a byrokracie je velkd. Mezi ufedniky panuji vlastni zakony
a pravidla...

Postavy uprchlického tabora:
— Reditel,

— Zdravotnik,

— Mnich,

— Imigraéni Gfednik,

— Smelinaf.
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B) Uvod na leteckou zdkladnu

Casovy ramec:
60 min.

Ptivitani:

Po piijezdu jsou Gcastnici pfivitani velitelem letecké zékladny (instruktor v uniformg).
Ptivitani probihd v optimistickém duchu (,,Vitdm vas na letecké zdkladné v... Jsme radi,
ze jste se odvazili ptihlésit na zakladni vycvik pilotd. Pfedtim nez probéhne ubytovani,
musime jeste provést vstupni zkousky, aby se vSe udalo dle predpisi.*).

Nasleduje rozdéleni do oddili (4 skupiny po 4 v ptipadé 16 ucastniki), odlozeni véci
(s sebou informace o zdravotnim stavu a potvrzeni o bezinfek¢nosti) a rozchod na
jednotliva stanoviste.

Na nésledujicich stanovistich probihaji vstupni testy. Vojini sice chodi po stanovistich
v utvarech, ale ke vstupnim zkouskam ptistupuji jednotlive.

Priklady péti stanovist’:

1. Lékai‘ska prohlidka

Instruktor je oblecen v bilém plasti se jmenovkou MUDr. mjr. jméno prijmeni, na krku
ma stetoskop.

Pilot musi byt v perfektnim zdravotnim stavu, aby mohl zvladnout svou naro¢nou profesi.
Na tomto stanovisti zdravotnik vybere od ucastnik informace o zdravotnim stavu
aprohlaseni o bezinfekénosti, ptipadné ma ¢as zeptat se na dopliujici informace a oznami
ucastnikim, ze kdykoliv budou mit béhem pobytu na vycvikové letecké zakladné
jakykoliv zdravotni problém, mohou se obratit na n¢j, eventualné¢ za jeho nepfitomnosti
na jakéhokoliv instruktora.

Pii odchodu z vySetfeni nabizi instruktor vojinovi vitaminovou tabletu (lentilku)
s upozornénim, zZe program bude naro¢ny a je tieba, aby télo bylo silné a odolné.

2. Test fyzické zdatnosti
Na tomto stanovisti se provétuje fyzicka zdatnost potencialnich pilotd pii kutaleni uvnitf
velké pneumatiky.

3. Védomostni test — test paméti — pexeso

Piloti se musi naucit spoustu teoretickych znalosti, je tedy tfeba provéfit, jak jsou na
tom uchazeci o letecky vycvik s paméti. K tomu poslouzi klasicka hra pexeso, avsak
s obrazky (instruktofi a mista) vztahujicimi se ke kurzu.

Dvaojice:

— vSichni instruktofi (8: vojensky kaplan, general, plukovnik, major, kapitan, porucik,
major, kapitan),

— kucharka,

— zachranarsky pes.
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Mista:

— zékladna-fara,

— runway,

— shromazdi$té,

— vojensky prostor,

— politickovychovna svétnice,

—jidelna,

— spolecenska mistnost — meeting room,
— zakladna.

4. Test rovnovahy

Jednou z dulezitych vlastnosti dobrého pilota je dokonala prostorova orientace. Pii testu
uchazece zavésime biichem dolii do celotélového ivazku na lano, xkrat jej otocime
a nasledné z lana odepneme. Poté musi rovné ujit vzdalenost 5 m a pfitom se ze stiikaci
pistole trefit do terce.

Po absolvovani vsech vstupnich testl se soustifedime na shromazdisti a pfedame noveé
ptijatym vojintim prikazky.

Materialni poti‘eby:

— bily 1€katsky plast,

— stetoskop,

— jmenovka,

— slozka na vybrané zdravotni informace od ucastnikd,
— lentilky (1 velka krabicka),

— velka pneumatika od traktoru,

— bilé kombinézy,

— pexeso,

— lano,

— celotélové uvazky,

— karabiny,

— stiikaci pistole,

— kbelik s vodou,

— terc,

— prikazky (obsahujici fotografii, jméno, ¢islo ...),
— informace k pobytu vojina na letecké zakladné.

Postavy letecké zakladny:
— vojensky kaplan,

— general,

— plukovnik,

— major,

— kapitan,

— porucik,

— major,
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— kapitan,
— kucharka,
— zachranarsky pes.

Rizika:
Navrzeny ¢asovy ramec se muze ménit podle tempa, jimz ucastnici plni tkoly.
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Romeo a Julie

Casovy ramec:
15-20 min.

Obsah:

Je tfeba utvoftit dvojice (nejlépe dévce a chlapec). Ve dvojici si urci, kdo bude Romeo
a kdo Julie. Julie utvofi vnitini kruh a Romeové venkovni kruh kolem dévcat tak, ze
na zacatku stoji naproti své Julii. Zacne hrat hudba a oba kruhy se rozpohybuji, kazdy
opacnym smérem. Jakmile hudba hrat ptrestane, maji se Romeo a Julie za ukol co
nejrychleji najit, chytnout za ruce a kleknout si na kolena. Kdo si klekne jako posledni,
vypadava ze hry. A takto se hraje, dokud nezbude vitéznd dvojice. Hudbu pokazdé
zastavujeme po ruzné dlouhé dobé.

Cil:

— seznameni,

— télesny kontakt,

— procviceni postiehu,
— zébava.

Kroky realizace:

1. Nejprve se utvoti dvojice a rozestavi se do kruhi.

2. Vysvétlime pravidla (hudba, maj partner, chytnout se za ruce, pokleknout).
3. Prvni kolo mtize byt zkusSebni. Pusti se hudba a kruhy se rozbihaji.

Materialni potieby:
— hudba (M¢la by byt spise rychla /tanecni/.).

Rizika:

Na tvrdém (Skrabavém) povrchu si ti¢astnici mohou ,,spalit* (poskrabat) kolena, je tudiz
vhodné pouzit matrace ¢i deky... V nékterych pfipadech je obtizné rozhodnout, kdo
poklekl jako posledni. Je proto dobré pozadat vyrazené zaky, aby davali pozor, popt. aby
nastalou nejasnou situaci pomohli rozhodnout.
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Polstarovana

Casovy ramec:
10 min.

Obsah:

Usedneme do kruhu, kde rozdélime ucastniky do dvou skupin, a to tak, ze vedle sebe
vzdy sedi hra¢ z prvniho a hra¢ z druhého druzstva (sta¢i v kruhu rozpoéitat jednicky
a dvojky). Kazdé druzstvo dostane ptidélen 1 polStat (musi byt od sebe rozeznatelné)
a oba dostanou hréaci sedici naproti sob¢. Jakmile hra za¢ne, musi jeden polstai dohnat
ten druhy, a to tim zpasobem, Ze si jej podavaji hraci druzstva, kterému polstar nalezi.
Pokud je jedno druzstvo rychlejsi, dozene jejich polstar ten druhy a muize zacit dalsi
kolo. Polstate po sobé nesmime hdzet ani je nesmime zdrzovat protihraci. VSimame
si pouze vlastniho polStafe a snazime se byt co nejrychlejsi. Paklize polstar spadne na
zem, musi ho sebrat hraé¢, kterému spadl, a poslat jej normalné dal. Tato situace muze
napomoci druhému druzstvu v tom, Ze bude rychlejsi, proto je tieba davat si pozor.

Cil:

— seznameni,
— odreagovani,
— zabava.

Kroky realizace:
1. Usadime se do kruhu, na zidlicky nebo na koberec a ucastniky rozdélime do druzstev.
2. Vysvétlime pravidla a miizeme poslat polstare.

Materialni potieby:
— dva rizné polstare (spis mensi polstaiky),
— zidlicky.

Rizika:
Je mozné, ze nebudou dodrzovana pravidla. Pozor také na houpani na zidlickach.
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Moje klice

Casovy ramec:
15-30 min. (zalezi na poctu ticastniki)

Obsah:

Pied zaCatkem hry dostane kazdy ukol. Musi si pfinést svazek svych vlastnich klich
vcetné priveéskl atd. Pro lepsi seznameni kazdy ukaze své klice a ma za tkol predstavit
nam je tak, abychom se o ném dozvédeli néco vic. Napt. ,, Tohle je kli¢, od naseho domu,
bydlime v Praze. A tohle je kli¢ od mé motorky, kterd mi zabird veSkery mdj volny
Cas...”

Jsou-li ticastnici mladsiho véku a hrozi, ze nemaji vlastni klice od domu, mtizeme pouzit
druhou variantu:

Doptedu nachystame krabici plnou riznych predmétt (plysak, polstar, pribor, nafukovaci
kruh, pastelky...) a kazdy ma potom za ukol vybrat si z ni néco, co je mu nejblizsi,
a potom vysvétlit ostatnim, pro¢ si danou véc vybral.

Cil:
— seznameni.

Materialni poti‘eby:
— vlastni kli¢e / krabice s riznymi vé€cmi (pf. plySak, pol§tat, pribor, nafukovaci kruh,
pastelky, mi¢, raketa, kvétina, varecka, obrazek psa...).

Rizika:

Neékdo si zapomene donést klice (je lepsi mit nachystanou krabici a v ni pro jistotu par
véci). Je také mozné, Ze se i¢astnici dostatecné neoteviou a odbudou svoje predstavovani,
proto je dobré zacit vhodnym ptikladem (vedouci/zadavatel nebo nekdo spolehlivy).
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Hodinove rande

Casovy ramec:
25 min.

Obsah:

Kazdy dostane predlohu, na které jsou nakresleny hodiny (budik) bez rucicek. V prvni
casti si ke kazdé hodiné napisSeme ne¢koho ze skupiny a on udéla totéz (dame si spolu
,rande” na ur¢itou hodinu). Potom bude vyhlasena na kazdou hodinu jina otdzka, na
jejiz zodpovézeni ve dvojici budeme mit 2 minuty. Potom zazni signal (zvonecek)
a vyhlasuje se otazka na dal$i hodinu. Najdeme si konkrétniho ¢loveka, se kterym jsme
se na tento ¢as domluvili, a opét se bavime na zadané téma. Takto pokracujeme, dokud
nejsou vyhlaseny vSechny hodiny. Otazky by mély byt voleny tak, aby ndim umoznily
néco se o druhém clovéku dozveédét. (napf. ,,Které misto na svété bys rad navstivil?*,
,Které zvite (sport) mas nejradeji?*, Jaké je tvé vysnéné povolani?, | Které vlastnosti
na ¢loveéku ti nejvice vadi?* apod.).

Cil:
— seznameni.

Kroky realizace:
1. Ucastnici si na kazdou hodinu zadaji rande.
2. Pi zadani otazky diskutuji na zadané téma.

Materialni potieby:

— piedloha s hodinami,

— propiska, popt. podlozka na psani,
— zvonecek,

— 12 seznamovacich otazek.

Rizika:

Je mozné, Ze se nékomu nepodafi sejit viibec s nikym, protoze vSech 12 hodin uz
maji vSichni obsazenych. V tomto pfipad¢ se mohou pfidat k nékomu do trojice. Tuto
informaci je vhodné&jsi podat az na konci, aby si G¢astnici nezacali trojice utvaret hned
od zacétku.
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Chobotnice

Casovy ramec:
20-30 min.

Obsah:

Ucastnikiim se rozdaji suché zipy, které si omotaji na zépésti, kotniky a hlavu.
Organizator hodi kostkou a zahlasi barvu, ktera padne. Jestlize je to kuptikladu cerve-
nd, vSichni U€astnici se musi zipem prilepit k zipu souseda, jehoz suchy zip je Cerveny.
(Pozn. Skutecné je nutno dbat na to, aby se k sobé piilepili. Ha¢ky na mech!!!) Znovu se
hodi kostkou a zahlasi se barva. VSichni se rozlepi a zalepuji nanovo. Pii stejné barve se
snazi najit jiného ucastnika.

Cil:
— seznameni se s ucastniky.

Materialni potieby:

— suché zipy riznych barev (pocet suchych zipti odpovida poc¢tu Gcastnikt /nejvyse 30,
ovSem nemusi jit o sudy pocet/),

— barevna hraci kostka 20 x 20 cm.

Rizika:
Pii vétsim ,,odvazu* se mize vytvofit velka zmét’ tél, pozor na ptiduseni ui¢astniki na-
chézejicich se vespod.

Poznamky:

Pokud si $patné€ nachystate suché zipy, celd hra se mine ucinkem. Nejprve si musite
zjistit, kolik barev jste schopni sehnat, piipadné barvy zdvojnasobit (i na hraci kostce —
dvakrat Cervena, 2x vice ¢ervenych suchych zipti). Vytvoite si sady pro 1 hrace: hlava, 2x
zap&sti (hacek a mech) a 2x kotnik (hacek a mech). Myslete na hlavy o vétsSim obvodu,
at’ nejsou ucastnici vinou kratsiho zipu zklamani.
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Motylci

Casovy ramec:
30 min.

Obsah a cil:

Kazdy hra¢ dostane na o¢i rulicky od toaletniho papiru spojené gumou (jako bryle)
a sosacek (brcko na piti).

Po prostranstvi jsou rozhdzeny papirky o velikosti zhruba 3 x 3 cm, a to v tolika barvach, ko-
lik bude soutéznich tymii. Kazda barva (tym) ma i svoji pokud mozno stejné barevnou misku.
Hraci jsou rozlosovani do skupin, nasadi si rulicky a vezmou si br¢ka. Jejich ukolem je
co nejrychleji sbirat listecky své barvy (kvétovy nektar) do misky svého tymu, a to tak,
ze k tomu sméji pouzivat pouze sosacek (brc¢ko), nesméji si nijak jinak pomahat.

Ukonceni hry:

Hra trva podle poctu hracu ptiblizné od 10 do 15 minut (nesmi trvat piili§ dlouho).
Doporucujeme predem nestanovit limit, ale sledovat hrace (inava, zabava) a podle toho
hru ukondit. Na zavér spocitame listecky a vyhlasime vitéze.

Ptihfe mize byt pusténa pisnicka Na policku v jetelicku (Sosdckama sosame) z veCernicku
Pribéhy vcelich medvidkii.

Cil:
— seznament,
— zéabava.

Motivace:
Na prostranstvi, kde se bude hra konat, ,,pfiléta“ instruktor v masce motyla. Nékdo jiny
popisuje anatomii motyli, stavbu kiidel, sosacek, oci, zpisob, jak motyli saji nektar atd.

Materialni potieby:

— ruli¢ky od toaletnich papird spojené gumou (jako bryle),
— brcka na piti,

— maska motyla,

— barevné papirky,

— misticky,

— kazetak,

— CD Pribehy véelich medvidkaii.

Rizika:
Je nutno pocitat s cca 30 min. na piipravu.

Poznamka:
Hraci pifi hie moc nevidi :-), proto je tfeba dbat zvySené opatrnosti a pocitat i s pfipadnou
moznosti tirazu.
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Sobi ocas

Casovy ramec:
15-20 min.

Obsah:

Utvotime 2 skupiny o stejném poctu ¢lentl. Hra zac¢ind soucasné pro ob¢ skupiny. Jedna
skupina si pfedava sobi ocas a druhd obiha. Rozhod¢i na pocatku stanovi 60—-100 ob&hil
(podle vyspélosti ticastnikit).

1. skupina utvoii zastup, ve kterém si jeji clenové stoupnou za sebe. Prvni ¢len piivoni
k sobimu ocasu, ptedkloni se a poda jej spodem mezi svyma nohama druhému za sebou.
Ten k nému pfivoni a poda jej vrchem pies rameno dalsimu ¢lenu skupiny. Tak sobi ocas
putuje az na konec skupiny. Posledni ¢len jej nakonec odhodi co nejdal od 2. skupiny.
2. skupina se na pocatku hry srazi dohromady a jeden z jejich ¢lenti obiha kolem ni.
Rozhod¢i pocita pocet ob&htl. Piitom ¢lenové této skupiny sleduji 1. skupinu. Jakmile
1. skupina odhodi sobi ocas, kon¢i 2. skupina s obihanim a bézi pro sobi ocas. Jakmile
vytvoii zastup, zacne si predavat sobi ocas stejnym zptisobem.

Clen 1. skupiny mezitim obih4 kolem dokola stejn& jako ptedtim zastupce 2. skupiny.
Po odhozeni ocasu se ¢innosti skupin vzdy stiidaji. Hra skonéi, kdyz jedna skupina
dosahne stanoveného poctu obéhd.

Cil:
— seznamenti,
— kontakt.

Motivace:

V Norsku se lidé radi navstévuji. Zvlasté hiejivé je setkani ptibuznych nebo sptatelenych
rodin. Pfitom se béhem navstévy nabidne pochoutka, kterou je sobi ocas. Sobi ocas je
dobfe vyuzeny a ohromn¢ voni. Je to vzacnost, a proto se k nému pfistupuje ritudlnim
zpusobem. Rodiny povstanou, kazda vytvoii jednu fadu od nejmensiho do nejvétsiho
a kazdy ¢len rodiny k sobimu ocasu pfivoni...

Ukéazeme si to i my. Mame s sebou skutec¢ny sobi ocas z Norskych fondt, odkud jej
poslali pravé nam...

Materialni potieby:
—micek zabaleny v pruhu latky nebo kratky provaz slouzici jako hracka pro psa (20 cm).

Rizika:
Je tieba dat pozor na nepiehledny terén, sobi se ocas nesmi hazet do nepfistupnych mist
(rybnik apod.).
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Zachranna naruc¢

Casovy ramec:
15 min.

Obsah:

Kazdému pridélime c¢islo, aby ho ostatni nevédéli. Zacneme chodit po prostoru
a udrzujeme radéji jen mensi rozestupy. V nestfezeny okamzik vyikneme cislo a osoba
s danym ¢&islem pomalu pada k zemi (omdléva). Ukolem ostatnich je zachytit osobu
a zamezit padu. Padajici musi umét padat, aby si neublizil. Hra ma vyvoj — postupné si
zac¢iname pamatovat, komu jaké ¢islo patii, tudiz mizeme vcéas zasahnout. Dilezité je
stejnomérné rozvrstveni prostoru.

Cil:

- rozvoj paméti a postiehu,
- podpora kamaradstvi,

- mezilidské vztahy.

Kroky realizace:

1. Ucastnikim ptid&lime éisla.

2. Ti se za¢nou pohybovat po prostoru.

3. Po vyiceni Cisla doty¢ny pada k zemi a ostatni jej zachranuji.

Materialni potieby:
— zadné.

Rizika:
Objevi se tendence srocovat se kvili strachu.
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Metodické prvky

Metodické materidly jsme rozdélili do 4 tematickych blokii:

1) Vztahy, laska, ptatelstvi, sexualita...

2) Sebepoznani, jedinecnost a hodnota ¢lovéka.
3) Moje budoucnost, co me ¢eka a nemine.

4) Touha po nécem vic.

Na zacatku kazdého bloku je navrh symbold, se kterymi je mozno u daného tématu
pracovat.

Symboly ndm pomahaji — mame v ruce to, o ¢em mluvime. Prace s nimi nam dava
moznost véci uchopit a predstavit si je. Symboly jsou schopny divakovi sdélit ptibéh
samy o sob¢. Také ndm mohou pomoci predstavit si nesdélitelné. Budeme radi, nechate-
li se symboly inspirovat.

Na konci bloku je par ptibéhi, které se svym obsahem priblizuji k tématu.
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Symboly a barvy

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vytvarny obor.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah a cil:

Symboly byly diilezité pro umélce i za velmi ranych &asi. Casto piedstavuji myslenku
nebo kvality, naptiklad bila barva obvykle oznacuje Cistotu a lev z nas déla odvazné.
Pravé proto nejsou umélecka dila popisovana slovy, protoze symboly jsou schopny
divakovi sdélit zpravu, nebo dokonce piib&éh samy o sobé. Kdyz se podivame na obraz,
pravdépodobné nam chybi jeho vyznam. Toto se stava predevsim dnes, protoze nezname
vyznamy symbolt, které byly znamy hlavné v minulosti.

Piiklady symboliky riiznych véci k nasim tématim:

Zrcadlo — Sebepozorovani, poznani vlastni role, poslani... Kdo jsem ja?

Satek — Obé stranky Zivota — jak tmava, tak svétla. S obéma se v Zivoté setkdvame.
Karabina — Symbol duveéry, jistota pii lezeni. Jen kdyz budeme diavéfovat, jsou véci
mozné — spolu s druhym to dokézi!

Koften — Symbol sebepoznani, sebehledani. Z ¢eho pochazim, z ¢eho vyrastam, kde beru
Ziviny.

Maska — Schopnost ¢lovéka masku odlozit. Clovék se ukryva za n&jakou masku —
pozvani k tomu masku odlozit = pozvani k upfimnosti, otevienosti.

Hraci karty — Cestnost, otevienost, upfimnost. Hrat otevienou hru.

Balon — Hra, radost — bez toho nejde, abys néco délal rad. Radost déla v zivoté véci
lepSimi.

Hotici svicka — Tézka rozhodnuti, ktera potkavaji tvlij zivot. Rozhodnuti, Btih, duchovno.
Rostlina — Symbol pro riist. Nékdy si toho ¢lovek nev§ima, ale ptesto je tu néco, co roste.
Lano — Pozvani, aby tahli za jeden provaz. Spoluprace, opora.

Réam obrazu — Obraz, ktery teprve musime vytvofit. Hranice.

Cerny talif, v ném voda — Ptim se dobrovolnika: Kdyz ji z&efim, nevidim v talifi sviij
oblicej, kdyz je hladina klidnd, je mozno vidét sebe. Pii pokoji miizu vidét vic... Vidét
sdm sebe. Nekteré véci se nedaji fesit, pokud nebude klid.

Symboly ndm pomahaji — mame v ruce to, o ¢em mluvime.

Prace se symbolem nam déava moznost véci uchopit a predstavit si. Je mozné pracovat se
symboly, které nam jsou blizké (vymyslet si vlastni a rozvijet diskuzi).

Symbolika barev:
Modra

Modra naznacuje vyznam a divéru. Je to barva souvisejici s inteligenci a stabilitou.
V Iranu je modra barvou smutku.
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Cervena

Cerven4 znamena vyznam a silu. V nékterych kulturach Gervena znaéi &istotu, radost
a oslavu.

Zelena

Zelenéd symbolizuje zivot, rlst, obnovu a ochranu zdravi. V kontrastu s timto je zelena
pouzivana jako reprezentant zarlivosti nebo zavisti.

Zluta

Zluté je tepld, vesela barva. Zluté stuzky se nosi jako znameni nadgje. Je to barva varovna,
protoze naznacuje propojeni s nebezpecim. V Egypté zlutd znaci smutek a v Japonsku
znamena odvahu.

OranZova

Oranzova je tepla a stimulujici barva. Dava pocit energie a tepla. Je obvykle spojovana
s podzimnim obdobim.

Purpur

Purpurova predstavuje royal (kralovska hodnota, distojnost...) v mnoha kulturach, a to
nam piipomina Slechtu. V Thajsku je to barva smutku.

Ukol:

Zpracujte n¢jakou barvu (vymyslete, co se k ni vaze, co je jejim symbolem, jako napf.
Cervené patii srdce). Vyrobte, vytvorite dilo (obraz, koldz, pohlednici...), z kterého bude
na prvni pohled jasné, co jste tim chtéli vyjadfit. Vytvofte symbol piatelstvi, lasky,
nejistoty...

Napi. CERVENA

Pokud malujete valentynska ptani, meli byste chtit, aby vase znameni lasky byla jasna
a patrna (Citelnd). Pokud ale malujete portrét, mtiizete pridat i né¢jakou skrytou symboliku
o lasce a nékdo pti pohledu na obraz miize porozumét tieba jen podvédomé.

Cervend — Barva spojena s laskou a vasni.

Srdce — Diky kfestanstvi véfime, Ze srdce je sidlem naSich emoci, zejména lasky.
V islamu je srdce nasim duchovnim centrem. Symbol srdce nahrazuje slovo ,,laska®.
Pusa — Pouziva se pro libani, a proto je spojena s vasni. Polibek rti namalovanych
rténkou se zafivé cervenymi listy otisku ukazuje, ze byl zpecetén s laskou.

Srdce probodnuté Sipem — Amor nebo Eros vystieluje Sipy do srdce, zplisobi propadnuti lasce.
Clovek se vasnivé zamiluje. To vysvétluje, pro¢ je laska tak pifjemna i bolestiva zaroveti.
Zlomen¢ srdce — Symbol ztraty lasky. Nejcastéji to byva odmitnuty milenec nebo kdyz
nékdo odmitne nds. Zlomené srdce vyjadiuje pravé tu hlubokou bolest. Termin ,,se
zlomenym srdcem® se pouziva pro extrémni smutek a zal.

Amor — Rimsky biih lasky, zastoupeny okiidlenym chlapcem, ktery nese luk a $ipy, diky
nimz srdce obéti pfiméje, aby se zamilovala.

(Eros — Recky biih lasky, také je zastoupen okiidlenym chlapcem nesoucim luk a $ipy.)
Rozmaryn — Symbol pro vérnost, stejné jako pro vzpominku (pamatku).

Jmeli — Na Vanoce si nékdo déla ptilezitost byt poliben pod jmelim.

Snubni prsteny — Znak trvalosti, ,,dokud smrt nas nerozdéli.“(Tento symbol mtze odradit,
1 kdyz je to va$ muz! Je dosti absolutni.)
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Ruze — Cervena riize symbolizuje lasku a vasen. Bild rize symbolizuje panenstvi
a Gistotu. Zluté riize symbolizuji Zarlivost a nevéru.

Jasmin — Tento siln¢ vonici bily kvét se pouziva jako hinduisticky symbol pro lasku.
Cokolada — Samoziejmé lepsi nez kytka je ¢okolada! Bonboniéra ma romantické citové
hodnoceni daru od milence. Nemluvé o tom, Ze ¢okoldda ma afrodiziakalni vlastnosti.

Materialni poti‘eby:
— ntizky,

— barevné papiry,

— krepovy papir,

— lepidla,

— Casopisy,

— barvy,

— Stétee,

— citaty...

Rizika:
Mala kreativita nékterych jedinct.
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TEMA 1

1) Vztahy, laska, piatelstvi, sexualita...

Symboly k 1. tématu:

Svice — Jiskra, vasen...

Ruze — Dar, naklonnost.

Hlavolam — Slozitost se objevuje také ve vztazich. Nékdy potfebujeme ¢as a moznost
zkouset, nez zjistime, jak na to.

Piibor — Dva dily, které patii k sob€. Jsou kazdy jiny, ale zaroveni se doplnuji.

Karabiny  — Duvéra, jisténi.

Lékarnicka — Pomoc od pritele, a to nejen na téle, ale i na dusi.

Dité — Duvéra, naivita, vznik zivota. ..

Vztah — Vazba, kterou vytvatime s vécmi, Cisly, firmami, pfirodou, zvitaty, institucemi
a predev§im mezi lidmi navzajem. Z kazdého vztahu nam plynou prava i povinnosti,
které se pokazdé mohou trochu liSit. Jejich znalost ndam pomiize k tomu, abychom se
v nich orientovali a uméli je spravné pouzit. Pro spokojeny Zivot se potfebujeme naucit
vytvaret zdravé vztahy.

Chceme se spolecné zamyslet nad vztahy se spoluzaky, rodici, prarodici, ptateli, uciteli,
autoritami, partnery, s lidmi z mého mésta, cizinci apod. a hledat zadrhele ve vztazich
s nimi i jejich feSeni.

Zametime se na uskali pratelstvi (hadky, porozuméni, divéra, ne/pochopeni, podpora,
pomlouvani, pomoc). Zabrousime do vod partnerstvi a sexuality. (Jaké jsou hranice mezi
pratelstvim a laskou? V ¢em jsou muzi a zeny odlisni? Co o¢ekavam od partnera? Co
mohu nabidnout? K ¢emu je sexualita a kdy mi mize Skodit? Kdy je ten spravny cas
s tim v§im zacit a jak poznam, Ze je to laska? Jak se 1isi laska od zamilovanosti? Budeme
si klast nejen tyto otazky, ale i mnoho dalSich.)
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Akvarium

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
60-90 min. (zalezi na atmosféte skupiny /spiSe je zadhodno mit k dispozici vice ¢asu nez
mén¢/)

Obsah a cil:

P1i této aktivité je mozné dozveédét se od zastupcl opacného pohlavi takové informace,
na které se za béznych okolnosti neptdme. Nejprve je tfeba rozdélit i¢astniky na chlapce
a divky (je lepsi, kdyZ jsou zastoupeni vyvazeng; tolerance +/- 5 osob). Ob¢ skupiny maji
svého vedouciho z fad instruktort.. Ten zadava vSem ¢leniim skupiny tentyz tkol: maji
sepsat 5-10 otdzek urcenych opacnému pohlavi, jejichz zodpovézeni by je zajimalo.
(10 min.) Potom z celého souboru otazek vyberou sedm a sepisi je na papir velkého
formatu. (10 min.) Nasledné se ob¢ skupiny sejdou a vymeéni si papiry s vybranymi
otazkami ,,na télo*.

V tuto chvili je podstatné navodit spravnou atmosféru. Uprostied mistnosti se nachazi
malé svétlo (svicka) a kolem prostor k sezeni. Svicka by méla lehce osvétlovat pouze
kruh kolem sebe. Vsude kolem je jinak tma. U stény mistnosti v takové vzdalenosti,
aby bylo dobie slyset, co se mluvi, je ptipraven dalii prostor k usednuti. Clenové jedné
skupiny si sednou doprostied ke svicce a odpovidaji na otazky (dévcata odpovidaji na
otazky chlapcii a naopak). Jsou jakoby v akvariu — skupina, kterd vymyslela kladené
otazky, miize pozorovat, co se déje a kam sméfuje diskuze. Je stanovena jedina, presto
zasadni podminka — naslouchajici skupina musi mlcet. Nesmi vyruSovat, smat se ani
upiesiiovat své otazky. Poté se role prohodi. Je vhodné, aby diskuzi korigoval/rozvijel
jeden z vedoucich. Druhy ma na starosti udrzovat klid a ticho vné akvéaria. Na tuto ¢ast
je tieba vymezit 30 min., pak uz zalezi na tom, jak se skupiny oteviou a rozpovidaji.
Navozeni specifické atmosféry prostfednictvim svicky a mirného osvétleni je voleno
z toho ditvodu, Ze napomaha vzbudit pocit divérného prostiedi. Za takovych okolnosti je
jednodussi odpovidat na otazky osobnéjsiho charakteru. Dalsi varianta spociva ve volbé
pouhych tfi otazek — ob& skupiny museji vybrat jen ty z otazek, které je nejvice zajimaji.
Takovou volbu je mozno ucinit se skupinou, kterd je diskuzni (jeji clenové vyhledavaji
rozhovory, ne¢ini jim problém vyslovit pied ostatnimi vlastni nazor, nehovoii pouze
jeden z nich, rozviji rizné teorie).

Motivace:
Pt. otazek, které vymysleli zaci jedné tfidy SS:

Otazky chlapci:

Jak velkou roli u vés hraje vzhled?

Jaky je pro vas idealni vek partnera (mladsi, starsi)?
Co si myslite o nevéie?

Jak si predstavujete projev lasky od partnera?

71



72



Jak kluk pozna, ze o n¢j holka stoji?

Jak casto fesite s kamaradkami kluky — i ty, s kterymi nechodite?

Jaké pocity méte v blizkosti kluka, ke kterému chovate vétsi sympatie? Jak to davéte
najevo?

Otazky divek:

Co vas na holce zaujme na prvni pohled?

Pro¢ se muzi boji oslovit Zenu, vyjadfit své city?

Jak moc je pro tebe ve vztahu dilezity sex?

Jak by mé¢lo vypadat tvé vysnéné rande?

Co té€ na holce dokaze odradit?

Upftednostnujes vnéjsi, nebo vnitini krasu?

Kdybys chodil s holkou, kterou bys mél rad, a chtéli byste se spolu poprvé milovat, vazil
by sis toho, ze je jest¢ panna?

Existuji jesté gentlemani? Pokud ano, tak kde jsou? :0)

Pozn. Tyto otazky uvadime pouze pro ilustraci, jak miZe tato aktivita dopadnout.
Nedavejme je ucastniklim, abychom neovlivnili proces tvorby otdzek, jez je opravdu
zajimaji.

Kroky realizace:

1. Ugastniky rozdélime do dvou skupin — na dévéata a chlapce.

2. Kazdy sam za sebe napise otazky ur¢ené opacnému pohlavi, jejichz zodpovézeni by
jej zajimalo (Na co jsem se chtél/a dévcat/klukid vzdycky zeptat?).

3. Obé skupiny ze vSech otazek vyberou sedm.

4. Jedna skupina sedici u svicky odpovida na otazky, druha skupina posloucha. Potom
si role vyméni.

Materialni potieby:

— papiry,

— propisky,

— svicka,

— matrace nebo zidle,

— papir velkého formatu,
— fixy.

Rizika:

Tuto aktivitu je mozno realizovat se skupinou, ktera je vyspélejsi a nevyznacuje se jiz
ptilis silnymi pubertdlnimi projevy (napf. neustavajicim smichem pii dvojsmyslnych
vyrazech apod.).

Dulezita je osoba vedouciho — mél by to byt nékdo, pfed kym nebudou mit ucastnici
obavy sdélit své nazory.
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Klice stylu zivota

Ramcové vzdélavaci program:

— vzdélavaci obor Obcansky a spolecenskovedni zaklad,
— vzdélavaci oblast Clovék a svét prace,

— priifezové téma Osobnostni a socialni vychova,
—rozvoj klicovych kompetenci.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:

Vsichni ucastnici dostanou deset karticek s obrazkem klic¢e. Tento klic symbolizuje kli¢
jejich stylu zivota. Do kazdého z téchto klic¢h napisi, co sami povazuji za kli¢ k tspésnému
stylu zivota. (Lze uchopit z riznych thld pohledu — soucasnost, budoucnost, hmotné
véci, vztahové, duSevni... Zadavatel si sam zvoli, zda oblast omezi, ¢i ne, nebo zda
da ucastnikiim jiz pripraveny seznam, ze které¢ho si vybiraji.) Jakmile bude mit kazdy
z GGastnikd ve viech deseti kli¢ich ndco napsano, utvoii se dvojice. Clenové téchto dvojic
si navzajem prectou, co vymysleli, a jejich ukolem bude, aby po spolecné domluvée
utvori Ctvetice a opét vybiraji deset spolec¢nych klict, jez pak nalepi na papir jako svij
spolecny svazek klic¢l stylu zivota. Kazda skupinka si pak zvoli obhajce klict, ktery
ostatnim ¢tveticim predstavi jejich spoleény svazek klict.

Je vhodné nestresovat praci skupinek ¢asovym omezenim, aby mély dostatek prostoru
pro vzajemnou diskuzi a ujasnéni jednotlivych pojmii napsanych v klicich.

Muze nasledovat diskuze o tom, jaké klice jsou diilezité pro tiidu, jaké pro rodinu, jaké
pro kamarady, ale i o proménach svazki klict v rtiznych skupinach a ptic¢inach téchto
promeén. Na zaveér kazda skupinka zhodnoti, jak se ji spolupracovalo, posoudi, co bylo

snadné, co t€zké, co by jeji clenové pristé udélali jinak.

Cil:

— komunikace,

— spoluprace,

—uveédomeéni si svych zivotnich hodnot,
— poznavani sebe i druhych.

Motivace:
Je mozné zacatek aktivizovat metodou myslenkové mapy. (Napft. ,,Jaké znate klice? —
»Basovy, od dvefi...)

Kroky realizace:
1. Kazdy dostane svych 10 kli¢a a napiSe do nich, co povazuje za dulezité pro vedeni
uspésného stylu zivota.

vvvvvv

poté nasleduje stejny postup ve Ctvetici.
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3. Skupina nalepi svoje kli¢e na jeden vétsi provaz ¢i papir a nakonec si zvoli ze svého
stiedu toho, kdo odprezentuje jejich svazek klict.
4. Aktivita je zakoncena reflexi.

Materiélni potieby:

— sada 10 karticek klic¢t pro kazdého (ptipadné vystiizené klice),
— psaci potieby,

— lepidlo,

— velké archy papiru.

Rizika:

Je mozné, Ze se pti hodnoceni uspésnosti jednotlivych skupinek i€astnici zaméii spise
na vykon mluv¢iho dané skupinky. Je proto vhodné prezentovat vysledky pisemné na
archu papiru.

Abychom ptedesli stagnaci diskuze ve skupinkéch ¢i ztrat€ zdjmu o splnéni ukolu viibec,
je zahodno jednotlivé kroky i samotnou diskuzi vhodné motivovat a aktivizovat. Jednim
z prostiedktt mize byt i volba jiné tematiky (kupf. rodina atd.).
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Pexeso

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura,
— vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost.

Casovy ramec:
15-25 min. (podle poctu ucastnikli i hloubky zamysleni pii rozboru)

Obsah:

Na karti¢ky pfipravime dvojice, které mohou tvofit napf.: autor—piib&h, postava—
vlastnost, dilo—pocit apod. Karticky rozdame ti¢astnikiim hry. Dva diive vybrani ucastnici
predstavuji hrace, ktefi hraji pexeso s ostatnimi hraci (kartami) — vybiraji postupné dva
ucastniky a hledaji souvisejici texty.

Napt.

Capek—tolerance,

Evzen Onégin — egoismus,

Krysaf—pomsta,

Proména (Kafka) — zhnuseni,

Komensky (Labyrint) — Mamenti,

Hra probiha zaroven jako soutéz dvou hradi, ale jeji vyznam je potlacen. Ucastnici, ktei
byli jiz ,,nalezeni®, se ptidavaji do hry na stran¢ svého hrace jako poradci.

Zpétna vazba:

Nezbytné je opakovani jednotlivych dvojic a pfipominani souvislosti, které mizeme
konfrontovat se zkusenostmi a pfedstavami ucastnikl akce.

Cil:

Zameéfeni Ucastnika na lidské vlastnosti a hodnoty, pocity, které jsou pro nas v Zivoté
dilezité. V souvislosti s probiranymi literdrnimi texty a filmovymi dily si Zaci pfi
opakovani uciva pripominaji dulezité kladné i zaporné lidské vlastnosti, pozitivné
vnimané hodnoty, ale také pocity.

Materialni potieby:
— karticky, které tvoii dvojice.

Rizika:
Ucastnik, ktery bude chtit hadat, nebude znat souvislosti na kartickach.
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Ztiseni — Cesta do svéta sni

Ramcové vzdélavaci program:

— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova,
— vzdélavaci obor Dramaticka vychova,

— vzdelavaci obor Vychova ke zdravi.

Casovy ramec:
30 min.

Obsah:

Medita¢ni text:

Lehni si pohodIné na n&jaké pfijemné misto v této klubovné. Zavti oci.

Zkus se soustiedit jenom na tento okamzik. Jak se citi§?

Vnimej svoje myslenky a predstavy jako skupinku st¢hovavych ptaku, ktera pro tebe
v tento okamzik viibec neni dilezitd. Zkus se soustfedit jenom na nadech a... pomaly
vydech. Nadech a vydech. Tvtj dech je pravidelny a uvolnény.

Nyni bych té chtél pozvat na cestu do fise snti.

Pomalu se zvedas ze zeme a opoustis tento pokoj. Prochdzi§ DISem, ke dvefim, které
vedou ven. S udivem zjist'ujes, ze venku je neskutecné teplo. Teplo jako v 1été. Vydavas
se na cestu do lest. Je ti stale tepleji. Prichdzi§ do lesa a za¢ina$ vnimat vini jehlici —
citi§, jak to vSechno krasn€ voni. Jde§ cestou, kterd je lemovéana pouze jehlicnatymi
stromy. Jedna jedlicka je obzvlasté krasna. Zastavis se pied ni.

Vnimas nadheru slunecnich paprsku, které pronikaji skrze jeji vétve, a vychutnavas si
ticho lesa, pouze chvilkami pferusované zpévem ptakl a tukanim datla. Jde§ lesem,
dychas jeho vzduch a uzivas si, Ze mas ¢as se takhle prochazet. Mas opravdu &as. Zadna
schiizka, zadné domaci tkoly. Nic té netizi. Pokracujes v cesté. Najednou les fidne.
Strom1 je méné a méné a ty se ocitas na velké louce. V dali se néco tipyti. Snad mote?
Jezero? Vydavas se tedy dal na cestu timto smérem. Mas chut’ rozb&hnout se. Vyzouvas
si boty a utikas vstiic tomuto tajemnému mistu. Citis stébla travy, ktera ptijemné lechtaji
tva chodidla. Louka je pokryta naddhernymi kvétinami. Sedmikrasky, blatouchy...
a tam je tvoje oblibend kvétina. Slunicko hteje. Ptiblizujes se k vodni hlading, ktera je
obklopena rakosy a stromy. Voda se ve slunecnich paprscich krasné tipyti. Obdivujes
lekniny uprostied jezera. Moc se ti libi. S Gidivem pozorujes pfirodu kolem a Zabaka,
ktery skocil do vody, a rozvifil tak tipytici se hladinu. Jsi trochu unaveny chozenim.
Vydas se smérem k mustku. Polozi§ se na biicho tak, abys mohl pozorovat hladinu
jezera. Vidis téméf az na dno. Vnimas barvu, sluneéni paprsky, které se zrcadli na
hladin€ a vytvareji oblicej. Napted nevis, co to znamena, ale postupné pozndvas oblicej
svého kamarada/kamaradky, kterého/kterou jsi jiz dlouho nevidé€l. Kolikrat sis sliboval,
7e jemu/ji zavolas, ale jeste jsi to neuskutecnil. Vzpominas na piijemné okamziky, kdy
jste byli spolu...... Na hlading se formuje jiny obraz —néjaci lidé... Poznavas kamarady
z party, se kterymi jsi ¢as od ¢asu podnikl néjakou akci. Sméjes se, kdyz si vzpomenes
na chvile, které jste spolu prozili. Divas se na dalsi obrazky na hladin€ a vidis — vSechny
zobrazuji osoby, které patii k tvému zivotu. Obzvlasté pronikavé se objevuje obrazek
tvého nejlepsiho kamarada / tvé nejlepsi kamaradky / tvych nejlepsich kamaradu. Jsi tak
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rad, Ze je mas. Jsou to lidé, se kterymi s potéSenim travis§ svij volny Cas a ktefi t¢ berou
takového, jaky jsi. Zjistujes, jak je pratelstvi ve tvém zivoté dulezité. Jsi rad, ze tyto
bytosti mas. Jakou roli hraji ve tvém Zivote?

Hladina se pomalu uklidiiuje. Vidi$ jenom slunicko, které se v ni odrazi. Je ¢as se vratit.
Opoustis mistek u vody. Pomalu vstavas a obouvas si svoje boty. Jdes pies louku zpét do
lesa. Prochdzis lesem a jde§ smérem k Domu Ignéce Stuchlého. UZ jsi u dvefti. Otevira§
je a jdes ptimo do nasi klubovny. Jsi zpatky na zemi. Pomalicku oteviras oci. Citis se,
jako bys chvilku spal. Pomalicku za¢inas vnimat okoli. Lezi$ vedle svych kamaradi ze
ttidy... jsi zpatky.

Cil:
— premysleni nad lidmi, ktefi mé obklopuyji.

Motivace:

Ztiseni neni oznacenim toho, co délame, ale oznaenim toho, co jsme. ZtiSeni neni
¢innost, ale stav. Stav mysli i stav duse. Zalm 62: . Jen v Bohu se uti$i ma duse. ..«
ZtiSeni je tedy vnitini pokoj nebo vnitini vyrovnanost, hluboka jistota a vnitini
radost. ZtiSeni se patfi v soucasnosti k nedostatkovému zboZzi naSeho svéta. Diiv
byly nedostatkovym zbozim banany a pomerance, dnes jim jsou ¢as a ticho. ZtiSeni
neziskate, kdykoli se vdm zachce.

V Pismu se mluvi o jiném ztiSeni. Jde o ,,ztiSeni pfed Hospodinem®. Neni to ztiSeni
pfed maturitou nebo po naro¢ném vykonu ¢i vyhiivani se na slunicku. Je to ztiSeni
pted nékym. Tento druh ztiSeni pfinasi do nasi duse zcela jiny rozmér vnitini radosti
a v dtsledku toho i odpocinek.

Minuta. Prisla chvilka, kdy jsem sam. Zamyslim se. Jak je vlastné mozné, ze jsem zase
sam? Kdykoli jindy vyzaduji pratelé moji pfitomnost. Jini moji pomoc. Né&kteti mdj
nazor. Ale ted’ jsem sam. Najednou upln¢ sam. Jako by mi néco schdzelo nebo nékdo
chybél. Co mi to vlastné schdzi? Pro¢ z ni¢eho nic ten divny pocit?

Premyslim.

Chvilka ztiSeni. Nemusim stale mluvit, nemusim pofdd komunikovat. Na okamzik
budu mléet. Pomodlim se. Nebudu shanét kamarady, abych nebyl sam. Musim si v sob¢
srovnat udalosti. Pfemyslet o tom, co jsem za den ud¢lal, slysel, vidél. Nehrnu se doptedu
jen proto, aby se néco délo. Abych nefesil. Nezapnu si televizi. Nechdm myslenky jen
tak voln¢ plynout. Chvilka ticha nékdy vytesi vic nez tficet minut rozmluvy. Ticho.
Prestavam se soustiedit na tlukot srdce.

Kde ale nalézt ticho? Je pravda, Ze v dnesni dob¢ techniky se ticho hleda Spatné. Mizeme
fict, Ze jsme tichu odvykli. Proto také Glovék nezna a ztrici sim sebe, je nestaly. Casto
nevi, kam se vrtnout, v§e jim zmita, protoze v hluku a stalém pfijimani informaci ma
v srdci zmatek. Mozna nas dési ticho noci, kdyz nemizeme spat, ale to je ticho nezdraveé,
rozbité nemoci nebo trapenim. Ticho, které je predpokladem pozitivniho cerpani, musi
byt provazeno i nasi silou, ne vycerpanim. Ticho musime nalézt. Je to na nas.

Tento text mlize pomoci znovu objevit vyznam ztiSeni. Je to spiSe motivace, po které
je mozné o tom diskutovat, meditovat, jit se projit do ptirody nebo si zadat tikol. Jaky?
Vyzkouset v klidu svého pokoje, jak se umime ztisit, popiipadé se zamé&fit na to, které
myslenky zplsobily, Ze se nam to nepovedlo, a zamyslet se, pro¢ jsou tak neodbytné.
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Kroky realizace:

1. Motivace — Proc€ je dulezité ztiSeni?

2. Zklidnéni skupiny — Kazdy si vyhleda svoje misto a lehne si na zem (na podlozku).
3. Plynulé ptedneseni textu podkreslené vhodnou hudbou.

Materialni poti‘eby:
— pfijemna medita¢ni hudba,

— texty.

Rizika:
Mohou se vyskytnout prohfesky proti kazni, pfipadné nesoustiedénost ¢i neochota
zucastnit se. Téma se mize nékomu jevit jako nezajimavé.
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Ztroskotani (Ostrov)

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
minimalné 90 min.

Obsah:

Z4ci ztroskotaji na pustém ostrové. Zamysli se nad tim, co je nutné udélat pro preziti,
stanovi si mezi sebou vidce, vytvoii mapu ostrova (mista, kde se nachazi), aby se
seznamili s novym prostfedim. Z pokrmt ziskanych v soutéZi sestavi jidelni¢ek na tyden.
Hra — co bych si vzala s sebou na pusty ostrov?

Vedouci jmenuje tfi piiklady véci, které by si s sebou vzal. Zaci se poté ptaji: ,,Vzal byste
si...?* Vedouci jim odpovida. Vitézi zak, ktery uhodne, podle jakého klice vedouci voli
slova.

Pi.: ,,Psa, vola, Filipa.“ ReSeni: Viechna jména jsou muzského Zivotného rodu, vzor
pan.

Rozdéleni do skupin. Vedouci nachysta papiry velkého formatu, na které napise nazvy
svétadiltl (kromé& Antarktidy a Australie) a pod né ,,nejvyssi hora, nejdelsi feka, nejveétsi
ostrov, jezero, stat“ a vynecha misto na nalepeni listeckd. Zaci si vylosuji liste¢ek
s odpovédi. Jejich ikolem bude spravné se priradit ke svétadilu, a jestlize bude odpovéd’
spravna, nalepi ji na piislusné misto. Touto aktivitou vzniknou skupiny.

Pt.: (svétadil: nejvyssi hora, nejdelsi feka, nejvetsi ostrov, nejvetsi jezero, nejvetsi stat)
Severni Amerika: Mount McKinley, Mississippi, Gronsko, Hotejsi jezero, Kanada;
Jizni Amerika: Aconcagua, Amazonka, Ohnova zemé, Titicaca, Brazilie;

Afrika: Kilimandzaro, Nil, Madagaskar, Viktoriino jezero, Nigérie;

Evropa: Elbrus, Volha, Velka Britanie, Ladozské jezero, Rusko;

Asie: Mount Everest, Chang Jiang, Kalimantan, Kaspické moie, Rusko.

Zaci pipisuji ve své skupiné& dalsi NEJ, ktera o daném svétadilu znaji.

Zaci vymysli nazev svého ostrova a vysvétli, pro¢ tento nazev zvolili.

Zéci se spoleéné domluvi na tom, co po ztroskotani v nejblizsi dobé udélaji pro to, aby
prezili. Vzajemné si své napady predstavime.

Vsechny skupiny spolecné diskutuji o tom, jaké vlastnosti by mél mit viidce. Pomoci
tohoto vyctu si mezi sebou vyberou kapitana.

Pro pfeziti je nutné prozkoumat okoli, popt. si vytvorit mapu. V priabéhu 15 minut budou
mit z&ci za kol prozkoumat budovu, ve které se nachazi, a mistnosti jim pfistupné. Upo-
zornéme je na to, ze je budeme zkouset a za spravné odpovédi ziskaji potraviny na preziti.
Po uplynuti domluveného Casu se zaci opét sejdou v ptivodni mistnosti. Vedouci budou
klast otazky typu: Kde se nachazi cerveny koberec? aj.

Zaci, ktefi se nejdiive prihlasi a odpovi spravng, ziskaji liste¢ek s kresbou potraviny.

Z potravin, které zaci pii hie ziskali, maji za ukol sestavit tydenni atraktivni jidelnicek.
Zvitézi skupiny, jejichz jidelnicek bude sestaven nejlépe a bude atraktivni.
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MozZné varianty:
Zaci mohou ziskavat skutecné potraviny, ze kterych mohou uvaftit néjaky pokrm, jestlize
je to v budové mozné.

Cil:

— charakteristika vlastnosti viidce skupiny,
— seznameni s prostfedim,

— spoluprace,

— taktika,

—rozvoj kreativity,

— soutézivost.

Motivace:
Hra — co bych si vzal s sebou na pusty ostrov?

Kroky realizace:

1. Motivacni hra.

2. Rozdéleni do skupin pomoci svétadild.

3. Ztroskotali jsme. Vymysleni nazvu naseho ostrova. Co je nutné pro pteziti? Zvoleni
vidce.

4. Zakresleni mapy.

5. Stanoveni jidelni¢ku na tyden, popf. realizace.

Materialni potieby:

— papiry s nazvy svétadill a listecky s ndzvy nejvyssi hory, nejdelsi feky, nejvétsiho
ostrova, jezera a statu,

— obrazky potravin, které zaci ziskavaji jako odménu za spravné odpoveédi.

Postavy:
— vedouci ztroskotané skupiny.

Rizika:
Nerovnomérné rozdéleni skupin.
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TEMA 2

2) Sebepoznani, jedine¢nost a hodnota ¢lovéka

Symboly k 2. tématu:

Otisk prstu na bilém papite — Jedinecnost, odlisnost od ostatnich.

Maska — Ruzné tvafe, role, které hrajeme.

Svicka — Potieba spolecenstvi a duchovna.

Zrcadlo — Pohled zpét, reflexe. Opravdu se tak dobie znam?
Truhla — Neobjeveny poklad, tajemstvi, ¢i snad 13. komnata?

Kvétina (zeleny trs v kvétinaci) — Potfeba rlstu, zivin, svétla...

,Nevychazej ven, vejdi do sebe. V nejhlubsim nitru ¢lovéka prebyva pravda.* (Augustin)
Pravda o nas samotnych, o smyslu, o tom, kam to vS§echno ma vést, o podstaté, o sveéte.

V tomto tématu bychom se radi zaméfili na vhled do nas samotnych. Zkusime se zastavit
a pojmenovat, co jsou moje schopnosti, ale 1 t€zkosti. Kdo a co m¢ ovliviiuje? Co je pro
mé dilezité? Cemu davam prednost? Co je moji hnaci silou? Kde mam mezery a za co
se muzu pochvalit? apod. Chceme se spolecné zamyslet, ale zaroven se umét trochu vic
otevtit druhym lidem (spoluzakiim). Budeme hledat hranice a zvazovat moznosti jejich
posunuti. Chceme si uvédomit, co mé utvaii a jakou mam hodnotu.
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Hra stinu

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
90 min.

Obsah:

Meditace nad zalmem v tymu.

Kazdy ¢len tymu obdrzi list papiru. Nejprve si vSichni pfectou zalm a medituji nad

nim. Pfitom si kazdy muiize vybrat vers, ktery se ho obzvlasté dotkl, (nebo jeho ¢ast)

a vzpomenout si na udalost ze svého Zivota, ktera se k nému poji.

Vedouci vyzve ¢leny tymu k hlasitému pfecteni vybraného verSe nebo jeho casti a krat-

kému povypravéni vlastni zkusenosti. Ostatni ¢lenové tymu se mohou taktéZ v ndvaznosti

na to podélit o vlastni zkusenosti.

Kdyz se viichni vystiidaji, vyzve vedouci ke spole¢nému piedteni a modlitbé Zalmu 121.

,,Obraz sily* skupiny:

1) Pomoci projektoru obkreslime obrysy obliceju vSech ¢lenti skupiny na plakat.

2) Jakmile mé kazdy obrys svého obliceje pied sebou, je vyzvan, aby popiemyslel
o svych svétlych a stinnych strankach a zapsal si je do obrazku.

3) V navaznosti na to si kazdy vybere partnera, se kterym si vymeéni poznamky.

4) V celé skupiné se jednotlivé kladné stranky napisi na plakat. Tak vznikne obraz sily
skupiny.

5) Spoleéné se premysli, jak tyto silné stranky vyuzit k dobru skupiny, zafizeni nebo lidi
venku.

Motivace:

»Nabozenstvi pro mé vyjadiuje stin, protoZe je mij neustaly privodce, ktery tu stale je.
Ano, nevim, neni tu pro mé — nebo aspon v mém zivoté nebyl — zadny ¢lovek, ktery by tu
pro mé vzdy byl, a miij stin je vlastn€ pofadd se mnou. Ano, nabozenstvi je také vzdycky
tady, a proto jsem vyfotila svijj stin.*

(S., divka, 15 let)

Podnét k premysleni

,,Pokud vidis obra, zkontroluj nejprve postaveni slunce, jestli to neni pouze stin trpaslika.*
Tato zivotni moudrost nezndmého ptivodu ve mné probouzi vzpominky na Skolni
Casy. Kdyz byly ve vyucovani promitany filmy a bézel filmovy pas, zacalo velké
Sermovani prsty a dlanémi, abychom mohli na platno promitnout vS§emozné postavicky.
Dodnes mé fascinuje hra svétla a stinu. Obdivuji Zivou hru stinu a slunce s arkadami
klasterniho dvora. Rada pozoruji také stiny ranniho, poledniho a vecerniho slunce,
které kouzli krajinu a vytvaii pisobivou atmosféru. V paméti mi zlstal predevsim
zazitek posledniho velkého zatméni Slunce, kdy se pfes Zem polozil stin a umléel na
¢as prirodu. Jako nezlomny zar ¢asu patfi vé¢éna hra svétla a stinu k zakladni struktute
naseho pfirozeného byti.

93



94



,Kde neni svétlo, neni ani stin,” fika lidova moudrost a vyjadiuje tim, ze svétlo a stin
se navzajem podmiiiuji. Stin poukazuje na svétlo. Cisté svétlo beze stinu existuje jen na
druhém biehu pozemské reality.

Vlastni stin slouzi mladé zen¢ k objasnéni jeji touhy po né¢kom, kdo tady vzdy je.
Nevyjadiuje ve svém obrazu a slovech svou predstavu o Bohu zidt a kiestand, ktery si
sdm dava jméno Jahve, tzn. ,,Jsem, ktery jsem?* A neodkazuje svym vlastnim stinem na
Stvoritele, ktery bydli ,,v neproniknutelném svétle* (1 Tm 6,16) a sdm o sob¢ tika: ,,Jsem
svétlo svéta? (Jan 8,12)

Duchovni dodatek

Pozvedam své oci k horam: Odkud mi ptijde pomoc?

Pomoc mi prichazi od Hospodina, on ucinil nebesa i zemi.

Nedopusti, aby uklouzla tva noha, nedfime ten, jenz té chrani.

Ano, nedfime a nespi ten, jenz chrani Izraele.

Hospodin je tviij ochrance, Hospodin je ti stinem po pravici.

Ve dne t&€ nezasdhne slunce ani za noci mesic.

Hospodin té chrani ode vSeho zl¢ho, on chrani tvlij Zivot.

Hospodin bude chranit tvé vychazeni ze svého zivota. A vchazeni nyni i navéky.
(Zalm 121)

Pane, nas Boze, jak jsi pfitomen
a nevyslovitelné blizko nas.
Neustale se o nas staras,

ve své lasce nas ukryvas.

Nejsi viditelny pro nase oci

a nikdo t&€ nikdy nevidél.

My té ale tusSime a véiime,

7e nas neses, to vyznavame.
(Huub Osterhuis)

Kroky realizace:

1. Motivace.

2. Vedouci ptipravi text s fotografii stinu a Zalm 121.

3. Meditace nad zalmem + spole¢né sdileni.

4. ,,0braz sily skupiny (malovani oblicejt, pfipisovani silnych a slabych stranek).

Materialni poti‘eby:

— fotografie stinu,

— propisky,

— papiry, }

— nakopirovany Zalm 121,
— projektor,

— velky papir na obliceje.

Rizika:
Casova naro¢nost piekreslovani obryst oblicejti vSech ¢lenti skupiny.
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D)
a) Cim jsem jedineény/a?
b) Co je pro me typickeé?
c) Co ovliviiuje muj Zivot?
d) Jak se odliduji od ostatnich?
e) Kdo jsem ja?
f) V co véfim?
g) Co je smysl mého Zivota?
h) Co jsou cile mého Zivota?



Otisk prstu

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:

20-30 min.

Obsah:

Kazdy si na papir otiskne sviij prst (palec) a zamysli se nad tematickymi otazkami.
D

Co mi déla radost?

Co mi déla starost?

Kdy jsem se naposled citil/a ,.,totaln¢* st'astny/st’astna?
Kde jsem nejvice zranitelny/zranitelna?

Co T¢ na sob¢ nejvice rozciluje?

Ve kterych situacich se citis nejisty/nejista?
Které vlastnosti bych si ptal/a, ale nemam je?
1)

Cim jsem jedineény/jedine¢na?

Co je pro mé typické?

Co ovliviiuje miy zivot?

Jak se odlisuji od ostatnich?

Kdo jsem ja?

V co véfim?

Jaky je smysl mého zivota?

Jaké jsou cile mého zivota?

Otazky jsou ur€eny pro inspiraci, miZzeme je rizn€ kombinovat podle vyspélosti skupiny.
V prvni skupin€ jsou zastoupeny konkrétngjsi otazky, ve druhé spise obecné.

Na konci si vSe spole¢né predstavime. Mlizeme se zeptat, co pro né ten otisk prstu zna-
mena?

Kroky realizace:

1. Nejprve si vSichni pofidi otisk svého prstu nebo zvétseninu otisku.
2. Kazdy si odpovi na zadané otazky.

3. Nasleduje dobrovolna prezentace + diskuze.

Materialni poti‘eby:
— inkoust,

— ubrousky,

— papiry,

— otazky pro kazdého.

Rizika:
Nesdilnost u€astnik pfi zaverecné prezentaci — je tfeba uplatnit princip dobrovolnosti.
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Pocity

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
20 min.

Obsah:
Ve skupinach po 4-5 lidech doplite ke kazdému pismenu z abecedy ptislusné pocity.
Poté bude nasledovat prezentace kazdé ze skupin.

A N
B (@)
C P
D Q
E R
F S
G T
H U
I \Y
J Y
K Y
L Z
M

Motivace:

Pocity jsou vSude kolem nas. Zapojujeme je i v situacich, u kterych si to neuvédomujeme.
(Napt. fekneme: ,,Nemutizu ho citit.“ Doty¢ny pfitom nesmrdi, ale znamena to, ze ho nemam
rad...) Pocity najdeme v naSem Zivoté, v naSem jedndni — ve vSem. NaSe pocity ovliviuji,
jak se vnimame, co citime a jak se chovame. Je dilezité si je uvédomovat a vysvétlovat,
abychom jimi nebyli ovladani. Ne vzdy je nam na prvni pohled jasné, co ten druhy proziva
uvnitf (pro¢ je nastvany, jestli ma strach...), proto je potieba se ucit sdélovat své pocity.
Nase chovani pak bude jasngjsi a budeme si 1épe rozumét s ostatnimi lidmi.

Materialni potieby:
— papiry s pismeny abecedy,
— propisky.
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Obraz o sobe samém, Zivotni hodnoty a motivace, SIT

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec
30 min.

Obsah:

Paivi Nilsson a Petr Akerblom na zakladé nize uvedeného pfistupu vytvofili novou
pracovni metodiku, kterou nazvali Praktické kariérové poradenstvi.

Spojili pét faktort, o kterych si mysli, ze zvySuji uspésnost uplatnéni na trhu prace.

O kazdém z téchto péti faktorti s zaky diskutujeme, pripadné jim zadavame, aby o téchto
faktorech sami premitali.

1. Obraz o sobé samém (vlastni ja)

Podstatou vytvaieni obrazu o sobé samém je analyza vlastni osobnosti. Miizeme zacit
otazkami: Kdo jsem? Jaké mam zajmy? Jaké jsou mé hodnoty, silné a slabé stranky?
Jaké mam nadani? V ¢em jsem dobry? Co mée bavi?

2. Zivotni hodnoty

Pti zkoumani vlastnich zivotnich hodnot je dulezité odpoveédét na otazky typu: Co bych
chtél udélat se svym zivotem? Co je pro m¢ v zivoté¢ dulezité? Co pro mne znamena
kvalita zivota“? V co véfim a co chci se svym zivotem ud¢lat?

Zivotni hodnoty jsou u kazdého ¢lovéka jiné a jsou svazany s jeho vyvojem, a tudiz se
v ruznych obdobich lisi.

3. Budouci perspektivy

Zde hovotime o vizich. Co bych chtél délat? Jaké jsou mé Zivotni cile?

Nikdo nema svou budoucnost pfedem urc¢enou. Budoucnost je néco, co si ¢lovék musi
sam vytvorit. Prvni krok k vytvotreni budoucnosti je stanoveni cilti.

4. Motivace
Pod pojmem motivace madme na mysli vnitini sily ¢lovéka, sily, které vedou k ¢intim.
Motivace je spojena i s vymezovanim potieb, tuzeb, ptani a s odhodlanim.

5. Kontakty

Sit’ kontakti musi byt viditelna a je nutno ji udrzovat. Rozvoj sité spo¢iva v navazovani
smysluplnych vztahl s ostatnimi lidmi, a to jak v soukromém, tak i pracovnim Zivoté.
Rozvijeni téchto kontaktli nelze podcenovat, protoze pravé vztahy s ostatnimi lidmi
znamenaji kontakt s trhem prace.

Prostfednictvim prace s vySe uvedenymi péti faktory miize ¢lovek prijmout odpoveédnost
za své jednani. Tyto faktory tvofi samostatny celek v prostedi, ve kterém ¢lovek Zije. Po
utiidéni faktord socialniho prostiedi miizeme model povazovat za tplny. Clovék se tak
muze podivat na sviij zivot jako na celek, a tak miize byt 1épe pfipraven na nové situace
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vyzadujici rozhodnuti a volbu téch alternativ, které nejvice vyhovuji jeho nejvnitinéjsim
pranim.

Ukol na konec:

Ucastnici utvoii kruh. Vezmeme lano (dlouhé lano, popf. vice kust lan) a podavame ho
né¢komu v kruhu. Napt. Nékomu, s kym se kamaradim, s kym sedim v lavici ¢i s kym
jsem v kontaktu... Zaroven ale drzim lano, které mi bylo podano. Takto se ndm vytvoii
sit’ mezi spoluzaky. Lano musim podavat jen nékomu, kdo ho jesté nemél. Jakmile
sit’ dopleteme, je mozné, aby si jeden z nas zkusil lehnout doprostied. Pokud budeme
vSichni pevné drZet, udrzime jej, popt. i pohoupeme. Nakonec tuto aktivitu reflektujeme.
Co nés udrZelo na siti, ma to n&jaky piesah do realného zivota? Bylo zapotiebi divéry?
Proc¢ je duilezité tvorit pevné vztahy?

Motivace:

Slovo ,kariéra® mize mit negativni vyznéni, protoze je spojovdno s uspéchem,
»delanim kariéry* a §plhanim po spolecenském zebticku. Je mozné pojem poradenstvi
definovat 1épe? Vezmeme-li v vahu vSechny zmény ve spoleCnosti, je dilezité
zamyslet se nad tim, co zahrnuje poradenstvi dnes a jaké jsou vize do budoucna. Snad
by byl vhodnéjsi termin kariérové zivotni planovani. Tento pojem zahrnuje pracovni
Zivot 1 zivot obecné.

Holisticky piistup v kariérovém poradenstvi znamend prosazovani celkového pohledu na
¢loveka a na zivot. Clovék musi znat sam sebe i svét, ktery jej obklopuje. Tim je uréena
uloha ¢lovéka ve spole¢nosti, ktera zase urcuje pristup k pracovni draze, vzdélavani,
roding, pratelim, z4jmim a cilim, jez si ¢lovek stanovi. Pro¢? Jestlize ¢loveék rozumi
sam sob¢, dokaze presné sledovat proces zmén, kterymi prosel. Rozumi svému vlastnimu
vyvoji. Uvédomi si, Ze se pti riznych prilezitostech podilel na formovani svého osudu.
A muze si také uvédomit svou existenci jako celek véetné toho, Ze hraje svou ulohu
v §irS§im kontextu, ve kterém probiha nepfetrzity vyvoj.

Zuker pojednava o ménici se uloze poradce ve své knize Kariérové poradenstvi. Pouziva
termin kariérové zivotni planovani. Uvadi, Ze cilem kariérového Zivotniho planovani je
naucit se definovat vlastni dovednosti a planovat, jak pokrac¢ovat v jejich zdokonalovani
prostiednictvim programi celozivotniho vzdélavani. Ucime se vytvaiet piileZitosti
a alternativy a efektivné rozhodovat, kterou z nich zvolit. U¢ime se definovat osobni
potieby a potieby nasich nejblizsich spolecnikl. U¢ime se tyto potieby zacletiovat do
vlastnich Zivotnich plant.. U¢ime se dé€lat plany, které miizeme meénit a upravovat podle
toho, jak se ménime my sami nebo jaké zmény si vyzadaji okolnosti, ze kterych se mohou
odvijet efektivni rozhodnuti smétujici k pInéjSimu a spokojenéjSimu Zivotu.

Kroky realizace:

1. Motivace — precteni textu o tom, jak je dilezité si planovat budoucnost, ¢i jeho
predstaveni.

2. Rozebrani péti faktorl, které nase uplatnéni a budoucnost ovliviuji, diskuze o nich,
popiipadé¢ jejich zadani k samostatné tivaze.

3. Aktivita sit’ + reflexe.
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Materialni potieby:
—horolezecka lana,
— motivacni text, popf. psaci potieby a papir.

Rizika:

Pii diskuzi o péti faktorech je nutno vytvofit bezpecné prostredi pro sdileni osobnich
veéci.

Z hlediska bezpecnosti je pti lehani do sité lepsi, kdyZ ji jako prvni vyzkousi vedouci
(ucitel, instruktor).

Pii vytvafeni sit€¢ je nutno pohlidat, aby nikdo nebyl vynechdn, a tedy vyclenén,
aby nevznikla situace ,,tomu ja to neposlu®. Predejit tomu miZzeme vhodnym zadanim
nebo vysvétlenim, co vytvarime a pro€ je dllezité utvaret sit/kontakt s kazdym ve tfid¢.
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Strom Zivota

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
30 min. + 40-50 min. na prezentaci (zalezi na poctu studentl, na 1 osobu 2 min.)

Obsah:

Ugastnici maji za tkol nakreslit strom svého Zivota. A doplnit ke kazdé ¢asti stromu
odpovéd na otazky:

Koteny — Co mi dav4 silu, z ¢eho ziji?

Kmen — Komu jsem oporou, kdo mé potiebuje?

Vétve — Co mizu, kde jsou moje schopnosti/prednosti/vliohy?

Ovoce — Jaké ovoce muj zivot ptinasi, ¢eho jsem dosahl?

Spadlé ovoce — Co je v mém zivoté te€zké?

Koruna — Pro co Ziji, jaka jsou moje pfani, cile a sny? atd.

Neni dilezité, jakou technikou se bude strom vytvaret. At zapracuje tvoiivost ucastnikil. Jen
je potieba pohlidat n¢které tvorivéjsi jedince, aby nezapomnéli odpovidat na zadané otazky.
Je dulezité, aby si kazdy naSel svoje ,,mistecko* a tvofil strom sam za sebe (bez napoveédy
nejlepsiho kamarada). Po dokonc¢eni vytvora nasleduje prezentace. Kazdy ma pravo nam
ze svého stromu odkryt jen to, co je mu piijemné (nemusi fikat vSechno). Véci, které
nechce uvetejnit, mize do stromu zakreslit pomoci symbold.

Dalsi varianta: Strom je mozno tvofit také dohromady ve dvojicich nebo mensich
skupinkach.

Piiklady nejcéastéjSich odpovédi:

Koteny — rodina, ptatelé, pocity jako laska atd. (n€kdy také Buh);

Kmen — dobfi pratelé, rodina, osoby, které nam pomahaji (napft. ucitel);
Koruna — zivotni partner, kariéra, prace, laska, zaloZeni rodiny, cestovani;
Ovoce — dobré znamky, spokojenost se sebou samym, laska, radost ze zivota,

mnoho pratel;
Spatné znamky, nespokojenost se sebou samym, odlouceni (samota),
stres, v rodiné, ve Skole, lenost.

Shnilé ovoce

Cil:
— zamyslet se nad sebou a otevfit se ostatnim.

Motivace:

Strom zivota v sob¢é skryva hodné symbold. V néfem se mu podobame také my lidé.
Vyrustadme z malého seminka/zarodku a postupné silime a rosteme a zabirame vic a vic
prostoru :-) Ke svému ristu potfebujeme ziviny a nase kize se starnutim ¢im dal vic
podoba ke stromu. I nase stavba t€la ma podobnosti — hlavni ¢ast, z které vyristaji
koncetiny. Na§ cévni systém se veétvi podobné jako strom.
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Spojeni nebe a zemé: Strom mohl byt jiz od pravéku chapan jako symbol spojeni
podzemi, zemé a nebe. Byl znam jako axis mundi (osa svéta) ¢i arbor vitae (strom zivota),
umoziiujici komunikaci mezi tfemi svéty — podzemim (piip. vodou), zemi a nebem.
Stromy maji koteny hluboko do zemé a svoji korunou sahaji do nebe — stejné tak my
sméfujeme vzhtiru, protoze véfime, ze tam bude 1épe. Nas cil je v nedohlednu, a ¢im vic
se mu pfiblizujeme, zjistujeme, Ze néco je jesteé za tim (mit dobrou praci — dosahnout
do oblak — do vesmiru...). Nékdy v§ak mame zamlzeno. Nevime, co bychom opravdu
chtéli délat, k ¢emu mame vlohy apod. Proto je tieba se nad tim Cas od ¢asu zamyslet.
Pojd’'me upiimné hledat, z ceho vyrastame, co nam dava silu a kam chceme rozpinat své
vétve.

Kroky realizace:

1. Motivace.

2. Tvoteni vlastniho stromu zivota + odpovédi na otazky.
3. Galerie — prezentace vytvortl.

Materialni potieby:
— papiry,

— pastelky,

—fixy,

— barvy,

— Stétce,

— krepové papiry,
—tuzky...

Rizika:

Moznym rizikem je netucast mén¢ tvorivych jedincti.

U prezentace je nutno zajistit bezpecné prostredi — dbejme na to, aby se nikdo neposmival,
nikdo nesmi vynaset informace mimo skupinu, kazdy ma pravo fict jen to, co chce.
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TEMA 3

3) Moje budoucnost, co mé ¢eka a nemine?

Symboly k 3. tématu:
Stopy — Moje stopa je jedine¢na, néco tu po mé zlstane.
Jakou zanechavam stopu?
Sklenice naptl plnd — Nebo naputl prazdna? Optimista/pesimista? A jaka je skutecnost?
Prazdny list papiru — Zalezi pouze na mé¢ / na Tob¢, co tam bude napsano. Je to
v nasSich rukou?

Zrcadlo — Nékdy je dobré se ohlédnout... Poucil jsem se z chyb?
Mic — Hra, zabava, uvolnéni.

Svice — Nadg¢je.

Cesta — I cesta mize byt cil.

Truhla — Tajemstvi. Nevime, co nas ceka...

Ohranicujici paska — Hranice. Kde Ze jsou ty moje? Jdou jesté posunout?
Kde je bezpecna vzdalenost?

Dotkneme se spole¢né otazek:

Kam vedou mé kroky? Co mé motivuje? Jaké jsou mé sny a ma ptani? ... Vzdélani,
zameéstnani, rodina — Jaké vlastnosti a hodnoty si potiebuji udrzet ¢i ziskat, aby se mi
téchto véci podatilo dosahnout? Co jsem se naucil a co jesté potiebuji zjistit ¢i ziskat? Co
nebo kdo mé podrzi, kdyz to ptijde z kopce? Co je v dnesnim svété jistota a jak si ziskat
divéru? Pomoci ¢eho dosdhnu svého snu? Co vlastné chei?

Zamétime se na budoucnost vice obecné, ne pouze na vybér nasledujiciho studia.

111



D T e e i

—-—-—; B T o vt P

112



Hranice svobody slova v demokraticke spolecnosti

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Obcansky a spolecenskovédni zdaklad.

Casovy ramec:
90 min.

Obsah:

1. Evokace

a) Ucitel vyzve zéky, aby ve dvojicich a pak ve skupinach sepsali vSe, co si piedstavuji
pod tématem svoboda projevu. Ur¢i na to ¢as cca 5 min. a po jeho uplynuti zapise
vysledky prace skupin na flipchart. (metoda brainstorming)

b) Nasledné vyucujici zakiim do skupin rozdad nastiithané karty s ptibéhy riznych
druhti nenavistnych projevii. Maji za tkol si je pfecist. Poté jsou jim rozdany nazvy
projevil a jsou pozadani, aby tyto projevy setadili od nejvice kontroverzniho az po
nejméné kontroverzni ¢i nebezpecny. Potom zaci zdivodiuji své volby a v této diskuzi
odhaluji rozpor mezi uplatiovanim svobody projevu a ochranou jednotlived nebo
znevyhodnénych skupin. Ucitel povzbuzuje zaky, aby se pokusili vzit do role statu, ktery
garantuje svobodu slova a zaroveti ochrafiuje diistojnost jednotlivee. Zaci diskutuji o tom,
kde jsou hranice svobody slova a zda by mél stat omezovat verbalni nenavistné projevy.
Na dataprojektoru nebo interaktivni tabuli ucitel promitne zakim trestni postihy za
projevy, které seradili.

2. Uvédoméni

Ucitel rozda zaktim nakopirované texty. Cilem této ¢4sti je, aby zaci texty s porozuménim
precetli. Metody prace s textem jsou riizné. Lze doporucit tfeba metodu I.N.S.E.R.T.,
popt. metodu parového uceni nebo prosté jen nechame studenty v klidu text precist
a doporu¢ime jim, aby si v textu zatrhli to, co je pro n€ nové, co uz znaji a co v nich
vyvolavé dalsi otazky (mohou pouZit znacky V, + a ?). Text Ize kratit nebo upravit dle
potieb vyucujiciho a potieb zaku.

3. Reflexe

Pedagog vyzve zaky, aby z textu vypsali dva argumenty pro svobodu slova a dva argu-
menty pro jeji omezeni. Argumenty zapisi do tabulky vpravo a vlevo uvedou sviij vlastni
vyklad.

Poté jsou vyzvani, aby precetli nejdiive kladné a pak negativni argumenty a vyucujici
je zapise na flipchart. Dale vyzve zaky, zda maji oni sami dal$i divody pro a proti.

4. Zavér

Na zavér vyucujici vyzve zéky, aby se na pomysiné ¢are z jednoho konce tfidy na druhy
postavili tak, aby vyjadfili sviij ndzor na svobodu slova v demokratické spolec¢nosti. Na
jednom konci je absolutni svoboda, na druhém omezovani. Jakmile se rozestavi, ucitel
vyzve nékteré zaky, aby zdivodnili svij postoj.
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Jiny zptisob zavéru: Ucitel pouzije metodu volného psani, pfi niz maji zaci béhem 3-5
min. volné napsat, co si uvédomili pii dnesni hodiné. Poté Zaky vyzve, aby si ve dvojich
své nazory precetli, a pozada nekterého z nich, aby ndzory vyvésil na nasténku ve tiidé.

Cil:

—uveédomit si dilezitost svobody projevu pro vSechny,
— domyslet hranice svobody projevu,

— premyslet nad kontroverznim tématem,

— efektivné diskutovat se spoluzaky.

Kroky realizace:
1. Evokace.

2. Uvédoméni.

3. Reflexe.

4. Zaver.

Materialni potieby:

—flipchart,

— texty pro zaky,

— dataprojektor nebo interaktivni tabule.

Rizika:
Nemusi se zdafit zapojeni vSech zakt do tkolu a vSichni také nemusi porozumét textu.
P11 diskuzi je potieba hlidat, abychom se drzeli tématu.
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Piiloha k metodickému listu:
Hranice svobody slova v demokratické spolecnosti

Ukazky svobody projevu

MEIN KAMPF

V bireznu roku 2000 vydalo prazské nakladatelstvi Otakar II. knihu Mein Kampf,
jejimz autorem je nacisticky vidce Adolf Hitler. Kniha byla vydana bez komentafe
a byla opatfena vysvétlujici paskou: ,,Tento historicky dokument dnes poprvé vychazi
v Ceském jazyce. Kazdy ¢lovék ma pravo védét, jak vypada nacisticka ideologie, jaké
jsou jeji ptiznaky a dusledky, aby védel, jak ji i€¢inné Celit. Tento preklad vychazi proto,
aby Hitlerav Miij boj prestal byt tajemnou a mytickou knihou, aby se historie nemohla
opakovat.*

EXTREMISMUS NA UNIVERZITE

V dubnu 2001 se na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy zucastnili predstavitelé
extremistickych uskupeni politologickych seminaid s nazvem Typologie politického
extremismu. Mezi témito U€astniky byli napt. Filip Véavra z Narodn¢ socidlniho bloku ¢i
Jan Skacel, ptedstavitel Vlastenecké fronty, ktefi na nich prezentovali nadzory a myslenky
svych hnuti. Na své seminaie je pozval Zden&k Zbotil z Ustavu politologie Univerzity
Karlovy.

SCHVALOVAN{ TERORISMU

V zati 2001 pronesl né€kdejsi predseda Narodné socialniho bloku Jan Kopal mj.: .,...
utok na Pentagon je plné akceptovatelny, a pokud nékterd vlada, jako pravé americka,
podporovala rizné diktatorské rezimy, osnovala puce, bombardovala civilisty, naposledy
v Jugoslavii, nic jiného si nezaslouzi.

VARIME S KONOPIM

V roce 1995 vydalo olomoucké nakladatelstvi Votobia knihu Adama Gottlieba Varime
s konopim. Kniha je souborem receptd na napoje ¢i jidla z konopi, resp. marihuany
a hasise. V uvodu autor uvadi: ,, Tfebaze kniha obsahuje fadu receptil, neni minéna jenom
jako daldi kuchaika. Ctenaii by méla spise poslouZit jako ti§tény priivodce, ktery hodla
rozsifit jeho znalosti o pfirozenych vlastnostech konopi.*

POMLUVA

V roce 2004 denik Blesk otiskl informaci, ze zpévacka Helena Vondrackova byla pied
lety na potratu, kvili némuz nemize mit déti. Vondrackova vSak odmitla, ze by nékdy
absolvovala potrat. Blesk nedolozil, jak ¢lanek vznikl a kdo byl jeho autorem. Informace
pry pochazela z rozhovort pro knihu o Vondrackové, kterou napsala redaktorka Blesku.
KARIKATURY

V unoru 2006 se objevily karikatury Mohameda v danském deniku Jyllands-Posten.
Karikatury, jez vyvolaly bouii protesti muslimského svéta, postupné pretiskly
francouzské i norské deniky. fransky list Hamsahri vyzval své Gtendfe, aby zasilali
karikatury holokaustu. Nemélo se jednat o odplatu. M¢lo se jednat o zkousku, zda
svoboda projevu, kterou se zastitily evropské deniky, plati i na témata pro Zapad citliva.
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Svoboda projevu

Témer vSechny cClenské staty Organizace spojenych ndrodd z celkového poctu 192
podepsaly Vseobecnou deklaraci lidskych prav. V ¢lanku 19 této deklarace se uvadi,
ze ,,kazdy ma pravo na svobodu piesvédceni a projevu; toto pravo nepiipousti, aby
nekdo trpél iymu pro své presvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavat, ptijimat a rozsifovat
informace a myslenky jakymikoli prostiedky a bez ohledu na hranice.*

Demokraticka ziizeni maji za to, ze jejich zavazek zachovat svobodu projevu je zakladnim
znakem jejich spolecenstvi a je zdsadni pro jejich spolecensky, politicky a ekonomicky
zpusob zivota. Rovnéz povazuji svobodu projevu za zakladni rozliSovaci faktor mezi
demokratickymi a nedemokratickymi zemémi. OvSem dokonce ani v demokracii neni
svoboda projevu nikdy pravem absolutnim. Demokraticka zfizeni omezuji, nebo dokonce
zakazuji urcité typy projevt, které povazuji za zasadné skodlivé nebo nebezpecné pro
spole¢nost. Prikladem tohoto rozporu mezi svobodou projevu a dalsimi demokratickymi
hodnotami je verbalni projev nenavisti — projev, jehoz cilem je ponizovat, zastraSovat ¢i
podnécovat nasili nebo Ciny vychazejici z predsudki proti nékomu na zaklade rasové,
etnické nebo narodnostni prislusnosti, na zakladé nabozenstvi, sexualni orientace nebo
postizeni.

Uloha svobodného projevu v demokratickych spolenostech

Svoboda projevu — pro jednotlivee, instituce a média — plni v demokracii fadu potieb.
Samosprava vyzaduje, aby méli obCané ptesné, odpovidajici a aktudlni informace
o problémech ve spolecnosti. Svobodny projev zajistuje obCanim pfistup k rGznym
nazortim a informacim potfebnym k tomu, aby mohli ¢init kvalifikovana rozhodnuti. Diky
svobodé projevu je mozné nechat myslenky zaznit, projednat a zpochybnit, cozZ umoznuje
védcim, umélcim, vynalezcim i obyéejnym lidem jejich myslenky provéfit, stanovit
obecné platné skutecnosti a rozvijet se jako jednotlivei. Svobodny tisk poukazuje na
zlo¢iny, chyby a ptehmaty vlady, o kterych by vladni tfednici rad€ji pomlceli. Svobodny
projev rovnéz slouzi spoleénosti jako ,,pojistny ventil®, ktery umoznuje lidem ventilovat
hnév nebo frustraci vaci vlade, jakoz i dalsi problémy a tim snizovat pravdépodobnost
pouziti nasilnych prostiedkil jako zptlisobu vyjadiovani. Z téchto diivodi ziistane pravo
na svobodu projevu i nadale jednim ze zasadnich prav svobodnych lidi.

Demokraticka vlada: ochrance a regulacni ¢initel svobody projevu

V prvnim dodatku americké ustavy se uvadi, ze ,,Kongres nesmi vydavat zadné zakony
... omezujici svobodu slova nebo tisku.” I pfes tato silna slova nebyla svoboda projevu
ani tisku ve Spojenych statech nikdy povazovéana za absolutni. Ameri¢ti vladni Gfednici
opakované omezovali nepopularni myslenky, zejména v dobé valky ¢i politickych
nepokoji. Nejvyssi soud Spojenych statti rozhodl, Zze si vlada zachova pravo omezit
nebo potrestat obsah urcitych typi projevi, jako je naptiklad obscénnost, komercni
projev, hanobenti, ,,verbalni utok* a podnécovani.

Jiné zemé se vyjadiuji jasnéji pii zajiStovani rovnovahy mezi ochranou a omezovanim
svobody vyjadfovani ve svych zakonech. Rada Evropy, kterou tvoii 48 zemi vcetné
Azerbajdzanu, Ceské republiky, Estonska, Litvy a Ruské federace, v ¢lanku 10 Umluvy
o lidskych pravech uvadi, ze ,,Kazdy ma pravo na svobodu projevu. Toto pravo zahrnuje
svobodu zastavat nazory a piijimat a rozsifovat informace nebo myslenky bez zasahovani
vefejné moci a bez ohledu na hranice.* Presto se vSak v ¢lanku 10 uvadi dlouhy seznam
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podminek, kterym ,,tyto svobody ... mohou podléhat,” véetné¢ narodni bezpecnosti,
vetejné bezpecnosti, pfedchdzeni zlocinnosti, ochrany vefejného zdravi ¢i moralky,
zachovani nestrannosti soudni moci a ochrany ,,povésti nebo prav jinych®. A tak tedy jak
na zaklad¢é americkych, tak evropskych zkusSenosti si demokratické vlady ponechévaji
urcité pravomoci k omezeni svobody projevu.

Svobodny projev a verbalni projevy nenavisti v Evropé

Nejvice byly zdkony demokratickych spolecnosti ovlivnény jejich d¢jinami. I kdyz
demokratické spolecnosti sdili spoleény zdvazek svobody projevu, rovnosti a tcty ke
svym obc¢aniim, jejich rozhodovani pii hledani rovnovahy mezi témito tremi hodnotami
ovliviiovala historie.

Rada demokracii v Evropé bojovala béhem druhé svétové valky proti nacistickému
Némecku. Jelikoz nacisté zavrazdili miliony lidi pouze z divodu jejich pfislusnosti
k urcité rase, etniku ¢i nabozenstvi, soucasnd demokratickd ziizeni v Evropé vénuji
znacnou pozornost tomu, aby k tak straSnym udalostem znovu nedoslo. Proto se v ¢lanku
29 ruské tstavy uvadi, ze ,,kazdému je zarucena svoboda mysleni a projevu‘ a ze ,,hlasani
socialni, rasové, narodnosti, naboZenské nebo jazykové nadiazenosti je zakazéno.*
Clanek 20 litevského zakona o zveiejiiovani informaci a ¢lanek 47 azerbajdzanské ustavy
obsahuje podobné ustanoveni. V Ceské republice je podle ¢lanka trestniho zakoniku
postizitelny kazdy, kdo vefejné hanobi néjaky narod nebo jeho jazyk, rasu nebo skupinu
obyvatel, vefejné podnécuje k nenavisti viici narodu ¢i rase nebo vyzyva k omezeni prav
a svobod jejich ¢lentl.

Svobodny projev a verbalni projevy nenavisti ve Spojenych statech

Spojené staty se zrodily z valky za nezavislost na Velké Britanii, kterou Ameri¢ané
chépali jako vzpouru proti britskym omezenim svych prav, vcetné svobody projevu.
Jednim z vysledki je skuteénost, Ze prvni dodatek Ustavy Spojenych statii americkych
obsahuje ochrany téchto svobod: ,,Kongres nesmi vydavat zadné zakony ... omezujici
svobodu slova nebo tisku.“ Podle Nejvyssiho soudu Spojenych stath mulze vlada
zakonem zakazat aktivity, které predstavuji nebezpeci pro komunitu, nemuize je vsak
zakonem zakazat jen proto, ze vyjadiuji myslenky, které vétsina lidi ¢i vlada povazuje za
opovrzenihodné. Nendvistny imysl dané osoby je stejné mozné uvést jako ,,pfitézujici
okolnost*, a dosdhnout tak zpfisnéni trestu za trestny ¢in.

Ziakaz verbalniho projevu nenavisti: zastanci a odptrci

Lidé, ktefi podporuji povoleni verbalniho projevu nenavisti, fikaji, ze zakony zakazujici
tento projev vyvolavaji efekt ,,zmrazeni* svobodného projevu. Tvrdi, Ze jakmile bude
mit vlada moc trestat vyjadiovani, definice zakdzaného projevu se bude déle roz§itovat.
Jelikoz vsechny vlady — at’ demokratické, ¢i nedemokratické — se nechtéji vzdat moci,
kterou jiz maji, mélo by byt vladam povoleno kontrolovat jen to, co lidé mohou ¢i
nesmg¢ji délat, a nikoliv to, co fikaji nebo co si mysli.

Zastanci verbalniho projevu nenavisti rovnéz namitaji, ze zakony zakazujici tento projev
jsou nefunkéni. Diky takovym zakontim bude vlada neustale nucena vytvaret nekone¢né
seznamy ,,povolenych® a ,,zakdzanych* projevi. Podle nich je takova prace plytvanim
vetejnych financi 1 promarnénim usili. Policie i soudy mohou sviij ¢as vyuzit 1épe tim, Ze
budou stihat a trestat ¢iny, a nikoliv myslenky.

Nékteii zastanci legalizace nenavistného projevu se rovnéz domnivaji, Ze nejde o trestny
¢in. I kdyz jsou nektera slova zranujici a nenavistna, jsou to jen slova — a takové zranéni je
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jen malou cenou za svobodu. Zakon pfedstavuje jen omezeny nastroj a to, co je zakonné,
nemusi byt piijatelné nebo zadouci. Lepsi zplsob, jak bojovat proti nenavistnému
projevu a nenavistnym myslenkam, je takové myslenky odsoudit a stranit se téch, kteti
je hlasaji. Kazdy mtze svobodny projev pomoci argumentd, pfesvédcovani, a dokonce
i ,,milujiciho* projevu vyuzit k prosazovani takového typu spolecnosti, ktery si pieje,
a minimalizovat tak U¢inky nenavistného projevu.

Lidé, ktefi cht&ji verbalni projevy nendvisti trestat, namitaji, Ze neexistuje absolutni
svoboda projevu. Spolecnost se naopak musi pomoci svych zadkond rozhodnout, jaka
budou omezeni svobodného projevu. Zdkazem verbalniho projevu nenavisti stat zajist'uje
rovnovahu mezi svobodou projevu a dalSimi demokratickymi hodnotami, jako jsou ticta
a tolerance. Kdyz stat nastoli $patnou rovnovahu, 1idé ji mohou vzdy zménit.

Odpirci jsou rovnéz presvédéeni, ze postizitelnost verbalniho projevu nenavisti
napomuze zajistit stejnou ochranu pro vSechny lidi, nejen pro ty mocné. Kdyz je verbalni
projev nenavisti zaméten proti slabym nebo opovrhovanym skupinam, netrpi takové
skupiny jen nenavisti samotnou, ale také proto, ze postradaji moc vétsiny. Postihovani
nenavistného projevu napomahd zabranit tomu, aby se nerovné mocenské vztahy staly
skutecnym utiskem.

Odpirci dale zdlraziji ,,mrazici* u¢inek verbalniho projevu nenavisti na pozitivnéjsi
formy vyjadfovani. Tvrdi, Ze jednou vyslovené nenavistné sdéleni mize byt siln€jsi nez
nékolikrat opakovana myslenka tolerance a ze vedouci osobnosti v déjinach pouzivaly
slova k oznaceni osob a skupin, jeZ maji byt pronasledovany. Kdyz dojde k v§eobecnému
¢i zakonnému pronasledovani, je jiz pfili§ pozde. Postihovani verbalnich projevi
nenavisti vysila spravny signal o skute¢nych zamérech spolecnosti.

Slidy ke svobodé projevu

slide 1

SCHVALOVAN{ TERORISMU

§ 165 Schvalovani trestného ¢inu

(1) Kdo vetejné schvaluje trestny ¢in nebo kdo vetejné vychvaluje pro trestny ¢in jeho
pachatele, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

slide 2

VARIME S KONOPIM

§ 188a Sifeni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $iti, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zakazem ¢innosti nebo penéZzitym trestem.

slide 3

POMLUVA

§ 206 Pomluva

(1) Kdo o jiném sd¢li nepravdivy tdaj, ktery je zptisobily znacnou mérou ohrozit jeho
vaznost u spoluobcanti, zejména poskodit jej v zaméstnani, narusit jeho rodinné vztahy
nebo zplsobit mu jinou vaznou ujmu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.
(2) Odnétim svobody az na dvé 1éta nebo zakazem Cinnosti bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi nebo jinym
obdobn¢ uc¢innym zplisobem.
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OCHRANA OSOBNOSTI

§ 11 Fyzicka osoba ma pravo na ochranu své osobnosti, zejména Zivota a zdravi, ob¢anské
cti a lidské dastojnosti, jakoz i soukromi, svého jména a projevll osobni povahy.

slide 4

MEIN KAMPF

§ 260 Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ¢loveka

(1) Kdo podporuje nebo propaguje hnuti, které prokazatelné¢ sméfuje k potladeni prav
a svobod obcant nebo hlasa narodnostni, rasovou, tfidni nebo nabozenskou zast’, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na tii 1éta az osm let bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi nebo jinym podobné Gi¢innym
zpusobem.

slide 5

POP{RANI HOLOCAUSTU

§ 261 Kdo vefejn¢ projevuje sympatie k hnuti uvedenému v § 260, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicu az tii 1éta.

§ 261a Kdo vetejné popira, zpochybiiuje, schvaluje nebo se snazi ospravedlnit nacistické
nebo komunistické genocidium nebo jiné zlociny nacisti nebo komunista proti lidskosti,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az tii 1éta.

slide 6

OCHRANA OSOBNOSTI

§ 11 Fyzicka osoba ma pravo na ochranu své osobnosti, zejména zivota a zdravi, obcanské
cti a lidské dustojnosti, jakoz i soukromi, svého jména a projevii osobni povahy.

§12

(1) Pisemnosti osobni povahy, podobizny, obrazové snimky a obrazové a zvukové
zaznamy tykajici se fyzické osoby nebo jejich projevii osobni povahy sméji byt potizeny
nebo pouzity jen s jejim svolenim.

(2) Svoleni neni tieba, pouziji-li se pisemnosti osobni povahy, podobizny, obrazové
snimky nebo obrazové a zvukové zaznamy k Gc¢elim Gfednim na zaklad¢ zdkona.

(3) Podobizny, obrazové snimky a obrazové a zvukové zaznamy se mohou bez svoleni
fyzické osoby pofidit nebo pouzit pfiméfenym zpisobem téz pro védecké a umélecké
ucely a pro tiskové, filmové, rozhlasové a televizni zpravodajstvi. Ani takové pouZiti
vSak nesmi byt v rozporu s opravnénymi zajmy fyzické osoby.

Karty — svoboda projevu
MEIN KAMPF

EXTREMISTE NA UK
SCHVALOVANI TERORISMU
VARIME S KONOPIM
POMLUVA

KARIKATURY
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Hra na zZivot

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
90 min.

Obsah:

Tato aktivita se bude délit na dv¢ ¢asti:

A)

Hraje se spolecn¢ ve velké skuping, ale kazdy ucastnik hraje sam za sebe. Cilem hry je,
aby mlady ¢lovék premyslel o riznych rozhodnutich, které ve svém Zzivoté déla. Béhem
hry Gi€astnici obchézi riznd stanoviste, kde mohou stravit tolik ¢asu, kolik chtéji a utvaii
tak sviij vlastni Zivot. Zivot mohou ,,prozit napf. na stanovistich — ptatelé, vzdélani,
penize apod..

Pouze vedouci hry vi, jak dlouho se bude hra hrat (jak dlouhy Zivot ucastnici budou Zit).
Kazdé 2 minuty vedouci kratce zapiska na pistalku, coz znamena 1 ¢asové obdobi ve hte.

Kazdy ucastnik dostane na za¢atku hry obalku, ve které bude:

—1000,-

— Obrazek domku.

— Vysvédceni (zvladnuté zakladni vzdélani).

— Dva kousky viny (2 naramky pratelstvi) = 2 dobfi pratelé.

— Poukaz na dovolenou.

Ugastnici mohou v ¢ase hry chodit po stanovistich a na kazdém z nich stravit tolik ¢asu,
kolik povazuji za ptimétené v souvislosti s tim, co v Zivoté chtéji dosahnout a co preferu-
ji. Nekteré z obalek budou obsahovat bonusy — viz. niZe.

Stanovisté:
Casino — zde mohou ucastnici vsazet své penize, aby ziskali dalsi (nebo ztratili). Cas
tady neni limitovany a pobyt v casinu stoji jen to, co Gcastnik prosazi.

Domov — toto je misto, kam ptichazime, protoze domov dé€la nas zivot uplny. Poctem
minut zde stravenych muize Gicastnik ptidat do svého ,,zivota® dalsi diilezité soucasti.

2 minuty = pes, kocka (doméaci mazlic¢ek)

4 minuty = partner/partnerka

kazd¢ dalsi 2 minuty = 1 dité

V tomto ¢ase mohou ucastnici vyrabét rizné obrazky, prani ¢i predméty pro své blizké
doma.

Vzdélani — do vzdélani musi ucastnik investovat jak penize tak také Cas.
2 minuty na stanovisti = vyucni list = ukol: napsat rychlou esej na téma ,,co mam v zivoté
opravdu rad?*
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4 minuty = maturita = Ukol: napsat esej na téma ,,za co bych se opravdu pochvalil, co
umim, jaké jsou moje prednosti, dary...?*

6 minut + 1000,- = vysokoskolské vzdélani = ukol: napsat esej na téma ,,co je v zivote
opravdu dulezité?*

Cim vy3§i vzdélani u¢astnik ma, tim vice se zlepsuji jeho schopnosti, a moznost vydélku.

Prace — na tomto stanovisti se daji za praci vydélat penize, avSak odména zavisi na
kvalifikaci:

Zakladni vzdélani 100,-/ 4 minuty.

Vyuéni list 200,-/4 minuty.

Maturita 250,-/4 minuty.

Vysokoskolské vzdélani 400,-/4 minuty.

Kvalifikace (vy$e odmény) se doklada certifikatem ze stanoviste ,,vzdélani®.

Pratelé — za kazdé 2 minuty stravené na tomto stanovisti maze ucastnik ziskat 1 dobrého
pritele. (Vyrabime tady naramky pratelstvi.)

Prazdniny/volno — zde mohou tcastnici ,,cestovat™ a poznavat tak nové zemé a kontinen-
ty. Dovolena trva 2 minuty a stoji 400,- (nebo poukaz na dovolenou). V ¢ase dovolené se
relaxuje, piji se napoje a vyrabi se vé&jite, které jsou symbolem cestovani.

Dobrocinnost — zde si Gcastnik mize vybrat jak dlouho (Cas) a/nebo kolik (penize)
vénuje na ktery tcel. Pokud se rozhodne vénovat cas, vyrabi si ,,nalepku, kterd sym-
bolizuje ticel jeho daru, pokud vénuje jen penize, dostane nalepku univerzalni (potvrzeni
dobro¢innosti).

Oddychovka — Sem muze ucastnik pfijit a vlastné nedela vitbec nic. Jen relaxuje a nabira
sily, které pak napind pii plnéni dalSich aktivit.

Néhodni ucastnici maji lepsi vychozi pozici pro hru. Piiklady bonusi (pfida se do obalek,

které i¢astnici obdrzi na zacatku hry):

— Misto 1000,- dalsich 1000,- jako bonus.

— Symbol Smajliku = na stanovisti ,,ptatelé* ziska 2 pratele za 2 minuty. (mtize se béhem
hry prodat za 200,-)

— Bonusovy poukaz na dovolenou. (maze se béhem hry prodat za 300,-)

— Symbol sportu, tance, malovani... (umozni vydélat + 100,-, ale ucastnik musi mit
alespon maturitu)

Ugastnici svobodné travi ¢as na kazdém stanovisti az do kone&ného hvizdu (3x po sobg).
Celkov¢ hra trva 45 — 60 minut v zavislosti na vyvoji a aktivité i¢astnika.

Po hie samotné nasleduje rychléa prvni zpétna vazba. VSichni mohou sdélit, jak se citili
pii této hie, anebo ¢eho dosahli. Idedlni je vSak reflexe v mensich skupinkach, kde se
Iépe reflektu;ji podstatnéjsi véci.

Cil:
Cilem je, aby mlady ¢loveék premyslel o volbach (zménach) ve svém Zivote.
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B)
Setkani v malych skupinkach (druha zpétna vazba). Tato aktivita svym charakterem
navazuje na A). Je vhodné zatadit ji s ¢asovym odstupem (v 2. pilce dne, po jidle...).

Casovy ramec:
60 min.

Obsah:

Po Hre na zZivot se i€astnici rozdéli do malych skupinek a nasleduje zpétna vazba (jejich
pocity po hie atd.). Budou odpovidat na nasledujici otazky:

1) Uzil sis hru, libila se ti?

2) Dosahl jsi toho, ¢eho jsi chtél?

3) Proc byla tva reakce zrovna takova?

4) Jak ses rozhodoval v otazce, jak stravit zivot?

5) Co bys v realité udélal jinak?

Ted’ se zamétime na to, jak se rozhodujeme ve svém zivoté, kde nehraje roli pouze
to, kolik ¢asu stravime v kasinu nebo na dovolené na Maledivach. Podivame se také
trochu na rozhodnuti, kterda musime ucinit, ale nejen to. Kdo nas ovliviiuje pii nasich
rozhodnutich? (Vlivy okoli, starsi kdmosi...?)

Kazdy ucastnik dostane obrazky, které bude muset setadit podle dualezitosti (1-6)
a potom bude nasledovat rozbor potadi ve skupiné (pro¢ jsem dal jednotlivé hodnoty do
takového poradi — 1. = co mé€ nejvice ovliviiuje x nejméne ovliviiyje).

Obrazky (viz Ptiloha): Rodina, Ptatelé, Vzdélani (lidé ve skole), Média, Btih, Ja sam
(pokud posloucham sebe a ne ostatni).

Mohou se vytvoftit skupinky, které¢ maji stejn¢ sestavené zebiicky hodnot, ale hlavnim
smyslem celé aktivity je diskuze a porozuméni.

Aktivita je ukoncena modlitbou nebo reflexi (zalezi na skupiné).

Zamétime se na téchto 6 oblasti.

Zkonkretizujeme vSeobecné pojmy, které jsme ted’ rozdélovali:
— Oblékani a hudba, kterou poslouchaji.

— Vzdeélani (co studuji, co je zajima, jaké obory si vybiraji).

— Co si mysli o druhych lidech.

— Co si mysli o Bohu.

— Co si mysli o sob¢.

Kroky realizace:

1. Uvedeni do aktivity A) — Hra na zivot. Vysvétlime pravidla, projdeme si stanoviste,
nakonec rozdame obalky.

2. Reflexe — Co kdo ziskal? Na co jste se zamé¢tili? Jaké byly vase motivy pro vyber
traveni ¢asu?

3. Po ¢asovém odstupu B) — 2. reflexe ve smyslu porovnani s realitou. Chtél bych to tak
1 ve svém skute¢ném zivoté?

4. Navézani aktivitou — Co nas v Zivoté ovliviiuje? Razeni obrazki + reflexe.
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Materialni potieby:
— obalka s ptislusSnym obnosem pro kazdého,

— obrazky pro kazdého,

— papiry,

— propisky.

Véci na stanovisté:

Kasino — penize, hry jako napf. ruleta, kostky...;

Domov — Ctvrtky, barevné papiry, fixy, krepovy papir, lepidla, nizky...
(pro vyrobu pranicek), obrazky déti;

Vzdélani — certifikaty, papiry, propisky, podlozky, Spejle, popt. sadru, papiry,
které oznacuji viohy;

Prace — penize;

Pratelé — bavlnky na naramky, ptipadné lze pouzit prouzky krepového papiru;

Prazdniny/volno — namichané koktejly (dzus, brcka apod.), barevné papiry na véjite;

Oddychovka — deka, polstarky;

Dobré divody — materil na odznaky, etikety (nalepky, fixy...).

Rizika:
Je mozné, ze tuto aktivitu budou néktefi brat lehkovazné. Je dilezité na zacatku zminit,
at’ se ucCastnici snazi rozhodovat, jako by to bylo doopravdy.

Odkazy na internetové adresy téchto obrazki:

média® pratelé* rodina® vira®® vzdélani*’ zrcadlo — ja sam?

23 http://computerdoctorinc.ca/wp-content/uploads/2010/10/HiRes.jpg

24 http://www.funthingstodowithfriends.org/wp-content/uploads/2011/12/fun-things-to-do-with-
friends1.jpg

25 http://www.google.cz/imgres?q=rodina+simpsonovi&hl=cs&gbv=2&biw=1348&bih=503&tbs
=isz:1t,islt:6mp&tbm=isch&tbnid=L8 TBGoKdTqkj6M:&imgrefurl=http://www.gq.com/blogs/
the-q/2009/10/the-simpsons-uncensored.html&docid=ciwKctzeLVmI2M&imgurl=http://www.
gq.com/blogs/the-q/2009/10/13/Simpsons_FamilyPicture_v4F%25255B1%25255D jpg&w=3253
&h=4741&ei=yvkfTOWPCaqL4gS sb2RDw&zoom=1&iact=hc&vpx=376&vpy=49&dur=85&h
ovh=271&hovw=186&tx=95&ty=130&sig=102755104421574681319&page=1&tbnh=133&tbn
w=89&start=0&ndsp=15&ved=1t:429,r:2,5:0

26 http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1347&bih=503&q=m%C3%A9
dia&gbv=2&0q=m%C3%A9dia&aq=f&aqi=g2g-S8&aql=&gs_sm=s&gs_upl=150412266101440
815151010101012901129212-51510#h1=cs & gbv=2&tbs=isz:1t%2 Cislt%3 A6mp&tbm=isch&sa=1&q=
k%C5%99%C3%AD%CS5%BE&0q=k%C5%99%C3%AD%C5%BE&aq=f&aqi=g1 0&aql=&gs
sm=e&gs_upl=4615814849910149455191810101010112851284015-1.1.11510&bav=0n.2,or.r_gec.r
pw.,cf.osb&fp=c8f39391f1e45f52&biw=1348&bih=503

27 http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1347&bih=5038&q=m%C3%A9
dia&gbv=2&0q=m%C3%A9dia&aq=f&aqi=g2g-S8&aql=&gs_sm=s&gs_upl=1504122661014408
15151010101012901129212-51510#h1=cs&gbv=2&tbs=isz:1t%2Cislt%3 A6mp&tbm=isch&sa=1&q=k
nihy&pbx=1&og=knihy&aq=f&aqi=gl0&aql=&gs sm=e&gs upl=234215330121609711211218101
011110371167212-1.1.7-11310&bav=o0n.2,or.r_gc.r pw.,cf.osb&fp=c8f39391f1e45f52&biw=1348&
bih=503

28 http://www.interieurexterieur.fr/img_produits/zoom/77_1.jpg
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Strana barevnych aneb Politika v misté bydlisté

Ramcové vzdélavaci program:

— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura,

— vzdelavaci obor Obcansky a spolecenskovedni zaklad,
— vzdélavaci obor Vytvarny obor.

Casovy ramec:
180 min. (4 vyucovaci hodiny — 1 h. samostatna prace, 2 h. prace ve skupinkach, 1 h.
prezentace, diskuze)

Obsah:

Vystupy — slohové Utvary publicistického stylu (zprava, oznameni, plakat, pozvanka;
projev, proslov, reportaz; zapis ze schilize, usneseni, tiskova zprava; dokumentarni
fotografie, videozdznam, prezentace).

Vyse uvedeny nazev je pouze pracovni, Zaci jej pfedem neznaji a dojdou k nému sami
po skonceni ¢tythodinového projektu; je mozno jej pruzné meénit, povzbuzovat k vlastni
jazykové a obsahové invenci.

1. KDE, KDY aneb TADY & TED

1 hodina

Misto bydlist¢ — Ucitel vyzve zéky, aby charakterizovali jeho polohu, velikost, pocet
obyvatel, pfirodni okoli, historii a zajimavosti, zptisoby dopravy, obzivy, zasobovani,
traveni volného ¢asu. (Lze vyuZit ochoty Zaki charakterizovat vlastni misto bydlisté, ale
nemélo by to byt svazujici a pfedem dané.)

Zapis charakteristickych dat se realizuje na balici papir na sténé.

Problémy — Ucitel otevird tzv. mistni negativni jevy a zapisuje na st€nu: nezaméstnanost,
gambling, drogy, drobna kriminalita, zapomenuti seniofi, Vietnamci a jini azylanti,
Romové, hluéna a ohrozujici automobilova doprava, nevyhovujici veiejnad doprava,
$patna dostupnost kultury, nefunkéni vefejny prostor, anonymita sousedt, ,,poflakovani*
déti bez néplné... (Téma lze zuzit nebo rozvinout podle situace ve tfid¢é. Pokud by Zaci
identifikovali misto bydlist¢ se skutecnym, je mozno vyzvat ke spocitani jednotlivych
heren, restauraci, aut, lavicek apod. jako domaci tikol.)

Zéci si délaji poznamky na 3 barevné samolepici karticky podle své vlastni ,,stupnice
palCivosti* a pfifazuji je na plochu k uvedenému jevu.

Vhodny domaci tkol: Jak fesit tyto véci — jak se obvykle fesi — kdo je fesi?

2. KDO, KDYZ NE MY aneb OBEC SE REKNE POLIS

2 hodiny

Aktuality z fiktivniho tisku — Dle okruhd problémi zaci ¢tou své domaéci tikoly — jak se
negativni véci fesi.

Diskuze — Co lze d¢€lat? Problémy zustavaji, hleda se feSeni ve vlastnich schopnostech
a v misté bydlist¢ = v obci. Ucitel posune situaci k zalozeni politické strany nebo
k zalozeni ZO jiz existujici strany — jeji ndzev nechavame otevieny.

Obcanskd aktivita — Co chceme zménit k lepSimu; co kdo umime a ¢im se zabyvame
(3min. projev); co jsme ochotni pro zménu udélat.
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Osobnosti — Lidfi, Odbornici, Sponzofi: navrhy, ptijeti navrha, jak se oni sami predstavi
(3min. projev); otazka, zda jsou nezavisli, nebo chtéji byt cleny strany; hlasovani.
Struktura — Rada, pfedsednictvo, schiize, konference...

Plan prace — Pisemné podklady z jednotlivych pracovnich skupin zpracovavame do
oficialniho planu prace. Vydame tiskovou zpravu.

Finance — Dotace z EU a sponzofi ¢astek v fadu miliont; ¢lenské pfispévky a dary
jmenovanych darcti; ,,dobrovolna skromnost™ a hledani alternativnich feseni.

Pisemny material slouzi dale k reflexi tématu na nasténkach, v tfidni kronice, na webu a;.

3. BYLO NEBYLO aneb POLITICKA POHADKA
1 hodina
Prezentace — Program mistni politiky, videozaznamy, plakaty, pozvanky atp.
Pohosténi, konkrétni akce (ples pro handicapované, vateni pro
bezdomovce, uklid lesa)
— formou scénky, fotografie, facebookové udalosti...

Diskuse = — Nazory, stanoviska, kritika. Moderator dava slovo.

Debata — Kdo tfidu zaujal a proc? Co jsme se o sobé dozveédeli?

Anketa — Evaluace projektu a navrh nazvu strany.

Beseda — Politik, Zastupitel, Novinaf, Pamétnik bude pozvan do tfidy na zakladé

zvaciho dopisu, kde Zaci poloZzi otazky, na néz by chtéli slyset jeho odpovéd.
Tyto ankety, dopisy a dalsi material slouzi dale k reflexi tématu na nasténkach, v tfidni
kronice, na webu aj.

Cile:

— sebepoznani,

— poznani druhych,
— spoluprace.

Kroky realizace:

1. Kde, kdy aneb Tady a ted’ — Popis mista bydlisté a zmapovani problému + sefazeni
podle naléhavosti.

2. Kdo, kdyz ne my aneb Obec se fekne polis — Promysleni a hledani zptsobi, jak se
problémy mayji fesit — zalozeni politické strany, urceni cili, rozdéleni zodpovédnosti,
plany prace, kde sehnat financni prostiedky.

3. Bylo nebylo aneb Politickd pohadka — Prezentace, pohosténi, diskuze, anketa, beseda.

Materialni potieby:

— papiry,

— psaci potieby,

— lepidlo,

— samolepici barevné karticky a tecky,

—fixy,

— balici papiry velkych formatt k upevnéni na sténu,
— popt. téz PC a tiskarna.
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Postavy:

— Lidfi,

— Odbornici,
— Sponzofi,

— Zapisovatel,
— Moderator,
— Politik,

— Zastupitel,
— Novinar,

— Pamétnik.

Rizika:
Nezéjem, nespoluprace.

139






Wiepsena ulicka ditvery

Casovy ramec:
30-45 min. (podle poctu ucastniki)

Obsah:

Uli¢ka diivéry: Pozadame skupinu, aby vytvofila dvé fady stojici proti sobé ve vzdalenosti
asi 80 cm. Tim vznikne ulicka davéry. Vyzveme prvniho dobrovolnika, aby se postavil
15 metri pied dvojice. Ma za ukol probéhnout ulickou a udrzet stejnou rychlost, jakou bézel
pfed ni. Ma to vsak jeden maly hacek. VSichni, kdo tvofi ulicku, pfedpazi a tim uzaviou
pruchod. Oteviraji ho vzpazenim nebo pfipazenim az tésné pied bézcem.

Pred startem se bézec pta celé skupiny na jeji pfipravenost. Skupina odpovida:
»Jsme piipraveni! Mizes bézet!” Bézec se rozbiha, nabird rychlost, a kdyz se dostane do
tésné blizkosti, zvednou se paze prvni dvojice a vlna zvedajicich se pazi probéhne az na
konec ulicky. Doporucujeme provést prvni pokusy rychlou chiizi, nebot’ se vSichni musi
naucdit rychle a v¢as vzpazovat — otevirat prichod ulickou davery.?

Nas tip: Pied ulickou davéry se zamyslime nad tim, co je v naSem zivoté komplikované,
tézké, bez ¢eho bychom se obesli, ¢eho bychom se radi zbavili. (Napf. vlastnosti, postoje.
Veéci, které se tykaji m¢, ne ostatnich lidi.) Kazdy dostane kaminek a na néj nalepi kousek
papirové pasky. PopiSeme ho tim, co nés tizi. Potom piejdeme k aktivité ulicka diivéry. Nez
do ni vbéhneme, odhodime kamen (napt. do krabice nebo na jiné ur¢ené misto — bezpecnost).
Kamen odhodime vsi silou, a to tak, jak moc se ho chceme zbavit. Nasleduje reflexe.

Kroky realizace:

1. Zamysleni se nad tim, co mé tizi + napiSeme to na kdmen.
2. Viysvétleni pravidel tykajicich se probihani ulickou divéry.
3. Odhozeni kamene a probéhnuti ulickou.

Materialni potieby:

— kaminek (stfedné velky) pro kazdého,
— papirova paska,

— fixy,

— popt. krabice.

Rizika:

Na uli¢ku davéry potiebujeme dostateény pokud mozno neélenity terén.

Soustiedénost VSECH zigastnénych, odhad rychlosti a véasné vzpazeni je dilezité pro
bezpecné probéhnuti ulickou.

Je tfeba urcit misto, kam nebo kterym smérem miizeme kameny odhazovat.

29 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cvieni v ptirodé. Praha: Portal, 2000, s. 150. ISBN 80-7178-405-2.
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Zivotni situace (pramen vody, poust a budoucnost)

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
75 min. (pro mladsi mozna 45 min.)

Obsah:

Nejprve utvotime kruh, v jehoz sttedu jsou symboly (pousté, pramenu vody, budoucnosti
— upfesnéno viz Materidlni potfeby). Nejprve se ucastnikll ptdme, co jim pfipomina
pisek. Vyslechneme vSechny asociace a navaZzeme na tu, ktera se trefi do toho, Ze by to
mohl byt symbol pousté. Piecteme piislusné texty.

Poté jim zadame otazky zvIast’ vytisténé (na zlutém papife — poust’). Nechame Cas na
vypracovani otazek. Je dobré, kdyz se rozmisti po mistnosti, aby kazdy pracoval sam za
sebe a mél pocit soukromi.

Potom se vratime zase do kruhu, odpovédi na chvili nechame byt a prejdeme k dalsimu
symbolu — sklenici vody. Zase se zeptdme, co jim to piipomind... AZ se dostaneme
k pramenu vody, piecteme piislusné texty a dale pokracujeme stejn€, jenom s jinymi
otazkami. Cas na pfemysleni nad otizkami nechame podle uvazeni, zilezi na tom,
s jakou skupinou pracujeme (10—15 min.).

Stejny postup opakujeme i s tématem budoucnosti.

Nakonec mizeme spole¢né diskutovat o otazkach, které to vyvola a které bude mit
skupina zajem fesit dohromady, nebo pokladame spiSe otdzky obecnéjSiho charakteru

vwNr

muze...

Cil:
Ucastnik se zamysli nad svym Zivotem jinym zptisobem neZ obvykle.

Kroky realizace:

1. Doprostfed mistnosti pfichystame symboly (pisek, ¢ira voda, otaznik). Dilezité jsou
barvy! Sklenici vody mtizeme postavit na modry $atek, pisek nasypat na zluty papir,
otaznik polozit na zeleny $atek, protoze zelena symbolizuje nadgji... Pokud budou
otazky vytistény také na barevném papite, budou se lehceji spojovat se symboly.

2. Sedneme si spole¢né s détmi k symboltim, poukdzeme na pisek a zkousime vymyslet,
co by to mohlo symbolizovat.

3. Jakmile nékdo fekne ,,poust™, mizeme si kupft. precist, co se o pousti pise v Bibli,
a potom poust’ kratce uvést jako néco t€¢zkého v nasem zivoté.

4. Déle rozdame karticky s pfislusnymi otdzkami vztahujicimi se k pousti a dame ¢as na
vyplnéni. Zatim se k tomu nikdo pted ostatnimi nevyjadiuje. Nasledné pokracujeme
stejnym postupem, ovSem s jinymi symboly a s jinymi otazkami.

5. Nakonec mtize probéhnout shrnuti, popt. dobrovolné sdileni emoci.
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Materialni potieby:

— symboly — pisek (poust), ¢ird voda (pramen vody), papirovy otaznik (budoucnost),
— otazky — pro kazdého zvlast otazky k pousti, pramenu vody a k budoucnosti,

— propisky a papiry, na které si i¢astnici pisi sami pro sebe odpovédi,

— texty z Bible,

— popt. motivacni ivod ke kazdému symbolu (viz Obsah).

Rizika:

— nepiijeti duchovniho zaméfeni této ¢innosti — z tohoto diivodu je mozno vymeénit citaty
za jiné, bézné, pfijatelné $irsi skuping;

— neochota zamyslet se nad vlastnim zivotem,;

— otevfeni ,,starych ran“ (psychicky nestabilni t€astnik).
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TEMA 4

4) Touha po nécem vic

Symboly ke 4. tématu:

Kiiz — Duchovno, kostel, pohteb...

Ryba — Znak kiestant, plst — je potieba si néco odiikat?
Svicka — Spolecenstvi, duchovno, soustfedénost.

Spadané podzimni listi — Néco bylo a neni, aby mohlo piijit dalsi.
Zanik a obnova véci na Zemi...
Andél — Mame kazdy svého ochrance?

Touhu po presahu ma v sobé kazdy od pfirozenosti. Zistavame v Gzasu nad ptirodnimi
sceneriemi, nechame se okouzlovat, unaset oblibenou hudbou; chceme védét co nejvice
o svéte, lidech a vécech kolem sebe... Avsak prestoze si jako lidstvo dokazeme odpovedét
skoro na vSechno, stale v nas hlodaji otazky: A co dal? Je n¢kde néco, co funguje jako
vyssi princip? Co vlastné znamena byt dobrym ¢lovékem a preziji tak v dneSnim svéte?
K ¢emu je smrt a co nasleduje po ni? To jsou otazky, které nas trapi, ale Casto nemame
odvahu je vyslovit nahlas. Pojd'me na né€ spole¢né. Zkusme si uvédomit (akceptovat),
ze vira v zivoté kazdého clovéka hraje néjakou roli. A ze ve vyméné zkuSenosti nebo
vlastnich nazori se miizeme seznamit s nazory na viru druhych lidi a obohatit tak sebe
nebo n€koho jiného. Ucit se respektovat, poznavat, z ceho vychazim ja nebo ten druhy,
co je za jeho chovanim a postoji.

Nejde o to najit odpovéd’. Ale hledat, co je za tim a co dal.
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Co je pro mé Biih?

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdelavaci obsah Uvod do filozofie a religionistiky.

Casovy ramec:
25 min.

Obsah:
Pfijimame viru automaticky, nebo se nad ni nékdy zamyslime?
Biih (vira) je in / cirkev (instituce) je out. Dalo by se to tak fict? Nebo je to jesté jinak?

Ukol:

Ugastnik@im zadame, aby vyplnili dotaznik.

Pak bude nasledovat diskuze obecnéjsiho charakteru. Jak se dnes citi mladi v kiestanském
spolecenstvi? M4 jim co nabidnout? M¢l by se kiest'an né¢jak angazovat? Pii této diskuzi
je dobré zaznamenavat postiehy tcastnikti na tabuli, bily papir velkého formatu apod.

Cil:
— osobni uvédomeéni viry a postoje ke kiestanskému Zivotu.

Materialni potieby:

— dotaznik,

— propisky,

— popf. bily papir velkého formatu a fix.
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Co je pro mé Bih, vira? (Zaskrtni, s ¢im souhlasis.)

O Je nedosazitelny

[0 Neda se dokazat, ale piesto je tady
O Je stvotitelem svéta

O Tézce uchopitelny

O Zachrance

O Trojjediny

O Pomocnik v nouzi

O Nespravedlivy

O Vsemohouci

O Kruty

O Spolehlivy

O Dobry pfitel

O Nékdy hluchy k volani
O Vudce (to neni vtip)

[ Svétlo v temnoté

O Piisny

O Nadgje

0 Ochrance

O Podpora

Jaky je pro mé kirest’ansky Zivot?

O Nudny

O Zadny problém

[ Véfit v Boha

O Jit do kostela

O Naro¢ny

O Kazdodenni

O Spolecenstvi

O Lze zit bez cirkve kiest'anskym zivotem
0 Nervozni

O Konzervativni

O Uzkoprsy

O Obohacujici

O Svobodny

O Ochrana

O Nedavéryhodny

O Piehnany

O Konec svéta

O Plny novych setkani
O Zastaraly

O Je tu pro druhé lidi
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Vira je pro mé:

O Viru mi nemize nikdo vzit

[ Relativni

O Zivotng dblezita

O Je to pro mé presvédceni

O Bez viry je to pro mé demotivujici (nema smysl)
O Ritual

O Viru potfebuju jen nékdy, pouze v urcitych situacich
O Nejdalezitéjsi je vira v sebe samého

O Silna

O Rutina

O Nadg¢je

O Je to pro mé sila a pomoc

O Nadgje do budoucnosti

O Pevny bod

O Déava smysl

O Popud

O Casova, dobova zalezitost

[0 Bézna soucast zivota (jako tieba ¢isténi zubu)

O Opora

O Ur¢eny smér
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Duhova meditace

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vytvarny obor,
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
30 min.

Obsah:

Atmosféra — Sero, temné svétlo, klidnd muzika, hotici svicka.

Pozdrav — Mlzeme zacit poukazanim na krasné pocasi, které nas dobiji, a nasledné na
dést’. Kdyz prsi, vSe pusobi smutné, Sed¢; my i lidé kolem nas proto touzime po slunci,
které by den prozatilo. Nékdy se ale béhem desté slunce svymi paprsky snazi proniknout
mezi deStovymi mraky. Vysledkem tohoto boje mezi sluncem a destém je duha.
Postupné vytvaiime duhu z barevnych $atka; pii kazdé barve promitame na dataprojektoru
obrazky s touto barvou souvisejici.

Duha je krasnd. Kdyz ji pozorujeme, rozplyvdme se nad Skdlou jejich barev
a jeji dokonalosti. Aniz si to uvédomujeme, duha je soucasti naSich zivotd. S jejimi
barvami se setkavame kazdy den.

Symbolika barev
1) Fialova — Advent, pust, duchovno, ¢as pfiprav.
Na co se ptipravuji? Po ¢em touzim? Co ocekavam?
2) Modra — Voda, vzduch, zivot.
Vzduch i voda umoziuji zivot.
Kde jsou moje prednosti? V ¢em je moje sila? Co dokazu, v ¢em jsem uspésny?
3) Zelena — Ptiroda, rostliny, rist; nadéje a budoucnost (svéta).
Co mi dava nadgji? Proc¢ potiebuji nadéji ve svém Zivote?
4) Zluta — Svétlo, slunce, energie.
Slunce je zdrojem energie.
Co je svétlem v mém zivote? Co muize ohrozit svétlo v mém zivoté?
5) Zativa oranzova — Barva zapadu (proména ze Zluté do ¢ervené).
Co chci na sob€ zménit? Pro¢ to chei zménit, co mi to prinese?
6) Cervena — Laska, ohen.

Kde oc¢ekavam lasku? Co mi dé Zivot naplnény laskou? Dokézi davat ostatnim lasku?
V momentech, kdy vnimame nékteré situace jen jako dést’ a poSmourné pocasi, je dobré
si polozit otazku, zda v naSem Zivoté existuje i n¢jaké slunicko — to znamena radost...
nadgje. Je viibec n¢jaka? Nebo mame porad destivo a zatazeno?

Duha vypada jako most. Most vétSinou spojuje dvé mista. Krajina je spojena s nebem
a zemi. Co to pro nas znamena?

Ze na zemi nejsme sami. Na3 Zivot je spojen s uréitymi lidmi, jsme spojeni s nebem
a Bohem. Toto spojeni neni takové, které svird, ale které naplituje zivot a ddvd nam chut’
a nadéji do naseho konani.
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Modlitba

Dobry Boze, prosime t&, at’ si dokdzeme vzpomenout na duhu v dobé, kdy nase dny
budou naplnéné destivym pocasim. Dej, at’ se radujeme z toho, Ze nas zivot napliujes
dobrymi vécmi. Dej ndm vEédéEt, Ze na tomto svEété nejsme sami, ale mame druhé lidi
a také tebe. Pozehnej nam a vSem lidem, se kterymi jsme spojeni dneska a po vSechny
veky veéku... Amen.

Cil:

— poznani a vnimani krasy svéta skrze duhu,
— objeveni Boha v kazdodennim zivotg,
—rozvijeni vnimani a vyznamu barev.

Motivace:
— fotografie.

Kroky realizace:

1. Zajisténi meditacni atmosféry (pohodlné usazeni, hudba, pfitmi svicka...).
2. Povidani o duze.

3. Symbolika barev (Satky, promitani fotografii + otazky na zamysleni).

4. Shrnuti vyznamu duhy a jejiho mista v zivoté, modlitba.

Materialni potieby:
— meditacni hudba,
— dataprojektor,

— barevné $atky,

— svicka.

Rizika:

Modlitba mize ptisobit jako nepiijemna agitace, je potieba zvazit, kde ji precist a kde ji
radsi vynechat nebo nahradit.

Potencidlnimi riziky mohou byt nekézen, vyruSovani, nesoustiedénost.
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fialova?®

modra — oblaka®!
modra — kapka??
zelena — Cajové pole™
zelena — list*
oranzova — ropucha’®
oranzova — listy
¢ervena — ohen’’
Cervena — jahoda’
zlutd — svice®
zlutd — slunce®
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http://www.amreligiousgifts.com/pictures/am-church.com/images/arte _grosse/102-0968p.jpg
z vlastnich fotografickych zasob
http://drellensimonend.files.wordpress.com/2011/11/water-drop-wt.jpg
http://fc06.deviantart.net/fs19/£/2007/299/6/5/Green_Tea by ferari.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4e/Backlit green poinsettia_leaf.jpg
http://images.wikia.com/psychology/images/8/87/Bufo_periglenesl.jpg
http://farmS.static.flickr.com/4073/4777312058 67c¢555b044 o.jpg
http://www.smtacoma.com/wp-content/uploads/2010/06/WebsiteFireImage.JPG

ze soukromych zasob
http://portlandvagabond.com/wp-content/uploads/2011/03/Candle @,
Karukayad%C3%B4 20110205 Koyasan 1.jpg
http://st.gdefon.ru/wallpapers_original/281557 %28www.GdeFon.ru%?29.jpg
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Najdi si cas

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obsah Uvod do filozofie a religionistiky,
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
30-60 min.

Obsah a cil:

Najdi si €as na pfemyslenti, je to zdroj sily.

Najdi si ¢as na modlitbu, je to nejvétsi moc na svete.

Najdi si ¢as na smich, je to hudba duse.

Najdi si ¢as na hru, je to tajemstvi vééné mladosti.

Najdi si ¢as na lasku, je to Bohem pij¢ena vysada.

Najdi si ¢as na rozdavani, den je kratky na to, abys byl sobcem.

Najdi si ¢as na ¢teni, je to zdroj moudrosti.

Najdi si ¢as na laskavost, je to cesta ke §tésti.

Najdi si ¢as na praci, je to cesta k uspéchu.

Najdi si ¢as na skutky lasky, je to kli¢ do nebe.

Ukol — Tento text rozstithame na jednotlivé fadky, namnozime podle poétu éastnikil,
schovame a kazdy si musi najit sviij papirek. Potom si je piedstavime vSichni dohromady,
kazdy ma za kol vymyslet, pro¢ je dulezité najit si ¢as pravé na to, co doty¢ny nasel.
Miuzeme je sefadit podle dilezitosti, diskutovat a nakonec si kazdy zkusi vymyslet
(zapsat) konkrétni ptiklad, kdy se naposledy zamyslel, modlil, smal, hral, ¢etl apod.

Motivace:

Najdi si ¢as modlit se k Bohu, protoZe ti to doda vnitini silu.

Najdi si ¢as milovat lidi bez omezeni.

Najdi si ¢as byt dobry jak k sob¢, tak i ostatnim.

Najdi si ¢as davat ostatnim co nejvice dobrého, protoze zivot kazdého z nas je piili§
kratky na to, abychom zili sobecky.

Najdi si ¢as najit opravdové piatele.

Najdi si ¢as myslet optimisticky.

Najdi si ¢as se smat.

Najdi si Cas hrat si jako déti, plné nevinnosti a ¢istoty, ponévadz to je jedno z tajemstvi
vééného mladi.

Najdi si ¢as na lasku

(Matka Tereza)
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Lidé jsou nerozumni, Spatné uvazuji a jsou sobecti, piesto je miluj!

Kdyz konas dobro, lidé t€ obvini ze sobeckych pohnutek, piesto konej dobro!

Kdyz jsi uspésny, snadno ziskas falesné pratele a skutecné neptatele, presto bud’ uspésny!
Na dobro, které delas, se zitra zapomene, presto konej dobro!

Cestnost a upiimnost t& d&l4 zranitelnym, presto bud’ Eestny a upHimny!

Co jsi po celé roky budoval, se mize za jednu noc zhroutit, ptesto budu;j!

Lidé opravdu potiebuji pomoc, ale mozna té€ napadnou, kdyz jim pomuzes, presto jim
pomahe;j!

Daruyj svétu to nejlepsi, co mas, a udefi t€ do tvare, presto dej svétu to nejlepsi, co mas!

(Matka Tereza)

Kroky realizace:

1. Pfe¢teme nebo rozdame vytisténé motivacni texty od Matky Terezy.

2. Rozstiihame jednotlivé papirky a schovame v mistnosti.

3. Kazdy si najde svij papirek, pfecte ostatnim a zdtvodni ho.

4. Stanovime si kritéria a sefadime papirky podle dulezitosti + diskuze.

5. Kazdy se zamysli nad vSemi deseti body a zkusi si sam pro sebe zodpovédét, kdy
naposled si na tyto ¢innosti naSel ¢as.

Materialni potieby:

— texty,

— rozstiihané papirky,

— propisky,

— velky papir, fix — na sefazeni 10 bodi.

Rizika:
Nezéjem o tuto aktivitu.
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Nebe/peklo

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
50 min.

Obsah:

Zakladem je zahrat scénku (viz Pfiloha), ktera ma vyvolat otazky.

Provedeni scénky bych nechal lektorskému tymu — prostoru pro repliky a kreativitu je
dost.

Posledni repliky navrhuji pronaset pomaleji, s vyrazem. Na konci je potieba se s nékym
domluvit, at’ pusti smich.

A ted nastava dal$i moznost — co ma scénka nastartovat? Diskuzi o tom, co je peklo
pro obycejného ¢lovéka? Jak si peklo mizu predstavit? (Kontrast s pohadkou — Certici,
kopyta, kotle, ohen, smrad?)

MozZnosti, jak s tim pracovat dale:

Lze to pojmout jako tvofivou dilnu.

Je také mozno propojit peklo a lidské utrpeni — diskuze.
Nebo lze vyslovit dotazy:

Proc¢ se o pekle mluvi? (Kupf. valka = peklo na zemi.)
Pro¢ se tika: Matka mi doma ud¢lala ze Zivota peklo?

Cil:
— poznavani duchovniho rozméru ¢loveka.

Motivace:
Motivaci je samotna scénka.

Kroky realizace:

1. Lektorské nastudovani dramatiza¢ni piedlohy — viz Ptiloha.
2. Materiélni ptiprava.

3. Vlastni dramatizace.

4. Tematické zaméfeni, rozbor, diskuze, rozprava.

Materialni potieby:

—notebook pro piehravani mp3 soubort,

— reproduktory,

— elegantni odév (sako, frak apod. — mozno stylizovat),
— porcelanovy (i jiny) podnos,

— latkovy ubrousek,

— vazicka s kvétinami (jind dekorace na stiil mozna),

— stolek,
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— zidle (nebo kieslo, potazmo houpaci),

— susenky,

— Cokolada,

— dlouhy klacek — simulace rybaiského prutu,
— kapesni hodinky nebo jejich maketa,

— Sachovnice,

—DVD obaly s tzv. filmy a jiné komponenty dle moZznosti na dokresleni scény...

Postavy:

— operator — obsluha PC a reprosoustavy, kterd na pokyn spusti audiosekvenci,
— Muz,

— Sluha.

Rizika:
Selhani techniky, pamét'ové vypadky, nezdjem a ignorance, posmesky.
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Priloha k metodickému listu
Nebe/peklo

Dramatiza¢ni piedloha:

Scénka: Sluha a muz

Muz (sedi) a sluha (stojici), oba maji par sekund sklopené hlavy. Pak hlavy napfimi, muz
se rozhlizi dokola, sluha stoji v pfipravené ¢isnické pozici s tackem v ruce.

Sluha: Mohu panovi nabidnout susenku? /lehce lisné/

Muz: Ne, nechci, ja mam chut’ na néco uslechtilého. /fe¢eno se zajmem/

Sluha: Tak byste si rad zahral Sachy? /nadSené/

Muz: To jsem zrovna nemyslel... /rozpacité/

Sluha: Tak jste si chtél zahrat damu? /jesté nadSengji/

Muz: Ja touzim po néfem povznasejicim, po néem, co by mi dalo chut' do Zivota.
/zasnéné/

Sluha: Vzdyt' vite, Ze mizete mit, na co si jen vzpomenete. Mam zde pro vas luxusni
Svycarské hodinky. To vas vzdy bavilo. /vemlouvavé/

Muz: Hodinky uz nemizu vidét. Vzdyt jich mam plnou skiifi. J& touzim po né¢em co ma
v sobé& vzrugeni, oekavani, radost. /DOCELA ZKLAMANE/

Sluha: Mohl byste se divat na n¢jaké filmy.

Muz: Ja je prece zndm uz skoro nazpamét’ a na ty, co jsou nove, se neda divat. Chtél bych
néco..., no... délat! /jakoby na okamzik nadSené/

Sluha: Podivejte se na ten potok tady vedle. Je plny ryb. Muzete si jit zachytat. To prece
mate taky rad. Vidite ty kusy, co tam plavou. Hned vam ptichystam prut.

Muz: To neni ono. A chytat ryby tady u vas, to jsou hotovd muka. Sotva tam clovek
hodi hacek, hned se néco velkého zakousne. Koho by bavilo vytahovat celé dny ty velké
ryby? /fakt znudéné¢/

Sluha: D4 si tedy pan susenku?

Muz: Ja bych chtél néco délat. Nechci nic ptinést ani nic vidét. /odvraci pohled/

Sluha: Je mi lito pane. Ale u nds nesmite nic namahavého délat. VSechno jde snadno
a samo. Vy se muzete jen bavit.

Muz: Ja nevim, jsem z toho cely znechuceny. Pofad mi tu néco nabizite...

Sluha: Ale pane, vzdyt jste ptece vzdy touzil mit vSechna pfani ihned splnéna. Tady
zZijete v neomezenych moznostech. Donesu vam, co budete chtit, a vy se nemusite viibec
namahat. KdyZ po né&jaké véci zatouzite, ja vam ji donesu.

Muz: Musim fict, Ze jsem si to nebe opravdu pfedstavoval jinak. Ta hrozna nuda a pocit
presyceni me Uplné nici.

Sluha: Promiiite, pane. Tady doslo asi k n&jakému omylu. Rekl jste nebe?

Muz: No samoziejmé. Co je na tom divného?

Sluha: Jen snad to, ze my tady rozhodné nebe nejsme. My jsme to druhé... /d’abelsky
smich/
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Ztraty v nasem Zivoté

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
20+ 15 min. (I. + II. ¢ast — Druhou ¢ast je dobré délat s casovym odstupem — po programu
/vecer/, popiipad¢ druhy den. Miizeme ji také upln€ vynechat.)

Obsah:
1. ¢ast— Slza/srdce

Pripravime si ¢isty papir, pfehneme jej na pul a vystiihneme z néj slzu tak, ze kdyz ho
potom rozlozime, vznikne nam srdce. Kazdy dostane jednu slzu a propisku. Z jedné
strany slzy napiSeme ztraty svého Zivota (kdyz n€koho, kdo je nam drahy / néco, co je
nam drahé, nenavratn¢ ztratime).

Z druhé strany napisSeme, jaké pocity v nds vyvolava ztrata.

Potom muzeme slzu rozlozit a vznikne nam srdce. Poté vytvotime dvojice a do srdce
spole¢né vypiseme moznosti (zpisoby), jak se s témito ztratami vyrovnavat.

Shrnuti: Na§ zivot je hnan kuptedu nadéji a virou, ale také zlosti a smutkem. Ztrata je sila
posilujici nas zivot. (Proto je srdce nejdrive slzou, potom srdcem.)

Reflexe — Kdo chece, mlize se podélit. MiiZe se to stat inspiraci pro ostatni.

Cil:
Cilem této aktivity je zamyslet se nad ztratami, umét si je pojmenovat a spole¢né pfijit
na rizna feSeni problému.

Kroky realizace:

1. Na prvni stranu slzy ucastnici napisi ztraty.

2. Na druhou stranu slzy ucastnici vypisi pocity.

3. Dovnitf srdce ve dvojicich (¢i mensich skupinkach) sepisi, ,,co délat, aby §lo ztratu
leh¢eji prekonat®.

4. Spolecna reflexe.

Materialni potieby:

— pro kazdého ucastnika tvar slzy vysttizeny z pieloZzeného papiru,
— propiska,

— podlozka.

Rizika:
Vyvolani negativnich, nezpracovanych/nezvladnutych Zivotnich podnétii. Je potieba
umet zareagovat a nenechat ucastnika s jeho problémy samotného.
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Obsah:
IL. ¢ast — Srdce — ztiseni

Jeden instruktor mluvi, druhy ndm v roli pomocnika (mtizeme pozadat i néjakého zaka)
posouva svic¢ky. Na klidném, piijjemném misté (kaple) vytvorime srdce ze svicek.

Hraje pfijemnd, pomala, tichd hudba. Po chvili, kdyZ se vSichni usadi, zacneme vypravét:
»Srdee je symbol, kterému rozumi snad kazdy. Uz malé déti maluji obrazky plné srdicek,
které potom s velkou radosti vénuji mamince a tatinkovi. VétSinou ho zobrazujeme
Cervené. Je to barva spojend s laskou a vasni. Vétime, Ze srdce je sidlem naSich emoci.
Srdce je zivotodarny lidsky organ. Pumpuje nam energii a silu do zil — do Zivota. Nekdy
se tak citime vSeho schopni, radostni, jako bychom poskakovali v jeho rytmu. Jindy se
ale uzavieme sami do sebe a pak se nase srdce jakoby zmensi, neni v ném dost mista pro
jiné a mozn4 ani dost mista pro nas samotné. (Pozn. Pomocnik posune svicky bliz k sob¢
— podle Kroku realizace 3.) Ale tim se srdce poskodi. (Pozn. Pomocnik posune svicky
ruzné od sebe, v srdci vzniknou mezery — viz Krok realizace 4.)

Premyslejte, ¢im byste to srdce vylécili. AZ budete védét, miizete zapalit svoji svicku
a doplnit toto rozbolavélé srdce.

Cil:
Cilem ztiSeni je, aby se kazdy uc€astnik usebral do sebe a zamyslel se nad tim, co mu
v jeho chmurnych chvilich pomaha.

Kroky realizace:

1. Kazdy ucastnik dostane nezapalenou svicku, poté se posadi tak, aby vSichni vidéli na
obraz srdce vystavény z ¢ajovych svicek na papirové podlozce.

2. Zapalené svicky jsou ve tvaru srdce, hraje hudba, za¢iname vypravét.

3. ZmenSime svicky na nejmensi mozny tvar srdce.

4. Rozprostfeme svicky nerovnomérné do tvaru srdce tak, aby bylo mozné do néj pridavat
dalsi svicky od ucastnikd.

5. Ugastnici mohou postupné odchézet. Kdo chce, miize ziistat a premyslet.

Materialni potieby:

— Cajové svicky (pro kazdého ucastnika jednu + min.13 svicek, aby se z nich dal udélat
obraz srdce),

— podlozka pod svicky — z papiru/kartonu velkého formatu vysttizené srdce,

— pomala, pfijemna instrumentalni hudba,

— zépalky nebo zapalovac.

Rizika:

Vypravéni o srdei miize byt delsi, ale je potfeba délat pauzy a mluvit velice pomalu, aby
si UiCastnici uvédomovali, co fikame, a také, aby pomocnik stacil posunout svicky.
Velkym rizikem je nekazen ucastnikil. Tuto aktivitu by méli byt ucastnici schopni brat
vazné a nezesmésnovat jeji prubeh.

Dalsi riziko spociva v tom, Ze pomocnik nebude védet, ve které chvili ma posunout
svicky. Je potieba si to doptedu vyzkouset.
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Pribéhy
Zamysleni

Ticho

Jeden stresovany a vycerpany podnikatel vyhledal duchovniho mistra a zadal ho o radu.
Mistr mu odpovédel: ,,KdyZ se ryba dostane na sous, za¢ne zvolna umirat. I ty zac¢inas
umirat, kdyZ se nechavas unaset svétskymi vécmi. Ryba se mlze zachranit tim, Ze se
ihned vrati do vody. A ty se musis ihned vratit do samoty.*

Podnikatel se vydeésil: ,,To mam vSeho nechat a jit do klastera?*

,»Ne, kdepak. Zlstan u své prace, ale skryj se do svého srdce.*

Ve slovniku spirituality je jedno nadherné slovo — ,,usebrani.* Vyjadiuje chvili, v niz se
Clovek zastavi, aby ,,posbiral“ ty ¢asti svého ,,ja*, které se béhem dne poztracely.

Podékovani

Pod&kovani je zazrak. Nékdo pere, Zehli, vaii pro ostatni deset, dvacet, tiicet let. Zije
s nimi, pecuje o né, miluje je ve dne v noci. A ptesto nikdy neuslysi ono slovo: ,,Diky.*
Podé&kovani neni otazkou vybraného chovani. Znamena to, Ze fekneme tomu druhému:
., V8iml jsem si, ze existujes.” Proto je nas svét plny neviditelnych lidi.

Predsudky

Zapadlo slunce, kdyZ si chudy rolnik sedl na zaprazi a odpocival po praci v parném dni.
Kolem domu vedla cesta. Sel po ni cizi ¢lovék a pomyslel si. ,, To bude né&jaky lenoch,
cely den tu vysedava a o praci ani nezavadi.“ O chvili pozdé¢ji tudy prochézel jiny ¢lo-
vek a hlavou mu probéhlo: ,,To bude né&jaky chlipnik, ktery vyhlizi na zaprazi dévcata
a potom jim déla nemravné navrhy.*

Potom se cestou ubiral tieti cloveék a pomyslel si: ,,Ten muz asi cely den pracoval a ted’
si uziva zaslouzeného odpocinku.*

Ve skute¢nosti toho vime malo o muzi, ktery sedél na zaprazi. Ale zato jsme se dozve-
déli mnohé o tfech kolemjdoucich — prvni byl lenoch, druhy béhal za dévcaty a tieti byl
pracovity ¢lovek.

Vse, co fikas, promlouva o tob¢. Zejména kdyz mluvis o n€kom jiném.*

Stérace = odpusténi

Jednoho destivého odpoledne vezla matka v auté svého malého syna. Jela opatrné, pro-
toze mokr4 silnice byla kluzkd. Najednou syn, ktery sedél na zadnim sedadle, prohlésil:
,,Vi§, mami, tak mé néco napadlo.*

Matka byla zvédava, co se mohlo vylihnout v hlavic¢ce sedmiletého ditéte:

,»A co to je?*

,,Ten dést’ je jako hiich a stérace jsou jako Buh, ktery ho z nas smete.*

41 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-592-X.
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Kdyz matka ptekonala tidiv, zeptala se:

,» VS8iml sis, Ze kapky neptestavaji padat? Co to podle tebe znamena?*
Dit¢ nezavahalo ani na okamzik:

..My hiesime dal a dal a Bith ndm potad odpousti.«*?

42 FERRERO BRUNO, Osvézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 22. ISBN 978-80-7367-736-7.
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Pribehy tema 1
Brucoun

Strom mél zkrabaceny kmen a pon¢kud kiivé vétve, na nichz rostla trpka jablicka, kte-
rd nikdo nechtél. Ale jesté horsi byla jeho povaha. Strom stile jen mrzoutsky brucel
a stézoval si — na rozblacené pole, na houfy ptaka a kraliky, ktefi jsou schopni zni¢it mu
vSechnu kiiru, na vysokou travu, ktera by ho porad jen lechtala, a vadily mu dalsi a dalsi
véci. Kef, ktery vyrostl hned vedle Stromu, se rozhodl néco podniknout, aby koneéné
neustalé reptani toho brucouna prestalo.

Svéril se s tim starému Havranovi, ktery usoudil:

»Strom nema zadny dobry divod k zivotu, proto neustale lamentuje.*

,»Ale kde najit ten divod?*

,,Obvykle ho najdeme hned vedle sebe.

V 1ét¢€ se Kef v blizkosti Stromu obalil zeleni a Zimolez hned vedle se jako vzdycky
zacal svymi listy otacet a opdjel okoli vini svych kvéth.

»Strome,” fekl jednoho krasného dne Kef, ,,co je v tvém Zivoté nejhorsi?*

Strom chvili premyslel a pak smutné zaseptal:

,»Nejhorsi je, ze se nikomu nelibim. Kdyz kvetu, trva to jenom kratkou dobu, mé listy
nejsou krasné a moje plana jablka chutnaji hrozné.*

»Ale to se da vSechno snadno napravit!“ namitl Kef.

,Mohl bys poprosit Zimolez, aby zacal obrustat tvlij kmen i vétve. Ozdobil by je svymi
vonavymi kvéty a pokryval by t&€ zelenymi listy po velkou ¢ast roku. Jedina potiz je
v tom, Ze... Zimolez nechce — fika, Ze si potrad jen stézujes.*

Strom se odmlcel a potom se zeptal:

,»A kdybych slibil, ze si budu stézovat co nejméné, mohl bys ho premluvit, aby rostl
kolem mé&?*

,»No jisté,” odpoveédél Ket.

A tak po cely rok Strom ani jednou mrzoutsky nezabrucel, nestézoval si, nelamentoval.
Jednoho krasného dne ptistiho jara vypustil Zimolez nesmély vyhonek. Zachytil se jim
na kmeni Stromu, zacal ho zaplétat mezi jeho vétve a rozevirat na ném své vonaveé zluté
a ruzové kvéty. Strom byl najednou nejkrasnéjsi ze vSech stromil v okoli. Od té doby si
uz nestézoval. Nezabrucel uz ani jednou. Uz viibec nikdy.

Jednoho zimniho odpoledne priletél ke keti Havran.

,UZ viibec neslySim zadné lamentovani, neslyS$im, ze by si Strom stéZoval. Nejspis nasel
divod k zivotu. Co se d&je?*

»Zeptej se ho,” poradil mu Kef.

Havran se pfiblizil ke Stromu a otazal se ho na to.

,»Nemuzu s tebou ted’ mluvit, Havrane, musim chranit Zimolez pted vétrem.*

»Ale v§echno je hnédé¢ a zvadlg, je prece zima.*

»led je to takhle,” zasumél Strom, ,,opird se o mé¢ a ja ho drzim a chranim a budu ho
drzet az do jara. Pak zase za¢ne rast a bude husts$i a krasnéjsi nez minuly rok.*
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Stary Havran i Kef slyseli velmi radi, co Strom fikal. Uz védél, proc¢ zit, a uz nikdy si
nesté¢zoval.

Srdce mnohdy vidi daleko. VSichni mame dtivod k Zivotu... Hned vedle sebe.*

Co rict a co ne?

Clovéku, kterého mame radi, bychom neméli Fikat 27 véci:

,»Ja jsem ti to fikal; jsi jako tvd matka; mas porad Spatnou naladu; ty jsi se zblaznil; za to
muzes ty; co to s tebou je; na vSechno umis jenom nadavat; at’ udélam cokoli, nic ti neni
dost dobré¢; dobte ti tak; pro¢ nikdy neposlouchas, co ti fikdm; musis byt zodpoveédnéjsi;
na co potrad myslis; jsi nemozna; nechapu, jak jsem se do tebe mohl zamilovat; z tebe
nikdy nic nebude, kdybych se na hlavu stavél; ja si mizu dé€lat, co chci; jestli se ti to neli-
bi, klidn€ si b&zZ pry¢; délas samé hlouposti; zase dals$i nesmysl; myslis jen sam na sebe;
kdybys mé opravdu miloval, tak...; jsi jako mal4; ty se umis akorat vymlouvat; vezmi si
prasky na uklidnéni; co mas za problém; ja t& nechapu; ty musis mit vzdycky pravdu.*

Je 37 véci, které byste méli tomu, koho mate radi, rikat bez ustani:

1o jsi udélal pekné; jsi fantasticky; to bylo krasné; dnes ti to moc slusi; bez tebe mi
porad néco schazi; vazim si toho, co jsi pro mne za ty roky ud¢lal; ty jsi pro mne v celém
t€ mam; jsi muj nejlepsi kamarad; kdybych si mél znovu vybirat, vzal bych si zase tebe;
dnes chci byt s tebou; chybél jsi mi; cely den jsem na tebe musel myslet; je krasné se
rano probudit vedle tebe; budu t€ milovat cely zivot; rad se divam, jak ti sviti o¢i, kdyz se
sméjes; jako obvykle ti to moc slusi; divétuju ti; na tebe se vzdycky mizu spolehnout; je
mi s tebou dobie; jsem hrdy, ze mizu byt s tebou; je mi to lito; udé€lal jsem chybu; povéz
mi, co by se ti libilo; povéz mi, co planujes; rad t& posloucham; jsi mimotadny ¢lovek;
nedokazu si predstavit zivot bez tebe; miizu ti né¢jak pomoct; modli se za mg; dnes jsem
se za tebe modlil; kazdy okamzik, ktery stravime spolu, ma obrovskou cenu; dékuju ti
za tvou lasku; dékuju ti, Ze mé beres takového, jaky jsem; dékuju ti, Ze jsi tu se mnou;
s tebou je kazdy den krasngjsi.«+

Kazdy den

Gazanie, kterou zdobil kvét jemné, lahodné barvy, touzila dnem i noci po spolecnosti
vcel. Ale ani jedna vcelka nepfilétla, nesnesla se k jejim okvétnim listkim.

A tak kvétina stale celé dlouhé noci snila, pfedstavovala si, jak nad sebou vidi krouzit
spousty véel, které se k ni snaseji a jemn¢ ji libaji. Tyto sny ji vzdycky pomohly st'astné
preckat noc az do rana, kdy se se slunecnimi paprsky jeji kvét znovu otevrel.

Megsic, ktery védél, jak ji trapi osamélost, se ji jednu noc zeptal:

43 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 16. ISBN 978-80-7367-768-8.

44 FERRERO BRUNO, Osveézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 78. ISBN 978-80-7367-736-7.
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,Neunavuje t&€ uz to cekani?*

,»,Mozna ano. Ale nesmim prestat bojovat.*
,,Proc¢?

,,Protoze kdyz se nerozeviu, zvadnu.*

Ve chvilich, kdy to vypada, Ze osamocenost zni¢i veSkera ocekavani, je jedinym zpiso-
bem, jak ji snaset, stale se rozvijet.*

Modry kamen

Klenotnik sed€l u svého stolku a roztrzité hledél na ulici vykladem malého elegantniho
obchodu, ktery mu patfil.

Pred vykladem se zastavila hol¢icka a pfitiskla nos na sklo. O¢i modré jako nebe se ji
rozzatily, kdyZ uvidéla jeden z vystavenych Sperkl. Rozhodné oteviela dvefe a ukazala
na nadherny tyrkysovy nahrdelnik.

,,Chci ho pro sestru jako darek. Mtzete mi ho pékné zabalit?*

Klenotnik se na svou zakaznici nevéticné zadival: ,,Kolik mas penéz?

Deévcatko si bez vahani stouplo na Spicky a vysypalo na pult plechovou pokladnicku.
Vypadlo z ni par drobnych bankovek, hrst minci, nékolik musli¢ek a kovovych figurek.

,Bude to stacit? zeptala se hrde. ,,Chtéla bych koupit darek starsi sestfe. Co umfela
maminka, se 0 nas stara ona a nikdy nema ani chvilku sama pro sebe. Dneska ma naro-
zeniny a z tohohle darku bude jisté mit velkou radost. Ten kdmen ma stejnou barvu jako
jeji o¢i.

Muz odesel do zadni ¢asti obchodu a za chvilku se vratil s krasnym Cervené a zlaté zdo-
beny darkovym papirem, do kterého peclivé zabalil krabicku s nadhrdelnikem. ,,Tady ho
mas," fekl holCiccee, ,,a dej na n&j pozor.” Dévcatko hrde vykrocilo, jako by si neslo poklad.
Hodinu poté vesla do klenotnictvi krasna divka. Méla nadherné modré o¢i a vlasy barvy
medu. Polozila na pult pfed klenotnika balicek, ktery on pfedtim s takovou péci piipra-
voval.

,,Ten nahrdelnik byl koupeny u vas?*

,,Ano sle¢no.“

,.Kolik stal?*

,»Cena je véc dohody mezi zdkaznikem a mnou. Tato informace je davérna.“
»Ale moje sestra m¢la jen par drobnych. Nikdy by si takovy ndhrdelnik nemohla dovolit
koupit!*

Klenotnik zvedl pouzdro s nadhrdelnikem, zavtel ho, znovu ho peclivé zabalil a podal
divce.

,,Vase sestra ho zaplatila. Dala za né&j vic, nez by dal kdokoli jiny — dala vSechno, co
méla.”

Nebot’ Bth tak miloval svét, ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v n¢ho véii,
nezhynul, ale mél Zivot vé¢ny. (Evangelium podle Jana 3, 16)*

45 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 85. ISBN 978-80-7367-768-8.

46 FERRERO BRUNO, OsvézZeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 24. ISBN 978-80-7367-736-7.
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Otaznik

Byl jednou jeden otaznik. Byl velmi ptivabny a jako vSechny otazniky vypadal vel-
mi inteligentné. Néjakou dobu vSak chodil po beztés$né, zatrpklé, zklamané a sklicené
zemi. Zjevné s nim nikdo uz nechtél nic mit. VSichni vyhledévali stale ¢astéji jeho uhlav-
niho nepfitele — vykticnik.

Vsichni kticeli: ,,Vpied! Zastavit! Pohyb! Uhni!*

Vykti¢nik je typicky pro ndsilniky a ndsilnici ted také ovladli svét. Také na cestach,
silnicich a v méstskych ulicich, kde se otaznik diive citil jako kral, se uz nenasel nikdo,
kdo by se zeptal: ,,Jak se mas?*

Nahradilo to: ,,Ahoj!“

Uz nebyl nikdo, kdo by zastavil auto, oteviel okénko a zeptal se:

“Prosim vas, jedu dobie na Brno?*

Ted’ pouzivali vSichni satelitni navigaci, kterd udili rezolutni ptikazy:

,»Na vyjezdu uhnéte vpravo!*

Otaznik uz byl ze svého cestovani unaveny a tak se uchylil k jedné rodiné. Déti mély
jesté porad rady otazniky. Ale i tady nasel otce a dospivajiciho syna, ktefi soupeftili cely
den s vykficniky.

,»Vibec mé neposlouchas
»Je mi jedno, co si mysli§! Tady rozkazuju ja!*

,,A dost! Odchazim a uz se nevratim!*

Nakonec byl otec vyCerpany a znechuceny, syn urazeny a skli¢eny, a proto agresivni.
A trpéli oba, protoZe nic nedrasa vic nez védomi fyzické blizkosti, ale vnitini vzdalenos-
ti. Otaznik se usadil pod lampou a pfi prvni ptileZitosti zasahl.

Otec, zamraceny, se sevienymi péstmi, pfipraveny na stietnuti, v§ak jenom hlesl:

,»Co s1 0 tom mysli§?

A samotného ho to ohromilo.

Syn se prekvapenim odmlcel.

»Opravdu to chces veédet, tati?*

Otec prisveédcil. Zacali spolu mluvit. Nakonec se zeptali skoro jednohlasné:

,»Mas me jesté rad?* Otaznik Stéstim ud¢lal nad lampou premet.

(K3

Otaznik neni neomaleny, ale respektuje svobodu a odpovédnost druhého. Také Bible je
plna otazniku: ,,Adame, kde jsi?*,,Kaine, kde je tviij bratr?* I vy chcete odejit?* ,,Petie,
milujes me? ¥

47 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 54. ISBN 978-80-7367-768-8.
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Pribehy tema 2
Bankovka

Prednasejici zacal své vystoupeni tim, Ze zamaval zelenou stoeurovou bankovkou.
,,Kdo chce tuhle stoeurovku?*

Zvedl se les rukou, prednasejici vSak vysvétlil:

,,Diive nez ji nékomu dam, musim ud¢lat jednu véc.” Zacal bankovku divoce mackat
a znovu fekl: ,,Kdo ji jesté chce?

Opét se zvedly ruce.

,»A co kdyz udélam tohle?*

Hodil zmackanou bankovkou proti sténé, a kdyz spadla na zem, poslapal ji. Potom ji
znovu ukazal poslucha¢iim — byla Spinava a ponicena.

,Jesté ji nékdo chce?*

Ruce se zvedly jako pied tim.

I kdyz byla bankovka tolik poni¢end, neztratila nic ze své hodnoty.

Mnohokrat v zivoté jsme byli zranéni, zni¢eni, utyrani, ponizeni, a ptece si uchovame
svou hodnotu. Pokud ji zndme (méame, véfime v ni).*

Cena

,,Zbyte¢né se mnou ztracite cas. Nejsem k ni¢emu, vSem se osklivim, i sama sobé.*
Divka dopalené argumentovala, pro¢ nechce pfijmout farafovo pozvani do skupinky
mladych, ktefi se spolu schazeli, a s hotkosti v hlase vypocitavala vSechno, co na sob¢
nesnasela: ,,Jsem moc obycejna a nikoho nezajimam. Jsem protivna, rada bych chodila
s n¢jakym klukem, ale Zadny mé nechce, zavidim kamarddkdm a doma vSem lezu na
nervy. K ¢emu jsem vlastné na sveété?*

Farar si ji chvili ml¢ky prohlizel a pak tekl: ,,Vis, Ze mas$ nddherné zelené o¢i?*

Divka se zarazené odmlcela.

Prvni krok byl vykonan.

Jedna pani si kdysi koupila osklivy pfehoz ptes postel. Vzala si ho jen proto, Ze byl
z druhé ruky, stal jen padesat korun, ale pokazdé, kdyz stlala postel, znechucené se nad
nim usklibla.

Kdyz vsak nahodou listovala katalogem znackového zbozi, ktery ji pfisel pod ruku
v obchodg, zjistila, Ze jeji ptehoz je dilem slavného navrhare a stoji ve skutecnosti dva
tisice korun. Jakmile poznala jeho cenu, okamzité v jejich ocich zkrasnél. At si o sobé
myslis, co chces, v Bozich o¢ich mas nesmirné vysokou cenu.
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Nekteti lidé nevedi,

jak je dilezité, ze tu jsou.

Nekteti lidé neveédi,

ze ostatnim dela dobre, kdyz je tfeba jen vidi.
Nekteti lidé neveédi,

jakou utéchu ptinasi jejich laskavy tismév.
Nekteti lidé nevédi,

jak blahodarné ptisobi jejich pritomnost.
Nekteti lidé neveédi

o¢ bychom bez nich byli chudsi.

Nekteti lidé nevedi, Ze jsou darem z nebes.
Védéli by to, kdybychom jim to fekli.*

Nedokonaly dzbdn

Kazdého rana se jeden venkovan vydaval ke studni s dvéma velkymi dzbany, které pfi-
vazoval na zada svému oslovi.

Jedna z nadob uz byla stara, popraskana a voda z ni cestou unikala.

Ta druha byla nova, hlad’'oucka a pevna, nepropustila ven ani kapku.

Stary dzban se stydél a pripadal si zbytecny, tim spiS, Ze si ten novy nenechaval ujit
prilezitost, aby se nepochlubil svou dokonalosti: ,,Mn¢ nikdy neunikne ani kapicka!*
Jednoho dne se stary dzban svétil svému majiteli: ,,Vim, Ze na svou praci uz nestacim.
Zbytec¢né se mnou plytvas ¢asem, silou i penézi. Nez se dostaneme do vsi, polovina vody
ze mg vytece. Odpust’ mi mé nedostatky a rany.*

Druhy den se venkovan cestou do vsi obratil na stary dzban: ,,Podivej se na kraj cesty.*
»Je plny krasného kviti.*

,»10 je tvou zasluhou,* fekl mu majitel. ,,To ty je kazdy den zavlazuje$ cestou domd.
Koupil jsem na trhu seminka a rozesel podél cesty. Ty jsi je kazdy den nevédomky zalé-
val, az z nich vyrostly tyhle prekrasné kvétiny.*

Kazdy si neseme spoustu ran a prasklin, ale kdyz k tomu svolime, Btih s nasimi nedo-
statky dokéze ucinit zazraky.

Mnoho mych snii se nikdy neuskute¢nilo.
Rozplynuly se v rannim Gsvitu.

Ale to malo, které se diky Bohu splnilo,
mé laka, abych snil dal.

Vyslovil jsem mnoho modliteb,

aniz bych na né dostal odpovéd’,

prestoze jsem na ni dlouho a trpélive cekal.
Ale téch nékolik, které byly vyslySeny,

m¢e laka, abych se modlil dal.
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Duvéroval jsem mnoha prateltim,

kteti mé opustili

a ponechali samotného v slzach.

Ale téch par, kteti mi zlstali vérni,

me laka, abych dal divéroval lidem.

Rozesel jsem mnoho seminek, kterd spadla na cestu a ktera sezobali ptaci.
Ale téch par vonavych kytic, které jsem natrhal,

m¢ laka, abych sel dal.>

Oci

Mlad4 maminka se pted chvili vratila z prace, pfipravovala vecefi a vénovala se doma-
cim pracim. SnaZila se, aby vSechno vyslo, jak se patii — chystala domaci hranolky, které
déti milovaly.

Nejmensimu byli ¢tyfi roky. Ze Skolky pfiSel plny zazitkl a ted’ je mamince vypravél.
Maminka mu roztrzité odpovidala a piikyvovala.

Za chvilku ji dit¢ zatahalo za sukni: ,,Mami...*

Zena kyvla a nékolika slovy zareagovala. JenZe tahani se opakovalo. ,,Mami...“ Maminka
opet kratce odpovédela, skrabala brambory dél a myslela na zélezitosti v zaméstnani.
Uplynulo pét minut. Dité se na sukni povésilo celou svou silou: ,,Mami, poslouchej mé
o¢ima.*

Poslouchat nékoho ofima znamené davat mu na védomi, Ze je pro nds dilezity.
Vsechno dulezité totiz prochazi o¢ima.

Jedna dospéla dcera napsala matce tento vzkaz:

,,KdyZ sis myslela, ze se nedivam, povésila jsi mlyj prvni obrazek na lednicku, a ja jsem
pocitila touhu dal doma kreslit.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, nakrmila jsi toulavou kocku, a tehdy jsem pochopila,
7e o zvitata je tfeba pecovat.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, upekla jsi mi dort k narozeninam. Tehdy jsem pocho-
pila, ze malickosti maji obrovsky vyznam.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, modlila ses, a ja jsem zacala véfit v Boha, se kterym
se d4 mluvit.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, dala jsi mi pusu na dobrou noc, a ja jsem védéla, ze
mé mas rada.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, plakala jsi, a ja jsem se naucila, ze n¢které véci boli,
ale pla¢ prinasi ulevu.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, plakala jsi, a ja k tob¢ chtéla byt mila.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, bala ses o mé&, a ja jsem zatouzila stat se sama sebou.
Kdyz sis myslela, ze se nedivam, divala jsem se a chtéla jsem ti pod€ékovat za vSechno,
co jsi udélala, kdyz sis myslela, ze se nedivam.*>!
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Servirka

Rodina zasedla ke stolu v restauraci. Servirka vyslechla nejdiive prani dospélych a pak
se obratila k malému, asi sedmiletému chlapci.

»A co si das ty? zeptala se.

Chlapec se nesméle rozhlédl a tekl: ,,Chtél bych oblozené chlebicky.*

Servirka si jesté ani nezacala zapisovat objednavku, kdyz ji chlapcova matka zastavila.
»Kdepak chlebicky, fekla,

»prineste mu hovézi platek s bramborovou kasi a mrkvovy salat.*

Servirka tomu nevénovala pozornost a otazala se chlapce:

,»Chces na chlebicky dat zeleny salat, nebo rajce?*

»Rajce.

,»PTijdu za minutku,* fekla servirka a zamitila do kuchyné.

U stolu vSichni uzasem onéméli. Chlapec pohlédl postupné na jednoho po druhém
a vyhrkl: ,,No! Ta pani ukazala, ze doopravdy jsem.*

Nase domy jsou plné lidi, které ostatni berou jako kus nabytku. Mnoho by jich chtélo
,,byt doopravdy. 5
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184



Pribehy tema 3
Most

Venkovan se synem se vydali na jarmark do vedlejsi vesnice. Cesta vedla pfes maly
kamenny most. Pod nim divoce tekla feka rozvodnéna jarnim tanim. Voda sahala daleko
vys nez obvykle, z mostu se drolily kameny, byl stary, neudrzovany a nevypadal pravé
bezpecné. Syn se lekl: ,,Tati, myslis, ze nas udrzi?*

Otec odpovedél: ,,Synku, budu t¢€ drzet za ruku.*

Chlapec vlozil svou dlan do otcovy a opatrné s nim most presel. Chvili poté dorazili do
vesnice, kde se konal jarmark.

Domt se vraceli za soumraku. Chlapce napadlo: ,,Tati, a co ten polorozpadly most? Jak
se dostaneme pftes feku? Ja se bojim.*

Venkovan byl statny chlap. Vzal synka do naruce a fekl mu. ,,U mé v naruci jsi v bez-
peci.”

Otcova klidna chtize chlapce ukolébala, a tak hluboce usnul.

Probudil se az druhy den rano — lezel zivy a zdravy ve své postylce. Oknem svitilo slun-
ce. Ani nevédél, kdy a jak presli pres rozboutenou feku.

Tak vypada smrt.

Myslete na to, Ze...

pfistanete u bichu

a zjistite, ze jste v raji;

ze stisknete nabizenou ruku

a bude to ruka Boha;

ze budete dychat Cerstvy vzduch
a bude to vzduch nebes;

ze se budete citit silngjsi

a zjistite, ze toto je nesmrtelnost;
ze ptejdete z himici boufe

do znamého klidu;

Ze se probudite

a zjistite, Ze jste Doma!**
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Poklad

Jeden venkovan uplné ndhodou objevil poklad na pozemku, ktery mél v ndjmu a ktery po
1éta obdélaval. Prisel na néj, kdyz jednou oral hloubé&ji nez obvykle. Narazil pii tom na
spoustu zlatych minci a drahocennych pfedmétt. Poklad rychle piekryl zemi a spéchal
za majitelem pozemku, aby mu pole prodal.

Majitel vid€l, ze venkovanovi na tom kousku zemé hodné zalezi, a tak s prodejem sou-
hlasil, ale stanovil si za n¢j vysokou cenu. Aby ji venkovan mohl zaplatit, naSel si jesté
jedno zaméstnani a pak jeste dalsi.

Své vydelky investoval, zalozil si podnik a rozSifoval ho tak dlouho, az pronikl i do
zahranici.

Ub¢hl néjaky Cas a z venkovana se stal obchodnik, ktery investoval, nakupoval, proda-
val, cestoval a v8echno tidil. Na poklad ukryty v poli Gipln¢ zapomnél.>

Pokrok

Kdyz moje babicka chtéla navstivit svou matku, potiebovala na cestu tii dny. Jeden den
jela kocarem, druhy den vypravéla, co je noveho, a poslouchala, co se udalo u jeji matky,
chvili byly v kuchyni a chvili na zahradé, a tfeti den jela kocarem zpatky domd.

Kdyz se za matkou vydala moje matka, potfebovala dva dny. Jela vlakem, a kdyz méla
Stésti a vlak na prestupnich stanicich nemél zpozdéni, dorazila ke své matce ten den
vecer. VSechno si povypravely a matka druhy den zase odjela.

Kdyz jedu za matkou ja, trva mi to pal hodiny. Jezdim autem a stavim se asi jen na deset
minut, protoze déti se nudi a ja musim jeste stihnout nakupy.

Jestli za mnou bude jednou jezdit ma dcera, na jak dlouho se asi zastavi?

Kdyz se jeste chodivalo pro vodu ke kasné¢, 1idé se tam setkévali, prohodili par slov, fekli
si, co je nového, a pomohli si navzajem naplnit dzbery, védra a méchy. Zpatky $li poma-
lu, voda byla tézka, ale tak méli ¢as na premysleni, dokonce i na modlitbu.

Potom byl zaveden vodovod. Od té doby jsou vsichni lidé doma. VSechno je jednodussi
a trva méné Casu. Ale neni s kym si promluvit a chybi i ¢as na pfemysleni.*

Sklenice mléka

Jeden chudy mladik si potieboval piivydélat, aby mohl studovat, a tak prodaval chod-
cim na ulici nebo po domech papirové kapesniky a dal$i drobné predméty za malé
ceny. Klepal na dvefe a nabizel své zbozi. Jednou byl hrozné hladovy, ale zjistil, Ze ma
v penézence jen par drobnych minci.

54 FERRERO BRUNO, Osvézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 30. ISBN 978-80-7367-736-7.
55 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 60. ISBN 80-7178-592-X.

186



Rozhodl se, ze poprosi v dalsim domé o néco k jidlu. Zaklepal na dvete, ale kdyz mu
ptisla otevtit ptivabna divka s velkyma zelenyma ocima, ztratil odvahu.

A tak misto o jidlo poprosil o sklenici vody. Divka poznala, ze je hladovy, a pfinesla mu
velkou sklenici mléka.

Mladik ji viele podekoval a pak se zeptal:

,,Kolik jsem dluzny?*

,»Nedluzite mi nic,” odpovédeéla divka, ,,maminka fika, Ze za laskavost se neplati.*
Chlapec opakoval: ,, Tak tedy mockrat dé€kuji, z celého srdce deékuji.*

Kdyz Howard Kelly opustil ten diim, pocitil, Ze je mu 1épe nejen na téle, ale i na dusi,
a tak jeho dlivéra v Boha a v lidi hodné vzrostla.

Malem se uz predtim rozhodl, Ze vSechno vzda a smifi se s tim, Ze prestane studovat, ale
to, co se mu prave prihodilo, mu dodalo silu a podpofilo jeho vili pokracovat a nepod-
lehnout v boji se zivotem.

Po mnoha letech tataz divka, uz vsak dospéla, tézce onemocnéla. Mistni 1ékafi si neve-
deli rady, a proto ji poslali do nemocnice do velkého mésta. Taméjsi specialisté by snad
mohli jeji neobvyklou nemoc 1éc¢it.

Jednim z odbornikd, ktefi byli pozvani na konzultaci, byl profesor Howard Kelly, proslu-
1y odbornik v 1€katském oboru, kam spadalo ono vzacné onemocnéni.

Kdyz profesor uslysel jméno mésta, z néhoz pani pochézela, v jeho ocich zasvitla zvlast-
ni jiskra. Pfijel ihned do nemocnice a nechal si ukazat pokoj nemocné.

Poznal ji okamzité — nejen podle jejich zelenych o¢i. Hned potom zamitil do mistnosti,
kde se konala porada, na niZ se rozhodovalo, co je potfeba udélat k zachrané Zenina
Zivota.

Od té chvile, jak jen to bylo mozné, vénoval veskery sviij ¢as tomuto piipadu. Po dlou-
hém a netinavném boji byla bitva vyhrana. Profesor Kelly pak volal do kancelafe nemoc-
nice, aby ucet, ktery pro pacientku vystavi za 1é¢eni, poslali jemu. Kdyz si ho prohlédl,
napsal do jednoho rohu nékolik slov.

Uget potom odnesli pacientce. Zena zavahala, nez na n&j pohlédla. Byla si jista, Ze sumu,
zcela urcité vysokou, bude muset splacet po cely zbytek zivota. Nakonec se na ucet
opatrn€ po ocku podivala a jeji pozornost hned zaujala slova napsana rukou na okraji.
Cetla: ,,Vsechno zaplaceno sklenici mléka.*

A pod tim byl podpis: doktor Howard Kelly.

,,A kdo by napojil tfebas jen Cisi studené vody jednoho z téchto nepatrnych, protoze je to
ucednik, amen, pravim vam, neptijde o svou odménu.* (Novy zakon, Mt 10,42)%
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Znameni

Byla boute. Na ostrivek doplaval trosecnik, ktery se ze vSech sil drzel tramu z roz-
bité lodi. Ostriivek byl ve skute€nosti jen vétsi Utes, holy a nehostinny. Trose¢nik se
zacal modlit. Ze vSech sil prosil Boha, aby ho zachranil, a kazdy den vyhlizel na obzoru
pomoc. Ale Zadna nepfichéazela.

Po né¢kolika dnech se na ostrivku zabydlel. Podafilo se mu vyrobit nastroje k lovu
a obdélavani pidy, po nekonecnych pokusech se naucil rozdélavat oheni a v potu tvare si
vystavél piistiesi, které ho chranilo proti vétrim a boufim.

Uplynulo nékolik mésict. Trose¢nik se stale modlil, ale Z&dna lod’ se na obzoru neob-
jevila.

Jednoho dne zaval vitr plameny ohni$té na rohoze trose¢nikova piibytku. Ten se v oka-
mziku vznal. Husty kouf zahalil celé okoli. Béhem nékolika minut pfisla vnivec celd jeho
nékolikamésicni prace.

Trose¢nik, kterému se nepodatilo zachranit z plamenil téméf nic, se s plaéem zhroutil na
pisek. ,,Pro¢, Pane? Pro¢ se mi muselo stat i tohle?*

O nékolik hodin pozdé&ji pistala u ostrivku velika lod’ a spustila na vodu ¢lun.

»Jak jste zjistili, Ze tu jsem?“ ptal se trosecnik, ktery neveéfil svému Stésti.

»Zahlédli jsme koufové znameni.*

Tvé dnesni potiZe jsou koutovym znamenim zitiejsiho dobra.>’
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Pribehy tema 4
Cena

Vesnicky faraf si kazdy tyden peclivé pripravoval nedélni kazani. Jednou o velikonoc¢ni
ned¢li pfinesl na ranni msi rezavou klec a pfed kdzanim ji postavil pfed sebe, aby ji
vsichni dobie vidéli.

Veérici byli ponékud piekvapeni a farar vysvétloval:

,,Vcera jsem potkal chlapce, ktery nesl tuto klec. M€l v ni tfi ptacky a ti se tiasli chladem
a strachem. Zastavil jsem toho chlapce a zeptal jsem se ho:

,,Co to tam mas, synku?*

,, 111 bezcenné ptaky,* odpoveédél mi.

,»A co s nimi bude$ délat?* ptal jsem se dal.

,Nesu si je doma, budu je mit pro zdbavu,* na to chlapec. ,,Budu je postuchovat, vysku-
bavat jim pefi, takze budou klovat a cepyfit se. To bude zabava!*

,»Ale diiv nebo pozdégji t¢€ to zacne nudit. Co budes délat potom?*

,»,Mam kocky. Tém se ptackové budou libit. Dam je pak kockam.*

Chvili jsem mlcel a pak jsem se chlapce zeptal:

,,Kolik chces za ty ptacky?*

,,Coze?! Pro¢ byste vy mohl chtit takové ptaky? Jsou obycCejni, polni, nejsou okrasni,
neni na nich nic zvlastniho. Ani hezky nezpivaji. Viibec nejsou krasni,* divil se kluk.
,»Kolik chces? zeptal jsem se znovu.

Kluk si pomyslel, Ze jsem se pomatl, a fekl mi: ,,Padesat eur?

Vytahl jsem z penézenky padesat eur, podal je klukovi a ten bleskové zmizel. Vzal jsem
klec a zaSel jsem s ni za vesnici k polim a stromtim. Tam jsem oteviel dviika a nechal
jsem ptacky, aby vyletéli.”

Tak farai vysvétlil, jak pfisel k té prazdné véci. Potom zacal vypravét tento piibeh:
»Jednou spolu hovotili Satan a Jezis. Satan se prave vratil ze zahrad réje, byl cely namys-
leny a nafukoval se pychou.

,»Pane, pravé jsem se zmocnil vSeho lidstva, chlubil se.

,»Pouzil jsem lécky a védel jsem, Ze mi lidé sednou na lep. Polapil jsem je vSechny.*
,,Co s nimi budes$ dé€lat?* otazal se Jezis.

Satan necekal s odpovédi:

,.Budu je mit pro zdbavu. Nauc¢im je, jak se brat a rozvadét, a také je nauc¢im vzdjemné
se nenavidét a ublizovat si, opijet se, koufit, nadavat. Budu jim radit, jak vyrabét valecné
zbrang, pusky, bomby a jak se mezi sebou zabijet. To bude na svété zdbava!*

A pak, az se nabazi§ zabavy, co s nimi budes$ délat?* navazal Jezi§ dalsi otazkou.
~Zahubim je,* vykiikl Satan naduté.

,»Kolik za n¢ chces?* zeptal se JeZis.

,Ze bys mél ty lidi rad? Nejsou k ni¢emu, vlastn& jsou hodn& $patni. Kdyz se s nimi
budes stykat, budou T¢ nenavidét. Poplivou t€, budou ti nadavat a zabiji té. Ne, nemutizes
je mit rad!** ,,Kolik?* znovu se otazal JeZzis.

Satan se na JeziSe zadival a s vysmé$nym posklebkem fekl: ,,VSechnu tvou krev, vSech-
ny tvé slzy a tvij zivot.” A Jezi§ souhlasil a zaplatil.*
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,» 10 je mé ptikazani, abyste se milovali navzajem, jako jsem miloval j& vas. Nikdo nema
veétsi lasku, neZ ten, kdo poloZi zivot za své ptatele. Vy jste moji pratelé, Cinite-li, co vam
ptikazuji.“ (NZ J 15, 12-14)%

Co bylo treba doplnit

Kdyz byli Adam s Evou vyhnani z rajské zahrady, odchazeli plni zasté a zloby, s brunat-
nymi tvafemi a pevn¢ semknutymi rty. Srdce jim pfetékalo hotkosti.

Navzajem se obvinovali a hnéviveé vycitali jeden druhému.

,»Js1 upIn€ neschopny!* ktic¢ela Eva.

»Za vsechno muzes ty!“ opakoval Adam do ochrapténi.

Sli, ruce zataté v pést, o¢i se jim blyskaly a bylo jim t&zko u srdce.

Bohu z toho bylo hodné smutno.

Rozhodl se tedy, ze svym tvortim piida néco, co pivodne nemél v planu.

Prosel tiSe mezi muzem a Zenou a zlehka se dotkl jejich srdci a o¢i.

A stvofil slzy.

Adam a Eva se rozplakali. Tiha na srdci i vztek se rozplynuly. Znovu pocitili, Ze se maji
radi, a objali se.

Mizes plakat, jestli chce$.”

Dva drevorubci

V lese kaceli stromy dva dfevorubci. Stromy byly vysoké a mély mohutné a tvrdé kme-
ny. Oba dievorubci byli zdatni, ale kazdy z nich se do prace pustil jinym zptisobem. Ten
prvni se do svého kmene vytrvale zasekéaval ranu za ranou. Nikdy se nezastavil, narovnal
zada jen na okamzik, kdyZ poteboval nabrat dech.

Druhy dievorubec si ¢as od ¢asu dopral prestavku. Kdyz zapadlo slunce, prvni dievoru-
bec byl teprve v poloviné kmene. Potil krev a byl rad, ze uz bude vecer. Nevydrzel by
pracovat ani o minutu déle. A to ten druhy stacil podetnout cely strom. Jak je to mozné,
Vzdyt oba zacinali soucasn¢ a stromy byly stejné velké!

Prvni dfevorubec nevétil svym ocim. ,,To nechapu! Jak se ti podafilo podsekat cely
strom, kdyZ ses potad zastavoval?*

Druhy se usmal: ,, Ty jsi vid¢l, Ze jsem se zastavoval, ale nevS§iml sis, ze jsem si pii kazdé
prestavce naostiil sekeru!*

58 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 42. ISBN 978-80-7367-768-8.
59 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 58. ISBN 80-7178-592-X.
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Nase duse je jako sekera. Nesmime ji nechat zrezivét. Kazdy den bychom ji méli trochu
naostfit:
1. Zastavit se na deset minut a poslechnout si n¢jakou hudbu.
. Jakmile je to mozné, jit pésky.
. Kazdy den obejmout lidi, které mame radi, a fici jim: ,,Mam t¢ rad.”
. Nevynechat oslavy narozenin, vyroci, svatki a podobnych prilezitosti.
. Byt ke vSem laskavi. I k tém, které mame doma.
. Usmivat se.
. Modlit se.
. Pomoci nékomu, kdo nas potiebuje.
. Hy¢kat sami sebe.
. Divat se na nebe a smétovat vysoko.*

S O 0NN

—_—

Lzicka

V nemocnici leZela stafenka. Pravé si povidala s farafem, ktery ji pfisel navstivit. ,,Pan
mi doptal nadherny Zivot. Jsem piipravena odejit.*

»Ja vim, ptitakal tiSe faraf.

,»Ale pfala bych si jednu véc. Az umiu, chci jit do hrobu se 1Zi¢kou v ruce.*

,Pro¢ se 1zickou?* podivil se faraf. ,,Pro¢ chcete mit v ruce pravé 1zicku?

»Rada jsem chodila na oslavy a vzdycky, kdyz jsem pfisla ke svému mistu u stolu,
podivala jsem se, jestli je u talife také 1zicka. To znamenalo, ze bude moucnik nebo
zmrzlina.*

,»Ale ja porad nechapu...*

,, 1o znamenalo, Ze nakonec piijde to nejlepsi! A prave to chci fict o svém pohibu. Az se
budou lid¢é divit, co mam v ruce, chci, abyste fekl, Ze tu 1zicku drzim, protoze to nejlepsi
teprve piijde!*

Jednoho pacienta trapil velky strach ze smrti.

,,Co bude pak, doktore? Co se pak se mnou stane?*

Lékart byl na odchodu. Oteviel dvefe a do mistnosti radostné vbehl pacientlv pes. Vesele
Stékal, hned vyskocil na postel a olizal svému panovi ruce i cely oblicej. Lékar fekl:
,,Presné tohle. Nékdo vam otevie dveie... <!

60 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 74. ISBN 80-7178-592-X.
61 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 86. ISBN 80-7178-592-X.
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Znacka

V prazdném autobusu sed¢l mladik a upiené se dival ven z okénka. Mohlo mu byt néco
ptes dvacet a mél pfijemny, mily oblice;.

Na misto vedle néj se usadila zena. Prohodila s nim par slov o pocasi, které bylo na jarni
obdobi neobvykle teplé, a pak mladik ne¢ekané prohlésil: ,,Dva roky jsem sedél ve véze-
ni. Dnes rano m¢ pustili a jedu domu.*

Ta slova jako by v ném uvolnila hraz, ktera po dlouhou dobu zadrzovala ptival mysle-
nek. Vypravél ji, ze vyruastal v chudé, ale poctivé rodin€ a ze lidem, které mél rad, prinesl
hanbu a trapeni. Po celé dva roky nemél od svych blizkych jedinou zpravu. Vedél, ze
rodice nemaji penize, aby ho mohli jet navstivit tak daleko, ale ze si ptipadaji prilis
nevzdélani na to, aby mu psali dopisy. Ja jim zpocatku psal, ale kdyz mu nikdy nepfisla
odpoveéd’, rezignoval.

O kontakt se pokusil jeste jednou, tii tydny pied vyprSenim trestu. V dopise se rodi¢im
omlouval, Ze je zklamal, a prosil je o odpousténi.

Kdyz ho rano propustili, sedl na autobus. V&dél, zZe jede pfimo kolem domu, ve kterém
vyrostl a kde jeho rodice stale zili. Napsal, Ze je chape a bude jejich rozhodnuti respek-
tovat. Nevi, jestli mu odpustili a jestli se k nim muze vratit.

Pokud ano, at’ na starou jablon, ktera roste hned u silnice, povési bilou stuzku. Jestli
cestou zadnou bilou stuzku neuvidi, nebude z autobusu vystupovat, pojede dal a vickrat
o ném neuslysi.

Cim vic se blizila mladikova rodn4 vesnice, tim byl neklidn&jsi. Radg&ji se ani nechtél
divat ven, protoze se bal, ze na jabloni Zadnou stuzku nenajde.

Zena se nabidla: ,,Pojd’ si se mnou vyménit misto. Budu se divat z okynka misto tebe.*
Autobus prejel nékolik kiizovatek, nez se ten spravny strom dostal na dohled.

Zena se jemné dotkla mladikova ramene a se slzami v o&ich zaseptala: ,,Podive;j se! Podi-
vej se! Je cely ozdobeny bilymi stuzkami!*

Nejvic se podobame zvitatim, kdyz zabijime.
Nejvic se podobame lidem, kdyz soudime.
Nejvic se podobame Bohu, kdyz odpoustime.®

62 FERRERO BRUNO, Osvézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 67. ISBN 978-80-7367-736-7.
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NasSe podékovani patii skupinam lidi/instituci, které se podilely
na realizaci projektu:

1) A - Zaméstnancim Domu Ignace Stuchlého:

Mgr. Jan Komarek, SDB; Ing. Jan Gorig; Mgr. Libor Vsetula, SDB; Ing. Lukas Petrucha;
Mgr. Max Diimal; Ing. Jifi Sadila; Ing. Radomira Skali¢kova; Jitina Hellerova; Gabriela
Dudékova; Edita Skali¢kova; Markéta Skrabalova; Iva Lauterkrancova; Martina
Hana¢ikova, Jana Zakova.

1) B - Externim lektortim:

Stanislav Hladky; Pavel Osoha; Martin Suchomel; Hana Kostrinkova; Martin
Stepanovsky; Karel Kasparek, Anezka Brothankova; Alzbéta Fliedrova; Alzbéta
Popelkova; Ivo Farsky; Veronika Davidova; Katefina Janickova; Marta Hefkova; Tereza
Dockalova; Anezka Plintovicova; Eva Némcova; Jan Gorig; Katka Jelinkova; Markéta
Krieglerova; Katefina LiSkova; Radek Blahu$; Renata Farna a dal§i nepostradatelni
ptiznivcei DISu.

2) Rediteltim kol zapojenych do projektu a spolupracujicim pedagogtim:

Mgr. Libor Sovadina; Mgr. Miluse Safafova; Mgr. Lenka Truhlafova; Mgr. Zdenék
Ballnér; Mgr. Magdalena Kamencova; Mgr. Renata Hudcovéa; Ing. Libor Podesva,
Ph.D; Mgr. Jaroslav Kosutek; Mgr. Daniela Miklova; Mgr. Jarmila Malikova; Mgr.
Zuzana Topicova; Mgr. Lucie Chvatikova; Mgr. Alena Stachova; Mgr. Jana Karolova;
Mgr. Jana Vylobova; Mgr. Ivana Kvitova; Mgr. Miroslava Elsikova; Mgr. Radana
Parmova; Mgr. Zdenék Strasak; Mgr. Pavlina Vojtéchova; Mgr. Anezka Trmacova;
Mgr. Stanislava Pefinova; Mgr. Marie Matulova; Mgr. Josef Hnanic¢ek; Mgr. Helena
Nanakova; Mgr. Marcela Strnadova, Mgr. Renata Chromikova; RNDr. Jan Chudarek;
Mgr. Marie Sykorova; Mgr. Vlastimil Hrbacek; Mgr. Karel Mikula; Mgr. Petr Vanék;
Mgr. Pavel Van¢k; PhDr. Zden¢k Papousek; Mgr. Ales Haba; Mgr. Hynek Steska; Mgr.
Marie Pegnerova; Mgr. Jan Slovak; Mgr. Magda Galikové; Ing. Mgr. Jifi Hai¢man;
Mgr. Ludmila Paleckova; PhDr. Ludmila Svréulova.

Mgr. Albert Vacek; Mgr. Vlasta Pivodova; Jarmila Janské; Be. Jindfich Surala; Mgr.
Jana Mohrova; Mgr. Jana Borkovcova; Mgr. Lucie Kabatkova; Mgr. Lenka Reholova;
Ing. Karla Markova; Anezka Jelinkova; Mgr. Petr Kfenek; Irena Trchalikova, Véra
Janosikova; Mgr. Vojtéch Vesely; Mgr. Daniela Svandova; Monika Vondrdkova
(s. Cyrila); Mgr. Renata Hudcova; Mgr. Petr Novak; Mgr. Pavel Postava; Dr. Jana
Ulehlova.

4) védeckym pracovnikiim a oponentim projektu:
Doc. Michal Kaplanek, Th.D., SDB; Mgr. Pavel Kuchaf, Ph.D., SDB; Ing. Libor
Podesva, Ph.D; PhDr. Pavkova; Prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc.
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5) zahrani¢ni organizace, které¢ nam daly k dispozici vlastni know how:
Aktionszentrum v Benediktbeuern (Jugendbildungsstitte der salesianer Don Boscos).
Predevsim jsme vdécni fediteli centra Franzi Wassensteinerovi, tymu lektorti — obzvlasté
Angelice Miihlbauerové a Wolfgangu Heroldovi. A Savio House Retreat Centre in
Bollington (UK).

6) Rediteli Bollettina Salesiana v Turiné Bruno Ferrerovi, autorovi vech piibéh, které
naleznete v této publikaci a nakladatelstvi Portal za poskytnuti ptekladi.
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Duim Ignéce Stuchlého SKM

Orientacni dny

Rozvoj hodnotové orientace zakil pro udrzitelny rozvoj
Sttedni skoly

Odpovédny redaktor: Jiri Kucera

Sazba: Martin Jankii — MarTypo

Obalka: Martin Janki — MarTypo

Vydal DIS SKM jako zavére¢nou publikaci projektu Orienta¢ni dny - rozvoj hodnotové
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Projekt ,Orientacni dny - rozvoj hodnotové orientace Zakd pro udrZitelny rozvoj” vychézi
z Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, ktery je spolufinancovan Evrop-
skym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky. Hlavnim cilem je zkvalitnit vzdg-
lavani za ZS a SS realizaci inovativnich programd zaméfenych na rozvoj hodnotové orientace
zaka v oblasti trvale udrzitelného rozvoje a enviromentalni vychovy.

Specifické cile projektu:

1. Vytvorit metodiku pro realizaci Orientacnich dnd® pro Zaky zapojenych 12 Skaol.

2. Modifikavat pro teské podminky know-how pouzivané pro realizaci obdobnych programi pro
Skoly v Aktionzcentrum Benediktbeuern (SRN] a toto predat pedagogickym pracovnikdm.

3. Realizovat 36 pilotnich kurzd.

4. Vlytvorit nové metodicke prvky zameéfené na tématiku udrZitelného rozvoje a zaclenit je do
vyuky na Skolach.

Dim Ignace Stuchlého SKM patfi reholni kongregaci Salesianii Dona Boska. Je ob&anskym
sdruzenim veénujicim se praci s mladezi. Pedagogicky a instruktorsky tym tvori pracovnici
a dobrovolnici s vysokoSkolskym vzdélanim v oborech pedagogika volného casu, teologie
a vychovatelstvi.

P.Ing. Mgr. FrantiSek Bezdék SOB

Abolvent Vysoké 3koly dopravy a spojt v Ziling, Katolické teologické fakulty
UK v Praze a Teologické fakulty JU v Ceskych Budgjovicich. Dopliujici studium
na Univerzité Karlové v oboru vychovatelstvi. Nejprve pracoval u Ceskych drah.
Po revoluci vstoupil do kongregace Salesianti Dona Boska. V r. 2001 vysvécen
na knéze. Pedagogicka praxe v salesianskych strediscich mladeze v Ostrave,
Plzni a Ceskych Budgjavicich. Od r. 2001 ¢len tymu programi pro Skoly

v Domé Ignace Stuchlého ve FryStaku, Sest let vedoucim téchto programd.
Zakem malifského Mistra Trubky. Je manaZerem projektu Orientacni dny.

Ing. Vladimir Kopriva SOB

Abaolvent stredni priimyslové Skoly strojnické a Zeleznicni v Breclavi, Vysoké
Skoly dopravy a spojd v Ziliné. Poté vykonaval 5 let praci vypraveiho v Zst.
Hulin. Po revoluci odtajnén jako clen kongregace Salesiand Dona Boska.
Dopliujici studium na Univerzité Karlové v oboru vychovatelstvi. Nyngjsi
spravce Domu Ignace Stuchlého a prilezitostny instruktor, €len Adrenalin tymu.
V projektu pracoval jako metodik.

Bc. Dagmar Moravcova

Vystudovala obor Pedagogika volného gasu na Jihoteské Univerzité. Na
Skole se vénovala PAC (flosofi pro déti) - vedeni diskuzi, hledani otazek

a argumentd, které otviraji navé obzary. V Ceskych Budgjavicich také poznala
Salesiany Dona Boska, v jejichZ stredisku ve FryStaku pracuje od roku 2010.
Podili se na vytvareni a realizaci Orientacnich dnd®. Docerpava sily v pfirodé
a VEfi, Ze se vyplati byt optimistkou.
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