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Predmluva

Ze Skolnich let si pamatuji poucku, Ze se ne-
méame ulit pro Skolu, nybrz pro Zivot. Uc¢ili
jsme se ji dokonce i latinsky: Non scholae sed
vitae discimus. Posledni staleti se domnivala,
ze ji naplni, kdyz ,zivotem™ budou rozumét
pravé zaméstnani, Gspéch na trhu prace. Co
k tomu budou naSe déti nejvic potiebovat? Pied
padesati lety se cilevédomym rodi¢im zdalo,
ze takovym nepochybnym klicem k uspéchu je
tésnopis; o tricet let pozdéji to bylo kédovani
programi. Dnes se sice uvadéji razné ,klicové
dovednosti®, jenze déti se rodi¢l ptaji méné
nez difv, a jejich idedlem pak byva zpévak
nebo manekynka, zkratka televizni celebrita.

Zda se mi, ze k té zminované poucce bychom se
méli vratit, a to v plném smyslu. Vzdélavat mame
pro Zivot, a to patrné¢ znamend pro 15% zaméstnani a 50% prazdného Casu, z n€hoz
by vzdélani mélo udélat skutecnou scholé tj. ,,volny cas®, ktery sami dokéazi naplnit.
Samoziejmé se mame snazit, abychom své zédky a studenty co nejlépe vybavili pro
n&jaké urcité povolani, anebo jesté 1épe pro celou tiidu moznych zaméstnani. Prvnim
imperativem a vytouzenym cilem takového vzdélavani ale nebudou védomosti, ba
ani dnes oblibené ,,dovednosti®, nybrz ptredevSim zvédavost, zdjem nebo dokonce
nadSeni. S tim sice malé déti do Skolského systému zpravidla vstupuji, ten je z ného
ale brzy vyléci: otraveny ucitel a pedantské ucebnice jim brzy ukazi, ze zvédavost ani
zajem nema ve Skole co délat, nebo v nejlepsim piipadé az odpoledne po vyucovani.

Potfeba vzdélavat nejen pro zaméstnani, ale také pro volny Cas, nové vymezuje také
vyznam uméni a kultury v uz§im slova smyslu, prosté vSech téch ,neuzite¢nych*
¢innosti, které mohou napliovat ¢as. Na rozdil od ,,zabavy“, ktera Cas jen zabiji,
kultura jej zhodnocuje - zejména tehdy, kdyz neni jen pasivnim divactvim. Ostatné
1 hudba, zpév, malovani nebo divadlo by se mély vzpamatovat z toho nesmyslné
vykonového, soutézivého pojeti, kdy se jimi zivi par virtuost a vsichni ostatni se od nich
nechéavaji obsluhovat. Obecny tipadek uméleckého vkusu i uméni jako takového plyne
mimo jiné i z toho, Ze k nim vétSina ptistupuje jako ke ,,sluzbam®, misto aby v nich
poznala lidské moznosti, a tedy to s nimi zkouSela sama. I $patny amatérsky basnik,
hudebnik, malif nebo herec md k uméni bliz nez sebevice skoleny konzument. Jak
bude vypadat profesionalni sport, az se vSichni ostatni ptesunou z hiist' k obrazovkam?

Jedna technicka poznamka: péstovat zajem rozhodné neznamena, Ze by Skola mohla byt
jen a jen zabavna: v tom jist€ nemuize soutézit s televizi. Ma vsak oproti televizi jednu
obrovskou Sanci: muze dat mladym lidem zakusit radost z né¢eho, co sami dokazali,




at’ je to vyfesena tiloha anebo jesté 1épe schopnost piecist si néco v cizim jazyce. Jako
ucitelé bychom méli vynalozit v§echno usili a schopnosti, aby nasi Zaci a studenti prave
ve Skole aspon obcas zakusili ten skvély pocit ispéchu, zaloZeného na praci. Tam, kde by
se podatrilo vzbudit a kultivovat zajem o véc, nemusime mit o védomosti zadny strach; ty
uz si zajem vynuti sam. A ¢lovek, ktery si udrzel skutecny zajem — ten, s nimz do skoly
kdysi piisel — si poradi stejné dobfe se zaméstnanim jako s volnym ¢asem, ktery by se
pro n¢ho nemél stat désivou prazdnotou.

Nejvyssi Cas, aby si Skoly - a hlavné ucitelé - pfesné uvédomili, k cemu je spolec¢nost
potiebuje. Kromé ochrany déti pfed pfedcasnym,,vstupem do Zivota®, kterou dnes zarucuje
zékon, jsou to hlavné tii véci. Skola pfedné détem zprostiedkuje prvni styk s dosp&lou
spolecnosti cizich lidi, s jakousi malou ,,vefejnosti®, kde plati pravidla a lidé (tj. déti)
jsou si rovni. Etolog by tekl, Ze je to vti§téni, imprinting: prvni a rozhodujici zkuSenost,
ktera natrvalo ovlivni vztah déti ke spolecnosti. Za druhé ma skola détem pomoci, aby
z nich vyrostli svobodni lid¢, zralé a dospé€lé osoby. Aby se ucily vyznat se samy v sobé
a ve spolecenském svéte, za ktery jednou chté nechté prevezmou odpoveédnost. A za tieti
dat détem vsecko to, k ¢emu by zvifeti v jeho prostiedi stacil instinkt: schopnost postarat
se o0 sebe a ve spolecnosti obstat. To nejsou jenom védomosti, 1 kdyz bez nich se to dnes
jisté neobejde; ¢lovek je ovSsem musi umét také pouzit. V soucasnych spolecnostech je
jich ale tolik, Ze Skola musi nelitostné vybirat a redukovat. Toho, co ,,musi umét vSichni®,
nemuze byt mnoho, aby uciteliim i détem ztlistala alespon n&jaka volba.

Ulohu $koly silné komplikuji i zmény rodiny. Zminili jsme se o tom, Ze dité potiebuje
dlouhodobou péci: ta se ovSem stale vic pfesouva na instituce. Otec (je-li viibec né&jaky
v dohledu) a zpravidla i matka jsou ptes den v zaméstnani a kdyz se vecer vrati, mivaji
v hlavé jiné myslenky. Co dfive zprostfedkovala rodina, o to se musi dnes chté necht¢
pokouset skola. Neni k tomu nejlépe vybavena, ale co se da délat: nékdo to détem piece
predat musi. A tak déti ve Skoldch dostavaji najist, doucuji se mluvit, u¢i se osobni
hygien¢ a mé¢ly by se dokonce i vychovéavat. S tim vS§im by si ale $kola mohla néjak
poradit, kdyby ji z druhé strany neohrozovaly individualistické tendence soucasnych
,,Vyspelych® spolecnosti. Vedou totiz k tomu, Ze se na vzdélavani hledi jako na béznou
sluzbu a na ucitelstvi jako na pouhé zaméstnani, tj. néco, co ¢lovek déla jen proto, aby
se uzivil. Ale pokud se takhle snad da pracovat u tovarniho pasu, ucit ve $kole rozhodné
ne. Tady konci kazda legrace, protoZe nejde o nic mensiho, nez o reprodukci spole¢nosti.
Kdo ji nedokéaze zvladnout - jak vime - vyhyne.

Prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc.




Programy pro Skoly v Domé Ignace Stuchlého

Jsme presvédceni, ze vSechno diilezité ma kazdy mlady ¢lovek ulozeno v sobé, a chceme
mu pomoci, aby to objevil. (Vyro¢ni zprava Domu Ignace Stuchlého roku 2000)

Programy pro $koly v Domé Ignace Stuchlého jsou vékem srovnatelné s obdobim ¢loveéci
adolescence. V zivoté Cloveka jsou 1éta mezi 14-20 rokem ve znameni stavéni se na
vlastni nohy. Také nase programy, od svého pocatku v r. 1998, uz piekonaly pochybnosti
o svém smyslu, nasly odvahu sledovat vytyceny cil a v soucasnosti odpovidaji na otazku
,»kdo jsem®. Jak by tekl Erikson, jde ndm o hledani své vlastni identity a svého mista
ve svete. A nas sveét — to je svét mladych, kteti také hledaji svou cestu.

Driiv nez bude predstaven vysledek hledani, podivame se na genezi tohoto vyvoje.

Vyvoj programii pro skoly

Koncepce programil pro skoly v Domé Ignace Stuchlého vychazi z némeckého projektu
Orientierunstage flir Jugendliche vzniklého v 70. letech min. stoleti. Jejich konkrétni
podoba stavi na osobnich zkusenostech organizdtorti na nékolika mistech v Némecku
a Rakousku. Cerpame i z dosavadnich zkuSenosti v praci s mladezi v Domé Ignace
Stuchlého a v salesianskych stiediscich mladeze v celé Ceské republice.

Orientacni dny byly doposud souhrnnym nazvem pro tfi-pétidenni kurzy adaptaéni
atfidenni kurzy tématické béhem celého skolniho roku. K jejich rozvoji piispél evropsky
projekt, jehoz vystupem je publikace Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci.

Cilem programt je utvafeni vlastniho nazoru mladého ¢loveéka a ochoté ptijmout odpo-
védnost za svij zivot. Skrze spolecné rozhovory a zazitky maji zaci a studenti moznost
se 1jako tfida navzajem sob¢ vice pfiblizit a 1épe se poznat. Dochézi tak k vétsimu zajmu
o druhého, zkvalitnéni vzajemnych vztahi, zlepSeni klimatu tidy a Skoly.

Spoluprace Domu Ignace Stuchlého a §kol

Zajem o tyto kurzy je velky. Kazdym rokem je pfipraveno pies 60 kurzl pro tfidni
kolektivy s celkovym poctem 1500 zak a studentii zakladnich a stfednich Skol. Vr. 2011
jsme dokonce realizovali 76 kurzi s poCtem 1626 zaki a studentd.

Trvale spolupracujeme s 18 zakladnimi $kolami, 9 stiednimi $kolami, VOS Caritas
Olomouc, Teologickou fakultou UP v Olomouci a Teologickou fakultou JU v Ceskych
Budg¢jovicich.

Programy zajistuji vedouci sekce programl pro Skoly se dvéma pedagogickymi

vvvvvvvvvv

na kurzy vicekrat do roka.




Orientacni dny

Vychova, to je umeni formovat lidskou osobnost. Dnes je velmi obtizné vychovavat.
Jednak proto, Ze prvni Skolou vychovy by méla byt rodina, a ta se rozpadd. Dadle proto, Ze
Zijeme ve spolecnosti, ve které neni vitbec jasné, co je dobro a co je zlo, co vede k Zivotu
a co ke smrti...(Pascual Chavez, hlavni pfedstaveny salesiani Dona Boska)

Projekt Orienta¢ni dny

Spoluprace Domu Ignéce Stuchlého se Skolami na rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt
2. stupné¢ zakladnich Skol a studentt stfednich $kol se doposud soustfedila na prifezové
téma Osobnostni a socialni vychova.

Projekt ,,Orientacni dny — rozvoj hodnotové orientace pro trvale udrzitelny rozvoj* (dale
jen Orienta¢ni dny) rozsifuje nasi nabidku o prifezové téma Enviromentalni vychova.
Vstoupeni do této oblasti vyplyva z pozitivnich zmén na Skolach v oblasti vzdélavani
k udrzitelnému rozvoji a v oblasti envirometalni vychovy. Vzdélavani a vychova je stale
vice zaméfena na zakladni ekologicka témata (ochrana piirody a krajiny, hospodaieni
s odpady). Presto jsou malo rozvinuté programy zamétené na rozvoj zivotnich postoji
a hodnot zaku jako souc¢ast udrzitelného rozvoje — vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,
jeho dustojnosti, na rozvoj pozitivniho zivotniho stylu zaka.

Projektem Orienta¢ni dny chceme pfispét k vychové a vzdélavani prave v téchto kraji-
nach lidské existence.

Cile projektu

Obecnym cilem projektu je zkvalitnéni vzdélavani na zakladni a stiedni Skole realizaci
programi zamétenych na rozvoj hodnotové orientace zakl v oblasti trvale udrzitelného
rozvoje a enviromentalni vychovy.

V oblasti postojti a hodnot se zaméfujeme na tyto aspekty:

- vnimani zZivota jako nejvyssi hodnoty,

- respektovani jedinecnosti, dlistojnosti a neopakovatelnosti zivota,

- aktivni ucast na ochran€ a utvareni zivotniho prostiedi,

- ovlivnéni zivotniho stylu a hodnotové orientace zaku,

- uvédomeéni etického rozmeéru ekologického, socialniho a komunikac¢niho jednani,

- ocenéni rozmanitosti projevi Zivota, kultury a kazdého ¢loveka.

Klicové aktivity projektu

Ptenos vzdélavaciho know-how ze zahranici

Projekt Orienta¢ni dny je inspirovan programy pro Skoly, které jiz nékolik desitek let
realizuje Aktionszentrum Benediktbeuern (Némecko, nedaleko od Mnichova).

Vedeni myslenkou, Ze neni potieba objevovat jiz objevené, jsme se dohodli na uzké
spolupraci s Aktionszentrum a na pienos jejich know-how do ¢eského prostiedi.

K ptenosu patfila mésicni stdz pro naSe odborné pedagogické pracovniky, preklad meto-
dickych materiald, exkurze pedagogti ze spolupracujich Skol v Aktionszentrum a dva
seminafe s ucasti zahrani¢nich lektort.
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Tvorba a ovéi‘eni metodickych materiala

Na zaklad¢ zahrani¢niho know-how, zkuSenosti s realizovanymi programy pro $koly
v Domé¢ Ignace Stuchlého a na zakladé teoretickych poznatkl z oblasti pocateéniho
vzdélavani, byly vytvofeny metodické materidly jednak pro kurzy Orienta¢nich dni
a také pro pouziti ve Skolach. Zpracovand metodika byla ovétena na pilotnich kurzech
a zpétnou vazbu k ni poskytli pedagogové a lektofi kurzi. Metodika také prosla
odbornou oponenturou v oblasti zdkladniho i stfedniho Skolstvi. Vysledkem této aktivity
je metodicka publikace, kterou prave drzite v rukou. Je vydana ve verzich pro zékladni
a pro stfedni skoly.

Pilotni programy pro $koly

Od listopadu 2009 do ¢ervna 2012 probéhlo 36 pilotnich kurzii Orienta¢nich dni pro zaky
a pedagogy zapojenych zakladnich a stfednich Skol. Kurzy se uskutecnily v prostorach
Domu Ignace Stuchlého a zacastnilo se jich ptes 700 zaki zakladnich a stiednich Skol.

Zapojeni metodickych prvki do vzdélavacich programi na $kolach

Byly uskutecnény dva seminafe pro pedagogy s tematikou tvorby metodickych
prvki a jejich prafezového zapojeni do vzdélavacich programt. Pedagogové méli za
ukol vytvorit celkem 30 metodickych prvka s cilem je ovérit ve vyuce. Dilezity byl
zpétnovazebni proces od pedagogl z jinych Skol, kteti poskytli k t€émto prvkim cenné
pripominky.

Metodické prvky, jejichz ptinos potvrdilo vice pedagogl a byly schvaleny i odbornou
oponenturou, jsou soucasti metodické publikace, vyvéseny na webu projektu a doporu-
¢eny odborné vetejnosti.

Spolupracujici $koly na projektu

7S Gabry a Malinky Stitna nad VI1aii, Cyrilometodgjska cirkevni ZS Lerchova Brno,
Biskupské gymnéazium Brno, CMG a SOS Pedagogicka Brno, Biskupské gymnazium
v Ostravé, Gymnazium a Jazykova Skola Zlin, Gymnazium Zlin — Lesni ¢tvrt, Stfedni
zdravotnicka skola a Vys$si odborna zdravotnicka Skola Zlin.

Nové aspekty kurzii Orienta¢nich dnt

Zakladni idea

Hlavni myslenka projektu byla utvarena ziskanymi poznatky v Aktionszentrum Benedikt-
beuern, ze vzdélavacich seminafi a spolecnych uvah pedagogt a lektorid projektu.
Zapomocidoc. Michala Kaplanka, Th.D. jsme stanovili obecny cil projektu Orienta¢nich
dnti: Chceme spolecné s uciteli a zaky vytvorit prostor k sebepoznani a k objeveni
spiritualni (duchovni) dimenze zivota mladych lidi.

Prvky kurzii Orienta¢nich dni
Piinosem nové podoby kurzi se staly nasledujici prvky:

"



Symboly — jsou to riizné predméty, které jsou esteticky umistény do prostoru kurzu. Maji
zvyraziiovat dané téma a ucastnici jim mohou pfifazovat jedine¢né vyznamy.

Misto ztiSeni — aby Zaci a studenti mohli byt vice ,,sami se sebou®, vytvofili jsme misto
ztiSeni ve stavajici kapli. Na kruhovém koberci je umistén dievény labyrint, svicka,
sbirka citath a sesit. Pozoruhodny je sesit, ve kterém se objevuji anonymni pifibéhy
ucastnikli nebo vyjadieni jejich aktualniho rozpolozeni. Autofi zapist nevi, kdo jejich
zpravy bude ¢ist. Tyto ptibehy slouzi k povzbuzeni nebo k uvédomeéni, Ze v té€zké Zivotni
situaci neni ¢lovék sam.

Vecerni impuls — na konci dne po programu nebo v dob¢ pied vecerkou jsou ucastnici
pozvani na vecerni zamysleni v podobé¢ pribéhu nebo zamysleni, ktera jsou prezentovana
tvofivym zpusobem. Cilem je pozitivni naladéni a zvnitinéni hlavniho tématu dne nebo
kurzu.

Zavéreény program — posledni den kurzu dopoledne posluchaci reflektuji kurz indivi-
dualné nebo po skupinkach. Tématem je vétSinou kurz samotny s jeho aktivitami nebo
se tématem stava ,,Nase tfida®. Navrzenymi aktivitami jsou: prezentace fotografii kurzu,
tfidni svicka, noviny kurzu, autorska pisen, basen, scénka nebo tanec, plakat kurzu.

Témata Orientac¢nich dnu

Metodické materidly jsme rozd¢lili do 4 tematickych blok, kterd jsou podrobné popsana
v dal$im textu publikace:

1. Vztahy, laska, pratelstvi, sexualita...

2. Sebepoznani, jedine¢nost a hodnota ¢lovéka.

3. Moje budoucnost, co mé ¢eka a nemine?

4. Touha po nécem vic.

V pribéhu dalsiho vyvoje Orienta¢nich dnti bude mnozstvi téchto témat rozsireno. Jejich
nabidka zavisi na potiebach ucastnikl a pedagogti.

Vychodiska Orienta¢nich dni

Psychologie dospivajiciho ¢lovéka

Cilovou skupinou kurzii Orientacnich dnii jsou Zaci 2. stupné zakladnich $kol a studenti
stiednich $kol. Je to obdobi pifechodu mezi détstvim a dospélosti. Obdobi dospivani,
adolescence. Podle Erika Eriksona je hlavni kol adolescenta vytvofit si pocit vlastni
identity a najit odpovédi na otazky ,,Kdo jsem?* a ,,Kam smé&tuji?*!

Je to ukol vzneseny, ale zaroven je dospivani obdobi velmi tézké a plné rozpora.
Dospivajici se ma vyznat sam v sob¢ a najit své misto ve svété, overit si, co dokaze
a co vydrzi, sam sebe najit v n¢jakém piesvédceni a v zivotnim programu. Ma dokoncit
pripravu ke spolecenskému uplatni v praci nebo udé¢lat dalezitd rozhodnuti (vstup

1 Srov. ATKINSON, Rita L., Psychologie, Portal 2003, s. 102
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na stfedni skolu, na vysokou $kolu). Ve vztahu ke druhému pohlavi ma prozit vic nez
pouhé okouzleni, néco co bude piinejmensim vaznym hledanim, pokusem poznat a dat
se poznat. To jsou velké ukoly a nelze se divit, Ze dospivajici v sob&é maji mnoho zmatku
a neujasnénosti. Jejich hledani byva bolestné. Je spojeno s vaznymi osobnimi krizemi,
kotrmelci a vylomeninami, které jako vnéj$i pozorovatelé tézko chapeme a jako rodice,
i jako uditelé a vychovatelé tézko odpoustime.>

Cilem dospivajiciho je ,,stat na vlastnich nohou®. Byt dospély vSak znamena spojit svobodu
rozhodovani se zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Zodpoveédnost se u dospivajicich stava
kamenem urazu. Dospivajici velmi radi pfijimaji svobodu, ale o zodpovédnost nestoji.?
Dospivajici maji radi spoustu moznosti, radi experimentuji. Experimentuje se stiidanim
konickut a sportd, v erotickém zivoté, s nabozenstvim, s alkoholem, drogou, s hranicemi
zakona. Pro rodice a vychovatele je dilezité, aby se na toto experimentovani divali ne
jako na odsouzenihodné vystielky, ale chapali je jako soucast procesu ,,snazim se n¢kym
byt*“, ,,zkousim Zzit*.

Rodi¢e maji ve vztahu k dospivajicim tézkou roli. Mladi kritizuji své rodice. Kritika se
tykéd nejriznéjsich véci, od nadzoru na sportovni utkdni a hudbu az po zékladni otazky
smyslu Zivota, spole¢enské moralky nebo zptisobu vychovy. Zivot rodi¢a se mladym jevi
jako prazdny, zmateny, jejich zajmy nudné a starosti malicherné, Zivotni kompromisy
ubohé, moralni nazory beznadéjné zastaralé, inteligence pochybnd, vztahy neupiimné,
jejich spoleénost nemozna. Nez byt za pétadvacet let jako oni — to rad&ji nezit!*

Co s tim? Jak mohou rodice, vychovatelé reagovat?

Adolescent nepotiebuje shovivavou blahosklonnost ve stylu ,,jen si mluv, vSak z toho
vyrostes, az poznas zivot!“ Naopak: potiebuje rodice, kteti budou proti nému héjit sviij
zpisob Zivota a své nazory, ktefi se budou vazné hadat i roz¢ilovat, protoze si nenechaji
adolescentni kritiku ,,dojit na t¢lo*. NejvlastngjSim zakladem vychovy adolescenta
totiz je — brat ho vazné . To musi byt opravdové, nelze to trvale predstirat. Dospivajici
potiebuje nasi kritiku, i kdyz ji $patné snasi.’

Za tim v§im co rozd¢luje a spojuje déti a rodice je totiz emancipacni proces. V dospélosti
pak v normalnich piipadech tento separa¢ni proces kon¢i obnovenim pozitivniho vztahu
k rodic¢tm.

Spirituilni dimenze

V hledani své identity se v mysli mladého ¢lovéka objevuji existencionalni otazky.
Dochazi k uvédomeéni, Ze je sdm pro sebe zdhadou. A nemusi byt filozofem, aby si polozil
otazku: ,,Co je ¢lovek?*“¢ ,,Podle ¢eho mam jednat?* ,,V co mohu doufat?

Dospivajici s védomim vlastni svobody a moznosti si za¢ina uvédomovat také konecnost
svého zivota, jeho bezsmyslnost, nékdy nenachazi divody pro¢ vibec o néco usilovat
nebo dokonce Zzit.

RICAN, Pavel, Cesta Zivotem, Portal 2006, s. 191
VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie I. , Karolinum 2005, s. 417
RICAN, Pavel, Cesta Zivotem, Portal 2006, s. 213
Tamtéz, s. 213-214
KANT, Imanuel, Logik, Kénigsberg 1800, s. 26 in PELCOVA, Nad&zda, Vzorce lidstvi,
Portal 2010, s. 17
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Hledanti jistoty, ktera by se mohla stat zakladem jeho existence, miize proménit jeho vztah
k vite. V pritb¢hu dospivani se meéni jeho vztah k duchovni oblasti. Vira maze dat jeho
zivotu hlubsi smysl, pfesahujici jeho aktualni existenci, a urovat jeho dalsi smétovani.
Nejvyssi autorita, které jsme oddani, musi mit takovou hodnotu a trvalost, aby mohla
slouzit jako spolehlivy ramec orientace za vSech situaci a po cely Zivot. V souladu s ni je
mozné najit uspokojivy smysl zivota.’

V cCeskych pomérech se nejcastéji setkavame s mladymi lidmi, ktefi jsou zaméieni
materialisticky a hédonisticky, vii¢i nabozenstvi jsou lhostejni. Mensi mnozstvi mladych
hleda transcendentni smysl a kvalitu zivota a touzi rozvijet duchovni dimenzi svého
zivota. Do této skupiny patii spisSe lidé véfici nebo viru a spiritualitu hledajici, i kdyz
jejich vztah k nabozenskym institucim mtize byt velmi kriticky az odsuzujici.?

Spise nez instituce mladi lidé hledaji divéryhodné spiritudlni viiddce, kteti mladé oslovuji
jednotou slov a ¢int i altruistickym zptisobem Zivota.

Preventivni vychovny systém Dona Boska

Kdyz jako knéz prochdzel ulicemi Turina a navstévoval véznice, Don Bosco pochopil, Ze
mladi hledaji stésti, chteji se radovat ze Zivota, citit se prijati a uznavani. A jestli nékdy
svou touhu realizuji na Spatnych cestach, které je privedou az do vézeni, neni to proto,
Ze jsou Spatni, ale proto, Ze nenachdzeji osoby, které v né véri a pomahaji jim pozitivné
rozvijet jejich energie a kvality. (Pascual Chavez, Strenna 2007 — Zivot, s. 13-14)

Slovo ,,prevence je v dnesni dob¢ sklofiovdno na ministerstvech, ve statni sprave krajt
a obci, stalo se nazvem vychovnych programi pro déti a mladez a heslem pro nejrizné;si
dotace a granty.’

Vychovu zalozenou na prevenci pfitom uz v 19. stol. s mimoradnym efektem ptedstavil
italsky knéz Jan Bosko.'”

Svou zivotni zkuSenosti, podpofenou studiem riznych autorii a zejména genialnim
vychovatelskym talentem, potvrdil skutecnost, Ze prevence piindsi jednozna¢né lepsi
vysledky ve vychové nez represe.

Kdyz se Don Bosco!! stava v r. 1841 kné¢zem, odmita nabidky zajisténého a pohodIného
zivota kaplana v urozenych rodinach. V turinskych ulicich totiz vidi mnoho mladych

7 VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie I. , Karolinum 2005, s. 417
8 Srov. MARTINEK, Michael, Ztracena generace?, Trinitas 2006, s. 86
9 Napi. ,,prevence socialné patologickych jevi déti a mladeze” nebo ,,prevence rizikového
chovani déti a mladeze®
10 Giovanni Bosco (1815 -1888) se narodil v Castelnuovu d‘Asti v Italii, v chudé rolnické roding.
Jiz od détstvi se citil povolan vénovat svij zivot mladezi. Kdyz se po letech odfikani stal v Turiné
knézem, vlozil své vrozené schopnosti a netinavné tsili do budovani vychovnych dél pro opusténou
mladez, do obrany ohrozené viry lidovych vrstev a do misii v dalekych zemich.
Aby jeho dilo mohlo pokracovat i po jeho smrti, zalozil Spole¢nost sv. Frantiska Saleského (¢lenové
se nazyvaji salesiani), Institut Panny Marie Pomocnice (salesianky) a Salesiany — spolupracovniky
(laické spolupracovniky).
Jeho dilo se brzy rozsitilo do celého svéta a nadchlo miliony lidi.
11 Jako v Ceskych zemich ma knéz oznaceni ,,Pater” tak ma v Italii oznaceni ,,Don“.
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lidi, hlavné¢ kluku, ktefi nemaji kam jit, co jist, ani kde pracovat; chudobou jsou nuceni
krast, podvadet a nékdy i zabijet. Don Bosco se nemiize za zadnou cenu s takovou situaci
smifit. Navstévuje tyto kluky, shromazd'uje je na vefejnych prostranstvich a v jeho hlaveé
zraje plan, tzv. preventivni vychovny systém, diky kterému nabidl Don Bosco dustojny
zpusob Zivota tisicim chudych klukd.

Cty¥i prvky preventivniho systému

Don Bosco ukézal na Ctyfi skutecnosti, které mlady ¢lovek potiebuje k pozitivnimu
rozvoji.

Jsou to domov, Skola, hiisté, vira.

Domov — zakladni misto, kde ma ¢lovek své zdzemi, kde muize byt sam sebou, kde je
pfijimany. Proto Don Bosco v Turing, v méstské ¢asti Valdocco, stavi rozsahly internat
pro chlapce, kteii jsou bez domova.

Skola — mlady ¢lovék potiebuje vzd&lani, aby nebyl subjektem manipulace
a vykofistovani. Don Bosco prostfednictvim mnoha spolupracovnikti uci chlapce cist
a psat a umoznuje jim, aby se vyucili u dobrych femeslniki, u kterych je zajisténa také
dobra vychova. Don Bosco sam také zaklada polygrafické dilny, které jsou na vysoké
soudobé urovni.

HF¥isté — Don Bosco chape, Ze nejhlubsi potfebou mladého ¢loveéka je radost ze zivota,
svoboda, hra, pratelstvi. Hfi$té je navic prostorem pro socialni rozvoj mladého ¢lovéka
ve vrstevnickych vztazich.

Vira—Don Bosco integruje vSechny hodnoty do celku, ktery pfedstavuje kiestanska vira.
Jako knéz hluboce véii, ze kiest’anstvi neni nabozenstvi zakazi, ale naopak nabozenstvi
zivota, Stésti, lasky. Oproti obrazu kiestanstvi — ktery mladi dostavaji od spolecnosti
té doby — jako zivota smutného a plného odiikani a zékazii, zivota nezajimavého pro
mladez, jim Don Bosco nabizi zplisob §tastného a radostného kiestanského zivota.

Vychovny vztah

Vychovny vztah je u Dona Boska opien o tfi pilife: rozum, laskavost a naboZenstvi.
Reéi vyvojové psychologie mizeme mluvit o stimulaci, emo&ni nasycenosti a stabilni
strukturovanosti (Vagnerova).

V tehdejsi situaci Turina bylo potfeba pomoci opusténym a deviantnim chlapciim najit
nejzakladnéjsi smysl zivota. To vyzadovalo stimulovat v nich touhu Zit, aby si praci
a vlastnim potem vydélavali prostfedky k zajiSténi distojného Zivota sobé i svym
rodinnym piislusnikiim. Pro ty, ktefi trpéli nedostatkem lasky, si Don Bosco predsevzal
vytvofit prostiedi a hustou sit’ rodinnych a pratelskych vztahti, schopnych znovu slozit
citovy zivot, ktery ma na praktické i emo¢ni roviné hluboké duasledky.'

Don Bosco véti v dobrotu a diistojnost kazdého ¢lovéka, predevsim kazdého mladého ¢lo-
véka, zvlastnim zptisobem pak toho nejchudsiho a ohrozeného. Napsal: ,,Vychovatel se musi
presvedcit, ze vSichni, nebo témér vSichni, tito drazi mladi, jsou pfirozen¢ inteligentni, aby
poznali dobro, kterého se jim dostava, a maji vnimavé srdce, snadno oteviené vdécnosti.“!?

12 CHAVEZ, Pascual, Strenna 2007 — Zivot, s. 15
13 Tamtez, s. 15
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Preventivni vychovny systém ve Skole

Jak Skola pfipravuje na zivot? Jak se v realité Skoly rozviji klicové kompetence? Vzdycky
pujde o to, aby lidé ziskali vzdélani a zaroven se z nich stali lidé spolehlivi a odpovédni.
Jak miZze ucitel nebo vychovatel Zaka vést k zodpovédnému zivotnimu postoji?'*

Autenticka vychovna liaska

Preventivni vychovny systém je zalozen na autentické vychovné lasce. Je to takova laska,
kdy mlady ¢lovek citi, Ze ho mame radi, ze ho bereme vdzné. Nema to nic spole¢ného
s pedofilii. Cim tedy vyjadiim, ¢ mam mladého ¢lovéka rad? Toho dosahujeme podle
Dona Boska tim, ze ucitel — vychovatel miluje ty véci, které se mladym libi. Je dtlezité
najit néco, co déti zajima. Don Bosco v dnesni dobé fika: Ucitel, kterého je vidét jen
za katedrou, je jen ucitel, nic vic. Je ve své roli a zaci se podle toho chovaji. Ale kdyz
ucitel jde s détmi na vyleté nebo v ramci né¢jakého programu hrat fotbal, stava se jejich
bratrem.'”

Vychova jako zapas o lepSiho ¢lovéka

Vychova je trvaly zapas, ale preventivni systém neni zapas vychovatele proti vychovava-
nému, nybrz spolecny zdpas na jedné stran¢ s vychovavanym, zapas o lepsiho ¢lovéka.
Nechceme dit¢ nékam zatla¢it. Chceme ho ziskat pro spolupraci, abychom spole¢né
s nim §li za hodnotami.

Vychova nepfestava byt zdpasem ani za hranicemi vychovné prace. Kdyz dit¢ opusti
Skolu, kdyZ odejde pry¢, teprve pak se ukaze zda ta vychova byla dobra. Bud’ se to dit¢
rozviji v duchu §koly nebo jde jinak a za¢ne klesat.'®

Rozum stiezi laskavost

Rozum ma sttezit laskavost. Aby laskavost nebyla n€kdy az chorobnd. Aby se nestala
manipulaci, n¢jakym chorobnym vztahem, skrz ktery si vychovatel 1¢¢i néjaké nevyzralé
problémy. Vychovatel nesmi dovolit, aby vychovavany byl na ném zavisly. Musi tu byt
spravny odstup. Musi tu byt svoboda.!” Vychova by pfirozené méla piejit v sebevychovu.

14 Podkladem této kapitoly je prednaika Mgr. Pavla KUCHARE, Ph.D. na seminéfi pro pedagogy
spolupracujicich $kol projektu Orienta¢ni dny dne 12.2.2012 v Domé Ignace Stuchlého ve Frystaku.

15 Jeden kluk ve tfidé fekl: ,,Budem hrat muziku, hledame basaka.“ Odpovédél jsem: ,,Ja to mizu
s vami zkusit. Ud¢lali skolni vylet a pozvali mé na n¢j. Tak jsem tam pfijel a vzal jsem sebou
hudebni nastroje. Vecer byl fotbal, tak jsme se na n¢j dodivali. A pak jsme rozbalili nastroje a zacali
jsme hrat. Hrali jsme do dvou v noci. Najednou kluci zjistili, Ze jim ta kytara funguje s harmonikou.
Tak jsme s tim experimentovali. A najednou to $lo. Pak jsme tyden zkouseli na zavér skoly. Hrali
jsme, kdyz byly zavérecné ceremonialy. A lidi byli GpIné zblaznéni a ja taky. (Pavel Kuchar)

16 Teprve kdyz za nami piijde byvaly zak se svymi détmi, teprve vidime, co jsme dobrého udélali.
Nebo se tfeba dozvime, ze umfel na drogy. Tak to zas je tragedie. (Pavel Kuchar)

17 Neni to vtip, kdyz fekneme, ze ,,Cilem vychovatele je stat se nepotiebnym, zbytecnym.*
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Duchovni dimenze

Kam patii otazka, ze nékoho mam rad? Je to jen otazka citova? Psychologicka? Nebo,
ze nékomu veéfim. Nebo, Zze mam néjakou nadéji. Kam to patii? Jaka je to dimenze?
Emocni? Ale nesmétuje nékam dal? Rozmér viry, nadéje a lasky je v kazdém Cloveéku.
Erich Fromm pocita s péti hlavnimi potfebami kazdé lidské bytosti: potiebou vztazenosti,
potiebou transcedence, potiebou zakotenénosti, potfebou identity, potfebou orienta¢niho
ramce.'®

Zrala, dobfe ptizpisobena osoba se vyznacuje schopnosti integrovat tyto potieby. Takovy
Clovek je pak schopen divérného vztahu ke druhé osob€, aniz by ztracel svou identitu.
To je projev duchovni, spiritudlni stranky ¢lovéka. Kdyz mé nékdo silného ducha, kdyz
miluje, véti a doufa, tak ma velkou vnitini silu. O tom pise V.E. Frankl ve svych knihach."
V preventivnim vychovném systému je duchovni dimenze spojena s odpovédnosti.
Muzeme také fici, Ze duchovni dimenze klade obecné pozadavky na cloveéka. Tyto
naroky se museji klast a jsou zavazné jak pro zéky tak pro uditele ¢i vychovatele.?
,.Vychova mé byt vychovou k odpovédnosti. Zijeme ve spole¢nosti nadbytku, ale tento
nadbytek neni pouze nadbytkem materidlnich statkdi, nybrz nadbytkem informaci,
informacni explozi.... Jsme zaplavovani drazdidly, nikoli pouze sexudlnimi. Chce-li
Clovek obstat v této zaplaveé podnétd, které pfinaseji masova média, musi veédet, co je
dilezité, a co ne, co je podstatné, a co ne, jednim slovem: co ma smysl, a co ne....Smysl
nemuze byt dan, nybrz musi byt nalezen. Davat smysl by smétovalo k moralizovani. To
nesmi ani vychovatel, ani psychiatr.*?!

A jakoby Frankl z duSe mluvil k ndm, ucitelim, rodi¢tim a vychovatelim, kdyz dodéava:
,Hodnotam nemuizeme uéit — hodnoty musime Zzit. A nemizeme dat smysl Zivotu jiného
¢loveka — co bychom mu mohli dat s sebou na cestu je daleko spi§ jediné a pouze
priklad: piiklad celého naseho byti. Nebot' na otazku po poslednim smyslu lidského
utrpeni, lidského Zivota, nemtize byt intelektualni, nybrz pouze existencialni odpoveéd’:
Neodpovidame slovy, nybrz odpovédi je cela nase existence. >

18 DRAPELA, Victor. J.: Prehled teorii osobnosti, Portal 1997, s. 66

19 Srov. napt. FRANKL, Victor E.: ...4 presto Fici zivotu ano, Karmelitanské nakladatelstvi 1994;
FRANKL, Viktor E.: Viile ke smyslu, Cesta 1994

20 Kantor je ohrozeny druh zvné&jsku i zevnitt. Je dulezité, abychom méli vnitini silu klast naroky.
Shoda slov a shoda chovani je jedna z klicovych véci. KdyZ jsem v n&jakém fadu zivota, v n&jakych
hodnotach Zivota, zaci to na mé vidi. To mi umoziuje, abych k nim byl naroény. A oni to radi
ptijmou, kdyz vidi, ze je mam rad. (Pavel Kuchar)

21 FRANKL, Viktor E.: Viile ke smyslu, Cesta 1994; s. 18

22 Tamtéz, s. 19

17



18



Seznamovaci hry
Bili bili bong

Casovy ramec:
cca 10-25 min. (zalezi na poctu hract a ndladé v kolektivu)

Obsah:

Jeden hra¢ stoji uprostied kruhu tvofen¢ho ostatnimi hraci, ukaze na libovolného hrace
v kruhu a fekne ,,bili bili bong®. Ukolem hrace, na kterého hrag stojici uprostied ukézal,
je odpovédét ,,bong®™ diive, nez hra¢ stojici uprostied dokonci frazi ,,bili bili bong™.
Pokud to nestihne, hraci si vyméni role. Hrac stojici uprostifed miize na nékoho ukazat
a fict pouze ,,bong™. Na tuto frazi se neodpovida. Jestlize druhy hra¢ odpovi, opét si
vyméni role. Celou hru zpestiuji nize uvedené fraze, které se poji s nasledujicimi ukoly:
., parek v rohliku* — Ten, na koho hra¢ stojici uprostied ukaze, spoji ruce nad hlavou
a sousedé po pravici a po levici jej obejmou.

,havaj“ — UrCeny hrac¢ predstavuje palmu (kymaci se ve vétru) a sousedé predstavuji
havajské tanecnice.

,lampa* — UrCeny hra¢ stoji s rukama nad hlavou a blika, sousedé pfedstavuji psy
ocuravajici lampu.

., toaster“ — Sousedé urceného hrace spoji ruce okolo né&j a on uprostied poskakuje.
,,gramofon “ — UrCeny hrac se to¢i dokola, soused po levici déla jehlu a soused po pravici
zpiva.

,pracka” — Sousedé spoji ruce okolo urceného hrace, ktery se uprostied zmitd jako
$pinavé pradlo.

,pozarnici* — UrCeny hrac leze po zebiiku, jeden soused houka a druhy stiika hadici.
Ukoly lze libovolné obméiovat & vymyslet nové dle vlastni fantazie. Hragi ukol
predvadi, dokud hra¢ stojici uprostied neukaze na nékoho dalsiho.

Cil:

— seznamovaci,
— zabava,

— icebreaker,

— postieh.

Kroky realizace:
1. Objasnime pribeh a jednotlivé ukoly (lampa, toaster...).
2. Probéhne zkusebni kolo a hra mlze zacit.

Materialni potieby: zadné.

Rizika:

Potencialni riziko spoc¢iva v tom, ze si Gi¢astnici nazapamatuji, jak se ktery ukol predvadi.
Je proto potieba instrukce nékolikrat zopakovat.

Klic¢ova slova napsat na tabuli, aby se prostiidala.
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Buldok

Casovy ramec:
cca 10-25 min. (zalezi na pocétu hraci)

Obsah:

Z tad icastniki vybereme jednoho ¢i dva silné buldoky. Buldoci za¢inaji na jedné strané
hraciho uzemi, ostatni na druhé. Skupina se snazi dostat na druhou stranu a buldoci
usiluji o to, aby n€koho chytili (podobné jako pti hie rybicky, rybicky, rybari jedou).
Buldok nékoho ziska do své smecky tim zpiisobem, Ze jej nadzvedne nad zem a zakiici:
»Raz, dva, tfi, buldok!* Pokud obét’ udrzi po tuto dobu ve vzduchu, je jeho. A tak to jde
stale dokola. Buldoci piebihaji na druhou stranu proti ostatnim a snazi se vzdy nékoho
chytit, aby se stal také buldokem. Vyhrava ten, kdo ziistane poslednim, koho smecka
buldok nechytila.

Cil:

— zabava,

—rozvoj spoluprace ve skuping,
— taktika,

— fyzicky kontakt.

Materialni potieby:
— lékarnicka.

Kroky realizace:
1. Vysvétlime pravidla a upozornime na bezpecnost.
2. Probéhne nékolik kol této hry — podle zapaleni ucastnikd.

Rizika:

Pro ptedchazeni Giraziim je vhodné, aby:

— Ucastnici pred zacatkem aktivity odlozili ostré a tvrdé predméty, které maji pii sobé
(hodinky, mobily, nausnice, apod.),

— hra probihala na mékkém povrchu (travnik, louka).

Nekteti ic¢astnici mohou mit obavu z télesného kontaktu.

21



22



Dobry den

Casovy ramec:
10 min.

Obsah:

Jde o seznamovaci aktivitu, pfi které dochazi k fyzickému kontaktu.

Skupina stoji v kruhu. Prvni ¢lovek (nejlépe instruktor) si vybere nékterého z ti¢astniki,
vyrazi pres kruh k nému a zaroven jej kontaktuje pohledem. Pfistoupi k vybranému
ucastnikovi, podd mu ruku a fekne ,,dobry den*. Vybrany ucastnik mu odpovi stejnymi
slovy a opousti svoje pivodni misto, které zaujme instruktor. Pak si vybira dalsiho
¢loveka z kruhu, kontaktuje ho pohledem a jde mu podat ruku, pozdravit jej a zaujmout
jeho misto.

Ve druhé fazi prichazi instruktor k Gcastnikovi v kruhu, podd mu ruku, pozdravi se,
a zatimco Ucastnik opousti své misto a jde za nékym novym, instruktor, ktery zaujal
v kruhu jeho misto, se pfivita podanim ruky a pozdravem ,,dobry den* se svym novym
sousedem po levici i po pravici.

Ve tieti fazi vyrazi instruktor opét pies kruh a o¢ima kontaktuje ucastnika, ke kterému
mifi. Ten se rozloué¢i podanim ruky a slovy ,,na shledanou* se sousedy po levici i pravici.
Pak se pozdravi podanim ruky a slovy ,,dobry den* s instruktorem, ktery pfisel zaujmout
jeho misto. Opousti své misto a instruktor se vita s novymi sousedy (viz 2).

Cil:
— seznamovaci aktivita,
— odbourani strachu z fyzického kontaktu.

Kroky realizace:

1. Ugastnik si vybere nékoho v kruhu, kontaktuje jej pohledem a pozdravi se s nim slovy
,»dobry den*.

2. Situace se opakuje s jednou obménou — prichdzejici na nové misto se navic stejnymi
slovy pozdravi se sousedy po pravici i po levici.

3. Situace se opét opakuje, je vSak krom¢ vySe zminéného znovu rozsiiena. Tentokrat
se ten, kdo ze svého mista odchazi, rozlouci s prichdzejicim slovy ,,na shledanou
a stejné tak ucini se svymi sousedy.

Materialni potreby: Zadné.
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Kruhy jmen

Casovy ramec:
15-25 min.

Obsah:

Skupina vytvoii n€kolik mensich krouzkt (napf. 3 kruhy po 5-7 lidech). V kazdém kruhu
se ve spole¢ném rytmu (udrzuje se tleskanim) opakuji jména lidi v kruzich. V kazdém
kruhu se dvakrat tleskne a dvakrat se placne do stehen.

Zacina instruktor. Pfi dvojim tlesknuti instruktor fika svoje jméno, napf. ,, Ales, Ales ™.
Pti dvojim placnuti do stehen jmenuje ucastnika, ktery se nachazi v kruhu, napt. ,, Petr,
Petr*. Vsichni ostatni Giastnici v kruhu tleskaji stejné a davaji pozor, aby nepadlo jejich
jméno.

Pokud nékdo v krouzku udéla chybu, kupf. se ocitne mimo rytmus, poplete tleskani
a placani do stehen ¢i jmenuje n¢koho, kdo v kruhu neni, opousti kruh a prechazi do
dalsiho kruhu. Aktivita probiha ve vSech kruzich zaroven.

Cil:
— seznamovaci aktivita,
— zapamatovani jmen.

Kroky realizace:

1. Zopakujeme jména vSech ti€astnika.

2. Vysvétlime, kdy se tleska a kdy placa: dlané — moje jméno, stehna — jméno nékoho
jiného.

3. Utastniky rozdélime do t¥i kruhti a objasnime zptisob vypadavani a piestupu do
dalsiho kruhu.

Materialni potieby: zadné.

Rizika:

Ucastnici musi védét, do kterého kruhu se v ptipadé chyby posouvaji.

Lépe je provadét hru ve vétsi mistnosti. Rozdilné rytmy a jména zaki se v malé mistnosti
hodné pletou.
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Prst v dlani

Casovy ramec:
5 min.

Obsah:

Tato aktivita je vhodna pro aktivizaci pozornosti.

Ugastnici pii ni stoji v kruhu. Levou ruku maji oto¢enou dlani vzhiiru tak, aby do ni mohl
jejich soused po levici vlozit ukazovak (jako by jej chtél zapichnout do dlan€). Svij
ukazovak na pravé ruce maji ,,zapichnuty“ do dlan¢ souseda po pravici. Instruktor, jenz
se hry aktivn¢ netcastni, oznami ucastniktim, které slovo vyvolava poplach. Znamena
to, ze kdyz toto slovo zazni, snazi se vSichni levou rukou uchopit ukazovak souseda po
levici a zaroven uniknout ukazovakem pravé ruky uvéznéni v dlani souseda po pravici.
Instruktor zacne vypravét pribéh, kde se objevuje slovo, které zptisobuje poplach.
Misto ptibéhu mizeme vyjmenovat slovicka podle zvoleného tématu (zvifata, barvy,
predméty ve tfideé, povolani). Spoustéci mechanismus bude slovo, které do tématu
nepatti.

Cil:

— pozornost,

— postieh,

— koordinace pohyb.
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Strthana

Casovy ramec:
15-20 min.

Obsah:

Jde o pohybovou aktivitu, béhem niz musi cely tym davat pozor.

Skupina je rozdélena na dva tymy, které stoji na opacnych stranach herniho prostoru
(napf. hiisté). Clenové obou tymi si uréi potadi a rozdaji si ¢isla podle toho, kolik je jich
ve skupin€. Na pokyn rozhod¢iho vybihaji proti sobé (smérem ke stiedu hiiste) hraci
¢. 1 z obou tymu. Na misté, kde se setkaji, dochazi ke ,,stithani (kdamen-nuizky-papir).
Kdo zvitézi, pokracuje ve sméru k tymu soupeie, porazeny se vraci ke svému tymu.
Z druzstva, jehoz ¢len byl porazen, vybiha proti vitézi dalsi ¢len a dochazi k dalsimu
stietu (kamen-niizky-papir). Cilem je, aby se ¢len tymu dostal az za startovni ¢aru
druzstva soupettl. Za kazdy takovy tuspéch ziskava tym bod.

Cil:
— pohybova aktivita,
— tymova spoluprace.

Kroky realizace:

1. Vysvétlime prib¢h hry a rozdélime tcastniky do dvou druzstev.
2. Clenové obou druzstev si mezi sebou rozdéli &isla.

3. Vedouci vyvoléava ¢isla a ti, které oznacuji, béhaji stiihat.

Rizika:

Situace se méni velmi rychle. Hra je ak¢ni a vyzaduje citlivy ptistup rozhodc¢iho.

Je tieba, aby nékdo pocital body.

Pocet ucastniki nesmi byt lichy.

Dulezita je velikost hiisté: asi 12 m. Pokud bude vétsi, bude hra zdlouhava, pokud bude
kratké, ¢lenové tymu nestihnou reagovat.

Je dobré barevné rozlisit druzstva. Hra je piehledngjsi.
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Zralok

Casovy ramec:
15 min.

Obsah:

Uprostied lezi rozlozeny barevny padak. Kazdy se drzi za jeho okraj a nohy ma rovné
natazené pod nim. VSichni paddkem vini. Je vybran 1 Zralok, ktery se ponoii pod
rozboutenou hladinu. Pak se zvoli 2 zachranafi, ktefi chodi okolo kruhu a chrani pied
zralokem. Zralok ma za kol nékoho chytit za nohy a stahnout pod hladinu. Ukolem
zachranafe je chytit tohoto clovéka a nenechat jej stahnout pod hladinu. Pokud je
zachranaf rychly, je mozné, ze se budou o obét’ chvili pietahovat. Obét ma za ukol
kticet a zvednout ruce, jakmile uciti, ze ji Zralok lapil za nohy. Pokud je obét stazena pod
hladinu padaku, stava se také zralokem, je-li v§ak vytazena na beh, stava se zachranarem.
Hraje se, dokud nejsou vSichni vtazeni (nebo vétSina z nich) na jednu, nebo druhou
stranu. Hru je mozno opakovat, ovSem s ohledem na to, aby neztratila své kouzlo.

Cil:

— seznamovaci,
— kontaktni,

— zahfivaci hra.

Motivace:

Je mozné zacit vypravénim o zapadu slunce u moie, az se vypraveéc dostane k nebezpeci,
které v kazdém moti ¢iha — ke zralokovi. Zachranafe lze motivovat postavami ze
znamého seridlu Pobrezni hlidka.

Materialni potieby:
— barevny padak.

Rizika:

Pti ptetahovani se ¢lovek snadno odie. Je tieba zvazit, na jakém povrchu hru realizujeme
(idealni je koberec), a navic je G¢astniky nutno upozornit, aby si pted za¢atkem odlozili
ostré predméty.
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Balonky

Casovy ramec:
10 min.

Obsah:

Ugastnici sedi v kruhu. Organizétor ,,pinkne v kruhu nahoru balének, hlasité a zietelnd
vyslovi jméno, kupt. ,, Mirek!". Jeho nositel musi ,,odpinknout™ balonek diive, nez
dopadne na zem. Pfi vétSim poctu stejnych jmen piichdzi na fadu pfezdivky nebo
ptivlastky, kupt. ,, Modry Mirek!* (podle barvy tricka). Pokud to nestihne, postavi se
doprostied kruhu a za¢ne hru nanovo. Organizator po chvili vypusti do hry druhy, tieti,
ctvrty, paty balonek.

Cil:
— vzéajemné seznameni ucastnikd.

Materialni potieby:
—nafukovaci balonky, alespon 5 ks.

Rizika:

Pozor na stfety v kruhu, jsou né€kdy bolestivé.

Poznamky: Pocet balonkii ve hie se uréuje podle dynamiky skupiny. Cim vice je
dynamickd, tim mén¢ balénkti pouZzijeme.
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Chaos

Casovy ramec:
max. 10 min.

Obsah:

Z klobouku si kazdy vytahne liste¢ek s ukolem. Ukoly maji podobu dvojice protichiidnych
zadéani. Nezapomeiite ucastniky upozornit, Ze je nutno pfesné se drzet instrukei v zadani.
Napt. Prvni z dvojice si vylosuje tento ukol: ,,Kazdych 10 vtefin zakokrhej.” Drzitel
listku s reagujicim zaddnim musi splnit svou instrukei: ,,Kdyz usly$is nékoho zakokrhat,
pratelsky ho placni po zadku.* Placnuti ovSem nasleduje jen tehdy, kdyz prvni z dvojice
zrovna kokrha. Nelze jej placnout ve chvili, kdy se odml¢i. Na hraci plose (hristi) je
tak mozno spatfit pobihajici dvojice, jejichz jeden Clen se snazi néco ud¢€lat a druhy jej
nahani pro sviij tikol. Ugastnici si nejprve v tichosti pie¢tou sva zadani a instruktor poté
hru zahaji slovy: ,,Dé¢lejte, co mate za ukol.

Cil:
— vzajemné seznameni ucastnikd.

Priklady ukolii:
Po kazdych 10 vtefinach zakokrhe;j.
Kdyz uslysis nékoho zakokrhat, pratelsky ho placni po zadku.

Stoupni si piesné doprostied htisté a jodlu;.
Pokud uslysis nékoho jodlovat, vynes ho ven z hiiste.

Skakej po jedné noze.

Uvidis-li nékoho skéakat po jedné noze, zastav ho!

Chod’ po htisti a volej: ,,Hlavni nadrazi, kone¢na stanice, vystupovat!*

Uslysis-1i n¢koho volat: ,,Hlavni nadrazi, kone¢na stanice, vystupovat!*, sehrej s nim
kratce etudu lokomotiva a vagonek.

Skékej na misté a volej: ,,Hura!*
Uslysis-li nékoho volat: ,,Hura!*, zacpi mu tsta.

Chod’ po hfisti a volej: ,,Kvéten, mésic lasky!*

Uslysis-li nékoho volat: ,,Kvéten, mésic lasky!, dej mu pusu na celo.

Chod’ a hyke;j.
Jsi beran. Uslysis-li nékoho hykat, naber ho na rohy.

Jsi ptak, mavej kridly.
Uvidis-li nékoho mavat rukama, vyved’ ho ven z htiste.
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Jsi komar, Stipej.
Uvidis-li nékoho Stipat, Stipni ho taky.

Chod’ a vykiikuj: ,,Frystak, Frystak!*
Uslysis-li nékoho vyktikovat: ,,Frystak, Frystak

|e¢

, poklepej mu na ¢elo.

Lechtej vSechny kolem sebe.
Lechta-1i nékdo ostatni, vynes ho z hfiste.

Sundévej vSem levou botu.
Placni po zadku toho, kdo ma v ruce botu.

Chod’ po ctytech a stekej jako pes.
Kazdého, kdo steka jako pes, pohlad’.
Predvadé¢j vodnika s vykiiky: ,,Brekeke!*
Kazdého vodnika polej hrnkem vody.

Délej slona a pofadny ramus.
Kazdému slonovi potfes chobotem.

Materialni poti‘eby:
— v klobouku umisténé ukoly napsané na papirku.

Rizika:

Ukoly zadavame podle véku a podle prostiedi... Nesmi byt tézké, urazejici ¢i nepiijemné.
Poznamky: Hru zatraktivni, bude-li prvni z tikolii zadan vétsimu poctu hraca. (Kupt. aby
dva kokrhali a jeden je honil.)
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Toaletak

Casovy ramec:
Dle poctu ucastnikt, do 20 lidi asi 25 min.

Obsah:

Ucastnici sedi v kruhu. Vedouci jim posle dokola toaletni papir s instrukci, at’ si kazdy
odtrhne tolik dilkd, jakou ma chut’ ¢i potiebu, aniz by prozradil cokoli dal§iho. Ve chvili,
kdy mé kazdy ucastnik odtrzeno, nasleduje dalsi instrukce. Kazdy o sobé fekne tolik
informaci, kolik dilki papiru ma v ruce.

Cil:
— seznameni se s ucastniky.

Materialni potieby:
— dostatek toaletniho papiru (1-2 role)

Rizika:
Zatim jsme se s Zadnym rizikem nesetkali.
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Metodické prvky

Metodické materidly jsme rozdélili do 4 tematickych blokii:

1) Vztahy, laska, ptratelstvi, sexualita...

2) Sebepoznani, jedineCnost a hodnota clovéka.
3) Moje budoucnost, co me ¢eka a nemine.

4) Touha po nécem vic.

Na zacatku kazdého bloku je navrh symbold, se kterymi je mozno u daného tématu
pracovat.

Symboly nam pomahaji — mame v ruce to, o ¢em mluvime. Prace s nimi nam dava
moznost véci uchopit a predstavit si je. Symboly jsou schopny divakovi sdélit ptibeh
samy o sob¢. Také ndm mohou pomoci predstavit si nesdélitelné. Budeme radi, nechate-
li se symboly inspirovat.

Na konci bloku je par pfib&hi, které se svym obsahem pfiblizuji k tématu.
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Symboly a barvy

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vytvarny obor.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah a cil:

Symboly byly diilezité pro umélce i za velmi ranych &asi. Casto piedstavuji myslenku
nebo kvality, naptiklad bila barva obvykle oznacuje Cistotu a lev z nas déla odvazné.
Pravé proto nejsou umélecka dila popisovana slovy, protoze symboly jsou schopny
divakovi sdélit zpravu, nebo dokonce piib&éh samy o sobé. Kdyz se podivame na obraz,
pravdépodobné nam chybi jeho vyznam. Toto se stava predevsim dnes, protoze nezname
vyznamy symbolt, které byly znamy hlavné v minulosti.

Piiklady symboliky riiznych véci k nasim tématim:

Zrcadlo — Sebepozorovani, poznani vlastni role, poslani... Kdo jsem ja?

Satek — Obé stranky Zivota — jak tmava, tak svétla. S obéma se v Zivoté setkdvame.
Karabina — Symbol duveéry, jistota pii lezeni. Jen kdyz budeme diavéfovat, jsou véci
mozné — spolu s druhym to dokézi!

Koften — Symbol sebepoznani, sebehledani. Z ¢eho pochazim, z ¢eho vyrastam, kde beru
Ziviny.

Maska — Schopnost ¢lovéka masku odlozit. Clovék se ukryva za n&jakou masku —
pozvani k tomu masku odlozit = pozvani k upfimnosti, otevienosti.

Hraci karty — Cestnost, otevienost, upfimnost. Hrat otevienou hru.

Balon — Hra, radost — bez toho nejde, abys néco délal rad. Radost déla v zivoté véci
lepSimi.

Hotici svicka — Tézka rozhodnuti, ktera potkavaji tvlij zivot. Rozhodnuti, Btih, duchovno.
Rostlina — Symbol pro riist. Nékdy si toho ¢lovek nev§ima, ale ptesto je tu néco, co roste.
Lano — Pozvani, aby tahli za jeden provaz. Spoluprace, opora.

Réam obrazu — Obraz, ktery teprve musime vytvofit. Hranice.

Cerny talif, v ném voda — Ptim se dobrovolnika: Kdyz ji z&efim, nevidim v talifi sviij
oblicej, kdyz je hladina klidnd, je mozno vidét sebe. Pii pokoji miizu vidét vic... Vidét
sdm sebe. Nekteré véci se nedaji fesit, pokud nebude klid.

Symboly ndm pomahaji — mame v ruce to, o ¢em mluvime.

Prace se symbolem nam déava moznost véci uchopit a predstavit si. Je mozné pracovat se
symboly, které nam jsou blizké (vymyslet si vlastni a rozvijet diskuzi).

Symbolika barev:
Modra

Modra naznacuje vyznam a divéru. Je to barva souvisejici s inteligenci a stabilitou.
V Iranu je modra barvou smutku.
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Cervena

Cerven4 znamena vyznam a silu. V nékterych kulturach Gervena znaéi &istotu, radost
a oslavu.

Zelena

Zelenéd symbolizuje zivot, rlst, obnovu a ochranu zdravi. V kontrastu s timto je zelena
pouzivana jako reprezentant zarlivosti nebo zavisti.

Zluta

Zluté je tepld, vesela barva. Zluté stuzky se nosi jako znameni nadgje. Je to barva varovna,
protoze naznacuje propojeni s nebezpecim. V Egypté zlutd znaci smutek a v Japonsku
znamena odvahu.

OranZova

Oranzova je tepla a stimulujici barva. Dava pocit energie a tepla. Je obvykle spojovana
s podzimnim obdobim.

Purpur

Purpurova predstavuje royal (kralovska hodnota, distojnost...) v mnoha kulturach, a to
nam piipomina Slechtu. V Thajsku je to barva smutku.

Ukol:

Zpracujte n¢jakou barvu (vymyslete, co se k ni vaze, co je jejim symbolem, jako napf.
Cervené patii srdce). Vyrobte, vytvorite dilo (obraz, koldz, pohlednici...), z kterého bude
na prvni pohled jasné, co jste tim chtéli vyjadfit. Vytvofte symbol piatelstvi, lasky,
nejistoty...

Napi. CERVENA

Pokud malujete valentynska ptani, meli byste chtit, aby vase znameni lasky byla jasna
a patrna (Citelnd). Pokud ale malujete portrét, mtiizete pridat i né¢jakou skrytou symboliku
o lasce a nékdo pti pohledu na obraz miize porozumét tieba jen podvédomé.

Cervend — Barva spojena s laskou a vasni.

Srdce — Diky kfestanstvi véfime, Ze srdce je sidlem naSich emoci, zejména lasky.
V islamu je srdce nasim duchovnim centrem. Symbol srdce nahrazuje slovo ,,laska®.
Pusa — Pouziva se pro libani, a proto je spojena s vasni. Polibek rti namalovanych
rténkou se zafivé cervenymi listy otisku ukazuje, ze byl zpecetén s laskou.

Srdce probodnuté Sipem — Amor nebo Eros vystieluje Sipy do srdce, zplisobi propadnuti lasce.
Clovek se vasnivé zamiluje. To vysvétluje, pro¢ je laska tak pifjemna i bolestiva zaroveti.
Zlomen¢ srdce — Symbol ztraty lasky. Nejcastéji to byva odmitnuty milenec nebo kdyz
nékdo odmitne nds. Zlomené srdce vyjadiuje pravé tu hlubokou bolest. Termin ,,se
zlomenym srdcem® se pouziva pro extrémni smutek a zal.

Amor — Rimsky biih lasky, zastoupeny okiidlenym chlapcem, ktery nese luk a $ipy, diky
nimz srdce obéti pfiméje, aby se zamilovala.

(Eros — Recky biih lasky, také je zastoupen okiidlenym chlapcem nesoucim luk a $ipy.)
Rozmaryn — Symbol pro vérnost, stejné jako pro vzpominku (pamatku).

Jmeli — Na Vanoce si nékdo déla ptilezitost byt poliben pod jmelim.

Snubni prsteny — Znak trvalosti, ,,dokud smrt nas nerozdéli.“(Tento symbol mtze odradit,
1 kdyz je to va$ muz! Je dosti absolutni.)
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Ruze — Cervena riize symbolizuje lasku a vasen. Bild rize symbolizuje panenstvi
a Gistotu. Zluté riize symbolizuji Zarlivost a nevéru.

Jasmin — Tento siln¢ vonici bily kvét se pouziva jako hinduisticky symbol pro lasku.
Cokolada — Samoziejmé lepsi nez kytka je ¢okolada! Bonboniéra ma romantické citové
hodnoceni daru od milence. Nemluvé o tom, Ze ¢okoldda ma afrodiziakalni vlastnosti.

Materialni poti‘eby:
— ntizky,

— barevné papiry,

— krepovy papir,

— lepidla,

— Casopisy,

— barvy,

— Stétee,

— citaty...

Rizika:
Mala kreativita nékterych jedinct.
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TEMA 1

1) Vztahy, laska, piatelstvi, sexualita...

Symboly k 1. tématu:

Svice — Jiskra, vasen...

Ruze — Dar, naklonnost.

Hlavolam  — Slozitost se objevuje také ve vztazich. Nékdy potfebujeme cas a moznost
zkouset, nez zjistime, jak na to.

Piibor — Dva dily, které patii k sobé&. Jsou kazdy jiny, ale zaroven se dopliuji.

Karabiny = — Duvéra, jisténi.

Lékarnicka — Pomoc od pfritele, a to nejen na téle, ale 1 na dusi.

Dité — Duvéra, naivita, vznik zivota...

Vztah — Vazba, kterou vytvatime s vécmi, Cisly, firmami, pfirodou, zvitaty, institucemi
a predev§im mezi lidmi navzajem. Z kazdého vztahu nam plynou prava i povinnosti,
které se pokazdé mohou trochu liSit. Jejich znalost ndam pomize k tomu, abychom se
v nich orientovali a uméli je spravné pouzit. Pro spokojeny Zivot se potfebujeme naucit
vytvaret zdravé vztahy.

Chceme se spolecné zamyslet nad vztahy se spoluzaky, rodici, prarodici, prateli, uciteli,
autoritami, partnery, s lidmi z mého meésta, cizinci apod. a hledat zadrhele ve vztazich
s nimi i jejich feSeni.

Zametime se na uskali pratelstvi (hadky, porozuméni, divéra, ne/pochopeni, podpora,
pomlouvani, pomoc). Zabrousime do vod partnerstvi a sexuality. (Jaké jsou hranice mezi
pratelstvim a laskou? V ¢em jsou muzi a zeny odlisni? Co o¢ekavam od partnera? Co
mohu nabidnout? K ¢emu je sexualita a kdy mi mize skodit? Kdy je ten spravny cas
s tim v8im zacit a jak poznam, Ze je to laska? Jak se 1isi laska od zamilovanosti? Budeme
si klast nejen tyto otazky, ale i mnoho dalsich.)
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Lakoma Barka

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah a cil:

Metoda situacni

V literatufe je vhodné pouzit situa¢ni metody napiiklad pii ¢etbé literarni ukazky. Diraz
se klade na logické usuzovani, samostatné mysleni, na analyzu a hodnoceni situace,
hledani moznych variant a vybér optimalniho feseni. Vedou k rozvijeni vSech klicovych
kompetenci.

Postup:
Pii spole¢ném cteni textu podle uvazeni ucitel prerusi ¢teni. Reaguje na urcitou vétu ¢i
vypovéd z textu otazkou. Dale navazuje rozhovor, diskuze, skupinova prace.

Rozvoj klicovych kompetenci — otazky a ukoly:

Lakoma Barka
Jan Werich

1. Kompetence pracovni: ,,Nasli ji tam s ofima v sloup.*
Predstavte si, ze se takova véc stane ve vasi tiid€. Jak byste tuto situaci fesili a jak
byste se ji snazili prede;jit?

2. Kompetence obcanské: ,,Lakotili a hamonili. Skrtili, $kudlili a byli krkouni.*
Myslite, ze takové vlastnosti maji lidé i dnes?
Jaké charitativni organizace znate a jaky na n¢ mate nazor?

3. Kompetence sociilni a personalni:

,,Pro¢ maj tolik déti, to je jejich véc!“

Rozd¢lte se do tfi skupin podle toho, kolik byste chtéli mit v budoucnu déti — jedno,
dvé, ptipadné vice. Ve skupinach se domluvte a zapiste vyhody vami vybrané¢ho poctu
déti. Poté ved'te polemiku s ostatnimi skupinami.

4. Kompetence k uceni:
,Rekli byste Dejvice, dej vice
Vyberte si vesnici nebo mésto se zvlastnim nazvem. Zamyslete se nad tim, proc ji nebo
jej lidé takto pojmenovali, a poté to napiste.

Do ptisti hodiny vyhledejte informace o obci, ve které zijete.

([
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5. Kompetence k FeSeni problémii:

»Starosta to rad vidél, protoze chodil pytlacit do Kralovské obory.*
Myslite, ze pytlactvi pfedstavuje problém i v dne$ni dobé?
Navrhnéte tresty a zptsoby, jak pytlakiim v pytlactvi zabranit.

6. Kompetence komunikativni:

,,Co kdybychom to druhé prase dali...

,»Ani pomysleni...!“

~Pockejte, Barko! Myslil jsem na ucitelovic, maji tolik déti, a ndm jeden ¢unik staci.*
Jakymi argumenty byste pfesvédcili lakomou Barku, aby rodiné ucitele ¢unika dala?

Cil:
Cilem je ¢teni literarni ukazky Lakoma Barka od Jana Wericha s porozuménim. Pomoci
klicovych kompetenci Zaci pochopi literarni ukdzku a propoji ji s prozivanou skutecnosti.

Materialni potieby:

— text Lakomé Barky od J. Wericha (viz Priloha),
— sesit literatury,

— psaci potieby.
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Priloha: literarni ukazka

Jan Werich
Lakoma Barka

Nic nesplete ¢lovéka tolik jako jméno vesnice. Treba Hrdlofezy. Kdo se boji do Hrdlotez
kvili hrdlu, boji se zcela zbyte¢né, protoze v Hrdlofezich, a to je statisticky dokdzano,
hrdla se nefezou o nic vic nez kde jinde.

Nebo nedaleko Konstantinovych Lazni je vesnice Utery. Piijed’te tam ve stiedu a jste
zase v Utery. Sest dni v tydnu to jméno 1ze.

A zrovna tak lhalo jméno vesnice Dejvice, kdyz jesté Dejvice byly vesnice, kdyz z Dejvic
do Prahy se chodilo bud’ Piseckou branou nebo oklikou.

Nejspis jesté se dalo véfit vesniéce nedaleko Dejvic, ktera se jmenovala Cerny Vil.
S ohledem na starostu to bylo jméno pravdivé, i kdyz barvoslepé, nebot’ starosta byl
zrzavy.

Vratme se viak do Dejvic. Rekli byste: Dejvice, dej vice! Tam se asi lidi pfedhangiji
v rozdéavani.

Vibec ne. Lakotili a hamonili. Skrtili, $kudlili a byli krkouni.

Ani ponocného si nedrzeli. Nevadilo jim, ze nevédéli, jak v noci ¢as plyne. To pry by
byl drahy ¢as, kdyby mél ponocného uzivit! Starosta to rad vidél, protoze chodil pytlacit
do Kralovské obory. Kdyz nebyl ponocny, nemusil se bat, Ze nékoho v noci potka. Koné
koval kovar tak, ze jim prendaval podkovu z pravé zadni na levou piedni, tu zase na
levou zadni a tu pak na pravou ptedni, az byla kobyla bosa.

Nejlakoméjsi drzgresle ze vSech byla Barka, faratova kuchatrka, a to bylo kazdému
znamo. Nejenom ze schranovala Slupky od buftd a Sila z nich zaclony, nejenom Ze se
do zrdcadla nepodivala, aby se neopotiebovalo, ale to byla ona, co tenkrat, kdyz jela do
Loun dostavnikem, misto jizdenky chtéla si nechat koleno vrtat, k cemuz nedoslo jen
proto, ze kdyz ko¢imu to koleno ukézala, rad¢j ji nechal jet zadarmo, nez aby zneuctil
nebozez.

A téhle Barce povida farai: ,,Co kdybychom to druhé prase dali...

,»Ani pomysleni...!“

»~Pockejte, Barko! Myslil jsem na ucitelovic, maji tolik déti, a ndm jeden Cunik staci.”
,,Pro¢ maj tolik déti, to je jejich véc!*

,»A co ma ten Clovek délat? Z lakoty tu lidé ani déti nemaji, a on, aby v té Skole mé¢l koho
ucit, musi byt samozasobitel.*

,»Tak mu dame vejsluzku, kdyz uz musite rozhazovat, velebny pane.*

,Rikejte si, co chcete, dva Eunici pro nas dva je moc,“ chabé trval faraf na svém.

Je zajimavé, ze pfiblizné v téze chvili uditel dosel k podobnému zavéru: ,,Ja tu mam
hladovejch krkl jako pistal u varhan a na fafe jsou dva vepii na dva lidi.“ Nacez se
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zamradil. Cim vice se mragil, tim usilovngji premyslel. KdyZ se mu tvaf vyjasnila, vzal
do kapsy kladivo a hieb a Ze pry se jde nadychat trochu vecerniho kysliku.

Farar mival psa ov¢aka, hlidace, ale Barka ho umotila hladem. To se ted’ ucitelovi Siklo.
Sel k fafe od lesa a nebylo psa, aby $ték. Ani prve, ani ted’, kdyz se vloudil do chlivka
k prasatiim. Tomu vét§imu se zdalo néco pekného, protoze kanilo a obcas si zachrochtlo
jako pijak piva. Mensi spalo jako dudek. Kdyz mu ucitel ptilozil hifeb mezi o¢i, hnulo
ovarem, ale maloucko. Ucitel sah do kapsy pro kladivo a ani se mi nechce popisovat, jak
ten hieb snadno vjel do praseci hlavy.

Rano Barka budila farafe vétou: ,,To mensi prase je v troube!*

Povida rozespaly faraf: ,,A jak se vam tam celé ve§lo?*

»JezisSmarja, ne Ze ho pecu, ale Ze je kaput!“

,,10 jste je asi hladem umotila, osobo!* zivnul farat a obratil se ke zdi.

Barka seb¢hla k uciteloviim. Jestli by pry pan ucitel neodklidil prasatko, pan farar se
dava poroucet, lhala, aby se zamezilo panice mezi chovateli. Do rana jim na fafe jedno
zgrejzlo a lidi jsou zli a jesté by mohli fict, ze na fafe zatajili cervinku nebo co.

,»Ale to vite, Barko, s radosti, pro vas vsechno!*
ze uz ho pry nékde zakope.

Toho dne se zacalo z ucitelovic komina koufit a koufit uz nepiestalo. Kdyz se Barka
ptala ucitelovic Tonika u kasny, co tolik top¢j, vzdyt’ jesté nemrzne, Tonik d¢€lal, ze ji
neslysi, a Barka si dobfe v§imla, Ze ma mastnou bradu. Jak ji cestou na faru voda v putné
Splouchala, Barka kazdy tieti krok se zastavila a usedavé premyslela, co to ucitelovic,
ta chamrad’ setsakramenskd, muze kuchtit? Tonda mé& mastnou bradu pfece od néceho
mastného. Ze by to prase... dyt’ piece poslo, ne? Nebo Ze by neposlo? Ten uéitel fidk
pfeochotné chtél vyhovét...

Zralo ji to.

Ucitel vzal pytel a trakaf a Sel pro prase,

Sotva se setmélo, Barka §la courem kolem kostela ke Skole. Vptedu se sviti, z komina
se kouii, Barka vétii, cmucha, prece takhle voni veptova! Ted’ ji ovanulo zeli, tohle jsou
zase Skvarky!

Vzala za kliku. Opatrné proklouzla do chodby. Na konci chodby dvefe a nad nimi
vyklenek s oknem pro vétrani. Barka se Sourd az ke dvefim a poslouchd. No ovSem,
tam se debuziruje, asi uz je po vSem. Talife, vidlicky a noze cinkaji do détskych hlast
a smichu, co to xakru jedli? PfiSoupla bednu, co stala v rohu, dala na ni $kopik, co visel
na zdi, a soukd se nahoru, aby si to v§echno okénkem nad dveirmi zkontrolovala. Pfisla
o chlup pozdg¢, ucitelova uz poklidila ze stolu a vSechny déti staly v fadé jako Cestna rota,
od nejstarsiho po nejmladsi.

Ucitel prave uzaviral: ,,... a pomodlime se jesté za Barku...”
Barka napjala usi. Ptitdhla se vys, stala na Skopiku na Spickach jako baletka.
»-.. aby nebyla tak lakoma,” povida nejstarsi Zotka a po ni Pepa:
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»-.. aby nebyla tak zavistival®

»-.. a tak Spinava...“ vpadl Tomas.

»-.. a tak neucesana... mladsi Xaver, a jest¢ mladsi Felix:
,.... he tak osklivacka...”

Bobes: ,,... aby nemofila prasatka hladem...”

Rizenka: ,,... a kocicky a...*

Libuse: ,,... a pejsky...

,-.. a aby nezrala zizaly,” uzaviel Tonda s mastnou bradou.
Barka byla vztekem bez sebe. Ty zizaly ji dodélaly.

Chtéla zahrozit pésti, le¢ zapomnéla, ze zpola stoji na Spickach na Skopicku na bedné
a zpola se pfidrzuje vyklenku. Diiv nez mohla vychrlit nadavky, svét se pod ni zbortil,
Skopicek ucukl, Barce se zvedly nohy ke stropu, vzala bradou o spodek vyklenku, jekla
a letéla, jako kdyz zebtik podrazis, ztuha naznak na dlazdice v chodbé.

Nasli ji tam s o¢ima v sloup.

Détem namluvili, Ze se Barce udélalo mdlo, a poslali je spat. Jenomze Barcino mdlo
trvalo dlouho na to, aby to bylo jenom mdlo.

,, 10 vypada, Ze je po ni,” Septal zené ucitel.

,»Sko¢ pro farafe.

,Jo, a jak to viechno vysvétlim? Reknou, Ze jsme ji zabili, Ze jsme byli v komplotu kvili
praseti, znas$ lidi.*

Ucitelova ztratila hlavu a navrhovala manzelovi, aby emigrovali, nebo aby zapalil diim,
a podobné hlouposti. U¢itel ji neposlouchal, vzal pytel po ¢unikovi, vecpal do ného
Barku, hodil si to vSechno pies rameno a Sel.

,,Kam jdes, Lad’o, Ladicku, tebe chytnou, ja uz té neuvidim!* ucitelova se mu vésela na
krk.

,.Za chvili jsem tu,” konejsil ji, ,,nikomu neotvirej

[

a spolkla ho tma.

Neveédel presné, co s Barkou. Chtél ji posadit ke kasné, ale Bures se potacel z hospody,
a jen taktak ze se nestietli. Také se zabyval napadem, Ze by ji vynes na zvonici a tam by
ji pak nasli a feklo by se, Ze vybirala holubi vejce, to se o ni védélo, a Ze ji zvon vzal do
lebky. Uz zahybal ke zvonici, kdyZ si vzpomnél na Kubata.

Kubat pro halit byl schopnej hnat blechu pies strnisté. Noc co noc chodil hlidat do
stodoly obili, aby mu je né€kdo nevykrad, ale sotva se usadil ve stodole, uz ho popad
strach, Ze by ho mohli vykrast v chalupg, a letél hlidat domua. Kdyz tak prob¢hal celou
noc, ve dne spal. Rikal, Ze usetii, Ze byt ve dne vzhiiru se pfi té drahoté nevyplati.
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Interpretace basné

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdelavaci obor Cesky jazyk a literatura,
— prufezova témata Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Medialni

vychova.

Casovy ramec:
45-90 min.

Cil:

Cilem je navézat na znalosti o Zivot€ a dile F. Gellnera a pomoci literarni ukdzky a jeji
interpretace 1épe poznat jeho dilo, obsah a napli. Zaci budou umét interpretovat basefi
pomoci metody kritického mysleni — usecky rozhodnuti a metody soudu — a navazeme
na prufezova témata (OSV, MKV, MV).

Obsah:

1.
2.

9.

Zacneme opakovanim z minulé hodiny (zivot a dilo spisovatele Frantiska Gellnera).
Nejprve studentim piectu basen 7o je ted’ celd moudrost moje ze sbirky F. Gellnera
Po nas at’ prijde potopa.

. Poté jim rozdam nakopirované texty téze basn¢ (viz Ptiloha €. 1), studenti maji za kol

si basen jesté dvakrat precist kazdy sam.

. Rozdam pracovni listy k interpretaci basn¢ (viz Ptiloha ¢. 2), studenti pracuji samo-

statné. Odpovédi zapisuji do sesitu literatury.

. Nasleduje spole¢né ¢teni a vyhodnoceni tkolt z pracovnich listd.
. Dal§im tkolem je metoda kritického mysleni — tise¢ka rozhodnuti. V basni je podtrzen

jeden vers: ,,piskat si, jak mi zobak narost.” Otazka k tise¢ce rozhodnuti zni: Mluvit
spisovné? x Mluvit tak, jak mi zobak narost (nespisovn&)? Zaci vytvoii usecku
(postavi se do fady), kazdy se postavi na tu stranu, se kterou souhlasi. Tuto metodu je
dobré dale rozvinout v metodu soudu.

. Diskuze k tseéce rozhodnuti (OSV, MKV, MV) vyplyva z metody soudu: Zaci, ktefi

se postavili na stranu usecky vyjadiujici kladné odpovédi, budou vymyslet zaporné
argumenty a zaci, ktefi se postavili na stranu usecky se zapornou odpovédi, budou
vymyslet kladné argumenty. Shromazd’ovani argumentt bude probihat ve skupinach,
které budou mit své feéniky. Ti pak své argumenty sdéli viem. Reénici s opaénymi
argumenty mohou oponovat.

. Na zavér se opét vytvori GseCka rozhodnuti a kazdy ma moznost vybrat si misto

postaveni. Zaci zde vidi, Ze kazdy mize zménit sviij ndzor.
VSe uzavie zavérecné hodnoceni hodiny.

Materialni potieby:

— nakopirovany text basn¢ od F. Gellnera,
— pracovni list k interpretaci,

— sesit literatury,

— psaci potieby.
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Priloha ¢. 1

FrantiSek Gellner
To je ted’ celd moudrost moje

To je ted celda moudrost moje:
Milovat hlu¢nou viavu boje,
za noci vnikat do snt Zen

a trochu byti zadluzen,

piskat si, jak mi zobdk narost,
vinem si plasit z ¢ela starost,
svij zivot rychle utratit,

nic neziskat, nic neztratit.

(Po nas at prijde potopa)

Priloha €. 2

Ukol:

Pokus se komentovat basen podle uvedené¢ho schématu.

Interpretacni schéma basné

1. Pocet slok: ...
Pocet versi ve sloce: ...

2. O jakou basen se jedna: lyrickou, popisnou, realistickou. (Zatrhni.)

3. V poznamkéach nebo ve slovniku vyhledej slova, kterym nerozumis.

4. Basen obsahuje vyjadreni, ze kterych mizes vyvodit: ¢as, misto, d&j, popis krajiny,
city. (Zatrhni.)

5. Jaka je podle tebe tstfedni myslenka basné?

6. Jaké pocity v tob¢ basen vzbudila (radost, nadéji, melancholii, neoslovila té, klid...)?
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O mluvicim stromé

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdelavaci obor Cesky jazyk a literatura.

Casovy ramec:
2-3 vyu¢. hodiny (1 hod. literatury, 1-2 hod. slohu)

Hodina literatury

Zadani: Text budeme ¢ist spolecné, vyucujici bude vyvolavat, kazdy piecte par veét.
Kdyz pedagog uzna za vhodné, cetbu zastavi a zada néjaky ukol, ktery musi zéci splnit.
Nez se zacne Cist, je nutno upozornit zaky na to, ze budeme s textem pracovat, a zZe jej
proto musi pozorn¢ sledovat.

O mluvicim stromé

Jeden prohnany Sibal a jeden dobry muz $li spolu do svéta za obchodem.

Ten poctivy, kdyz jednou v lese na chvilku poodesel z cesty, nasel v mechu méSec s tisici
dukaty. Zaradoval se. BéZel lesem, zdvihaje poklad do vySe, jiz zdaleka jej kamaradovi
ukazoval a volal na n¢ho: ,,Pockej! Pockej!*

1. Jak bychom dnes pojmenovali spojeni ,,méSec s dukaty*?
Nasli jste nékdy penézenku, penize nebo néjakou véc?
Kdybyste nasli penézenku, kde budou doklady nebo adresa majitele, vratili byste ji?

Kdyz pak k nému pfisel blize, fekl mu: ,,Ptiteli, nasel jsem poklad. Chvili si sednéme
a rozdélme se o n¢j rovnym dilem!*

Ucinili tak.

Sibal vzal polovicku, pékné podékoval, ale kdyz $ilhal po tom mnozstvi zlata té poloviny
druhé, ulakotil se také na ni.

2. Postavime se s détmi do kruhu kolem Zidle, kterd predstavuje prohnaného Sibala
a kazdy muze fici, co se mu asi ted” honi hlavou.

Pravil: ,,Ptiteli, nedrobme ten nalez! Co potfebujeme, vynasi ndm obchod, a neni rozum-
né nositi s sebou tolik penéz; jesté bychom o n€ nékde mohli pfijit. At zlstane poklad
nasim spoleénym majetkem, tim se nase pratelstvi jen utvrdi. Zakopeme jej pod nékterym
stromem, nikdo jej tam hledat nebude, a bude-li nékdo z nas potiebovat, dojdeme si sem
spolecné.

Poctivy muz souhlasil. Vyhledali si stary dub a dukaty pod nim zakopali.

Oba dva pak pokracovali v cesté a v obchodovani, rozprodali své zbozi a vratili se domi.

3. Kdyz jste byli mali, zakopali jste si nékde sviij poklad? Vykopali jste ho potom?

Ale jiz druhého dne, svéfiv se jen otci, utikal Sibal do lesa k dubu. Cely poklad vybral
a urovnal zas ptudu, aby nikdo nic nepoznal.
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Na jate prisel poctivy muz k Sibalovi.

Rekl mu: ,,Pojd’ se mnou do lesa. Potfebuji nakoupit zboZi a rad bych si svou polovicku
vybral.*

»Pojd'me!* fekl Sibal.

Sli, dosli, kopali, hrabali, ale nenasli nic.

Sibal se v zemi a v mechu rypal a hrabal jesté o trochu déle a pak se chytil v zoufalstvi
za hlavu. Vrhl se na pfitele a kiicel:

,» 1y jsi poklad ukradl, protoze nikdo jiny o ném neveédél!* Muz poctivy se zapiisahal
a proklinal toho, kdo to uc¢inil. Ale §ibal ho bil a neustéle kticel: ,, Ty jsi ten zlodé&j!” Az
se muz poctivy rozplakal.

4. Obvinil vas nékdy nékdo nepravem? Jak to dopadlo?
Obvinili jste nékdy nékoho nepravem vy? Jak to dopadlo?

Ale nedosti na tom. Sibal odvlekl spole¢nika pred soud a Zaloval na n&ho:

,,Ukradl mi poklad. At mi mou polovici nahradi!“

Muz poctivy pravil: ,,Pfisahdm, Ze jsem z n¢ho nevidél ani penizek.”

Soudce se pta zalobce: ,,M4as na to, co zalujes, svédka?* ,Mam,* odpovedél sibal. ,, At
vyda svédectvi sam strom!* ,,Dobfe,” pravil soudce, ,zitra rano ptijdeme ke stromu
a vyslechneme jeho svédectvi.*

Réno se vypravili a s nimi mnoho zvédavych lidi.

Pod dubem se soudce jesté jednou zeptal zalobce, a to byl ten Sibal, i obZalovaného, jimz
byl muz poctivy:

,»Kdo tedy ukradl poklad?*

A misto nich se ozval strom: ,,Jsem duch tohoto lesa a vasi pii rozsoudim. Poklad tajné
vykopal obzalovany!*“ Muz poctivy zdé§ené vykiikl. Ze by kiivé svédéili i lesni duchové,
neveédél, nebo se snad duch myli v podobé?

Také vsichni, kdoz byli ptitomni, se velice podivili. Od svych predki sice slychali, ze ze
starych stromd mluvivaji lesni bohové, ale nyni se uz nic podobného nedéje. A stalo-li
se to ptec, jisté jen proto, aby byl ¢lovek nepoctivy potrestan. Ale soudce si vzpomnél na
ptislovi: ,,Nezli zacnes kiicet: Div!, na kloub véci zajdi diiv!*

5. Ocitame se v situaci, kdy musi soudce vynést rozsudek, kdo ukradl penize. Zaky
rozdélim po ¢tyfech do skupin, necham je vymyslet, jak piibéh dopadl a pokusi se ho
dohrat. Text docteme.

Na zaveér si popovidame o feSenich, ktera nalezli oni, a o tom, které napsal autor.
Zhodnotime jejich vystoupeni, popovidame si o tom, co se jim libilo a co ne, v jaké roli
se necitili dobte.

Rozkézal lidem, aby nanosili suché klesti a oblozili jim dub, nebot’ uznava pry za slusné,
aby ocarovany strom byl spalen. Nasbirali tedy rosti a podpalili je. Ale kdyz zacaly do
vysky Slehat plameny, ozval se ze stromu straslivy jekot lesniho ducha:

,,Lidi¢ky zlaty, pro vSechny svaté, uhaste ten ohen, ja jsem to tak nemyslil, j& vam
vSechno povim, vzdyt’ ja si nezaslouzim tak hroznou smrt!”

Soudce rozkazal oheil uhasiti. Rozmetali jej tedy a z vykotlané diry v dubé vylezl
vydéseny Sibaltv otec.
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Kdyz soudce zvédél celou pravdu, dal oba darebaky zmrskati, posadit je obracené na
osly a voziti na vystrahu méstem. Sibala kromé& toho odsoudil, aby svému spoleéniku
vratil poklad cely.

Tak muz poctivy nejen ocistil svou ¢est, nybrz piisel 1 k tomu, co mu pravem nalezelo.

Rozdédm zakim papirky, na které napisi, jak by jinak pojmenovali tento piibch, at
vymysli svlij nazev pro ptibéh O mluvicim stromé. Pak si jejich nazvy precteme.

Kroky realizace:

1. Zadani — Cteni textu + prace s textem. Diilezita bude pozornost!

2. Cteni po ¢astech + zadavani 4 otazek souvisejicich s textem a poté ukolu — dokonéeni
ptibchu.

3. Docteni ptibehu, jak ho napsal autor. Reflexe scének a porovnani zavéru.

4. Jiné pojmenovani piib&hu.

Hodina slohu

Sestaveni osnovy podle ptibéhu

Nejprve si spole¢n¢ sestavime a na tabuli napiseme hlavni body obecné osnovy slohového
postupu vypravéciho:

1. seznameni s prostfedim (s osobami, se situaci déje),

2. zapletka (vyviji se déjové napéti),

3. vyvrcholeni zapletky (d€jové napéti stoupa az k vyvrcholeni),

4. rozuzleni zapletky (situace se fesi, adresat se zbavuje pocitu napéti).

Po sestaveni obecné osnovy si sestavime osnovu piibéhu O mluvicim strome.

¢aru pod mistem, kde kon¢i 1. bod osnovy; mohou se radit ve dvojicich. Kazda dvojice
fekne, kde by udé¢lala ¢aru. Podle spravné odpovédi a zapisu obecné osnovy spolecné
vytvofime bod osnovy naseho pfibéhu, jejz zapisuji na tabuli a zaci do seSiti. Tak
postupujeme bod po bodu, nez sestavime celou osnovu.

Osnova:
O mluvicim stromé

1. Seznameni s prostiedim
— prohnany Sibal, dobry muz,
—nalez pokladu, dohoda a ukryti pod stromem.

2. Zapletka
— Sibal ukradne poklad, obvini dobrého muze,
— nastane soud.

3. Vyvrcholeni zapletky
—soud v lese u stromu,

— strom obvini dobrého muze,
— vyneseni rozsudku.
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4. Rozuzleni

— soudce naporuci spalit strom,

— ze stromu vystoupi Sibaliiv otec, pfiznava lez,
— potrestani vinikii.

Neékoho poprosim, aby nasi osnovu celou piecetl. Na zavér se vSech zeptam, zda by
podle této osnovy naopak sestavili tentyz piibéh, ktery jsme Cetli. V dalsi hodiné miizeme
navdazat na reprodukci ptib&hu.

Ukoly navic:
Rozdéam jim tkoly, na které samostatn¢ pisemné odpovi:

Utvoite co nejvice synonym od slov: penize a penéZenka.

Napiste, jaky vztah maji tato slova: prohnany §ibal x dobry muz.

V poslednim souvéti vyhledejte vSechna slovesa, zapiste je a urcete u nich kofeny slov.
,.Sibal vzal polovicku, pékné podékoval, ale kdyz Silhal po tom mnozZstvi zlata té poloviny
druhé, ulakotil se také na ni.* Jaky je vyznam slova ulakotil se?

Cil:

Cilem literarni hodiny je rozbor literarniho textu O mluvicim stromé od Ivana Olbrachta.
V tomto nad¢asovém piib&hu se budeme snazit spolecné s zaky najit jeho skryté prednosti
a pienést je do soucasnosti.

V hodiné¢ slohu si vytvofime osnovu pro vypravovani a tento ptib¢h si zkusime rozdélit
podle osnovy a popsat jednotlivé body. V dalsi hodiné je mozna reprodukce piibéhu.

Kroky realizace:

1. Hlavni body osnovy na tabuli.

2. Aplikace osnovy na piibeh O mluvicim stromé (ve dvojicich).
3. Ukoly navic (kazdy sam za sebe).

Materialni potieby:

— nakopirovany text piibehu O mluvicim stromé od Ivana Olbrachta,
— sesit literatury, slohu,

— psaci potieby.
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Pozitivni hodnoceni druhych — seznam pochval

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova,
— vzdelavaci obor Cesky jazyk a literatura.

Casovy ramec:
3545 min.

Obsah:

Zéci nejdiive premysli, co je to vlastné pochvala — jak je mozné druhého &lovéka
pochvalit (slovy, vécnou odménou, poklepanim na rameno...) a za co je mozné druhého
pochvalit (skutek, myslenka ...).

Poté se pokusi pochvalu pisemné definovat a napisi seznam pochval nebo jinych ocenéni
druhych, které pouzivaji ¢i slychaji od druhych. Pak si kazdy zak sepiSe seznam osob,
s nimiz je nejvice v piimém kontaktu (rodice, sourozenci, spoluzaci, kamaradi, ucitelé,
sousedé, Clenové stejného zdjmového krouzku...). Podtrhne jméno osoby, kterou
v posledni dobé pochvalil, ocenil. Jinou barvou podtrhne jméno osoby, kterou mohl za
néco ocenit, ale neucinil tak.

Pochvala je odporna potrava. Chutna sice dobie, ale ¢lovek se ji rychle preji.* (Thomas
Mann)

Diskuze na téma Pochvala musi byt uprimna a musi ,, prijit™ v pravy cas.

Ukol pro uéastniky: Najdi citat nebo réeni o pochvale.

Cil:

Cilem je uvédomit si, zda umim druhé pochvalit.

K tomu, abychom si uvédomili a prozili skute¢nost, ze neni nic divného davat si pozitivni
zpétné vazby, mizeme vyuzit nasledujici aktivitu:

Misto po mé pravici je volné

Zaci sedi v kruhu, v némz je o zidli vice. Hra¢, po jehoZ pravici se volna zidle nachazi,
tekne: ,,Misto po mé pravé ruce je volné a zvunangj .......... , protozZe .......... “ Zamétfime se
spisSe na vlastnosti a skutky nez na vzhled, obleceni apod. Hrozi-li, Zze skupina n¢kterého
zaka vynecha, je potfeba stanovit pravidlo, ze se musi vystiidat v§ichni hraci.

Reflexe:
ME¢l jsem problém s tim, abych vymyslel pochvalu? Jak jsem se citil pfi této aktivité?
Bylo mi pfijemné, Ze m¢ druhy pochvalil?

Motivace:

»Pochvala je odporna potrava. Chutna sice dobie, ale clovek se ji rychle pieji.* (Thomas
Mann)

,,Z jedné dobré pochvaly dokazu zit i dva mésice.* (Mark Twain)

Jako motivaci je mozné vyuzit pravo vedouciho zacit vhodnym piikladem, a to dle
vlastniho uvazeni.
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Kroky realizace:

1. Pfemysleni o tom, co je to pochvala + sestaveni vlastni definice.

2. Sepsani seznamu osob a podtrhavani, zda jsem je pochvalil, ¢i nikoliv.
3. Diskuze na téma Uprimna pochvala + kol najit citat o pochvale.

4. Aktivita misto po mé pravici je volné + reflexe.

Materialni potieby:

— papiry,

— propisky,

— zidle,

— internet (na vyhledavani citatl),
— barevné fixy na podtrhavani.

Rizika:
Pii aktivité misto po mé pravici hrozi, Zze bude néktery z ticastnikli vynechan, popf.
je nezadouci davani negativnich ptiklada.
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TEMA 2

2) Sebepoznani, jedine¢nost a hodnota ¢lovéka

Symboly k 2. tématu:

Otisk prstu na bilém papite — Jedinecnost, odlisnost od ostatnich.

Maska — Ruzné tvafe, role, které hrajeme.

Svicka — Potieba spolecenstvi a duchovna.

Zrcadlo — Pohled zpét, reflexe. Opravdu se tak dobie znam?
Truhla — Neobjeveny poklad, tajemstvi, ¢i snad 13. komnata?

Kvétina (zeleny trs v kvétinaci) — Potfeba rlstu, zivin, svétla...

,Nevychazej ven, vejdi do sebe. V nejhlubsim nitru ¢lovéka prebyva pravda.* (Augustin)
Pravda o nas samotnych, o smyslu, o tom, kam to vS§echno ma vést, o podstaté, o sveéte.

V tomto tématu bychom se radi zaméfili na vhled do nas samotnych. Zkusime se zastavit
a pojmenovat, co jsou moje schopnosti, ale 1 t€zkosti. Kdo a co m¢ ovliviiuje? Co je pro
mé dilezité? Cemu davam prednost? Co je moji hnaci silou? Kde mam mezery a za co
se muzu pochvalit? apod. Chceme se spolecné zamyslet, ale zaroven se umét trochu vic
otevtit druhym lidem (spoluzakiim). Budeme hledat hranice a zvazovat moznosti jejich
posunuti. Chceme si uvédomit, co mé utvaii a jakou mam hodnotu.
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Hledani viastni identity

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi,
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:

5 nejcastéjsich zplisobl, v nichz dospivajici prokazuji svij boj s identitou:

Symboly spolecenského postaveni — Nosit spravné obleceni, od stereofonnich sluchatek
po slunecni bryle. Tyto symboly pomahaji formovat identitu dospivajiciho tim, Ze
vyjadiuji vztah ke konkrétni skupiné.

Zakazané chovani a jednani — Dospivajici maji ¢asto pocit, ze budou-li se projevovat
jako star$i, pfinese to uznani a pfijeti. Do svého chovani a jednani zahrnuji projevy
spojované s dospélosti, jako jsou koufeni, piti, drogy a sexualni aktivity.

Povstani — Povstani demonstruje oddéleni. Dospivajici chtéji prokazat, ze odlisit se od
rodicu a autority Ize pii zachovani piijeti ze strany svych vrstevnikd.

Modly — Celebrity se mohou stat ,,modely” pro teenagery, ktefi hledaji zplsob, jak
experimentovat s riznymi rolemi. Mohou se identifikovat se znamou postavou, ale ve
skute¢nosti ztraceji svoji vlastni identitu. Tato identifikace s dobfe znamou osobnosti
dava dospivajicimu pocit sounalezitosti.

Kliky vylouceni — Dospivajici mize byt Casto netolerantni pfi vylouceni od svych
vrstevnika. Vzhledem k tomu, Zze se neustale snazi definovat sama sebe ve vztahu
k ostatnim, nechce byt s kymkoliv spojovan. Je to pro né¢ho nepfiijatelné. Snazi se posilit
svou vlastni identitu i bez téch, ktefi nejsou jako oni.

MozZnosti prace na téchto tématech:

Nakreslete soubor tii soustfednych kruhd. V nejvnitingjsSim kruhu popiste osobnostni
a nejméng stabilni v nejvzdalenéj$im kruhu, a aspekty stifedné dilezité uprostied kruht.
Vytvoite dvé kolaze: jednu s nazvem Kdo jsem? a druhou Kdo bych chtél byt?
Nadepiste list papiru otdzkou: Kdo jsem ja? Pak co nejrychleji zapiste 20 odpovédi na
tuto otazku, a to bez sebecenzury.

Motivace:

Jejich télajedou na plné obratky. Citi se zmateni, vystraSeni a sami. Stanou se ndladovymi,
mlcenlivymi a sarkastickymi. Co se stalo s dospivajicim, na kterého jste byli zvykli?
Odpovéd’ zni: Adolescence. V dospivani zac¢inaji mladi lidé hledat identitu.

Kroky realizace:

1. Soustfedné kruhy.

2. Kolaze (Kdo jsem ja? Kdo bych chtel byt?).
3. Soupis 20 odpovédi na otdzku: Kdo jsem ja?
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Materialni potieby:

— papiry, tuzky,
— véci na tvorbu koldze (papiry, noviny, barevné fixy, niizky, lepidla...).

Rizika:
Neochota zamyslet se, otevfit se.
Nespoluprace pfi tvoieni (,,Neumim malovat...).
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Dustojnost lidské osoby, ucta k sobé. Kdo jsem?

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova,
— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:

Nechame déti, aby za domaci ukol doplnily véty v pfipraveném pracovnim listu.

V dalsi vyucovaci hoding aktivitu rozebereme. Zaci prezentuji své odpovédi v mensich
skupindch (co sdélit chtéji), poté své odpovedi srovnaji. Spole¢né pak hodnotime, jak se
jim aktivita zpracovavala: Nasli na sob& snadno dobré vlastnosti? Prozili radost z toho,
ze se mohli pochvalit? Byla to tézk4 aktivita?

Na aktivitu navazeme slohovym ukolem. Zaci napiou v hodiné slohu dopis sami sobg.
Bude to dopis, ve kterém vyjadii sympatie sami sob€, pochvali se, vyzdvihnou své klady
(vyuziji pfitom svych odpovédi z pracovniho listu). Téma mohou zpracovat také jako
charakteristiku nebo tivahu.

Cil:
— podpofit pozitivni sebehodnoceni.

Motivace:
— hra v kruhu nechci se chlubit, ale...

Kroky realizace:

1. Motivace.

2. Zadani domaciho tikolu — pracovni list.
3. Reflexe v hodiné.

4. Dopis sob¢ samému.

Materialni potieby:

— nakopirovany pracovni list,
— papiry,

— psaci potieby.

Rizika:
Stud a neochota se zapojit.
Nenalezeni zadné pozitivni odpovédi.
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Kruh hodnot

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:

Tato aktivita je vhodna pro mensi skupinu. Pomtize mladym lidem vice osobn¢ a blize
premyslet nad hodnotami, které zastavaji a které jsou dulezité v jejich zivoté.

Kazdy z ti¢astnikit ma soubor karti¢ek, na kterych jsou uvedeny rtizné touhy a hodnoty.
Kazdy si nakresli ter¢ se tfemi kruhy.

Naslednym tkolem je osobné roztidit hodnoty podle priority (jak jsou ditlezité v zivote):

Do druhého kruhu 6 hodnot, které jsou mén¢ dalezité.
A do tietiho, vnéjSiho kruhu, 8-10 hodnot, které nejsou moc diilezité.

Jakmile vSichni skonéi, probihé prezentace toho, kam kdo které hodnoty umistil a proc.
Pokud existuji ve skuping rozdily, rozebereme je a diskutujeme o nich.

Dalsim krokem je shodnout se ve skupiné na jednom kruhu hodnot. Je vhodné nejdiive
utvorit dve skupinky, které dosp€ji ke shod€ na svém kruhu, a az potom udélat spolecny.

Kroky realizace:

1. Kazdy si vytvofi ter¢ o tfech kruzich.

2. Rozdame roztiihané hodnoty, kazdy je sam za sebe srovna podle dulezitosti.
3. Ukolem je shodnout se na 1 kruhu (nejdiive dvé skupiny, potom jedna).

4. Reflexe, diskuze.

Materialni potieby:

— papir (min. A4) na ter¢,
— propisky,

— roztiithané hodnoty.
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Mit spoustu penéz | Byt slavnym Mit dobré zdravi | Svoboda délat to,
¢lovékem co chci, a jet tam,
kam chei
Byt vysoce Byt ptitazlivy/a Mit nadherny Mit politickou
inteligentni dim v krasné moc
a vtipny krajiné
Mit praci, ktera D¢élat vSechno Zit v klidu Starat se o druhé

m¢ uspokojuje

tak, jak nejlépe
dokazu

a spokojenosti

Pracovat pro
spravedlnost a mir

Pokouset se
nasledovat ptiklad
JeziSe Krista

Stesti

Nikdy se necitit
sam a nechtény

Mit krasnou
a chapavou
manzelku
(manzela)

Byt vynalézavy
a kreativni

Mit spoustu pratel

Mit viru v Boha
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Vyuka matematiky

Ramcové vzdélavaci program:

— vzdelavaci oblast Matematika a jeji aplikace,
— vzdelavaci obor Cizi jazyk,

— vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi.

Casovy ramec:
30 min.

Obsah:

(Doporucuje se nejdiive vyzkouset ve dvojicich a nasledné pak zkouset trojice a Ctvetice
—je zajimavé sledovat, jak se méni postaveni zaki v rizné pocetnych skupinkach. Pokud
pracuji Zaci ve ctveticich, doporucuji vetsi tuzku. Jinak pro tii Zaky normalni tuzka staci.)
Dvojice, piip. trojice, Ctvefice, ... atd. méa za kol spole¢n¢ jednou tuzkou nacrtnout
zadané geometrické utvary, pti¢emz pii praci smi mluvit, spoleéné jednou tuzkou
nacrtnout zadané geometrické utvary, pti¢emz pfi praci nesmi mluvit.

Zadani je rozdéleno do tri ¢asti:

1. Nakreslete (nacrtnéte) spolecné jednoduché geometrické titvary (Ctverec, trojuhelnik,
kruh apod.).

2. Nakreslete (nacrtnéte) spolecné krychli, kvadr, jehlan.

3. V posledni ¢asti ma kazdy ze ¢lenti za tikol nakreslit jiny utvar.

Reflexe aktivity:

VSichni zaviou oc€i a palcem namifenym nahoru, pifip. dolii zhodnoti, jak se jim tato
aktivita libila (zaviené oCi = aby se pifi hodnoceni vzajemné neovliviiovali a pfitom
bylo hodnoceni jasné a prikazné).

MozZné otazky pro hodnoceni aktivity:

V jaké roli jste se ocitli? Byli jste pasivni, nebo spise aktivni? (Slouzi pro sebehodnoceni
/sebepoznani/; kazdy by si mél uvédomit svou roli.)

Domlouvali jste se n&jakym zpisobem? V posledni casti jste soupefili, nebo jste si
navzajem vysli vstiic?

Doporucuji sledovat nasledujici body:

— kdo chytne tuzku do ruky jako prvni,

— umisténi rukou na tuZzce,

— kdo zaéne prvni mluvit nebo jinym zptisobem naznacovat, co a jak délat,

— kdo prvni naznaci smér, kterym se bude kreslit.

Velice zajimava je predevsim tieti cast, kdy ma kazdy ¢len nakreslit jiny utvar. Opét
zaleZi na tom, zda Zaci mohou, ¢i nemohou komunikovat (Ize zkouset ve skupinkach po
2 a vice Zacich).

Mohou mluvit — Zaméfit se na to, kdo rozdé€luje tikoly (ty budes kreslit prvni, ty nakreslis
Ctverec, ... atd.).
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Nemohou mluvit — Sledovat, kdo se chopi iniciativy jako prvni a jaky geometricky Gtvar
si vybere.

Tato Cinnost se da velice dobfe pfevést i do jinych predmétd. Obcas ji pouzivam
v anglicting, kdy popisuju anglicky néjaky obrazek a zaci, ktefi jsou opét ve skupinkach
(po 2 a vice zacich) maji kreslit dle popisu.

Opét vyuzivam vice verzi:

— zaci smi komunikovat cesky,

— 7zaci smi komunikovat pouze anglicky,
— z4ci nesmi mluvit vitbec.

Téma:

— primitivni geometrické ttvary,
— nacrt,

— zruc¢nost,

— komunikace.

Otazky:
Jsem pasivni, nebo aktivni? Jsem autoritativni, nebo se necham vést?

Cil:
— Ucastnici si v seskupeni po dvou, tfech ¢lenech ovéii svoje ,,socidlni postaveni ve
skuping*.

Kroky realizace:
1. Utvoteni skupin.
jiného.
3. Hodnoceni aktivity.
4. Jsou mozné rizné varianty, s mluvenim / bez mluveni, ménit pocty ve skupince.

Materialni potieby:
— tuzky (klasické, popft. vétsi),
— papiry.

Rizika:

Neochota spolupracovat, Spatnd komunikace mezi ti¢astniky.

Je lepsi pouzit tuzky, které nejsou Uc€astniki. Vlastnictvi tuzky miize ovlivnit to, kdo
tuzku vede: Byla moje, tak jsem s ni kreslil pfedevsim ja.
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TEMA 3

3) Moje budoucnost, co mé ¢eka a nemine?

Symboly k 3. tématu:
Stopy — Moje stopa je jedinec¢nd, néco tu po mé zlstane.
Jakou zanechavam stopu?
Sklenice naptl plnd — Nebo naptil prazdna? Optimista/pesimista? A jaka je skute¢nost?
Prazdny list papiru — Zalezi pouze na me¢ / na Tob¢, co tam bude napsano.
Je to v nasSich rukou?

Zrcadlo — Neékdy je dobré se ohlédnout... Poucil jsem se z chyb?
Mic — Hra, zdbava, uvolnéni.

Svice — Nadg¢je.

Cesta — I cesta miize byt cil.

Truhla — Tajemstvi. Nevime, co nas ¢eka...

Ohranicujici paska — Hranice. Kde Ze jsou ty moje? Jdou jesté posunout?
Kde je bezpe¢nd vzdalenost?

Dotkneme se spole¢né otazek:

Kam vedou mé kroky? Co mé motivuje? Jaké jsou mé sny a ma ptani? ... Vzdélani,
zamestnani, rodina — Jaké vlastnosti a hodnoty si potfebuji udrzet ¢i ziskat, aby se mi
téchto véci podatilo dosahnout? Co jsem se naucil a co jesté potiebuji zjistit ¢i ziskat?
Co nebo kdo mé podrzi, kdyz to ptijde z kopce? Co je v dnesnim svété jistota a jak si
ziskat divéru? Pomoci ¢eho dosdhnu svého snu? Co vlastné chci?

Zamétime se na budoucnost vice obecné, ne pouze na vybér nasledujiciho studia.
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Koberecky

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
Cca 30 min.

Obsah:

Je potieba sepsat s Gcastniky hodnoty, které jsou podle nich dalezité/nejdulezitejsi pro
jejich dalsi sméfovani a cestu v zivoté. Kazdou z hodnot nalepime na jeden ctverec
vysttizeny z koberce ¢i jinou tvrdou podlozku. Poté dojdeme na dostatecné dlouhy
prostor, kde jsou vyznaceny 2 ¢ary. Uastnikiim vysvétlime, Ze ta pred ndmi predstavuje
pfitomnost — to je startovni ¢ara. A ta v dali zndzoriiuje budoucnost, kterd nas teprve
¢eka. Do budoucnosti se dostaneme pouze tehdy, pokud mame pevné zaklady hodnot. To
se prokaze pti cesté na druhou stranu. Ted’ uz koberecky neotac¢ime, abychom se podivali,
co tam je. Kazdy dostane jeden a cela skupina ma za tikol se pomoci koberecki dostat na
druhou stranu, a to tak, Ze nesmi §lapnout vedle ani nesmi zZadny koberecek nechat lezet,
aniz by se ho nékdo dotykal. V tu chvili bude koberecek nendvratn€ odebran a musi si
poradit bez n¢j. Jakmile piejde cela skupina c¢aru budoucnosti, je kol splnén.

Varianty — V zivot¢ ale piichdzeji rizné chvile, kdy si s nami zivot pohrava. A tak v pri-
béhu hry miizeme zavazat prvnimu ¢lovéku, ktery vede, o¢i a o chvili pozdé&ji nékomu
svazat k sob€ nohy a fict, Ze to je osud a ze si i s touto komplikaci musi néjak poradit.
Na zavér je dalezitd reflexe. Podivame se, o které hodnoty pfisli, miizeme diskutovat
o tom, jestli je mozné se bez nich obejit, nebo ne. Miizeme mluvit o tom, jak ¢lovék
ztraci hodnoty nebo jak si je mize udrzet apod.

Kroky realizace:

1. Sepsani dulezitych hodnot.

2. Nalepeni hodnot zespodu kobereckd.

3. Zadani tkolu — cesta samotna + komplikace osudu.
4. Reflexe.

Materialni potieby:

— koberecky ¢i jiné tvrdé podlozky,

— papiry,

— fixy,

— lepici paska,

— provazy na vyznaceni piitomnosti a budoucnosti,
— Satky na zavazani oci a nohou.

Rizika:

Je mozné, Ze Gicastnici budou natolik nepozorni nebo netrpélivi, Ze si nechaji sebrat piilis
velky pocet koberecktl, az nebude mozné cestu dokoncit. Je potieba tuto situaci dobie
reflektovat (zamétime se spiSe na prub¢eh a piipadné pficiny nezdaru nez na hodnoty).
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Ostrov

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi,
— vzdelavaci obor Zemepis (Geografie).

Casovy ramec:
90 min.

Obsah:

1. hodina

Zadavatel rozda kazdému zaku &isty papir a vysvétli mu princip aktivity. Ukolem Zaka
je nakreslit si vysnény ostrov, kde by chtél zit (mize si ho pojmenovat atd.). Zatimco
budou Zaci kreslit, zadavatel na tabuli vypiSe funkce:

Hlava statu

Velitel vojska

Soudce

Pravnik

Prodavac

Ucitel

Zvérolékar

Lékar

Podnikatel

Automechanik

Az budou zaci s kresbou ostrova hotovi, opisi si z tabule na druhou stranu papiru funkce
a pokusi se k nim pfifadit vzdycky jedno jméno spoluzaka a piipisi, pro¢ zrovna jeho k této
funkci dosadili. Jaké vlastnosti tento zak ma, ze miize vykonavat tuto funkci na ostrové?
Funkce je mozné spolu s ticastniky doplnit o dalsi neuvedena (napt. femeslnd) povolani. ..
Pt. Zvérolékatr — Anna Novakova — M4 velice rada zvitata, je pecliva, ochotna a ke viem
mila.

Zadavatel si samoziejme muze funkce na ostrové upravit podle své libosti. ZaleZi jen na
ném.

2. hodina

Ucitel rozdéli zéky do skupinek. Déti si s sebou do skupinky vezmou papir se svym
ostrovem a kazdy postupné sviij ostrov piedstavi a popise, kdo a pro¢ na jeho ostrové
vykonava urcitou funkci. Ostatni ve skupince jej vyslechnou a pak mohou debatovat
o tom, jestli s tim souhlasi, pfipadné pro¢ se jim néco nelibi.

Na zavér hodiny mize cela tfida udelat zavérecnou statistiku, jestli se n¢jaké jméno
objevilo u jedné funkce vicekrat a pro¢ tomu tak je.

Pokud by se stalo, ze n&jaky zak nebude vibec u zadné funkce jmenovan, ostatni ve
tfid¢ by se mohli zamyslet nad tim, jakou funkci by mu doporucili, na co by se hodil
a pro¢. Mohou vymyslet jakékoli funkce, které je napadnou. (Zadavatel musi zaky ale
samoziejmé korigovat, aby nedoslo napfiklad k tomu, Ze navrhnou takovou funkei, ktera
by daného zédka mohla né&jak urazit ¢i ponizit.)
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Cil:

Kazdy tcastnik se o sobé dov&dél néco nového, poznal sdm sebe i druhé ve tiide.
Ucastnici se touto aktivitou uci 1épe komunikovat s ostatnimi a navazuji nové vztahy
s ostatnimi zaky ve tiidé.

Kroky realizace:
1. Samostatna prace (vytvareni ostrova + ptifazeni roli).
2. Prace ve skupinkach (popt. statistika).

Materialni poti‘eby:
— Cisté papiry,

— pastelky,

— propisky.

Postavy:

— Hlava statu,

— Velitel vojska,
— Soudce,

— Pravnik,

— Prodavac,

— Ucitel,

— Zvérolékar,

— Lékar,

— Podnikatel,

— Automechanik. ..

Rizika:
Zesmeésnéni méng oblibenych jedinct.
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Rozvoj perspektiv pro smysluplné byti

Ramcové vzdélavaci program:
— vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi,
— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:

»Schopnost nachazet smysl v Zzivotnich situacich patii k zakladnim schopnostem
¢loveéka.“ (V. E. Frankl)

,Predstava cile, kterého chceme dosahnout, se stdva hnaci silou. Tato pfedstava cile,
k némuz smétujeme, dava nasi ¢innosti smysl. Potom vSechno, co k tomuto cili smétuje,
je smysluplné.« (J. Ktivohlavy)

Kdekoliv se hovofi o smysluplnosti lidské ¢innosti, madme na mysli urc¢ity cil a ticel
toho, co se dé¢je. To, co smétuje k tomu cili, je smysluplné. Ma smysl to délat. To,
co k tomu cili nesméfuje, piipadné brani tomu, aby se ¢loveék k cili dostal, je smy-
sluprazdné.

»Hovofime-li o smyslu, mame na mysli smér, ktery vede zivot k urcité, ba nejvyssi
hodnot¢ za danych okolnosti. Smysl piedstavuje pomoc orientaci v zivoté — jako kompas.
Diky tomu miize smysl ukédzat ¢lovéku smér k plnému a zdatilému Zivotu. Smysl je
prave to, co by s ohledem na danou situaci a piiméfenost moznosti mélo byt délano
a udélano.” (A. Langle)

V zivoté se mizeme ptat, pro¢ se zrovna dana véc stala mné? Pro¢? Mizeme vsak
smér ptani obratit a ptat se: Jaky postoj k tomu zvolim a co budu délat? Kam zamétim
nebo budu orientovat za této situace své usili? Tento obrat vede k tomu, Ze za¢iname
citit a chapat vlastni zivot jako ukol a sebe jako ¢inného ¢lovéka. Musime se moudie
rozhodnout a odpovédné realizovat toto rozhodnuti tvafi v tvar neustale se ménici
situaci.

Mam-li se v zivoté pro néco rozhodnout, musi to pro mne mit kladnou hodnotu. Je to
ziejmée nas systém hodnot, jsou to naSe postoje, cile a piedstavy o tom, co by se mélo
délat, které nam mluvi do naseho rozhodovani a urcuji, co nas oslovi.

Kudy vede cesta k smysluplnému Zivotu?

A. Léngle

Neuzavirat se do ulity, ale otevfit se zivotu

oteviit o¢i, usi i srdce a vidét, co se kolem déje

slySet, vidét a chapat vyzvy, které k nam ze svéta doléhaji

spravné vyzvy interpretovat a s pfihlédnutim k vlastnim moznostem se rozhodnout
uskutecnit rozhodnuti.

Jak realizovat své rozhodnuti?
Neéco zménit ve svété¢ mimo nds — néco udélat (postavit diim, zasadit strom).
Néco zmenit v sobé — zménit svou piedstavu, svilj nazor, vlastni hodnotovy zebfticek.
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Jak je mozZné prijit k poznani smysluplnosti urcité hodnoty?
J. Ktivohlavy

je mozno ji postfehnout

je mozno ji nahlédnout jako krasu obrazu

je mozno ji vyc¢ist v knize nebo mezi fadky

je mozno ji vystopovat

je mozno ji vytusit

je mozno ji intuitivn€ zachytit

je mozno ji nalézti jako ztracenou stokorunu

je mozno ji dostat jako dar

Tento text je mozné pouzit jako motivaci nebo podklad napft. pro zadani tivahy na téma
Smysluplné byti. (Kam se nam ztraci smysl?...) Dale je mozno text pouzit k diskuzi
nebo odpovidat na priklady k pasazi je mozno... apod. Dale lze text pouzit k diskuzi,
poptipad€ mohou Uicastnici samostatné odpovidat na otazky, jez oba autoti predkladaji.

Kroky realizace:
1. Text ptecteme, piedlozime v pisemné podob¢.
2. Zadame tkol.

Materialni potieby:
— text,

— papiry,

— propisky.

Rizika:
Demotivace, nezajem o nabizené téma.
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Obrazkové pribehy

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
30 min.

Obsah:

Studenty poucime o riznych druzich inteligence (mizeme vychazet z Psychologie
od R. Atkinsonové a kol. /Praha: Portal, 2003./) — lingvistické, hudebni, logicko-
matematické, prostorové, télesné-kinestetické, intrapersonalni, socidlni.

Popiseme, ¢im se vyznacuje socialni inteligence:

— spravnym a rychlym rozpoznanim toho, co se déje mezi lidmi,

— lepsi pfedvidavosti jednani jinych lidi,

— dobrou vSimavosti a paméti na zjevy, tvare, jména a chovani jinych lidi,

— dobrou znalosti lidské pfirozenosti,

— rozpozndnim pretvaiky,

—rozliSenim 1Zi od pravdy,

— snadnéj$im ziskanim a piesvédcenim lidi,

— dobrym vcitovanim do vnitiniho stavu jedince i skupiny.

Seznamime studenty s jejich ukolem: Piehazené obrazky kazdého z osmi rtznych
pribéht poskladejte do spravného potadi a struéné popiste déj kazdého piibéhu. Kazdy
sdm si mé&fi Cas potiebny k feSeni pfibehu, a to veetné zapisu. (Obrazky a zapisovy arch
viz Piilohy.)

UkazZeme zacvi¢ny priklad.

Spravné poradi: 1/2, 2/4, 3/3, 4/1.

Popis déje: Muz vita zajem zvifete o svou manzelku, avSak je zklaman, kdyz ji i hladové
zvite ziejme shledava nestravitelnou.

Poté predlozime studentim obrdzkové ptibéhy a zdznamovy arch:

Cil:
Cilem je posileni socialni inteligence, schopnosti spravného usudku, situa¢niho postiehu,
nalezeni logiky déje.

Poté, co posledni student dokonc¢i praci, oznamime spravné reSeni:

1/2,2/3,3/6,4/4, 5/5, 6/1. Chlapci je lito zabit chycenou rybu, vrati ji tedy do feky, ale tam
ji sezere ryba vétsi. Nadprimeér do 01:30, primér od 01:35 do 02:15, podprimér od 02:20.
1/5, 2/1, 3/6, 4/2, 5/4, 6/3. Opicky vezmou dédovi klobouky, hrozby nepomahaji, avsak
metoda opiceni ano. Nadprimér do 03:20, primér od 03:25 do 04:40, podprimér od 04:45.

1/1, 2/2, 3/4, 4/5, 5/6, 6/3. Cerny $pion samoziejmé nespal, piedvidal imysly bilého,
a proto pripravil jest¢ jiného psa, jehoz udobieni se nekonalo. Nadprimér do 03:45,
pramér od 03:50 do 05:50, podprimér od 05:55.
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a) Otec a syn rybari
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1/2,2/1, 3/6,4/3, 5/5, 6/4. Véaha je pro slona pfilis mala, chlapce osviti ,,heuréka“. Navrh-
ne, aby slon sestoupil do lod¢€, oznaci ponor. Lod” se pak nalozi pouze kamenim, az
doséhne téhoz ponoru, a kameni postupné zvazi. Nadprimér do 03:15, primér od 03:20
do 04:40, podpramér od 04:45.

1/1, 2/8, 3/4, 4/3, 5/2, 6/5, 7/7, 8/6. Tata hraje se synem fotbal, mi¢ vleti do kandlu, tata
ho tam najde, a kdyz leze ven, chlapec nerad kopne tatu do hlavy, protoZze se podoba
mici. Chlapci je to lito a tata mu odpusti. Nadprimér do 02:50, pramér od 02:55 do
04:50, podpramér od 04:55.

1/8,2/7, 3/5, 4/6, 5/3, 6/4, 7/2, 8/1. Napadnik chce, aby jej milovana vyslysela, ale ta je
stale nafoukana, i kdyz napadnik zvétSuje své darky (a patrn€ i jejich cenu). Nakonec se
ptijde rozloucit, avsak jiz s jinou zajemkyni. Nadprimér do 02:40, pramér od 02:45 do
03:10, podprimér od 03:15.

1/4, 2/5, 3/7, 4/8, 5/6, 6/1, 7/2, 8/3. Clovék pozoruje ptaka a chtél by létat také. Zkousi
to, nejde to, dostane vztek. Zapremysli ne nad litinim, nybrz nad pomstou. Zhotovi luk
a ptaka sestfeli. Je to pomsta, nikoli hlad. Nadprimér do 02:40, primér od 02:45 do
03:55, podprimér od 04:00.

1/10, 2/8, 3/9, 4/2, 5/1, 6/7, 7/3, 8/4, 9/5, 10/6. Dcera piivedla otci predstavit svého
napadnika, otec vSak o ném nechce slySet a nakonec ho vyhodi. Dcera si stézuje matce,
ta jde za otcem a ten, protoze je pod pantoflem, napadnika vhodi zase nazpét. Nadprameér
do 05:00, pramér od 05:05 do 06:30, podprimér od 6:35.

Kroky realizace:

1. Rozprava o tom, Ze jsou riizné druhy inteligence.
2. Zadani ukolu + pf.

3. Vyhodnoceni.

Materialni potieby:

— pracovni a zdznamové archy,

— psaci potieby,

— hodinky (stopky),

— ptip. dataprojektor a PC (pokud chceme pouzit formu prezentace napt. v powerpointu).
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b) Déda, jeho klobouky a opicky
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¢) Spion versus Spion
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d) Tvorivy chlapec
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e) Fotbal

o~
W

J

111



) Namluvy
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g) Clovék a ptik
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h) Rodinna zapletka
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Zaznamovy arch

a) Otec a syn rybari

1/ 27 3/ 4/ 6/ 6/
b) Déda, jeho klobouky a opic¢ky

s 2/ 3/ 4/ 5/ 6/
¢) Spion versus Spion

1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/
d) Tvorivy chlapec

1/ a2t 3/ 4/ 5/ G/
e) Fotbal

1/ 24 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/
) Namluvy

! v g A 3/ 4/ 5/ G/ T 8/
g) Clovék a ptak

1/ o/ 3/ 4/ 5/ 6/ T4 8/
h) Rodinna zapletka

17 27 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/

115




116



TEMA 4

4) Touha po nécem vic

Symboly ke 4. tématu:

Kiiz — Duchovno, kostel, pohfeb...

Ryba — Znak ktestant, plst — je potieba si néco odiikat?
Svicka — Spolecenstvi, duchovno, soustiedénost.

Spadané podzimni listi — Néco bylo a neni, aby mohlo piijit dalsi.
Zanik a obnova véci na Zemi...
Andél — Mame kazdy svého ochrance?

Touhu po ptesahu ma v sobé kazdy od pfirozenosti. Zistavame v Gzasu nad ptirodnimi
sceneriemi, nechame se okouzlovat, unaset oblibenou hudbou; chceme védét co nejvice
o svéte, lidech a vécech kolem sebe... Avsak piestoze si jako lidstvo dokazeme odpovedét
skoro na vSechno, stale v nas hlodaji otazky: A co dal? Je n¢kde néco, co funguje jako
vyssi princip? Co vlastné znamena byt dobrym ¢clovékem a preziji tak v dneSnim svéte?
K ¢emu je smrt a co nasleduje po ni? To jsou otazky, které nas trapi, ale Casto nemame
odvahu je vyslovit nahlas. Pojd'me na né€ spole¢né. Zkusme si uvédomit (akceptovat),
ze vira v zivoté kazdého clovéka hraje néjakou roli. A ze ve vyméné zkuSenosti nebo
vlastnich nazori se miizeme seznamit s nazory na viru druhych lidi a obohatit tak sebe
nebo n€koho jiného. Ucit se respektovat, poznavat, z ceho vychazim ja nebo ten druhy,
co je za jeho chovanim a postoji.

Nejde o to najit odpovéd’. Ale hledat, co je za tim a co dal.
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Clovek a jeho zrozeni

Ramcové vzdélavaci program:

— vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura,
— vzdeélavaci obor Vychova k obéanstvi,

— prutezové téma Multikulturni vychova.

Casovy ramec:
45 min.

Obsah:
Nejdiiv piecteme ukazku a potom ucastnikiim rozdame pracovni listy.

Clovek a jeho zrozeni — literarni ukazka

Clovék pro Boha

Biih stvotil ¢loveka. Dava mu pozehnani a povéiuje ho vladou nad zemi a nad ostatnim
tvorstvem.

I fekl Bih: ,,Uc¢inme ¢loveéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At’ lidé panuji
nad mofskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou zemi i nad
kazdym plazem plazicim se po zemi.*

Biih stvofil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem,

stvoril ho, aby byl obrazem Bozim,

jako muze a zenu je stvoril.

A Biih jim pozehnal a fekl jim:

»Plod’te a mnozte se a naplite zemi.

Podmarte ji a panujte nad moiskymi rybami,

nad nebeskym ptactvem, nade v§im zivym,

co se na zemi hybe.*

Bih také tekl: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i kazdy
strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm. Veskeré zemské zvéti
1 vSemu nebeskému ptactvu a vS§emu, co se plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem
za pokrm veskerou zelenou bylinu.” A stalo se tak. Buh vid¢l, ze v§echno, co uéinil, je
velmi dobr¢. Byl vecer a bylo jitro, den Sesty.

Cil:
Zamyslet se nad zivotem a zrozenim ¢lovéka pomoci literarni ukazky z Bible a toto dilo
1épe poznat.

Materialni potieby:
—nakopirované pracovni listy,
— psaci potieby.
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Pracovni list k Clovéku a jeho zrozeni:
Clovék a jeho zrozeni — literarni ukazka

Clovék pro Boha

Biih stvofil ¢lovéka. Dava mu poZzehnani a povétuje ho vlddou nad zemi a nad ostatnim
tvorstvem.

I fekl Bih: ,,Uc¢inme ¢loveéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At’ lidé panuji
nad mofskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou zemi i nad
kazdym plazem plazicim se po zemi.*

Biih stvofil ¢loveka, aby byl jeho obrazem,

stvofil ho, aby byl obrazem Bozim,

jako muZze a zenu je stvofil.

A Biih jim pozehnal a fekl jim:

,»Plod’te a mnozte se a naplite zemi.

Podmaiite ji a panujte nad motskymi rybami,

nad nebeskym ptactvem, nade v§im zivym,

co se na zemi hybe.*

Biih také tekl: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i kazdy
strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm. Veskeré zemské zvéfi
1 vSemu nebeskému ptactvu a vS§emu, co se plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem
za pokrm veskerou zelenou bylinu.* A stalo se tak. Blih vidél, Ze vSechno, co ucinil, je
velmi dobré. Byl vecer a bylo jitro, den Sesty.

a) Otazky na opakovani nejstarsi literatury:

1. Bible je také oznacovana jako

2. Které dvé ¢asti tvori Bibli?

3. Ktera cast Bible je starsi?

4. Ktera ¢ast Bible je mladsi?

5. Pro které nabozenstvi je Bible zakladni literaturou?
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b) Otazky Kk literarni ukazce:
(Precti si literarni ukazku)

1. Do které casti Bible byste zatadili tuto literarni ukazku?
2. Jaké je podle tebe hlavni téma literarni ukazky?

c) I'Jkoly k textu:

1. Co ses dovédél z textu? Zatrhni spravné tvrzeni.

a) Pro Boha je nejdilezitejsi stvorit ¢loveéka.

b) Clovék ma panovat nad Bohem.

¢) Bih stvortil ¢loveka, aby byl jeho obrazem.

2. Vymysli svij vlastni ndzev pro tuto literarni ukazku?

3. Na misto vyznacené teckami dopli slova dle svého uvazeni.
I fekl Bih: ,,Uc¢inme ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At’ lidé

4. Vysvétli vyznam (zvyraznéného) verSe (druhy fadek textu):
A Biih jim pozehnal a fekl jim:
»Plod’te a mnoZte se a napliite zemi.“

5. Zvyraznéna slova nahrad’te synonymy.

Podmaiite ..............ccccoeeenn. jlapanujte ........ooocoeeveeirennne nad mofskymi rybami,

nad nebeskym ptactvem, nade v§im zivym, co se na zemi hybe .........c..cccccceeeninn
d) Ukoly k tématu:

1. Vysvétli nasledujici biblicky vers.
,,Miluj blizniho svého jako sam sebe.*
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2. Vysvétli nize uvedena biblicka prislovi.
,Pratelit se s kazdym je ke Sskod¢; kdo vSak miluje, pfilne vic nez bratr.*

,1 posetilec, kdyz ml¢i, miize byt pokladan za moudrého, necha-li rty zaviené, za

rozumného.

,Pohrizka zaptisobi na rozumného vic, nez na hlupaka sto ran.*

3. Napis$ 3 prislovi, kterd znas a ktera povazujes za dalezita.
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Jednoduse vypnout

Ramcové vzdélavaci program:

— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova,
— vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi,

— prutezové téma Multikulturni vychova.

Casovy ramec:
3045 min.

Obsah:

Planované¢ nedostupny

Oteviete si svlj kalendar a projdéte si svlj denni, tydenni, mési¢ni a rocni plan.
Jsou v ném casy, které jste si zarezervovali jen pro sebe, ve kterych jste nedostupni? Jak
pecujete o vztah k sob¢ a k Bohu? Zapiste si barevné ¢asy volna do svého kalendare.
Najdi si ¢as

Nasledujici modlitbu z Irska nakopirujte pro kazdého Gcastnika, ¢téte ji a meditujte o ni
ve skupin€. Pfitom oznacte nejasnosti a pochybnosti otaznikem a zvlasté vyznamné
véty vykiicnikem. Je mozno sd€lit si své postiehy, dojmy, pocity.

Najdi si ¢as na lasku ve vsech jejich podobach — je to Bozi pfitomnost ve svéte.

Najdi si ¢as na své télo — neda se oddélit od tvé duse.

Najdi si ¢as na své pocity — délaji t& viditelnym.

Najdi si ¢as na smich — prosvétluje svét.

Najdi si ¢as na plac — je vysvobozujici pramen.

Najdi si ¢as na hnév — jinak otravi tvlij zivot.

Najdi si ¢as k pfemysleni — uspotradava véci.

Najdi si ¢as k zZivotu — abys mohl zemfit bez litosti.

Motivace:

Fotografie mobilniho telefonu

,»Vzal jsem do ruky sviij mobil, protoze tak jsem pro kazdého dostupny. A to také
znamena, ze chci mluvit s kazdym, kdo zavold, Ze jsem otevieny.

(chlapec, 15 let)

Podnét k premysleni: ,,Toto je hlasova schranka... Prosim mluvte po zaznéni signalu.*
Diky moderni komunikac¢ni technologii je pro nas dnes mozné byt témét vzdy dostupny,
at’ pfimo, nebo nepfimo. Jako symbol této skutecnosti fotografuje mlady muz svij
mobil. Otevienost, spojeni, dostupnost, dispozice — tyto skutecnosti se zdaji byt
v globalizovaném svété hlavnim predpokladem pro uspé$ny Zivot a socidlni piislusnost.
Za tim stoji opravnénd potieba nezmeskat Zadnou Sanci a moznost vyuzivat slibné
nabidky. ,,Kdo je pro vSechno otevieny, ten neni Uplné tésny,* tak zni trochu cynické
ptislovi z teorie vedeni. Pravé dnes je diilezité nastavit si hranice tim, Ze si vybereme
z moznosti, tedy tim, Ze se rozhodneme. Socidlni psychologové nazyvaji tuto schopnost
ohranicit se, ktera je nutna k pfeziti, Boundary-Management. Tento pohled nechce
devalvovat touhu mladych po rozletu a vztazich. Poukazuje ale také na skryté nebezpeci
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zavislosti, které ¢ihd vSude tam, kde ¢loveék bez rozmyslu na sebe vési vSechny véci,
nenajde spravnou miru a neumi si stanovit hranice. Tato schopnost ohrani¢eni sebe
samého je dnes nezbytna. Clovék musi byt otevien pro vlastni vnitini hlas, premyslet
0 sobé samém a svych potiebach. Je dulezité najit miru, kterd bude spravedliva ke
mn¢ i jinym. Mnoho lidi se s timto cilem vydava dnes na cestu, tieba kdyz putuji po
svatojakubské cesté, domlouvaji si dny duchovniho pfemysleni v klasterech, prozivaji
uvédoméle puist nebo konaji pii exerciciich duchovni cviceni pro sviij zivot. Voln€ podle
motta ,,Osoba, kterou jste volali, je do¢asné nedostupna‘ se piipravuji v klidu na zivot,
aby méli pfed o¢ima skutecné diilezité véci.

Duchovni dodatek

K jedné samotatce prisli jednoho dne poutnici. Zeptali se ji: ,,Jaky smysl vidis v zivoté
v tichu? Praveé Cerpala vodu z hluboké studny. ,,Podivejte se do studny, co vidite?*
zeptala se. Navstévnici: ,,Nevidime nic.” Po chvili je znovu vyzvala: ,,Podivejte se do
studny, co vidite?* Podivali se dolu a fekli: ,,Ted’ vidime sami sebe.* Samotaika fekla:
,,KdyZ jsem predtim nabirala vodu, byla voda neklidna a nemohli jste nic vidét. Nyni je
voda klidna a vidite sami sebe. To je zkusenost ticha.*

Rekl jim: ,,Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpodiiite!“ Stale totiz
prichazelo a odchazelo mnoho lidi, a neméli ani ¢as se najist. Odjeli tedy lodi na pusté
misto, aby byli sami. (Mk 6, 31-32)

Tento piikaz, ktery ti dnes udilim, neni pro tebe ani nepochopitelny, ani vzdaleny.
Neni v nebi, abys musel fikat: ,,Kdo ndm vystoupi na nebe, vezme jej pro nas
a ohlasi ndm jej, abychom ho plnili?** Ani za mofem neni, abys musel fikat: ,,Kdo
se nam preplavi pies mote, vezme jej pro nds a ohlasi nam jej, abychom ho plnili?*
Vzdyt to slovo je ti velmi blizko, ve tvych ustech a ve tvém srdci, abys je dodrzoval.
(Dtn 30, 11-14)

Kroky realizace:

1. Motivace.

2. Srovnani s diafem.
3. Irska modlitba.

4. Meditace, reflexe.

Materialni potieby:

— nakopirovana irska modlitba,
— propisky,

— popf. papir,

— vlastni diéfe.

Rizika:
Neptijeti duchovniho zaméteni (motivace) této ¢innosti.
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Zivotni radost

Ramcové vzdélavaci program:
— prutezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casovy ramec:
20-30 min.

Obsah:

Zivotni radost ve viednim dni?

Jako naladéni dostane kazdy ucastnik jeden obrazek s klaunem nebo sméjicim se
¢lovékem. Poté jsou polozeny nasledujici otdzky na rozjimani, které by mély vést
k rozhovoru a reflexi.

Sméjeme se ve vSednim pracovnim dni v tymu a s mladymi?

Je nalada v nasi skuping kladna a optimisticka?

Je mezi spoluzéaky tymovy klaun?

Jsme vzorem a ddvame ostatnim zivotni radost? Zprosttedkovavame nadSeni ze Zivota
a nad¢ji?

Prochazime s kamarady jejich Spatnymi i lepSimi obdobimi a jsme jim spolehlivymi
partaky?

Aby v pfistich dnech bylo stile ¢emu se smat, maji byt vzdjemné piedavany vtipy
a vtipna réeni. K tomu si kazdy vezme jeden papirek se jménem jednoho spoluzaka,
které neprozradi, a napiSe mu sviij oblibeny vtip nebo novy vtip, ktery jesté neslysel.
VSsichni si také mizou vytvorit velké barevné tablo vtipt atd.

Motivace:

,,Takze ja jsem vyfotografovala klauna, protoze si myslim, Ze v Zivot€ by ¢lovek mél mit
radost a mél se smat a nevidét vSechno tak ¢erné, i kdyz piijdou t€zké Casy, Ze mame mit
trochu radosti v srdci a sdilet ji s druhymi.“ (A., divka, katolicka, 17 let)

Podnét k pfemysleni

Ta mlada Zena fotografovala klauna jako symbol Zivotni radosti. Chce tim ukéazat, jak je
dilezité se smat a sdilet zivotni radost s druhymi i ptes vSechny tézkosti.

Ve vsednich dnech s jejich problémy, tkoly a vyzvami se ¢lovek nezbytné potyka se
spéchem a stresem. Funguje jako robot, zapomina kvuli hordm prace na maly ismeyv,
neslys$i uz zpivat ptaky. Problémy jednou piijdou jako tizivé boufkové mraky. Jedno
staré ptislovi ale fika: ,,Den bez usmévu je ztraceny den.*

Ten obrazek s klaunem jako symbolem radostného vtipalka a bezstarostného, pozitivné
smyslejiciho ¢loveéka, nam pomaha vidét zivot s nadhledem a neztratit ismév v srdci ani
v boutlivych ¢asech. Povzbudi nés, jako tento klaun na houpacce, ke zvladnuti radosti
a starosti zivota. Ve vySce natahne nohy radostné k nebi. Kdyz je dole, necha se zvednout
a potom vlastni silou opét zrychli a dosahne vysek.

Bezstarostnost a lehkost, které pfinasi tato fotka mladé Zeny, md hlubokou duchovni
dimenzi. Cetna mista v Novém zdkoné pojednavaji o pokoji, kterou nam vira v Bozi
milujici péci mize dat. Poselstvi zni: Nestrachujte se v divéte v Boha o kazdodenni véci,
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jako je obziva a obleceni, ale starejte se o to Velké, o ,,Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost
a toto vSe vam bude pfidano. Neméjte tedy starost o zitiek, nebot’ zitfek se bude starat
0 své véci. Den ma dost svého trapeni.* (Mt 6,33f)

Duchovni dodatek

Nedélejte si tedy starosti aneptejte se: Co mame jist? Co mame pit? Co simame obléknout?
Nebot o to v§e jde pohantim. Vas nebesky otec vi, Ze to vSe potiebujete. Vam musi jit ale
predevsim nejprve o jeho kralovstvi a spravedlnost, potom vam bude vSe ostatni pridano.
(Mt 6, 31-33)

K tomu patii velké mnozstvi odvahy, prosté a jednoduse prohlésit, Ze cilem zivota je se

vvvvv

(Lao-Tse)

Débel se boji radostnych lidi.
(Jan Bosko)

Kdo je na sebe zly, na koho bude dobry? Nebude mit radost ani ze svého majetku. Synu,
kdyZ néco mas, vyuzij to k vlastnimu dobru, pfitom vSak Hospodinu piinédsej obéti, jak
se slusi. Diive nez skonas, prokazuj dobro pfiteli a podle svych moznosti mu s ochotou
davej. Nezbavuj se dobrodini, které ti nabizi den, a dil toho, po ¢em pravem touzis, at’ t&
nemine. Davej i ber, dopiavej si podle chuti, vzdyt v podsvéti zadné rozkose nenajdes.
(Sir 14, 5; 11; 13; 14; 16)

Humor je nejlepsim zachrannym kruhem v proudu zivota.
(ptislovi)

Kroky realizace:

1. Rozdaji se fotografie s klauny nebo sméjicimi se lidmi.

2. Probéhne motivace (text o radosti).

3. Kazdy dostane otazky na papirku, nad kterymi se zamysli.
4. Vyhledavani vtipi, popt. vyrabéni tabla.

Materialni poti‘eby:

— fotografie,

— listeCky s otazkami,

— propisky, papiry,

— popf. véci na tablo (fixy, barevné papiry, lepidlo, nizky).

Rizika:
Pti hledani vtipt a jejich pfedavani hrozi zesmésnéni méné oblibenych jedinct.
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Pribéhy
Zamysleni

Ticho

Jeden stresovany a vycerpany podnikatel vyhledal duchovniho mistra a zadal ho o radu.
Mistr mu odpovédel: ,,KdyZ se ryba dostane na sous, za¢ne zvolna umirat. I ty za¢inas
umirat, kdyZ se nechavas unaset svétskymi vécmi. Ryba se mize zachranit tim, Ze se
ihned vrati do vody. A ty se musis ihned vratit do samoty.*

Podnikatel se vydeésil: ,,To mam vSeho nechat a jit do klastera?

,»Ne, kdepak. Zlstan u své prace, ale skryj se do svého srdce.*

Ve slovniku spirituality je jedno nadherné slovo — ,,usebrani.* Vyjadiuje chvili, v niz se
Clovek zastavi, aby ,,posbiral“ ty ¢asti svého ,,ja*, které se béhem dne poztracely.

Podékovani

Pod&kovani je zazrak. N&kdo pere, Zehli, vaii pro ostatni deset, dvacet, tiicet let. Zije
s nimi, pecuje o né, miluje je ve dne v noci. A ptesto nikdy neuslysi ono slovo: ,,Diky.*
Podékovani neni otazkou vybraného chovani. Znamena to, Ze fekneme tomu druhému:
., V8iml jsem si, ze existujes.” Proto je nas svét plny neviditelnych lidi.

Predsudky

Zapadlo slunce, kdyZ si chudy rolnik sedl na zaprazi a odpocival po praci v parném dni.
Kolem domu vedla cesta. Sel po ni cizi ¢lovék a pomyslel si. ,, To bude n&jaky lenoch,
cely den tu vysedava a o praci ani nezavadi.“ O chvili pozdéji tudy prochazel jiny ¢lo-
vek a hlavou mu probéhlo: ,,To bude né&jaky chlipnik, ktery vyhlizi na zaprazi dévcata
a potom jim déla nemravné navrhy.*

Potom se cestou ubiral tieti cloveék a pomyslel si: ,,Ten muz asi cely den pracoval a ted’
si uziva zaslouzeného odpocinku.*

Ve skute¢nosti toho vime malo o muzi, ktery sed¢l na zaprazi. Ale zato jsme se dozvé-
déli mnohé o tfech kolemjdoucich — prvni byl lenoch, druhy béhal za dévcaty a tieti byl
pracovity ¢lovek.

Vse, co fikas, promlouva o tob¢. Zejména kdyz mluvi§ o n¢kom jiném.?

Stérace = odpusténi

Jednoho destivého odpoledne vezla matka v auté svého malého syna. Jela opatrné, pro-
toze mokr4 silnice byla kluzkd. Najednou syn, ktery sedél na zadnim sedadle, prohlésil:
,,Vi§, mami, tak m¢ néco napadlo.*

Matka byla zvédava, co se mohlo vylihnout v hlavi¢ce sedmiletého ditéte:

,»A co to je?*

,,Ten dést’ je jako htich a stérace jsou jako Buh, ktery ho z nas smete.*

23 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-592-X.
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Kdyz matka ptekonala tdiv, zeptala se:

,» VS8iml sis, Ze kapky neptestavaji padat? Co to podle tebe znamena?*
Dit¢ nezavahalo ani na okamzik:

,,My hie$ime dal a dal a Bith ndm potad odpousti.“**

24 FERRERO BRUNO, Osvézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 22. ISBN 978-80-7367-736-7.
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Pribehy tema 1
Brucoun

Strom mél zkrabaceny kmen a pon¢kud kiivé vétve, na nichz rostla trpka jablicka, kte-
rd nikdo nechtél. Ale jest¢ horsi byla jeho povaha. Strom stile jen mrzoutsky brucel
a stézoval si — na rozblacené pole, na houfy ptaka a kraliky, ktefi jsou schopni zni¢it mu
vSechnu kiiru, na vysokou travu, ktera by ho porad jen lechtala, a vadily mu dalsi a dalsi
véci. Kef, ktery vyrostl hned vedle Stromu, se rozhodl néco podniknout, aby kone¢né
neustalé reptani toho brucouna prestalo.

Svéril se s tim starému Havranovi, ktery usoudil:

»Strom nema zadny dobry divod k zivotu, proto neustale lamentuje.*

,»Ale kde najit ten divod?*

,,Obvykle ho najdeme hned vedle sebe.

V 1ét¢€ se Kef v blizkosti Stromu obalil zeleni a Zimolez hned vedle se jako vzdycky
zacal svymi listy otacet a opdjel okoli vini svych kvéth.

»Strome,” fekl jednoho krasného dne Kef, ,,co je v tvém Zivoté nejhorsi?*

Strom chvili premyslel a pak smutné zaseptal:

,»Nejhorsi je, ze se nikomu nelibim. Kdyz kvetu, trva to jenom kratkou dobu, mé listy
nejsou krasné a moje pland jablka chutnaji hrozné.*

,»Ale to se da vSechno snadno napravit!“ namitl Kef.

,»,Mohl bys poprosit Zimolez, aby zacal obrustat tvlij kmen i vétve. Ozdobil by je svymi
vonavymi kvéty a pokryval by t&€ zelenymi listy po velkou ¢ast roku. Jedina potiz je
v tom, Ze... Zimolez nechce — fika, Ze si potad jen stézujes.*

Strom se odmlcel a potom se zeptal:

,»A kdybych slibil, Ze si budu stézovat co nejméné, mohl bys ho premluvit, aby rostl
kolem me&?*

,»No jisté,” odpovedél Ket.

A tak po cely rok Strom ani jednou mrzoutsky nezabrucel, nestézoval si, nelamentoval.
Jednoho krasného dne pfistiho jara vypustil Zimolez nesmély vyhonek. Zachytil se jim
na kmeni Stromu, zacal ho zaplétat mezi jeho vétve a rozevirat na ném své vonaveé zluté
a riazové kvéty. Strom byl najednou nejkrasnéjsi ze vSech stromt v okoli. Od té doby si
uz nestézoval. Nezabrucel uz ani jednou. Uz viibec nikdy.

Jednoho zimniho odpoledne priletél ke keti Havran.

,UZ viibec neslySim zadné lamentovani, neslyS$im, ze by si Strom stéZoval. Nejspis nasel
divod k zivotu. Co se d&je?*

»Zeptej se ho,” poradil mu Kef.

Havran se pfiblizil ke Stromu a otazal se ho na to.

,»Nemuzu s tebou ted’ mluvit, Havrane, musim chranit Zimolez pted vétrem.*

,»Ale v§echno je hnéd¢ a zvadlg, je ptece zima.*

»led je to takhle,” zaSumél Strom, ,,opird se o mé¢ a ja ho drzim a chranim a budu ho
drzet az do jara. Pak zase za¢ne rast a bude hustsi a krasnéjsi nez minuly rok.*
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Stary Havran i Kef slyseli velmi radi, co Strom fikal. Uz védél, proc¢ zit, a uz nikdy si
nestézoval.

Srdce mnohdy vidi daleko. VSichni mame dtivod k Zivotu... Hned vedle sebe.?

Co rict a co ne?

Clovéku, kterého mame radi, bychom neméli Fikat 27 véci:

,»Ja& jsem ti to tikal; jsi jako tvd matka; mas porad Spatnou naladu; ty jsi se zblaznil; za to
muzes ty; co to s tebou je; na vSechno umis jenom nadavat; at’ udélam cokoli, nic ti neni
dost dobré¢; dobfe ti tak; pro¢ nikdy neposlouchas, co ti fikdm; musi$ byt zodpoveédnéjsi;
na co potrad myslis; jsi nemozna; nechapu, jak jsem se do tebe mohl zamilovat; z tebe
nikdy nic nebude, kdybych se na hlavu stavél; ja si mizu délat, co chci; jestli se ti to neli-
bi, klidn€ si b&Z pry¢; délas samé hlouposti; zase dals$i nesmysl; mysli$ jen sam na sebe;
kdybys mé opravdu miloval, tak...; jsi jako mald; ty se umi$ akorat vymlouvat; vezmi si
prasky na uklidnéni; co mas za problém; ja t&é nechapu; ty musis mit vzdycky pravdu.*

Je 37 véci, které byste méli tomu, koho mate radi, rikat bez ustani:

1o jsi udélal pekné; jsi fantasticky; to bylo krasné; dnes ti to moc slusi; bez tebe mi
porad néco schazi; vazim si toho, co jsi pro mne za ty roky ud¢lal; ty jsi pro mne v celém
t€ mam; jsi muj nejlepsi kamarad; kdybych si mél znovu vybirat, vzal bych si zase tebe;
dnes chci byt s tebou; chybél jsi mi; cely den jsem na tebe musel myslet; je krasné se
rano probudit vedle tebe; budu t€ milovat cely zivot; rad se divam, jak ti sviti o¢i, kdyz se
sméjes; jako obvykle ti to moc slusi; divétuju ti; na tebe se vzdycky mizu spolehnout; je
mi s tebou dobie; jsem hrdy, ze mtzu byt s tebou; je mi to lito; udé€lal jsem chybu; poveéz
mi, co by se ti libilo; povéz mi, co planujes; rad t& posloucham; jsi mimotadny ¢lovek;
nedokazu si predstavit zivot bez tebe; miizu ti né¢jak pomoct; modli se za mé; dnes jsem
se za tebe modlil; kazdy okamzik, ktery stravime spolu, méa obrovskou cenu; dékuju ti
za tvou lasku; dékuju ti, Ze mé beres takového, jaky jsem; dékuju ti, Ze jsi tu se mnou;
s tebou je kazdy den krasnéj$i. 2

Kazdy den

Gazanie, kterou zdobil kvét jemné, lahodné barvy, touzila dnem i noci po spolecnosti
vcel. Ale ani jedna vcelka nepfilétla, nesnesla se k jejim okvétnim listkim.

A tak kvétina stale celé dlouhé noci snila, pfedstavovala si, jak nad sebou vidi krouzit
spousty véel, které se k ni snaseji a jemn¢ ji libaji. Tyto sny ji vzdycky pomohly st'astné
preckat noc az do rana, kdy se se slunecnimi paprsky jeji kvét znovu oteviel.

Megsic, ktery védél, jak ji trapi osamélost, se ji jednu noc zeptal:

25 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 16. ISBN 978-80-7367-768-8.

26  FERRERO BRUNO, Osveézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 78. ISBN 978-80-7367-736-7.
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,Neunavuje t&€ uz to cekani?*

,Mozna ano. Ale nesmim prestat bojovat.*
,,Proc?

,Protoze kdyz se nerozeviu, zvadnu.*

Ve chvilich, kdy to vypada, Ze osamocenost zni¢i veSkera ocekavani, je jedinym zpiso-
bem, jak ji snaset, stale se rozvijet.”’

Modry kamen

Klenotnik sedél u svého stolku a roztrzité hledél na ulici vykladem malého elegantniho
obchodu, ktery mu patfil.

Pred vykladem se zastavila hol¢icka a pfitiskla nos na sklo. O¢i modré jako nebe se ji
rozzatily, kdyZ uvidéla jeden z vystavenych Sperkl. Rozhodn¢ oteviela dvefe a ukazala
na nadherny tyrkysovy nahrdelnik.

,,Chci ho pro sestru jako darek. Mtzete mi ho pékné zabalit?*

Klenotnik se na svou zakaznici nevéticné zadival: ,,Kolik mas penéz?

Deévcatko si bez vahani stouplo na Spicky a vysypalo na pult plechovou pokladnicku.
Vypadlo z ni par drobnych bankovek, hrst minci, nékolik musli¢ek a kovovych figurek.

,Bude to stacit? zeptala se hrd¢. ,,Chtéla bych koupit darek starsi sestfe. Co umfela
maminka, se 0 nas stara ona a nikdy nema ani chvilku sama pro sebe. Dneska ma naro-
zeniny a z tohohle darku bude jisté mit velkou radost. Ten kdmen ma stejnou barvu jako
jeji o¢i.

Muz odesel do zadni ¢asti obchodu a za chvilku se vratil s krasnym Cervené a zlaté zdo-
beny darkovym papirem, do kterého peclivé zabalil krabicku s nadhrdelnikem. ,,Tady ho
mas," fekl holCicce, ,,a dej na n¢j pozor.© Dévcatko hrde vykrocilo, jako by si neslo poklad.
Hodinu poté vesla do klenotnictvi krasna divka. Méla nadherné modré o¢i a vlasy barvy
medu. Polozila na pult pfed klenotnika bali¢ek, ktery on pfedtim s takovou péci piipra-
voval.

,,Ten nahrdelnik byl koupeny u vas?*

,,Ano sle¢no.“

,.Kolik stal?*

,»Cena je véc dohody mezi zdkaznikem a mnou. Tato informace je davérna.”
»Ale moje sestra m¢la jen par drobnych. Nikdy by si takovy ndhrdelnik nemohla dovolit
koupit!*

Klenotnik zvedl pouzdro s nadhrdelnikem, zavtel ho, znovu ho peclivé zabalil a podal
divce.

,,Vase sestra ho zaplatila. Dala za né&j vic, nez by dal kdokoli jiny — dala vSechno, co
méla.”

Nebot’ Bth tak miloval svét, ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v n¢ho véii,
nezhynul, ale mél Zivot vé¢ny. (Evangelium podle Jana 3, 16)*
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Otaznik

Byl jednou jeden otaznik. Byl velmi ptivabny a jako vSechny otazniky vypadal vel-
mi inteligentné. Néjakou dobu vSak chodil po bezté$né, zatrpklé, zklamané a sklicené
zemi. Zjevné s nim nikdo uz nechtél nic mit. VSichni vyhledavali stale ¢astéji jeho uhlav-
niho nepfitele — vykticnik.

Vsichni kiiceli: ,,Vpred! Zastavit! Pohyb! Uhni!“

Vykti¢nik je typicky pro ndsilniky a ndsilnici ted také ovladli svét. Také na cestach,
silnicich a v méstskych ulicich, kde se otaznik diive citil jako kral, se uz nenasel nikdo,
kdo by se zeptal: ,,Jak se mas?*

Nahradilo to: ,,Ahoj!“

Uz nebyl nikdo, kdo by zastavil auto, oteviel okénko a zeptal se:

“Prosim vas, jedu dobie na Brno?*

Ted’ pouzivali vSichni satelitni navigaci, kterd udili rezolutni ptikazy:

,»Na vyjezdu uhnéte vpravo!*

Otaznik uz byl ze svého cestovani unaveny a tak se uchylil k jedné rodin€. Déti mély
jesté porad rady otazniky. Ale i tady nasel otce a dospivajiciho syna, ktefi soupeftili cely
den s vykficniky.

,»Vibec mé neposlouchas
»Je mi jedno, co si mysli§! Tady rozkazuju ja!*

,,A dost! Odchazim a uz se nevratim!*

Nakonec byl otec vyCerpany a znechuceny, syn urazeny a skli¢eny, a proto agresivni.
A trpéli oba, protoZe nic nedrasa vic nez védomi fyzické blizkosti, ale vnitini vzdalenos-
ti. Otaznik se usadil pod lampou a pfi prvni ptileZitosti zasahl.

Otec, zamraceny, se sevienymi péstmi, pfipraveny na stfetnuti, v§ak jenom hlesl:

,»Co si 0 tom myslis?

A samotného ho to ohromilo.

Syn se prekvapenim odmlcel.

,»Opravdu to chces veédet, tati?*

Otec prisveédcil. Zacali spolu mluvit. Nakonec se zeptali skoro jednohlasné:

,»Mas me jesté rad?* Otaznik Stéstim ud¢lal nad lampou premet.

(K3

Otaznik neni neomaleny, ale respektuje svobodu a odpovédnost druhého. Také Bible je
plna otaznikt: ,,Adame, kde jsi?*,,Kaine, kde je tviij bratr?* I vy chcete odejit?* ,,Petie,
miluje$ me?* ?
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Pribehy tema 2
Bankovka

Prednasejici zacal své vystoupeni tim, Ze zamaval zelenou stoeurovou bankovkou.
,,Kdo chce tuhle stoeurovku?*

Zvedl se les rukou, prednasejici vSak vysvétlil:

,Diive nez ji nékomu dam, musim ud¢lat jednu véc.” Zacal bankovku divoce mackat
a znovu fekl: ,,Kdo ji jesté chce?

Opét se zvedly ruce.

,»A co kdyz udélam tohle?*

Hodil zmackanou bankovkou proti sténé, a kdyz spadla na zem, poslapal ji. Potom ji
znovu ukazal poslucha¢iim — byla Spinava a ponicena.

,,Jesté ji nékdo chee?*

Ruce se zvedly jako pied tim.

I kdyz byla bankovka tolik ponic¢end, neztratila nic ze své hodnoty.

Mnohokrat v zivoté jsme byli zranéni, zni¢eni, utyrani, ponizeni, a ptece si uchovame
svou hodnotu. Pokud ji zndme (méame, véfime v ni).*

Cena

,,Zbyte¢né se mnou ztracite cas. Nejsem k ni¢emu, vSem se osklivim, i sama sobé.*
Divka dopalené argumentovala, pro¢ nechce pfijmout farafovo pozvani do skupinky
mladych, ktefi se spolu schézeli, a s hotkosti v hlase vypocitavala v§echno, co na sob¢
nesnasela: ,,Jsem moc obycejna a nikoho nezajimam. Jsem protivna, rada bych chodila
s n¢jakym klukem, ale Zadny mé& nechce, zavidim kamarddkdm a doma vSem lezu na
nervy. K ¢emu jsem vlastné na sveété?*

Faréf si ji chvili ml¢ky prohlizel a pak fekl: ,,Vi§, ze mas nadherné zelené o¢i?*

Divka se zarazené odmlcela.

Prvni krok byl vykonan.

Jedna pani si kdysi koupila oSklivy ptehoz ptes postel. Vzala si ho jen proto, ze byl
z druhé ruky, stal jen padesat korun, ale pokazdé, kdyz stlala postel, znechucené se nad
nim usklibla.

Kdyz vSak nahodou listovala katalogem znackového zbozi, ktery ji pfisel pod ruku
v obchodg, zjistila, Ze jeji ptehoz je dilem slavného navrhare a stoji ve skutecnosti dva
tisice korun. Jakmile poznala jeho cenu, okamzité v jejich ocich zkrasnél. At si o sobé
myslis, co chces, v Bozich o¢ich mas nesmirné vysokou cenu.
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Nekteti lidé nevédi,

jak je dilezité, ze tu jsou.

Nekteti lidé nevédi,

ze ostatnim de¢la dobre, kdyz je tieba jen vidi.
Nekteti lidé neveédi,

jakou utéchu ptinasi jejich laskavy ismév.
Nekteti lidé neveédi,

jak blahodarn¢ ptisobi jejich pritomnost.
Nekteti lidé neveédi

o¢ bychom bez nich byli chudsi.

Nekteti lidé nevedi, Ze jsou darem z nebes.
Védéli by to, kdybychom jim to fekli.’!

Nedokonaly dzbdn

Kazdého rana se jeden venkovan vydaval ke studni s dvéma velkymi dzbany, které pfi-
vazoval na zada svému oslovi.

Jedna z nadob uz byla stard, popraskana a voda z ni cestou unikala.

Ta druha byla nova, hlad'oucka a pevna, nepropustila ven ani kapku.

Stary dzban se stydél a pripadal si zbytecny, tim spiS, Ze si ten novy nenechaval ujit
prilezitost, aby se nepochlubil svou dokonalosti: ,,Mn¢ nikdy neunikne ani kapicka!*
Jednoho dne se stary dzban svétil svému majiteli: ,,Vim, Ze na svou praci uz nestacim.
Zbytec¢né se mnou plytvas ¢asem, silou i penézi. Nez se dostaneme do vsi, polovina vody
ze mg vytece. Odpust’ mi mé nedostatky a rany.*

Druhy den se venkovan cestou do vsi obratil na stary dzban: ,,Podivej se na kraj cesty.*
»Je plny krasného kviti.*

»10 je tvou zasluhou,* fekl mu majitel. ,,To ty je kazdy den zavlazuje$ cestou domdi.
Koupil jsem na trhu seminka a rozesel podél cesty. Ty jsi je kazdy den nevédomky zalé-
val, az z nich vyrostly tyhle prekrasné kvétiny.*

Kazdy si neseme spoustu ran a prasklin, ale kdyz k tomu svolime, Btih s nasimi nedo-
statky dokéze ucinit zazraky.

Mnoho mych snii se nikdy neuskute¢nilo.
Rozplynuly se v rannim Gsvitu.

Ale to malo, které se diky Bohu splnilo,
m¢e laka, abych snil dal.

Vyslovil jsem mnoho modliteb,

aniz bych na né dostal odpovéd’,

prestoze jsem na ni dlouho a trpélive cekal.
Ale téch nékolik, které byly vyslySeny,

m¢é laka, abych se modlil dal.
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Duvéroval jsem mnoha prateltim,

kteti mé opustili

a ponechali samotného v slzach.

Ale téch par, kteti mi zlstali vérni,

me laka, abych dal divéroval lidem.

Rozesel jsem mnoho seminek, kterad spadla na cestu a ktera sezobali ptaci.
Ale téch par vonavych kytic, které jsem natrhal,

mé laka, abych sel dal.’?

Oci

Mlad4 maminka se pted chvili vratila z prace, pfipravovala vecefi a vénovala se doma-
cim pracim. SnaZila se, aby vSechno vyslo, jak se patii — chystala domaci hranolky, které
déti milovaly.

Nejmensimu byli ¢tyfi roky. Ze Skolky pfiSel plny zazitkl a ted’ je mamince vypravél.
Maminka mu roztrzité odpovidala a piikyvovala.

Za chvilku ji dit¢ zatahalo za sukni: ,,Mami...*

Zena kyvla a nékolika slovy zareagovala. JenZe tahani se opakovalo. ,,Mami...“ Maminka
opet kratce odpovédela, skrabala brambory dél a myslela na zélezitosti v zaméstnani.
Uplynulo pét minut. Dité se na sukni povésilo celou svou silou: ,,Mami, poslouchej mé
ocima.*

Poslouchat nékoho ofima znamené davat mu na védomi, Ze je pro nés dilezity.
VSsechno dulezité totiz prochazi o¢ima.

Jedna dospéla dcera napsala matce tento vzkaz:

,,KdyZ sis myslela, ze se nedivam, povésila jsi mlyj prvni obrazek na lednicku, a ja jsem
pocitila touhu dal doma kreslit.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, nakrmila jsi toulavou kocku, a tehdy jsem pochopila,
7e o zvitata je tfeba pecovat.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, upekla jsi mi dort k narozeninam. Tehdy jsem pocho-
pila, ze malickosti maji obrovsky vyznam.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, modlila ses, a ja jsem zacala véfit v Boha, se kterym
se d4 mluvit.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, dala jsi mi pusu na dobrou noc, a ja jsem védéla, ze
mé mas rada.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, plakala jsi, a ja jsem se naucila, ze n¢které véci boli,
ale pla¢ pfinasi ulevu.

Kdyz sis myslela, ze se nedivam, plakala jsi, a ja k tob¢ chtéla byt mila.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, bala ses o mé&, a ja jsem zatouzila stat se sama sebou.
Kdyz sis myslela, ze se nedivam, divala jsem se a chtéla jsem ti pod€kovat za vSechno,
co jsi udélala, kdyz sis myslela, ze se nedivam.**
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Servirka

Rodina zasedla ke stolu v restauraci. Servirka vyslechla nejdiive prani dospélych a pak
se obratila k malému, asi sedmiletému chlapci.

»A co si das ty? zeptala se.

Chlapec se nesméle rozhlédl a tekl: ,,Chtél bych oblozené chlebicky.*

Servirka si jesté ani nezacala zapisovat objednavku, kdyz ji chlapcova matka zastavila.
»Kdepak chlebicky, fekla,

»prineste mu hovézi platek s bramborovou kasi a mrkvovy salat.*

Servirka tomu nevénovala pozornost a otazala se chlapce:

,»Chces na chlebicky dat zeleny salat, nebo rajce?*

»Rajce.”

,»PTijdu za minutku,* fekla servirka a zamitila do kuchyné.

U stolu vSichni uzasem onéméli. Chlapec pohlédl postupné na jednoho po druhém
a vyhrkl: ,,No! Ta pani ukazala, ze doopravdy jsem.*

Nase domy jsou plné lidi, které ostatni berou jako kus nabytku. Mnoho by jich chtélo
,,byt doopravdy. 3
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Pribehy tema 3
Most

Venkovan se synem se vydali na jarmark do vedlejsi vesnice. Cesta vedla pfes maly
kamenny most. Pod nim divoce tekla feka rozvodnéna jarnim tanim. Voda sahala daleko
vys$ nez obvykle, z mostu se drolily kameny, byl stary, neudrzovany a nevypadal pravé
bezpecné. Syn se lekl: ,,Tati, myslis, ze nas udrzi?*

Otec odpovédél: ,,Synku, budu t€ drzet za ruku.*

Chlapec vlozil svou dlan do otcovy a opatrné s nim most presel. Chvili poté dorazili do
vesnice, kde se konal jarmark.

Domt se vraceli za soumraku. Chlapce napadlo: ,,Tati, a co ten polorozpadly most? Jak
se dostaneme ptes feku? Ja se bojim.*

Venkovan byl statny chlap. Vzal synka do naruce a fekl mu. ,,U mé¢ v naruci jsi v bez-
peci.”

Otcova klidna chtize chlapce ukolébala, a tak hluboce usnul.

Probudil se az druhy den rano — lezel zivy a zdravy ve své postylce. Oknem svitilo slun-
ce. Ani nevédél, kdy a jak ptesli pres rozboutenou feku.

Tak vypada smirt.

Myslete na to, Ze...

pfistanete u bichu

a zjistite, ze jste v raji;

ze stisknete nabizenou ruku

a bude to ruka Boha;

ze budete dychat Cerstvy vzduch
a bude to vzduch nebes;

ze se budete citit silngjsi

a zjistite, ze toto je nesmrtelnost;
ze ptejdete z himici boute

do znamého klidu;

Ze se probudite

a zjistite, ze jste Doma!?*
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Poklad

Jeden venkovan uplné ndhodou objevil poklad na pozemku, ktery mél v ndjmu a ktery po
1éta obdélaval. Prisel na néj, kdyz jednou oral hloubé&ji nez obvykle. Narazil pii tom na
spoustu zlatych minci a drahocennych pfedmétt. Poklad rychle piekryl zemi a spéchal
za majitelem pozemku, aby mu pole prodal.

Majitel vid€l, ze venkovanovi na tom kousku zemé hodné zalezi, a tak s prodejem sou-
hlasil, ale stanovil si za n¢j vysokou cenu. Aby ji venkovan mohl zaplatit, naSel si jesté
jedno zaméstnani a pak jeste dalsi.

Své vydelky investoval, zalozil si podnik a rozSifoval ho tak dlouho, az pronikl i do
zahranici.

Ub¢hl néjaky Cas a z venkovana se stal obchodnik, ktery investoval, nakupoval, proda-
val, cestoval a v8echno tidil. Na poklad ukryty v poli Gipln¢ zapomnél.>¢

Pokrok

Kdyz moje babicka chtéla navstivit svou matku, potiebovala na cestu tii dny. Jeden den
jela kocarem, druhy den vypravéla, co je nového, a poslouchala, co se udalo u jeji matky,
chvili byly v kuchyni a chvili na zahradg, a tfeti den jela kocarem zpatky domd.

Kdyz se za matkou vydala moje matka, potfebovala dva dny. Jela vlakem, a kdyz méla
Stésti a vlak na prestupnich stanicich nemél zpozdéni, dorazila ke své matce ten den
vecer. VSechno si povypravely a matka druhy den zase odjela.

Kdyz jedu za matkou ja, trva mi to pal hodiny. Jezdim autem a stavim se asi jen na deset
minut, protoze déti se nudi a ja musim jeste stihnout nakupy.

Jestli za mnou bude jednou jezdit ma dcera, na jak dlouho se asi zastavi?

Kdyz se jeste chodivalo pro vodu ke kasné¢, 1idé se tam setkévali, prohodili par slov, fekli
si, co je nového, a pomohli si navzajem naplnit dzbery, védra a méchy. Zpatky $li poma-
lu, voda byla tézka, ale tak méli ¢as na premysleni, dokonce i na modlitbu.

Potom byl zaveden vodovod. Od té doby jsou vsichni lidé doma. VSechno je jednodussi
a trva mén¢ Casu. Ale neni s kym si promluvit a chybi i ¢as na pfemysleni.’’

Sklenice mléka

Jeden chudy mladik si potieboval piivydélat, aby mohl studovat, a tak prodaval chod-
cim na ulici nebo po domech papirové kapesniky a dal$i drobné predméty za malé
ceny. Klepal na dvefe a nabizel své zbozi. Jednou byl hrozné hladovy, ale zjistil, Ze ma
v penézence jen par drobnych minci.
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Rozhodl se, ze poprosi v dalsim domé o néco k jidlu. Zaklepal na dvete, ale kdyz mu
ptisla otevtit ptivabna divka s velkyma zelenyma ocima, ztratil odvahu.

A tak misto o jidlo poprosil o sklenici vody. Divka poznala, ze je hladovy, a pfinesla mu
velkou sklenici mléka.

Mladik ji viele podekoval a pak se zeptal:

,Kolik jsem dluzny?*

,»Nedluzite mi nic,” odpovédeéla divka, ,,maminka tika, Ze za laskavost se neplati.*
Chlapec opakoval: ,, Tak tedy mockrat d€kuji, z celého srdce deékuji.*

Kdyz Howard Kelly opustil ten diim, pocitil, Ze je mu 1épe nejen na téle, ale i na dusi,
a tak jeho dlivéra v Boha a v lidi hodn¢ vzrostla.

Malem se uz predtim rozhodl, Ze vSechno vzda a smifi se s tim, Ze prestane studovat, ale
to, co se mu prave prihodilo, mu dodalo silu a podpofilo jeho vili pokracovat a nepod-
lehnout v boji se zivotem.

Po mnoha letech tataz divka, uz vsak dospéla, tézce onemocnéla. Mistni 1ékafi si neve-
deli rady, a proto ji poslali do nemocnice do velkého mésta. Taméjsi specialisté by snad
mohli jeji neobvyklou nemoc 1é¢it.

Jednim z odbornikd, ktefi byli pozvani na konzultaci, byl profesor Howard Kelly, proslu-
ly odbornik v 1€¢katském oboru, kam spadalo ono vzacné onemocnéni.

Kdyz profesor uslysel jméno mésta, z néhoz pani pochézela, v jeho ocich zasvitla zvlast-
ni jiskra. Pfijel ihned do nemocnice a nechal si ukazat pokoj nemocné.

Poznal ji okamzité — nejen podle jejich zelenych o¢i. Hned potom zamifil do mistnosti,
kde se konala porada, na niZ se rozhodovalo, co je potfeba udélat k zachrané Zenina
zivota.

Od té chvile, jak jen to bylo mozné, vénoval veskery sviij cas tomuto ptipadu. Po dlou-
hém a netinavném boji byla bitva vyhrana. Profesor Kelly pak volal do kancelafe nemoc-
nice, aby ucet, ktery pro pacientku vystavi za lé¢eni, poslali jemu. Kdyz si ho prohlédl,
napsal do jednoho rohu nékolik slov.

Uget potom odnesli pacientce. Zena zavahala, nez na n&j pohlédla. Byla si jista, Ze sumu,
zcela urcité vysokou, bude muset splacet po cely zbytek zivota. Nakonec se na ucet
opatrn€ po ocku podivala a jeji pozornost hned zaujala slova napsana rukou na okraji.
Cetla: ,,Vsechno zaplaceno sklenici mléka.*

A pod tim byl podpis: doktor Howard Kelly.

,,A kdo by napojil tfebas jen Cisi studené vody jednoho z téchto nepatrnych, protoze je to
ucednik, amen, pravim vam, neptijde o svou odménu.* (Novy zakon, Mt 10,42)®
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Znameni

Byla boute. Na ostrivek doplaval trosecnik, ktery se ze vSech sil drzel tramu z roz-
bité lodi. Ostriivek byl ve skute€nosti jen vétsi Utes, holy a nehostinny. Trose¢nik se
zacal modlit. Ze vSech sil prosil Boha, aby ho zachranil, a kazdy den vyhlizel na obzoru
pomoc. Ale Zadna nepfichéazela.

Po nékolika dnech se na ostrivku zabydlel. Podafilo se mu vyrobit nastroje k lovu
a obdélavani pidy, po nekonecnych pokusech se naucil rozdélavat oheni a v potu tvare si
vystavél piistiesi, které ho chranilo proti vétriim a boufim.

Uplynulo nékolik mésict. Trose¢nik se stale modlil, ale Z&dna lod’ se na obzoru neob-
jevila.

Jednoho dne zaval vitr plameny ohni$té na rohoZe trose¢nikova piibytku. Ten se v oka-
mziku vznal. Husty kouf zahalil celé okoli. Béhem nékolika minut pfisla vnive¢ celé jeho
nekolikamésicni prace.

Troseénik, kterému se nepodatilo zachranit z plamenil téméf nic, se s plaéem zhroutil na
pisek. ,,Pro¢, Pane? Pro¢ se mi muselo stat i tohle?*

O nékolik hodin pozdé&ji pistala u ostrivku velika lod’ a spustila na vodu ¢lun.

»Jak jste zjistili, Ze tu jsem?“ ptal se trosecnik, ktery neveéfil svému Stésti.

»Zahlédli jsme koufové znameni.*

Tvé dnesni potiZe jsou koufovym znamenim zitiej$iho dobra.*

39 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 28. ISBN 80-7178-592-X.
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Pribehy tema 4
Cena

Vesnicky farai si kazdy tyden peclivé pripravoval nedélni kazani. Jednou o velikonoc¢ni
ned¢li pfinesl na ranni msi rezavou klec a pfed kdzanim ji postavil pfed sebe, aby ji
vsichni dobie vidéli.

Veérici byli ponékud piekvapeni a farar vysvétloval:

,,V¢era jsem potkal chlapce, ktery nesl tuto klec. M€l v ni tii ptacky a ti se tiasli chladem
a strachem. Zastavil jsem toho chlapce a zeptal jsem se ho:

,,Co to tam mas, synku?*

,, 111 bezcenné ptaky,* odpoveédél mi.

,»A co s nimi budes délat?* ptal jsem se dal.

,,Nesu si je doma, budu je mit pro zdbavu,“ na to chlapec. ,,Budu je postuchovat, vysku-
bavat jim pefi, takze budou klovat a cepyfit se. To bude zabava!*

,»Ale diiv nebo pozdégji t€ to zacne nudit. Co budes délat potom?*

,»,Mam kocky. Tém se ptackové budou libit. Dam je pak kockam.*

Chvili jsem mlcel a pak jsem se chlapce zeptal:

,,Kolik chces za ty ptacky?*

,,Coze?! Pro¢ byste vy mohl chtit takové ptaky? Jsou obycejni, polni, nejsou okrasni,
neni na nich nic zvlastniho. Ani hezky nezpivaji. Viibec nejsou krasni,* divil se kluk.
,»Kolik chces? zeptal jsem se znovu.

Kluk si pomyslel, Ze jsem se pomatl, a fekl mi: ,,Padesat eur?

Vytahl jsem z penéZenky padesat eur, podal je klukovi a ten bleskové zmizel. Vzal jsem
klec a zaSel jsem s ni za vesnici k polim a stromtim. Tam jsem oteviel dviika a nechal
jsem ptacky, aby vyletéli.

Tak farai vysvétlil, jak pfiSel k té prazdné véci. Potom zacal vypravét tento piibeh:
»Jednou spolu hovotili Satan a Jezis. Satan se prave vratil ze zahrad réje, byl cely namys-
leny a nafukoval se pychou.

Pane, pravé jsem se zmocnil vSeho lidstva, chlubil se.

,,Pouzil jsem lécky a védel jsem, Ze mi lidé sednou na lep. Polapil jsem je vSechny.*
,,Co s nimi budes§ dé€lat? otazal se Jezis.

Satan necekal s odpovédi:

,»,Budu je mit pro zdbavu. Nauc¢im je, jak se brat a rozvadet, a také je naucim vzajemné
se nenavidét a ublizovat si, opijet se, koufit, nadavat. Budu jim radit, jak vyrabét valecné
zbrang, pusky, bomby a jak se mezi sebou zabijet. To bude na svété zdbava!*

A pak, az se nabazi§ zabavy, co s nimi budes$ délat?* navazal Jezi§ dalsi otazkou.
,~Zahubim je,* vykiikl Satan naduté.

,»Kolik za n¢ chces?* zeptal se JeZis.

,Ze bys mél ty lidi rad? Nejsou k ni¢emu, vlastng jsou hodn& $patni. Kdyz se s nimi
budes stykat, budou T¢ nenavidét. Poplivou t€, budou ti nadavat a zabiji té. Ne, nemutizes
je mit rad!** ,,Kolik?* znovu se otazal JeZzis.

Satan se na JeziSe zadival a s vysméSnym posklebkem fekl: ,,VSechnu tvou krev, vSech-
ny tvé slzy a tviij zivot.” A Jezis souhlasil a zaplatil.*
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,» 10 je mé ptikazani, abyste se milovali navzajem, jako jsem miloval ja vas. Nikdo nema
veétsi lasku, neZ ten, kdo poloZi zivot za své ptatele. Vy jste moji pratelé, Cinite-li, co vam
ptikazuji.“ (NZ J 15, 12-14)*

Co bylo treba doplnit

Kdyz byli Adam s Evou vyhnani z rajské zahrady, odchazeli plni zasté a zloby, s brunat-
nymi tvafemi a pevn¢ semknutymi rty. Srdce jim pfetékalo hotkosti.

Navzajem se obvinovali a hnévive vycitali jeden druhému.

,»Jsi upIn€ neschopny!* kticela Eva.

»Za vsechno muzes ty!“ opakoval Adam do ochrapténi.

Sli, ruce zataté v pést, oéi se jim blyskaly a bylo jim t&zko u srdce.

Bohu z toho bylo hodné smutno.

Rozhodl se tedy, ze svym tvortim piida néco, co pivodne nemél v planu.

Prosel tiSe mezi muzem a Zenou a zlehka se dotkl jejich srdci a oci.

A stvofil slzy.

Adam a Eva se rozplakali. Tiha na srdci i vztek se rozplynuly. Znovu pocitili, Ze se maji
radi, a objali se.

Mizes plakat, jestli chces.*!

Dva drevorubci

V lese kaceli stromy dva dfevorubci. Stromy byly vysoké a mély mohutné a tvrdé kme-
ny. Oba dievorubci byli zdatni, ale kazdy z nich se do prace pustil jinym zptisobem. Ten
prvni se do svého kmene vytrvale zasekéaval ranu za ranou. Nikdy se nezastavil, narovnal
zada jen na okamzik, kdyz poteboval nabrat dech.

Druhy dievorubec si ¢as od ¢asu doptal prestavku. Kdyz zapadlo slunce, prvni dievoru-
bec byl teprve v poloviné kmene. Potil krev a byl rad, ze uz bude vecer. Nevydrzel by
pracovat ani o minutu déle. A to ten druhy stacil podetnout cely strom. Jak je to mozné,
Vzdyt oba zacinali soucasné a stromy byly stejné velké!

Prvni dfevorubec nevétil svym ocim. ,,To nechapu! Jak se ti podafilo podsekat cely
strom, kdyZ ses potad zastavoval?*

Druhy se usmal: ,, Ty jsi vid¢l, Ze jsem se zastavoval, ale nev§iml sis, Ze jsem si pii kazdé
prestavce naostiil sekeru!*

40 FERRERO BRUNO, Usmévy pro dusi. Praha: Portal, 2010, s. 42. ISBN 978-80-7367-768-8.
41 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portil, 2001, s. 58. ISBN 80-7178-592-X.
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Nase duse je jako sekera. Nesmime ji nechat zrezivét. Kazdy den bychom ji méli trochu
naostfit:
1. Zastavit se na deset minut a poslechnout si n¢jakou hudbu.
. Jakmile je to mozné, jit pésky.
. Kazdy den obejmout lidi, které mame radi, a fici jim: ,,Mam té rad.*
. Nevynechat oslavy narozenin, vyroci, svatki a podobnych prilezitosti.
. Byt ke vSem laskavi. I k t€m, které madme doma.
. Usmivat se.
. Modlit se.
. Pomoci nékomu, kdo nas potiebuje.
. Hy¢kat sami sebe.
. Divat se na nebe a smétovat vysoko.*

S O 0N NN

—

Lzicka

V nemocnici leZela stafenka. Pravé si povidala s farafem, ktery ji pfisel navstivit. ,,Pan
mi doptal nadherny Zivot. Jsem piipravena odejit.*

»Ja vim, ptitakal tiSe faraf.

,»Ale pfala bych si jednu véc. Az umiu, chci jit do hrobu se 1Zzi¢kou v ruce.*

,Pro¢ se 1zickou?* podivil se faraf. ,,Pro¢ chcete mit v ruce pravé 1zicku?«

»Rada jsem chodila na oslavy a vzdycky, kdyz jsem pfisla ke svému mistu u stolu,
podivala jsem se, jestli je u talife také 1zicka. To znamenalo, ze bude mouénik nebo
zmrzlina.*

,»Ale ja porad nechapu...*

,, 1o znamenalo, Ze nakonec piijde to nejlepsi! A prave to chcei fict o svém pohibu. Az se
budou lid¢é divit, co mam v ruce, chci, abyste fekl, Ze tu 1zicku drzim, protoze to nejlepsi
teprve prijde!*

Jednoho pacienta trapil velky strach ze smrti.

,,Co bude pak, doktore? Co se pak se mnou stane?*

Lékart byl na odchodu. Oteviel dvefe a do mistnosti radostné vbehl pacientlv pes. Vesele
Stékal, hned vyskocil na postel a olizal svému panovi ruce i cely oblicej. Lékar fekl:
,,Presné tohle. Nékdo vam otevie dveie...“?

42 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 74. ISBN 80-7178-592-X.
43 FERRERO BRUNO, Zivd voda pro dusi. Praha: Portal, 2001, s. 86. ISBN 80-7178-592-X.
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Znacka

V prazdném autobusu sed¢l mladik a upiené se dival ven z okénka. Mohlo mu byt néco
ptes dvacet a mél piijemny, mily oblice;.

Na misto vedle néj se usadila zena. Prohodila s nim par slov o pocasi, které bylo na jarni
obdobi neobvykle teplé, a pak mladik ne¢ekané prohlésil: ,,Dva roky jsem sedél ve véze-
ni. Dnes rano m¢ pustili a jedu domt.*

Ta slova jako by v ném uvolnila hraz, kterd po dlouhou dobu zadrzovala ptival mysle-
nek. Vypravél ji, ze vyruastal v chudé, ale poctivé rodin€ a ze lidem, které mél rad, prinesl
hanbu a trapeni. Po celé dva roky nemél od svych blizkych jedinou zpravu. Veédél, ze
rodice nemaji penize, aby ho mohli jet navstivit tak daleko, ale ze si ptipadaji prilis
nevzdélani na to, aby mu psali dopisy. Ja jim zpocatku psal, ale kdyz mu nikdy nepfisla
odpoveéd’, rezignoval.

O kontakt se pokusil jeste jednou, tii tydny pied vyprSenim trestu. V dopise se rodi¢im
omlouval, Ze je zklamal, a prosil je o odpousténi.

Kdyz ho rano propustili, sedl na autobus. V&dél, ze jede ptimo kolem domu, ve kterém
vyrostl a kde jeho rodice stale zili. Napsal, Ze je chape a bude jejich rozhodnuti respek-
tovat. Nevi, jestli mu odpustili a jestli se k nim muze vratit.

Pokud ano, at’ na starou jablon, ktera roste hned u silnice, povési bilou stuzku. Jestli
cestou zadnou bilou stuzku neuvidi, nebude z autobusu vystupovat, pojede dal a vickrat
o ném neuslysi.

Cim vic se blizila mladikova rodn4 vesnice, tim byl neklidn&jsi. Radé&ji se ani nechtél
divat ven, protoze se bal, ze na jabloni Zadnou stuzku nenajde.

Zena se nabidla: ,,Pojd’ si se mnou vyménit misto. Budu se divat z okynka misto tebe.*
Autobus prejel nékolik kiizovatek, nez se ten spravny strom dostal na dohled.

Zena se jemné dotkla mladikova ramene a se slzami v o&ich zaseptala: ,,Podive;j se! Podi-
vej se! Je cely ozdobeny bilymi stuzkami!*

Nejvic se podobame zvitatim, kdyz zabijime.
Nejvic se podobame lidem, kdyz soudime.
Nejvic se podobame Bohu, kdyz odpoustime.*

44 FERRERO BRUNO, Osvézeni pro dusi. Praha: Portal, 2005, s. 67. ISBN 978-80-7367-736-7.
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NasSe podékovani patii skupinam lidi/instituci, které se podilely
na realizaci projektu:

1) A - Zaméstnancim Domu Ignace Stuchlého:

Mgr. Jan Komarek, SDB; Ing. Jan Gorig; Mgr. Libor Vsetula, SDB; Ing. Lukas Petrucha;
Mgr. Max Diimal; Ing. Jifi Sadila; Ing. Radomira Skali¢kova; Jifina Hellerova; Gabriela
Dudékové; Edita Skali¢kova; Markéta Skrabalova; Iva Lauterkrancova; Martina
Hana¢ikova, Jana Zakova.
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Stanislav Hladky; Pavel Osoha; Martin Suchomel; Hana Kostrinkova; Martin
Stepanovsky; Karel Kasparek, Anezka Brothankova; Alzbéta Fliedrova; Alzbéta
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Dockalova; Anezka Plintovicova; Eva Némcova; Jan Gorig; Katka Jelinkova; Markéta
Krieglerova; Katefina LiSkova; Radek Blahu$; Renata Farna a dal§i nepostradatelni
ptiznivei DISu.
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Mgr. Libor Sovadina; Mgr. Miluse Safafova; Mgr. Lenka Truhlafova; Mgr. Zdengk
Ballnér; Mgr. Magdalena Kamencova; Mgr. Renata Hudcova; Ing. Libor Podesva,
Ph.D; Mgr. Jaroslav Kosutek; Mgr. Daniela Miklova; Mgr. Jarmila Malikova; Mgr.
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Parmova; Mgr. Zdenék Strasak; Mgr. Pavlina Vojtéchova; Mgr. Anezka Trmacova;
Mgr. Stanislava Pefinovéa; Mgr. Marie Matulova; Mgr. Josef Hnanicek; Mgr. Helena
Nanakova; Mgr. Marcela Strnadova, Mgr. Renata Chromikova; RNDr. Jan Chudarek;
Mgr. Marie Sykorové; Mgr. Vlastimil Hrbacek; Mgr. Karel Mikula; Mgr. Petr Vanék;
Mgr. Pavel Vanék; PhDr. Zden€k Papousek; Mgr. Ales Haba; Mgr. Hynek Steska; Mgr.
Marie Pegnerova; Mgr. Jan Slovak; Mgr. Magda Galikova; Ing. Mgr. Jifi Hai¢man;
Mgr. Ludmila Paleckova; PhDr. Ludmila Svréulova.

Mgr. Albert Vacek; Mgr. Vlasta Pivodova; Jarmila Janska; Be. Jindfich Surala; Mgr.
Jana Mohrova; Mgr. Jana Borkovcova; Mgr. Lucie Kabatkova; Mgr. Lenka Reholova;
Ing. Karla Markova; Anezka Jelinkova; Mgr. Petr Kfenek; Irena Trchalikovd, Véra
Janosikova; Mgr. Vojtéch Vesely; Mgr. Daniela Svandova; Monika Vondrakové
(s. Cyrila); Mgr. Renata Hudcova; Mgr. Petr Novak; Mgr. Pavel Postava; Dr. Jana
Ulehlova.

4) védeckym pracovnikiim a oponentiim projektu:
Doc. Michal Kaplanek, Th.D., SDB; Mgr. Pavel Kuchaf, Ph.D., SDB; Ing. Libor
Podesva, Ph.D; PhDr. Pavkova; Prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc.

153



5) zahrani¢ni organizace, které¢ nam daly k dispozici vlastni know how:
Aktionszentrum v Benediktbeuern (Jugendbildungsstitte der salesianer Don Boscos).
Predevsim jsme vdécni fediteli centra Franzi Wassensteinerovi, tymu lektorti — obzvlasté
Angelice Miihlbauerové a Wolfgangu Heroldovi. A Savio House Retreat Centre in
Bollington (UK).

6) Rediteli Bollettina Salesiana v Turiné Bruno Ferrerovi, autorovi viech pribéhd, které
naleznete v této publikaci a nakladatelstvi Portal za poskytnuti ptekladi.
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Projekt ,Orientacni dny - rozvoj hodnotové orientace Zakd pro udrZitelny rozvoj” vychazi
z Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, ktery je spolufinancovan Evrop-
skym sociglnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky. Hlavnim cilem je zkvalitnit vzdg-
lavani za ZS a SS realizaci inovativnich programi zaméfenych na rozvoj hodnotové orientace
zaki v oblasti trvale udrzitelného rozvoje a enviromentalni vychovy.

Specifickeé cile projektu:

1. Vytvofit metodiku pro realizaci Orientacnich dnd® pro Zaky zapojenych 12 Skol.

2. Modifikovat pro ¢eské podminky know-how pouZivané pro realizaci chdobnych programdi pro
Skoly v Aktionzcentrum Benediktbeuern (SRN) a toto predat pedagogickym pracovnikiim.

3. Realizovat 36 pilotnich kurzd.

4. \lytvofit nove metodické prvky zamérene na tematiku udrzitelného rozvoje a zaclenit je do
vyuky na Skolach.

Ddm Ignace Stuchlého SKM patfi feholni kongregaci Salesiand Dona Boska. Je obéanskym
sdruZzenim veénujicim se praci s mladezi. Pedagogicky a instruktorsky tym tvoii pracovnici
a dobrovaolnici s vysokoSkolskym vzdélanim v oborech pedagogika volného tasu, teologie
a vychovatelstvi.

P.Ing. Mgr. FrantiSek Bezdék SOB

Abolvent Vysoké skoly dopravy a spojt v Ziling, Katolické teologické fakulty
UK v Praze a Teologickeé Fakulty JU v Ceskych Budgjovicich. Doplfiujici studium
na Univerzité Karlové v oboru vychovatelstvi. Nejprve pracoval u Ceskych drah.
Po revoluci vstoupil do kongregace Salesian Dona Boska. V r. 2001 vysvécen
na knéze. Pedagogicka praxe v salesianskych stfediscich mladeze v Ostravé,
Plzni a Ceskych Budgjovicich. Od r. 2001 ¢len tymu programi pro Skoly

v Domé Ignace Stuchlého ve Frystaku, Sest let vedoucim téchto programd.
Zakem malifského Mistra Trubky. Je manazerem projektu Orientacni dny.

Ing. Vladimir Kopfiva SOB

Abolvent stfedni priimyslové Skoly strojnické a Zelezni¢ni v Breclavi, Vysoké
Skoly dopravy a spojt v Ziling. Poté vykonaval 5 let praci vypravtiho v Zst.
Hulin. Po revoluci odtajnén jako ¢len kongregace Salesiant Dona Boska.
Doplnujici studium na Univerzité Karlové v oboru vychovatelstvi. Nyngjsi
spravce Domu Ignace Stuchlého a pfilezitostny instruktor, élen Adrenalin tymu.
V projektu pracoval jako metodik.

Bc. Dagmar Moravcova

Vlystudovala obor Pedagogika volného casu na Jihoceské Univerzité. Na
Skole se vénovala P4C (filosofi pro déti) - vedeni diskuzi, hledani otazek

a argumentd, které otviraji nové obzory. V Ceskych Bud&jovicich také poznala
Salesiany Dona Boska, v jejichz stfedisku ve FryStaku pracuje od roku 2010.
Podili se na vytvareni a realizaci Orientacnich dnd®. Docerpdva sily v pfirodé
a Veri, Ze se vyplati byt optimistkou.
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