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Uvobp

, V kazdém cloveku se skryva jedinecna osobnost, kterd je na cesté stat se dospelym
a zralym cloveékem. Nékteri se na své cesté zastavi pravé na DISu, kde se zucastni
Orientacnich dnii. *

(viz. kap. 3.1 Orientacni dny)

Pro svou bakaldfskou praci jsem si zvolila téma Analyza tematickych okruht
a metod pouzivanych k osobnostnimu rozvoji v rdmci Orienta¢nich dnii v DIS ve Frystaku
se zamétenim na zaky II. stupné zdkladnich §kol a niz$iho stupné osmiletych gymnazii. V
knize Social Pedagogy and Working with Children and Young People nam autofi
predstavuji nékolik principl sociadlni pedagogiky, které jsou uzce spjaty s tématem mé
bakalarské prace. Autofi pisi, ze socidlni pedagogika se zamétuje na dité, jako na celistvou
osobnost, a podporuje jeho vSestranny rozvoj. Socidlni pedagog je osoba, kterd je ve

naslouchani a komunikace.'

Mezi témito principy socidlni pedagogiky a principy Orientacnich dni miizeme vidét
urcitou paralelu, jelikoZ v centru pozornosti Orienta¢nich dnti stoji mlady ¢lovek, ktery se
muze prostfednictvim kurzu vSestranné rozvijet a instruktor je osoba, ktera béhem kurzu

s UCastniky navazuje vztah, naslouchd jim a komunikuje s nimi.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni cast je teoretickd a seznami nds s Orientacnimi
dny, s jejich pozadim a se salesidnskou pedagogikou. Probaddme osobnost mladého
Cloveka a rozvoj jeho osobnosti. Charakterizujeme si jednotlivé tematické celky a metody,
které se vyuZzivaji pfi kurzech Orienta¢nich dnli a budou vychodiskem pro nds vyzkum.
V praktické c¢asti budeme tyto tematické celky a metody analyzovat pomoci dat
z dotaznikového Setieni. Cilem naSi prace je, aby se teoreticka i prakticka ¢ast staly

pfinosem pro Orienta¢ni dny a jejich realizaci.

1 Srov. MOSS, Peter. - CAMERON, Claire. Social pedagogy and working with children and young
people : where care and education meet. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2011. s. 9.
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TEORETICKA CAST

1  OrientTACNi DNY V DIS vE FRYSTAKU

Orientacni dny jsou jiZ nedilnou soucasti aktivit Domu Ignace Stuchlého ve FryStaku, ve
kterém probihaly prvni kurzy a tési se zde velkému z4jmu i dnes. Prvni kapitola nés
sezndmi s prostiedim, v némz jsou Orientaéni dny realizovany, dozvime se o mésté
Frystédk, o Domu Ignace Stuchlého (dale jen DIS) a o kongregaci Salesianti Dona Boska. Je
to pravé salesianska pedagogika, ktera dava Orientacnim dnlim osobity charakter a odliSuje
je od jinych programt, které jsou pro zakladni Skoly pofadany. Nasledné se kapitola vénuje

samotnym Orienta¢nim dntim, jejich historii, principiim, cilim a jejich charakteristice.

1.1  Strucnda charakteristika mésta Frystak
Mésto Frystak leZi na okraji Hostynskych vrchil asi 8 km severné od Zlina (Pfiloha 1). Ve
Frystaku Zije 3500 obyvatel na rozloze 2416 ha.” Ve mésté a v jeho okoli miZzeme nalézt

atraktivni mista se zajimavou historii.

FryStdk ma bohatou historii spjatou s nedalekym kralovskym hradem Lukov.
Meéstecko bylo opevnéno a slouzilo jako ptfedhradi Lukova. Roku 1841 Frystak vyhotel
a po obnové ziskal sviij dnesni vzhled.” Mezi pamétihodnosti se fadi kostel sv. Mikulase,
socha sv. Jana Nepomuckého, Hruba hospoda ze 16.stol., Diam Ignace Stuchlého, aj.
Najdeme zde néckolik pfijemnych restauraci a je mozné se ubytovat v Domé Ignace
Stuchlého, v mistnim penzionu nebo na skautské zdkladné. Mésto Frystak je Elenem
mikroregionu Lukovské podhradi a Regionu Zlinsko.* VSechna tato mista poskytuji dobré

zazemi pro nejruznéjsi varianty traveni volného casu.

1.1.1  Volnocasové vyziti

V oblasti volného €asu nabizi FryStdk nékolik moznosti k jeho vyuziti. MiZeme projit
Andryskovu nau¢nou stezku, kterd ma 7 km a béhem které se seznamime s charakterem
a bohatstvim krajiny Hostynskych vrchi a s historickymi zajimavostmi mésta. V blizkosti

Frystéku se naléza zficenina hradu Lukov, ZOO LesSna a krasné lesy Hostynskych vrchi.

2 Srov. PCHWEB.CZ. Oficialni stranky mésta Frystak [online]. 2010, 14.1.2013 [cit. 2013-01-14].
Dostupné z: http://www.frystak.cz/

3 Srov. ZAPLETAL, Ceslav. Frystak: Plan mésta. Praha : Kartografie PRAHA, a.s., 2010.

4 Srov. ZAPLETAL, Ceslav. Frystak: Pldn mésta. Praha : Kartografie PRAHA, a.s., 2010.
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Ve Frystdku se nachézi rybnik Vylanta a spousta cyklostezek. K Frystaku neodlucitelné
patii Dim Ignace Stuchlého pojmenovany po Ignaci Stuchlém, ktery se stal prvnim

Ceskym salesianem.

1.2  Dum Igndace Stuchleho

Dim Ignace Stuchlého je objektem ve vlastnictvi salesidnské provincie Praha a jeho
poslani je slouzit lidem (Ptiloha 2, Pfiloha 3). Funkce DISu se od pocatku mnohokrat
zménila. Dim za celou jeho historii navstivilo nespocet lidi riznych vékovych kategorii

s riznym cilem.

1.2.1 Historie

V roce 1898 mistni ob&anska zalozna nabidla kongregaci Skolskych sester tietiho fadu
sv. Frantiska ke koupi starou Skolu. A tak od roku 1903 slouZil kongregaci cely objekt jako
Skola. Budova mé charakter Skoly a byla uzptsobena jejim potiebam. Zajistovala tak
veskeré nutné materialné-technické zabezpeceni. Byla pfistavena nova budova s kapli.
Dalsim dtlezitym datem je 28. zari 1927, kdy objekt pievzala kongregace Salesianii Dona
Boska a zapodalo zde prvni salesianské dilo v Ceské republice pod vedenim P. Ignace
Stuchlého. V prvnich letech DIS fungoval jako gymnazium s internatem pro chlapce, které
P. Ignac Stuchly spravoval. Béhem valky byla salesianska ¢innost zakédzdna a po nasilném
ptebrani roku 1950 se objekt stal Domovem diichodct. Dim prochazi od roku 1994

rekonstrukei.’

Diim Ignace Stuchlého, jak jej zname dnes, byl zaloZen ziizovaci listinou roku 1996.
DIS je tzv. domem setkavani, v zahrani¢i se pouzivaji ndzvy exerci¢ni domy nebo
vzdélavaci domy.® Ideou DISu vzdy bylo vytvofit misto, kde by se mohli setkavat jak
mladi lidé, ktefi jsou véfici, tak vSichni ti, ktefi se k Zadnému naboZenstvi nehlasi nebo
jsou v této oblasti hledajici. Proto dim nabizi pestrou nabidku vikendovych
1 prazdninovych akei a pravidelnych ¢innosti béhem skolniho roku. Od roku 1998 se zacaly
planovat Orientacni dny® a postupné se pripravy a realizace téchto programi staly hlavni

naplni prace DISu. Od roku 2001 nabizi diim v ramci DISklubu moZnost setkavani,

5 Srov. Komunita Frystak. Vychovné-pastoracni projekt komunity Frystak. Frystak : DIS SKM, 2008. s. 1.
6 Srov. Historie. Dum Igndce Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z:
http://frystak.sdb.cz/o-nas/historie/



vyuzivani prostor domu a rtizné aktivity pro mistni mladez.”

DIS je vychovné-vzdélavaci stfedisko slouzici k pobytim Sirokému spektru lidi,
zejména vSak détem a mladezi. Cely objekt a jeho okoli je charakterizovano nésledujicimi

materidlnimi a pfirodnimi podminkami.

1.2.2  Materialni a prirodni podminky
V domé se nachazi velké prostory k ubytovani, kuchyn, jidelna a prostory vyuzivané

b&hem programii. Mezi né patii:®

* Hné&da klubovna a Zelena klubovna — klubovny poskytuji prostor o rozloze 56 m* pro
aktivity uvnitf. Jsou barevné vymalovany, na zemi je koberec a po obvodu se
nachdazeji velké tabule pro lepeni a psani. Jsou zde skiin€¢ s materidlné-technickym
zabezpecenim a elektronikou. Pfi programech je mozno pouzit zidle nebo matrace.
Klubovny nabizi prostor pro pohybovou, dramatickou i diskusni aktivitu. V Hnédé

klubovné je k dispozici klavir.

* ,Metodak™ - mistnost zvana ,,metod’ak* slouzi jako sklad metodickych pomtcek.
Nachazi se mezi klubovnami a pouziva se jako kostymérna a sklad rekvizit. Je zde
sbirka kostym vyuzivanych k motivacim uc¢astniki béhem programu

a k dramatickym aktivitam.

* Ateliér — je pfizplisoben vytvarné ¢innosti. Rozestaveni stolii 1ze vyuzit pro praci

jednotlivct 1 pro praci skupin.

» Sklad pomiicek — najdeme vedle ateliéru. Ve skladu jsou uschovany pomicky
k programiim od kancelafskych potieb, papirti, vytvarnych potieb az ke kompletnim
sadam pomiicek ke hrani her.

» Kaple — se nachazi v prvnim patie a denn¢ je zde slouzena mse svata. Béhem kurza
se mohou Uucastnici mSe zucCastnit. Kaple je vyuzivana k veCernim aktivitim pro
spole¢né ukonceni a zhodnoceni dne.

* Viceucelovy sal — sal o velké rozloze funguje multifunkéné, zejména pii veétSim

poctu ucastnikt kurzu, popf. pro spole¢ny program vice tiid. Jinak je vyuzivan

7 Srov. Komunita Frystak. Vychovné-pastoracni projekt komunity Frystak. Frystak : DIS SKM, 2008. s. 1.
8 Srov. Objekt DISu. Diim Ignace Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z:
http://frystak.sdb.cz/0-nas/objekt-disu/



mistnimi k pofaddani plesti nebo oslav.

Herna — se nalézd v piizemi. Herna s kule¢nikovym a ping-pongovym stolem

a dvéma stolnimi fotbaly je vyuzivana mladymi v jejich volném case.
Horolezecka sténa — s veSkerym vybavenim slouZzi vefejnosti a pottebam DISu.

Nealkoholicky bar — je otevien taktéz pro vefejnost s moznosti vyuziti internetu, ¢i

zakoupeni n¢jakych drobnosti a nealkoholického piti.

Hfist¢ — s umélym povrchem, se siti po obvodu, dvéma brankami a misty pro
volejbalové kuly slouzi ke sportovnimu a pohybovému vyziti. Hraci plocha je nova,

ma moderni vzhled s kvalitnim povrchem a odpovida bezpecnostnim pravidlim.

Détské hiisté — se nachazi vedle domu na travnatém povrchu s nékolika prialezkami,

houpackami, skluzavkou a piskovistém pro nejmensi déti a jejich rodice.

Posezeni na dvoie — pred vstupem do budovy se nachazi ohnist¢ s lavickami.
U ohnisté je mozné vyuzit lavicek k sezeni béhem programil, vecer uspotadat taborak

nebo ve volném case béhem dne jen tak posedét.

Klubovny pro instruktory — najdeme v suterénu a slouzi jako zékladny pro

instruktory, ve kterych probiha vétSina ptiprav na programy.
K dalsim prostordm domu patii klubovna DISklubu, zkuSebna, kancelafe a ptida.

I kdyz se Dim Ignéace Stuchlého nachéazi ve sttedu méstecka, je mozné realizovat

aktivity s mladezi v ptirod¢€. Je snahou pldnovat programy s pobytem v lese, u rybnika a na

loukach. Pokud je program napldnovan venku, miizeme vyuzit venkovni prostory arealu

DISu nebo les s vhodnymi podminkami vzdaleny asi 30 minut chiize od domu. Les lezi na

obecnich pozemcich a je volné€ vyuzivan, na zaklad¢ Ustni dohody s méstem Frystak.

Stejné tak je mozno vyuzit misto zvané Skalka, coz je kamenity utvar s ¢lenitym povrchem

a hezkym okolim. Vedle Skalky se nachazi velké louky a Hornovesky rybnik. Program lze

spojit s navstévou nedaleké ziiceniny hradu Lukov.’ Timto jsme se seznamili s Domem

Ignace Stuchlého. Jak jsme se dozvédéli v ivodu podkapitoly, objekt je ve vlastnictvi

kongregace Salesiani Dona Boska a tuto kongregaci nyni stru¢né predstavime.

9 Srov. BEZDEK, Frantisek, SPACIL, Frantisek, HEFKOVA, Marta. Interaktivni rozvoj klicovych
kompetenci: Metodika a aktivity v pruiezovych tématech: osobnostni a socidalni vychova a multikulturalni
vychova. Frystak : Dim Ignace Stuchlého, s. 10.
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1.2.3 Salesiani Dona Boska

,,Don Bosco lécil s velikou laskou vSechny neduhy, ale predevsim chtel uchranit

a zajistit zitiku mravné zdravou generaci. Rikal, Ze je zdsluzné napravovat zlo, ale

jesté krasnéejsi je zlu predchazet. Je to i obtiznéjsi. Je to prdce zdlouhava

a neviditelnd. Ale 1ispéSnéjsi. "’

(P. Ignac Stuchly)
Salesiani Dona Boska je kongregace v katolické cirkvi, jejimz zakladatelem je

italsky knéz Giovanni Bosco. Poslanim kongregace je vénovat se vychové mladeze. Toto
poslani realizuji prostfednictvim komunit v salesianskych stfediscich mladdeze rozesetych
po celém svété. Ve stanovach Salesiant Dona Boska se ve ¢lanku 49 pise: ,.Zit a pracovat
dohromady je pro nas salesidny zdkladnim poZadavkem a bezpecnou cestou
k uskuteéiiovani naseho poslani.* V Ceské republice salesiani ptisobi v fadé komunit ve
vét§ing krajskych mést v Cechach, na Moravé a ve Slezsku. V komunitach se spoledné
vénuji praci pro mladez." Spole¢né dilo komunity salesiant ve Fry$taku je prace pro DIS
apro déti a mladé, ktefi tento dim navstévuji.” V komunité Zije pét salesiant, ktefi se
podileji na cinnosti domu, s nimi tfi spolupracujici pedagogi¢ti pracovnici a fada
zaméstnanct, ktefi pomahaji pfi chodu a aktivitich domu. Komunita salesiant ve Frystaku
se vénuje vychové mladeze podle salesianské tradice, kterd vychazi z pramenti Giovanni

Boska, jenz dal zaklad salesianské pedagogice.

Salesianska pedagogika
Giovanni Bosco, pfiSel s novym systémem vychovy, ktery veSel ve znamost jako
,,preventivni systém*." Libor Macdak piehledné sepsal ve své diplomové praci prvky tohoto

preventivniho systému,'* které rozvedeme:
* pfednostni zajem o chudou mladez,
* domov, hiisté, skola, farnost,

» pilife rozum, laskavost, ndbozenstvi

10 KOPECKY, Jaroslav. Tvé misie budou na severu. Praha : Portal, 2007. s. 35.

11 Srov. BOSCO, Giovanni. Miij zivot pro mladé: Vzpominky zakladatele salesianii. Praha : Portal, 2007.
232s.

12 Srov. Komunita Frystak. Vychovné-pastoracni projekt komunity Frystak. Frystak : DIS SKM, 2008. s. 3.

13 Srov. Dam Ignace Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj hodnotové orientace Zakii pro udrzitelny rozvoj:
Zakladni skoly. Frystak : DIS SKM, 2012, s. 15.

14 MACAK, Libor. Vychovné metody pouzivané v salesidnskych strediscich mladeze v Ceské republice.
Ceské Budgjovice, 2009. Dostupné z: theses.cz/id/ijdajv/downloadPraceContent_adipIdno 10414.
Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Vedouci prace Michal Kaplanek.
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* apozadavek bezpodminecného pfijeti (adresata vychovatelem).

Vychodiska tohoto systému, ze kterych vychézel jak Bosco, tak 1 dne$ni salesidni,
jsou nasledujici. Za prvé je to dezorientace mladych lidi, zejména v obdobi dospivéni.
Bruno Ferrero uvadi, zZe ,,zijeme ve spolecnosti, v niz selhala vSechna pravidla, a to vede
ke vSeobecnému pocitu nejistoty. Mladez je za téchto okolnosti ¢asto dezorientovana a jde
ji o pouhé preziti.“"* Preventivni systém poskytuje v této situaci cestu, doprovazenou
stanovenymi pravidly, kterd mohou mladému c¢lovéku pomoci se zorientovat. Pravidla

musi byt jasnd a musi zietelné odkazovat na to, kam smétuji a jaky je jejich smysl.

Salesianska pedagogika stavi na hodnoté pratelstvi. Vztah vychovatele a zdka neni
dle Boska formalni, ale je povySen na vztah pratelsky, v némz tvoii zadklad divéra,
naslouchani, pocit bezpeci, zdjem o dit¢ nebo mladého cloveka, chvala a podpora pii
dosahovani jeho cilt. ,,Déti a mladez potiebuji slySet slova uznani, potiebuji slysSet, Ze je
uznidvame a mame radi. A o to by se méli pedagogové snazit.“'® Rysem salesianské
pedagogiky je aktivni pfistup ze strany vychovatele a zejména ze strany vychovavaného.
Jedin€¢ tak se muze Clovék sam se sebou ztotoznit, rozvijet osobnost a nalézt jistotu
a vlastni identitu. Preventivni systém zahrnuje ¢tyfi skutec¢nosti, které vedou k pozitivnimu

rozvoji mladého ¢loveka. Jsou jimi:
* domoyv, jako misto, kde je zazemi, pfijeti a clovek zde mlize byt sam sebou;
» Skola, jako misto vzdélavani;
» hiisté, jako misto radosti ze Zivota, svobody, hry, pratelstvi a vrstevnickych vztahi;

e vira, jako soubor vSech hodnot, které nabizi zplsob Stastného a radostného

kiest'anského Zivota.!”

Nejcastéji jsou s preventivnim systémem spojovany tii pilife preventivniho systému,
které¢ stavi na vychovném vztahu a kterymi jsou rozum, naboZenstvi a laskavost.

Salesianska pedagogika je jednim z pilifi, na kterych je postaven projekt Orientaéni dny.

15 FERRERO, Bruno. Wchovavej jako Don Bosco. Praha : Portal, 2007. s. 10.

16 OSOHA, Pavel. Vyznam Orientacnich dnit ve Frystaku pro rozvoj klicovych kompetenci ucastnikii. Brno,
2012. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra socialni pedagogiky.
Vedouci prace PhDr. Mgr. Tomas Cech, Ph.D. s. 24.

17 Srov. Dim Ignace Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj hodnotové orientace Zdkii pro udrzitelny rozvoj:
Zakladni skoly. Frystak : DIS SKM, 2012, s. 14-15.
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1.3 Orientacni dny®

,, Protoze mladi za to stoji!“
(http.//frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/)

Tento vyrok je mottem projektu Orientacni dny v Domé¢ Ignace Stuchlého. Dim 1 lidé,
kteti v ném pusobi, jsou tu pro mladé. V kazdém clovéku se skryva jedine¢na osobnost,
ktera je na cesté stat se dospélym a zralym clovékem. Nékteti se na své cesté zastavi prave
na DISu, kde se zucastni Orienta¢nich dnti. Jak ndzev sam napovida, jsou to dny, které
maji pomahat mladym lidem zorientovat se na jejich cesté. Orientac¢ni dny maji své kofeny

v zahranici a postupem casu se vypracovaly do dnesni podoby.

1.3.1 Historie

Projekt Orientacni dny® (dale jen OD) ma své koteny ve Spolkové republice Némecko na
pocatku 70. let. Vznikl jako reakce katolické cirkve na zmény ve spoleCenské a nabozenské
situaci. ,,Dne$ni forma OD se vyvinula béhem spolecenskych a cirkevnich promén (zvlasté
v dusledku II. vatikanského koncilu). Zjistilo se, Ze nadbozenska socializace uz nefunguje
tak samoziejmé jako diive a Ze vyuCovani nabozenstvi stejné jako prace s mladezi ve
farnosti potiebuji doplnéni. (...) Koncepty OD se zamétuji v poslednich dvaceti letech do
svéta, v némz mladi lidé ziji. (...) Velkého vyznamu pfitom nabyva tfidni kolektiv ve
Skole.“"™ V roku 1970 se v Némecku objevily prvni pokusy nového pojeti duchovnich
obnov s nazvem Dny nabozenské orientace.' Casem se Orientatni dny staly souéasti
pastoraénich planti vétiiny némeckych diecézi a posléze se rozsifily do Rakouska, Ceské
republiky a Polska.”” Orienta¢ni dny se rozsifovaly a zacaly pFinaset konkrétni vysledky.
Zahrnovaly totiZ ,,poznani takového prostiedi v katolické cirkvi, které je pro mladé lidi
piijatelné, lepsi orientaci mladych lidi v pluralistické nabidce soucasného svéta, otevieni
horizontli hlubsSich otdzek po smyslu zivota a po Bohu i tém mladym lidem, ktefi se jimi

21

nikdy nezabyvali.® Metodika dne$nich kurzii byla inspirovana zejména nasledujicimi

18 SCHMIDT, R. Orientierungstage als Schulpastorales Angebot. In Schulpastoral. In: MARTINEK,
Michael. Orientacni dny pro Skolni tridy: Nova forma pastorace mladeze v ceské cirkvi — vyvoj, principy,
zkuSenosti. Frystak, 2001. s. 2.

19 Srov. OSANGER, R. ,Einen schonen Tag erleben...*“ — Chancen und Grenzen von Orientierungstagen im
Rahmen des schulischen Religionsunterricht. In: MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro $kolni tiidy:
Nova forma pastorace mladeze v eské cirkvi — vyvoj, principy, zkusenosti. Frystak, 2001. s. 3.

20 Konspekt pracy salezjanskiego o$rodka wychowania i animacji SOWA. In: MARTINEK, Michael.
Orientacni dny pro Skolni tridy: Novad forma pastorace mladeze v ceské cirkvi — vyvoj, principy,
zkuSenosti. Frystak, 2001. s. 4.

21 Srov. Spuren des Lebens — Spuren von Gott. Chancen und Grenzen von Orientierungstagen fiir
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misty: Jugendbildungsstitte Kupferberg v Detmoldu, Aktionszentrum v Benediktbeuern
a Don-Bosco-Haus ve Vidni.”? V zafi 1999 se po vzoru t&chto mist zacaly realizovat OD
v Ceské republice vychovné pastoraénim tymem v salesianském Domé Ignace Stuchlého
ve FryStaku. Béhem Skolniho roku 1999/2000 probéhlo tfinact kurzi. Nyni se sezndmime
stim, co charakterizuje kurzy Orientatnich dnii v Ceské republice a jaké jsou jejich

principy a cile.

1.3.2  Charakteristika

Orientacni dny jsou pastoracni ¢innosti, jejimz specifikem je nabidka kurzl celym tfidnim
kolektiviim, tedy i zaktm, kteti by jinak do daného stiediska nezavitali. ,,0d Skolniho
vyuCovani se pfitom OD odliSuji pfedevSim zpracovavanymi tématy, metodikou prace
a skute¢nosti, ze se od zakli neo¢ekava osvojeni si védomosti.“> Orientaéni dny se stavaji
prostorem, kde je nabizena pomoc zakim, jak aktivni formou ziskavat orientaci pro svij
zivot. Cas b&hem kurzu je vymezen pravé pro né, aby se mohli zastavit, zamyslet se,
a podle toho se nadale orientovat a rozvijet. Pfi programu jsou zaci vystavovani mnoha,
pro n¢ Casto novym, situacim, jako napiiklad diskuse, obhajovani vlastniho nazoru,
sebeprezentace, ale i1 naslouchani a respektovani druhych. OD timto zplsobem velmi
vyrazn& ovliviiuji osobnostni riist mladého ¢lovéka.”* Programy maji svou ustilenou

strukturu, kterd je dotvaiena pozadavky ucastniki.

Program Orientac¢nich dnt je pldnovan obvykle na tfi dny a odpovida tématu nebo
kombinaci témat, kterd jsou zvolena pted zacatkem kurzu. Béhem pobytu je zajiSténo
ubytovani a strava. Kurz vedou dva instruktofi, ktefi vytvaieji program, zajistuji jeho
realizaci, a tak zasadnim zptisobem ovliviiuji prubéh celého pobytu. Kurzu se ucastni vzdy
jedna tfida v doprovodu pedagoga, nej€astéji tiidniho ucitele nebo Skolniho preventisty.
V jeden termin jsou v domé soubézné realizovany jeden az dva kurzy, ale program probiha
pro kazdou tiidu zvlast. Pro ptfedstavu prubehu kurzu je v ptilohdch ptilozen ukazkovy

scénaf (Ptiloha 4). Kurzu se ucastni pokud mozno cely tfidni kolektiv.

Jugendliche. In: MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro skolni tiidy: Novd forma pastorace mlddeze
v Ceské cirkvi — vyvoj, principy, zkusenosti. Frystak, 2001. s. 4.

22 Srov. BEZDEK, Frantisek, SPACIL, Frantiiek, HEFKOVA, Marta. Interaktivni rozvoj klicovych
kompetenci: Metodika a aktivity v priiFezovych tématech: osobnostni a socialni vychova a multikulturalni
vychova. Frystak : Dum Ignace Stuchlého, 2008. s. 9.

23 MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro skolni tiidy: Nova forma pastorace mladeze v ceské cirkvi —
vyvoj, principy, zkuSenosti. Frystak, 2001. s. 5.

24 Srov. Orientacni dny. Diim Ignace Stuchlého SKM [online]. 2012, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné
z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/
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1.3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou Orienta¢nich dntli jsou Zaci II. stupné zékladnich Skol, Zaci osmiletych
a Ctyfletych gymndzii, studenti stiednich Skol, ucilist’ a studenti prvnich ro¢niki vysokych
Skol.” Zvlastni pozornost je vénovana tfidam s Zaky trpicimi problémy se sebepfijetim,

vyélenénim z kolektivu, s piijetim autority a s problémy nezadoucich zavislosti.*®

V nasi praci se budeme vénovat zaktim II. stupné zakladnich Skol. Ve druhé kapitole
teoretické ¢asti charakterizuje tuto cilovou skupinu a osobnostni rozvoj zaka tohoto véku.
V casti praktické byli pravé zéaci 6. az 9. tfid respondenty dotaznikového Setfeni. Nyni
uvedeme principy a cile Orientac¢nich dnd, které plati pro praci s zaky a studenty vSech

veékovych kategorii.

1.3.4 Principy a cile

Koncepce Orientacnich dni a nasledn€¢ 1 organizace a metodika stoji na nckolika
principech. V prvni fadé je to dobrovolnost. Ugast na OD by méla byt dobrovolna.
Utastnik by mél byt dopfedu obeznamen s tim, co jej bude ¢ekat. Princip dobrovolnosti je
zachovavan béhem celého programu, kdy ucastnici nejsou do aktivit nuceni, zvIasté pokud
maji osobni ditvody. DalSim principem je orientace na ucastnika a jeho zZivotni zkuSenost.
Jedna se o otevienost a svobodu vyjadfeni vlastniho ndzoru, vcetné konstruktivni
polemiky. Spolurozhodovéani a partnerstvi je principem, ktery zajiStuje spoluvytvareni
celého programu vSemi ucastniky. Kazdy Gc€astnik se na programu jistym zptisobem podili.
Diilezitym principem OD je skupinovéa dynamika ttidy, ¢ili schopnost fungovani tfidniho
kolektivu. Prvky skupinové dynamiky je vhodné rozpoznat a vyuzit je pii zamérném
vychovném plisobeni. OD mohou poskytnout prostor pro vytvareni zdravych vztahl ve
tfid¢. Poslednim principem je ekumenickd otevienost mladym, ktefi si kladou stejné

otazky, navzdory odlisnym vyznanim.”’ S principy jsou uzce spjaty také cile OD.

Cile Orientacnich dnii vychazi ze salesianské pedagogiky a ze samotného vyvoje

OD. Cile jsou charakterizovany jako snaha ,spole¢né¢ s mladymi lidmi najit orientaci

25 Srov. Orientaéni dny. Diim Ignace Stuchlého SKM [online]. 2012, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné
z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/

26 Srov. HEFKOVA, Marta. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci pro Ziky II. stupné ZS. Olomouc,
2011. bakalafska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Fakulta télesné kultury. s. 40.

27 Srov. MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro skolni tFidy: Novd forma pastorace mladeze v ceské
cirkvi — vyvoj, principy, zkusenosti. Frystak, 2001. s. 7.
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k utvafeni zivota na zakladé kiestanského obrazu svéta a ¢lovéka.“** Cilem Orienta¢nich
dnii je ,,povzbudit ucastniky pii jejich hleddni Zivotni orientace, zabyvat se pfitom
dtlezitymi tématy a vytvofit k tomu vhodné prostiedi.“” Z toho miZeme usoudit, Ze
samotnd témata a jejich zpracovani jsou, dle cili OD, zasadni, proto se tématim budeme

vénovat v praktické ¢asti, kde je pomoci ziskanych dat zanalyzujeme.

Dle Martinka se zékladni cile konkretizuji v nasledujicich kategoriich:** pomoc
v narocnych zivotnich situacich, hledani vlastni identity a rozvoj osobnosti, zkuSenost viry
a naboZenskéd orientace, proZzitek spoleCenstvi a socialni chovani, schopnost vlastniho
odpovédného rozhodovani, slaveni, radost, diktivzdani. Konkrétni cile jsou zavislé na
nekolika faktorech. Jsou jimi na jedné stran¢ prostorové, asové a personalni moznosti a na

stran¢ druhé¢ velikost tiidy, vek ucastnikli, charakter tfidy a zivotni situace zakd.

1.4  Shrnuti
To, co vytvaii Orientacni dny, je soubor vSech vySe zminénych aspektii, mezi které patii
objekt DISu se vSemi jeho moZnostmi, preventivni systém a principy salesianské

pedagogiky a dlouholeté zkusenosti pfi realizaci programtl.

Tyto tfi aspekty jsou pojeny dohromady nejen Orientacnimi dny, ale také je
dohromady spojuje orientace na mladého ¢loveka a jeho zivotni cesta k dospélosti. A prave
o rozvijeni mladého ¢lovéka na jeho cesté pojednava nasledujici kapitola, kterd se vénuje

osobnostnimu rozvoji.

28 Orientierungstage, In: MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro $kolni tFidy: Novd forma pastorace
mladeze v ceské cirkvi — vyvoj, principy, zkuSenosti. Frystak, 2001. s. 6

29 Orientierung(s) Los?!. In: MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro Skolni tiidy: Novd forma pastorace
mlddeze v ceské cirkvi — vyvoj, principy, zkusenosti. Frystak, 2001. s. 6.

30 MARTINEK, Michael. Orientacni dny pro skolni tiidy: Novd forma pastorace mladeze v ceské cirkvi —
vyvoj, principy, zkusenosti. Frystak, 2001. s. 6.
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2 OsOBNOSTNi ROZVOJ

V prvni ¢asti této kapitoly se seznamime s pojmem osobnost v kontextu holistické teorie
osobnosti a s determinanty osobnosti. Nasledovat bude pojednani o osobnostnim rozvoji,
které pro nasi praci zazime na rozvoj osobnosti zéka II. stupné, jelikoz se nas vyzkum bude
vénovat praveé osobnostnimu rozvoji zakt II. stupné pomoci tematickych okruhti a metod

pouzivanych pfi Orientacnich dnech.

2.1 Teorie osobnosti

,,...Clovek prece nent jen soubor atomi, jak si predstavuje fyzik, ani soubor bunék,
Jjak si predstavuje biolog, a ziejmé md k jeho existenci co Fici i filosof a teolog. *

Marek Orko Vacha

2.1.1 Osobnost

Pojmem osobnost a zejména obsahem tohoto pojmu se zabyvalo mnoho lidi, od kterych
prameni mnoho definic a teorii osobnosti. G.W. Allport jiz ve 30. letech napocital padesat
definic osobnosti, které¢ nasledn¢ uttidil na zakladé rtiznych hledisek nebo miizeme fici
rozméri. Mluvime o rozméru teologickém, filosofickém, préavnickém, sociologickém,
biologickém a psychologickém.’’ OvSem ve vSech téchto piistupech mizeme sledovat
snahu uchopit osobnost veelku, a to v ramci moznosti jednotlivych véd. Za¢neme nejprve

charakteristikou struktury osobnosti.

Zakladni informaci, na které se dle slovniku vSichni autofi, zabyvajici se teoriemi
osobnosti, shoduji, je fakt, ze ,nejvlastnéjSim znakem osobnosti je jeji jedinecnost,
vylucnost, odlisnost od vSech jinych osobnosti; stejné jako neexistuji dva jednici se

stejnymi papilarnimi liniemi na prstech, je tomu tak i s osobnostmi.**

»Kazdy jsme
n¢jaky*, kazdého z lidi je mozno néjak popsat, charakterizovat, urcit, ztotoznit, ale
zéaroven odlisit od ostatnich.*® Osobnost ¢lovéka je uréena biologickymi, psychologickymi,
socialnimi a spiritudlnimi determinanty, které zajiStuji jeji jedineCnost. Témito

determinanty se zabyva holistickd teorie osobnosti.

31 Srov. HAVLINOVA, Miluse. Co je osobnost? : (pFispévek k hleddani podstaty osobnosti). Praha :
Academia, 1969. s. 3. Rozpravy Ceskoslovenské akademie véd.; roc. 79, ses. 2.

32 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 379-380.

33 Srov. HAVLINOVA, Miluse. Co je osobnost? : (pFispévek k hleddani podstaty osobnosti). Praha :
Academia, 1969. s. 6. Rozpravy Ceskoslovenské akademie véd.; roc. 79, ses. 2.
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2.1.2  Holisticka teorie osobnosti a determinanty ¢lovéka

Dnes Casto uznavana teorie osobnosti, nazyvana holistickd teorie osobnosti (,,holismus*;
fec. ,holos“ - Uplny, sjednoceny), ndm predstavuje osobnost v jejim biologickém,
psychologickém, socidlnim a duchovnim kontextu. Teorie zdlraznuje psychosomatickou

jednotu a jedine¢nost kazdého Clovéka.

Teorie je Uzce spjata s fenomenologii, pfejima pojmy z tvarové psychologie a stavi na
existencialismu, jako na svém filosofickém zakladu.** Holistickou teorii osobnosti uvadi
dva autofi — Kurt Goldstein a Abraham Maslow.” Zakladnim pojmem holistické teorie
osobnosti pro oba autory je ,,sebeaktualizace”. Goldstein popisuje sebeaktualizaci jako
motivaéni silu lidské osobnosti. Pro Maslowa je sebeaktualizace charakterizovana
vrcholem pyramidy lidskych potieb (Pfiloha 5). Sméfovani k sebeaktualizaci je motiv,
ktery uvadi organismus do pohybu; je to pudova tendence, kterda organismem hybe.
jinou potitebu sebeaktualizace, coz je ovlivnéno determinanty lidské osobnosti. Pro
ptehledné rozdéleni jsme vybrali bio-psycho-socidlni model vstupnich determinant ¢lovéka
dle Engela. Engel vymezuje determinanty biologické — ty, které jsou urceny lidskym télem
a biologickymi procesy, psychologické — ty, které vychdzi z nasi vnitini organizace
osobnosti a spolecenské — ty, které jsou dany spoleCenskym prostfedim, ve kterém

Zijeme. *’

Determinanty biologické
Biologicky determinovany je ¢lovek uz piislusnosti k urcitému zivocisnému druhu, tedy

¢innosti nervové soustavy, anatomicky a fyziologicky. Clovék se dostava do raznych stavi
vyvolavajicich ¢innosti a chovani, které smé&fuji k ur¢itym cilim.* Toto je diikazem, Ze

organismus disponuje obrovskym repertoarem funkeci, které se navzajem propojuji.”

Pro Maslowa je biologicka determinace urcena fyziologickymi potfebami, které jsou

v hierarchii potfeb nejnize.* K determinantim biologickym fadime vlivy, které maji

34 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 2008. s. 133.

35 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 2008. s. 133.

36 GOLDSTEIN, Kurt. Human nature in the light of psychopathology. In: DRAPELA, Victor J. Prehled
teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. s. 134-135.

37 Srov. PODLAHOVA, Libuse a Kol., Zdk sekunddrni $koly 1. Olomouc : VUP, 2008. s. 20.

38 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. s. 134.

39 Srov. GOLDSTEIN, Kurt.. The Organism: A Holistic Approach to Biology Derived from Pathological
Data in Man. In: DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. s. 134.

40 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. s. 139.
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pfevazné biologicky zédklad, tj. vek, pohlavi, vliv dédicnosti a skupinu determinant

spadajicich do oblasti zdravotni situace ¢lovéka.*!

Determinanty psychologické
Psychologicka determinace vyjadiuje vnitini organizaci osobnosti. Psychologicky se

osobnost vyznacuje svym vnimanim a chovanim. Goldstein se vraci k tvarové psychologii
a interakci tvaru a pozadi. Kazdy Clovek si individudlné vytvari tvar, ostatni, co neni
tvarem, se stava pozadim. Osobnost je urCena tim, jakym zplsobem clovek tvar vytvafi,
tedy jakym zpsobem vnima. Toto vnimani se stdva zakladem chapani a chovani.** Do této
kategorie fadime Sirokou Skalu determinant. Patfi mezi né schopnosti ¢lovéka (vlohy,

nadani), inteligence, temperament a charakter, zptisob reagovani a prozivani, aj.*

Determinanty socidlni
Determinanty socidlni pfedstavuji interakci osobnosti s prostiedim, s vné&jSimi

podminkami. Goldstein povaZzuje za kli¢ové tzv. vyrovnani. Clovék musi &elit riznym
podnétim kladnym nebo zapornym a zélezi na tom, jak je osobnost schopna se s nimi
vyrovnat a dostat se do vyrovnaného stavu. Je mozné dosahnout vyrovnani bud’ piijetim
okolnich podminek — adaptaci — nebo ptekonanim nepfiznivych podminek — jejich
zménou. Dnes je ¢lovek uren zejména sociokulturng, protoze naprosto pfirozené prostiedi
¢lovéka neobklopuje.* Do skupiny determinant socidlnich fadime vliv rodiny, zvyklosti,
vzorce chovani, normy, ztotoziiovani se s rolemi, ale také socioekonomické rozdily,

ptislusnost k etniku a Skolu.

Determinanty duchovni
Kdyz mluvime o duchovnim pojeti Clovéka, mluvime o jeho spiritualité. Spiritualita je

alespoil u ¢asti jedincii centrem motivil, postoju a citl, je jadrem osobni identity a smyslem
Zivota.* Smékal nazyva spiritualitu duchovni dimenzi osobnosti. Maslow ji ve své praci
stavi na vrchol hierarchie potfeb. Podle n¢j patii spiritualita bytostné k clovéku a vede
k plné sebeaktualizaci. Zasadni ateista Erich Fromm piSe o spiritualit¢ a duchovnu:

,,Opravdu neexistuje zadny siln&j$i pramen energie v Clov&ku.“* Tato energie miize byt

41 Srov. PODLAHOVA, Libuse a Kol., Zdk sekunddrni skoly 1. Olomouc : VUP, 2008. s. 20.
42 Srov. DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. 175 s.

43 Srov. PODLAHOVA, Libuse a Kol., Zdk sekunddrni $koly 1. Olomouc : VUP, 2008. s. 21.
44 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997. 175 s.

45 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti : obor v pohybu. Praha : Grada, 2010. s. 152.
46 FROMM, Erich. Psychoanalyza a naboZenstvi. Praha : Aurora, 2003. s. 34.
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velkou hybnou silou ve sméfovani k sebeaktualizaci.

V poslednich desetiletich se duchovni rozmér osobnosti dostava stale vice do poptedi
zejména od té doby, kdy pronikl do psychologie a spiritualni stranka osobnosti nabyla na
dtlezitosti. Neékdy je nazyvan jako ,,postmoderni potomek nabozenstvi“.*” Jako
nabozenstvi jsou dnes vnimany spise instituce, nauka nebo ritualy spojené s nabozenstvim.
Neni ujasnén rozdil mezi spiritualitou a religiozitou. O spiritualit¢ mluvime spiSe jako

o prozitkovém jadru nabozenstvi, o duchovnim prozivani ¢lovéka. Z hlediska psychologie

ne vzdy nutné souvisi spiritualita s ndbozenstvim.

Osobnostni rozvoj je proces, ktery vede k sebeaktualizaci. Model vstupnich
determinant clovéka ukazuje, ze kazdd osobnost se rozviji za urcitych podminek
a moznosti. Specifické podminky a moznosti plati také pro zaky II. stupné zakladnich skol,

kdy rozvoj jejich osobnosti bézi na plné obratky.

2.2 Rozvoj osobnosti %ika II. stupné ZS

,, Osobnosti, jak uz vime, se clovék nerodi, nybrs se ji stavd (...) “*

(Milan Nakonecny)

2.2.1 ZakIL stupné Z8

Obdobi dospivani je dobou mezi détstvim a dospé&losti. Zacina piiblizné v jedenacti letech
a kon¢i dosazenim dospélosti asi ve dvaceti letech. Dospivani délime na dvé faze —
pubescence a adolescence. Pro nas je klicova prvni faze, faze pubescence neboli puberty.
Casové je lokalizovdna mezi jedenactym a patnactym rokem, kdy zak navstévuje II. stupet

49

zakladni Skoly.” Béhem pubescence dochazi ke ,komplexni proméné vSech slozek

osobnosti  dospivajiciho.**

Na utvafeni osobnosti se podili interakce vrozenych
biologickych ¢initelt a zkuSenosti, které jedinec ziskava v socidlnim a kulturnim prosttedi,
v némz se odehravd jeho Zzivot.”' Nejnapadn&jsi je t&lesné dospivani, které se poji

s pohlavnim dozravanim a zménou sebepojeti.

Sigmund Freud toto obdobi nazyva genitalnim stadiem s ozivenim sexualniho pudu.

47 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti : obor v pohybu. Praha : Grada, 2010. s. 153.

48 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha : Academia, 1995. s. 40.

49 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 209.
50 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 209.

51 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha : Academia, 1995. s. 49-50.
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Ptichazi prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy a prvni lasky. Mizeme fici, Ze mnohé ze
zmén jsou biologického charakteru, ale Gizce na né navazuji psychické a socialni zmény.>
Podle Erika Eriksona je dospivani charakterizovano ,hleddnim vlastni identity, bojem
s nejistotou a pochybnostmi o sob& samém, o své pozici ve spole¢nosti atd.“>® Erikson na
rozdil od Freuda vyzdvihuje psychosocidlni aspekt. Hledani identity spociva v otazce:
,»Kdo jsem, odkud pochazim a kam smétuji?* Identitou rozumime byt si jisty sebou
samym, mit realistické sebevédomi, védét o svych moznostech a mezich, znat smysl svého
zivota. Pokud hledame identitu, hleddme sami sebe.> Pfi hledani své identity mlady ¢lovék
Casto nardzi na existencialni otdzky. Uvédomuje si konecnost Zivota a jeho bezsmyslnost
a Casto odpovéd’ na otdzku po smyslu nedostava. Hledani jistoty v této oblasti mlze
proménit jeho vztah k vife a k duchovni oblasti. Vira mu mtize dat hlubsi smysl Zivota,
ktery presahne jeho aktudlni existenci.” Na rozdil od ditéte dospivajici ¢loveék jiz

nepremysli nad tim, jaky svét je, ale jaky by mohl byt nebo mé&l byt.>

Ukolem dospivajiciho je vyznat se v sobé a najit si své misto ve svété. Pubescent
ukoncuje Skolni dochazku, a tak ma dokonCit pfipravu na budouci zaméstnani
a spolecenské uplatnéni, a proto ho ¢ekaji diilezitd rozhodnuti. Ceka jej proziti hlubiiho
partnerského vztahu. To vSe byva spojeno s osobnimi krizemi projevujicimi se navenek,
které rodice, ucitelé i vychovatelé t&€zko chapou.”’ Pfi prozivani pozorujeme u pubescentii
emocni labilitu, precitlivélost, uzavienost, vztahovacnost a nepfiméiené reakce, které jsou
vétSinou kratkodobé a velmi proménlivé. S tim souvisi 1 vy$$i impulzivita a nedostatek
sebeovladani. Béhem vSech téchto zmén ma mlady clovek dbat na to, aby se stal zralou
a dospélou osobnosti. Pravé pro tyto mladé jsou zde kurzy osobnostniho rozvoje v ramci

Orienta¢nich dnu.

52 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 209.

53 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 210.

54 ERIKSON, Erik Homburger. Détstvi a spole¢nost. In: Dim Ignéce Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj
hodnotové orientace zakii pro udrzitelny rozvoj: Zakladni skoly. Frystak : DIS SKM, 2012, s. 12.

55 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. In: Dim Ignace Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj
hodnotové orientace zakii pro udrzitelny rozvoj: Zakladni skoly. Fry$ték : DIS SKM, 2012, s. 13-14.

56 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 217.

57 Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem : vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2006. s. 169.
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2.2.2  Rozvoj osobnosti Zika II. stupné ZS

Osobnost ¢loveéka a jeho individualita je utvafena jiz v prubéhu ontogenetického vyvoje
pusobenim rtznych Ciniteld. V okamziku poceti na dit€¢ zacinaji pisobit vlivy prostiedi,
které jej formuji. Urcité predpoklady je mozné zdeédit nebo ziskat béhem prenatdlniho
vyvoje. Klicovou roli hraje rodina a vztahy v ni. Na rodinu navazuji ptedskolni zaftizeni,
Skola a dal$i instituce. Zejména v obdobi dospivani plisobi na osobnost Clovéka
vrstevnické skupiny, hromadné sdélovaci prostitedky a informacni technologie.™
Dospivajici se zkoumaji v riznych situacich, vztazich, pfi praci a odhaluji své vlastnosti.
Pravé proto béhem puberty probihd aktivni a systematickd sebevychova. Makarenko
povazoval sebevychovu za velmi vyznamnou v ramci rozvoje osobnosti. Tvrdil, Ze byt
narocny k sobé a pracovat na sobé€ predstavuje nejvySsi Uroveil vyvoje osobnosti. Proto
vedl mladez k uvédomeéni si potfeby prace na sobé a k praktickému uplatiiovani této
potteby. Hybnymi silami rozvoje osobnosti se stavaji nahromadéné zkuSenosti a nabyté
védomosti.

Béhem puberty ma mlady ¢loveék pocit, Ze uz je zformovany a zac¢ind si obhajovat pravo na
samostatnost. Dospivajici cht&ji byt dospélymi a stoji o svobodu, ale ne o zodpovédnost.™
V této chvili se vlivnhou stdva vrstevnicka skupina a formalni ¢i neformalni autorita.
Mimofadny vyznam pii utvaieni osobnosti ma napodobovani. Zaky v tomto véku je jesté
jednoduché uchvatit svym chovéanim, ale stejn€ jednoduSe u nich lze autoritu ztratit. Zajmy
dospivajicich se neustale rozSifuji v navaznosti na nové poznatky ve Skole, na nové
pfedméty. Dospivajici radi experimentuji (nové koniCky a sporty, eroticky zivot,
nabozenstvi, alkohol i drogy).® Z tohoto vyplyva, ze k vyvijejicimu se ¢lovéku je potieba
pristupovat narocn¢, ale citlivé, opatrné a pozorné. Zachdzet s nim jako s dospélym
¢lovékem, diveérovat mu, nepiimo napovidat a podporovat v tvotivosti. Je tfeba upeviiovat
samostatnost a aktivitu, ale vést k ur¢itému tadu, a proto rozvijet etické a mravni chovani a

vést k hodnotam.

58 Srov. PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 1999. s. 35-36.

59 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. In: Dim Ignace Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj
hodnotové orientace zdkii pro udrzitelny rozvoj: Zakladni skoly. Fry$ték : DIS SKM, 2012, s. 13.

60 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem : vyvojova psychologie. In: Diim Ignace Stuchlého. Orientacni dny:
Rozvoj hodnotové orientace zakit pro udrzitelny rozvoj: Zakladni skoly. Frystak : DIS SKM, 2012, s. 13.
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2.3  Shrnuti

V rdmci rozvoje osobnosti zdka II. stupné hleddme to, co dospivajiciho ¢lovéka po strance
psychické aktudlné odliSuje od jinych, to, co ho vystihuje z hlediska chovani, prozivani
a jednani, na co se Clovék zamétuje a cemu se vyhyba, jak zvlada zivotni situace, jak
efektivné fesi problémy (jaké jsou jeho dovednosti a schopnosti). Zajimame se o to, jak je
identifikovany se sebou, se svym prostiedim a se svou ¢innosti, s druhymi lidmi a se

smyslem Zzivota.”!

A to vSe v kontextu biologickych, psychologickych, socidlnich
a duchovnich determinant ¢lovéka. K tomuto smétuji tematické okruhy, podle kterych jsou
utvareny programy k osobnostnimu rozvoji pii Orienta¢nich dnech. Okruhy se zaméiuji na
urc¢itou oblast rozvoje osobnosti a s témito okruhy se sezndmime v nasledujici kapitole nasi

prace.

61 Srov. SMEKAL, Vladimir — MACEK, Petr. Utvdieni a vyvoj osobnosti : psychologické, socidlni a
pedagogické aspekty. Brno : Barrister & Principal, 2002. s. 13.
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3  TEMATICKE OKRUHY

Program Orientacnich dni je pfipravovan v urcitych modulech podle vybrané¢ho tématu
nebo kombinace témat. Tématické okruhy jsou sestaveny tak, aby co nejvice odpovidaly
pozadavkiim vSech zucastnénych stran. Tato kapitola je stézejnim podkladem pro nas
vyzkum, ktery analyzuje preference tematickych okruhi zidky a postoje zaki k témto
tématim v kontextu programli Orientacnich dnli. V nésledujici kapitole se zamétime
nejprve obecné na témata tykajici se mladeze ze sociologického a psychologického

pohledu a poté konkrétné na jednotliva témata OD.

3.1 Témata 7 pohledu sociologie a psychologie

Mladez a jeji vyvoj jsou pro spolecnost velmi dilezité. V jednotlivych vékovych obdobich
je ¢lovek stavén pied nové vyzvy, na které musi reagovat. Tyto vyzvy prameni jak z jeho
biologické podstaty, tak z podstaty mentalni i socidlni. A co vice, musi ve spolecnosti
v té&chto vyzvach obstat.®> A pravé témata OD by méla pomoci mladym lidem tyto vyzvy

zvladat.

Proces zrani dospivajiciho c¢lovéka je moZno charakterizovat jako ,.komplex
vyvojovych zmén v chovani a védomi mladeze, které souviseji s ménicim se postavenim
ve spole¢nosti“.” Timto zranim si mlady ¢lovék utvaii zakladni motivaéni struktury,
hodnotové orientace a Zivotni cile. Mladi piebiraji a osvojuji si stereotypy, spolecenské
role, vzorce chovani a jednani v ramci spoleenskych norem. Zrani ¢lovéka zavisi na
zivotni fazi, ve které se nachdzi. V jednotlivych fazich se proménuje jeho postoj ke vsemu,
co mu vn¢j$i svét nabizi. Zejména v oblasti hodnot se diraz na dané hodnoty v zavislosti
na zivotni fazi méni. Ke konci dospivani maji v hodnotovém systému silnéj$i pozici
nasledujici hodnoty: laska, pfatelstvi, zdjmy a konicky, podnikéni, svoboda a majetek.
Vyznam pratelstvi s pfibyvajicim vékem klesa, hodnoty laska a Zivotni partner stoupaji
a jsou nejvyse postaveny az ve véku mezi 19-23 lety, kdy se partnerstvi stava naprostou
prioritou. V mladi se uplatiiuje hédonisticka hodnotova orientace, jejiz mira projevil se

stejn& jako u pfedchozich hodnot s vékem snizuje.®* DalSim specifikem dospivajicich v

62 Srov. SAK, Petr. Promény ceské mladeze : ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha :
Petrkli¢, 2000. s. 17.

63 SAK, Petr. Promeény ceské mladeze : ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha : Petrklic,
2000. s. 61.

64 Srov. SAK, Petr. Promény cCeské mladeze : ceskd mldadez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha :
Petrkli¢, 2000. s. 83-84.
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dnesni spolecnosti je fakt, ze vlastnéni osobniho pocitace miize ovlivnit jejich hodnotovou
orientaci. Roste zajem o spolecenskou prestiz a dobrou budoucnost a hodnoty pratelstvi,

rodiny a Zivotniho partnera ustupuji do pozadi.*®

Z pohledu vyvojové psychologie mezi hlavni témata tykajici se mladého clovéka
fadime hledani svého mista a osamostatiiovani, rozvoj z4jm, schopnosti a volbu povolani,
pronikani do mravnich a kulturnich hodnot a formovéni spravnych stanovisek a témata
tykajici se lasky, erotiky, sexuality a manzelstvi. Aktivni a dasledné vyporadani se
s problémy téchto jednotlivych oblasti pak vede ke zdravému, vyrovnanému a na Zzivot
pfipravenému mladému c¢loveéku. Cely tento proces je slozitym hledanim, bloudénim
a nachdzenim. Pfi feSeni téchto ukoll je vyzadovana spousta energie, elanu a odvahy, ale
zaroven dospivajici mladi lidé tiSe pocitaji s pomoci druhych. Tematické okruhy
Orientac¢nich dnll byly plvodné pievzaty ze zahranici, ale pfizplsobeny pozadavkim
realizace v Ceské republice se vSemi sociologickymi i psychologickymi aspekty dne$ni

mladeze.

3.2  Témata Orientacnich dnii

Jak jiz bylo ptedeslano v cilech Orienta¢nich dnti, témata jsou dalSim z pilitt kurza OD.
Jsou pfizplisobena poZzadavkim ucastnikl, jejich ve€ku, Zivotni situaci i1 specidlnim
potiebam. ,Jejich sloZeni je kreativni, aktivni a $ité na miru.“% Odrazeji se od pozadavku
dnesni spolecnosti i mladeze. Jsou uzptisobeny tak, aby vedly ke vSestrannému rozvoji
a zrani osobnosti mladého Clovéka. Béhem let, kdy se Orientacni dny realizuji, se slozeni
téchto témat jiz ncekolikrat proménilo. Vybér témat a jejich ndplné vychazi zejména ze
zkuSenosti a je inspirovan kurzy v zahrani¢i. Jedna se zejména o kurzy v Aktionszentrum

Benediktbeuern v Némecku a Savio House Bollington ve Velké Britanii.”

Pfed zacatkem kurzu instruktofi zaslou do Skoly dotaznik s nabizenymi tématy.
Kazda ttida si vybird jedno az dvé témata, o kterd maji zajem. Ucitel tato témata zaSle

obratem instruktorim zpé€t a ti na zdklad¢ zvolenych témat vytvaii program. Po dohodé¢

65 Srov. SAK, Petr. Promény ceské mladeze : ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha :
Petrklic, 2000. s. 93.

66 Podrobng&jsi charakteristika. Diim Ignace Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-02-19].
Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/podrobnejsi-charakteristika/

67 Srov. Podrobnéjsi charakteristika. Diim Igndce Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit.
2013-02-19]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/podrobnejsi-charakteristika/
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s u¢itelem je mozné tato témata rozsifit nebo upravit podle potieb a podle moznosti.®®

Aktuélné jsou pro kurzy nabizena tato témata:

* Sam sobé pritelem a radcem (sebepoznani, sebepfijeti, strachy, komplexy)

* Snim az prijde on, mého srdce Sampion! (laska, partnerstvi, sexualita,
muzi X zeny)

*  Vérim, tedy jsem! (Blh, vira, cirkev)

* Bez travy, cigaret a piva? No, vy jste se zblaznili! (zavislosti a jejich prevence)

* Nevérim ti, protoZe té neznam! (rozdily kultur, ras a ndbozenstvi)

* Moje tFida, moje parta! (podpora dobrych vztahli v kolektivu tfidy, komunikace,
respekt)

* Co z tebe jednou bude? (schopnosti, $kola, zaméstnani, povolani)®

Prostfednictvim tematickych okruht se kurzy vénuji osobnostnimu rozvoji i¢astniki.

Osobnostni rozvoj 1ze dle Lazarové a Kolaie rozdélit do ¢tyt kategorii:
1. Cesta k sobé
2. Cesta k druhym
3. Sebeptesah
4. Cesta k profesi”

Do téchto kategorii nyni rozdélime nabizena témata, charakterizujeme jejich obsah

a vyznam pro ucastniky kurzii Orientacnich dnd.

68 Srov. Podrobnéjsi charakteristika. Diim Igndace Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit.
2013-02-19]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/podrobnejsi-charakteristika/

69 Podrobng&jsi charakteristika. Diim Ignace Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-02-19].
Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/co-delame/orientacni-dny/podrobnejsi-charakteristika/

70 LAZAROVA, B., KOLAR. J. Osobnostni piiprava studenti pedagogickych oborti — piispévek do
sborniku. In Sbornik z konference Trendy v pripravy pedagogickych pracovnikii. Brno : Konvoj, 2007. s.
170-176.

26



3.2.1 Cesta k sobé

Sam sobé pritelem a radcem

(sebepoznani, sebeprijeti, strachy, komplexy)
Marek Hermann ve své knize Najdete si svého martana uvadi, ze ,,sebepoznani je pro

spokojeny zivot stejné nutné jako vzduch pro plice.“™

Sebepoznani je zakladnim
stavebnim kamenem celého osobnostniho rozvoje. Dle Lazarové a Kolafe je cesta k sobé
prvni z kategorii obsahu osobnostniho rozvoje. Aby ¢lovék mohl spokojené zit, je tieba
nejprve najit cestu sdm k sobé a rozumét sdm sob€. Pokud najdu sdm sebe a porozumim

sam sob&, mohu hledat cestu k druhym lidem a porozumét jim.”

Dle Erika Eriksona je pravé obdobi dospivani obdobim hledéni a utvéfeni vlastni
identity. Proto je sebepoznani diilezitou oblasti, ve které je potieba dospivajici mladez

podporovat.”

KdyZz mlady cloveék dokédze zapracovat na poznani sama sebe a je schopen
sebe reflektovat v pozitivnich i v negativnich oblastech. Po této fazi sebereflexe je Zadouci
faze sebepiijeti. Dospivani je obdobim promén jak biologickych, tak psychickych
a socialnich. Sebepiijeti se ma tykat vSech oblasti nové vznikajici jedine¢né osobnosti.
Obzvlasté ve skupiné dospivajicich jsou pravidla zapadnuti do kolektivu piisna. Clovék se

pak cCasto snazi byt tim, kym neni.

Téma se zaméfuje na posileni sebedlivéry, poznani vlastni osobnosti, vlastniho
charakteru, schopnosti a dovednosti a podporu sebepfijeti tcastnikti. U€astnici jsou vedeni

k tomu, aby pracovali na sebepoznavani.

Bez travy, cigaret a piva? No, vy jste se zblaznili!

(zavislosti a jejich prevence)

Zavislosti a jejich prevenci jsme zatadili do ¢asti Cesta k sob¢, ovSem zasahuje 1 do dalSich
oblasti. Téma navazuje na preventivni programy na Skolach tykajici se prevence zavislosti

a uzivani drog. Tématika zavislosti je béhem kurzu zpracovéana atraktivni formou bé¢hem

71 HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: ...co jste vZdycky chtéli védét o psychologii, ale ve $kole
vam to nefekli.... Olomouc : Hanex, 2008. s. 41.

72 Srov. HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: ...co jste vzdycky chtéli védét o psychologii, ale ve
Skole vam to nefekli.... Olomouc : Hanex, 2008. s. 41.

73 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. s. 210.
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programu. Zakim je nabidnuto sezndmeni se se zavislosti na navykovych latkach —
alkoholovych 1 nealkoholovych, na internetu, praci nebo nakupovani. Soucasti je podavani

informaci tykajicich se jednotlivych navykovych latek.

Cilem prevence je pfedejit uzivani navykovych latek a omezit experimentovani za
ucelem ochrany télesného, dusevniho i spolec¢enského zdravi. Prevence musi odpovidat
véku ucastnikii a okolnostem, ve kterych se nachdzeji. Mezi zptisoby, kterymi vedle
uzivani drog 1lidé ni¢i své t&lo, patii poruchy pijmu potravy.” Mezi tyto poruchy se fadi
anorexie, bulimie a néktefi autofi uvadeji také obezitu. V dnes$ni kultufe jsou pak
poruchami piijmu potravy, zejména anorexii a bulimii, ohrozeny divky v obdobi dospivéani,
protoze hubnuti je pro n¢ ldkavym zplisobem jak posilit sebevédomi. Cilem tématu
zavislosti je prevence a intervence na zakladni Grovni pfi téchto patologickych jevech pro

jedince 1 pro spolecnost ptijatelnou formou.

3.2.2 Cesta k druhym
Kdyz ¢lovek pozna sam sebe, mlze spravné poznavat druhé. Téma vztaht je velmi Siroké a
je mozno jej zaméfit na riizné oblasti jako je komunikace, zdravé a nezdravé vztahy,

navazovani vztaht, vztahy s pfateli, s rodinou, spoluzaky atp.”

Snim az prijde on, mého srdce Sampion!

(laska, partnerstvi, sexualita, muzi x Zeny)

Ke vztahtim patii téma lasky a partnerstvi. Téma ma Siroké pole plisobnosti. Pubescence je
obdobim prvnich lasek a prvnich sexudlnich zkuSenosti ¢i experimentli. V tomto obdobi
muiZe velmi jednoduse dojit k deformovani pohledu na lasku ¢i sexualitu.” V obdobi
dospivani pfichazi prvni zamilovanost. Zamilovani byva vétSinou platonické
a charakterizuje jej platonickd laska. Behem let dochazi k dozrani sexuality a zamilovani
muize pifinést i prvni partnerské vztahy a poznani partnerské lasky, kterda se od
zamilovanosti zna¢né lisi. Nesmime zapomenout, ze sexualita chlapct a divek se v tomto

obdobi odliduje.”” V puberté se ob& dvé pohlavi vyrovnavaji se svymi zmé&nami, ale

74 Srov. WRIGHT, Chris. Zivotni problémy ocima kirestanii: metodicky materidl pro ucitele. Praha :
LUXPRESS, 2001. s. 73.

75 Srov. HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: ...co jste vzdycky chteli védét o psychologii, ale ve
Skole vam to nerekli.... Olomouc : Hanex, 2008. s. 179-180.

76 Srov. PSENICKA, Oldtich. Sexudini vychova v rodiné : radost byt matkou a také otcem. Hradec Kralové :
Nakladatelstvi ATD, 1995. s. 172-174.

77 Srov. PSENICKA, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné : radost byt matkou a také otcem. Hradec Kralové :
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zaroven se zacnou chlapci a dévcata o sebe navzajem vice zajimat a chtéji se o druhém

pohlavi dozvédét co nejvice.”™

Na pocatku tématu lasky, partnerstvi a sexuality opét stoji vztah. Do programu
mohou byt zafazeny aktivity s tématikou chozeni, partnerstvi i manzelstvi. Dulezité je
vnimani vlastni sexuality. Zajem o druhé pohlavi nas vede k probirani rozdili mezi muzi

a zenami a ke vzajemné komunikaci mezi nimi.

Nevéiim ti, protoZe té neznam!

(rozdily kultur, ras a nabozZenstvi)

V ramci tématu multikulturality a interkulturni vychovy jsou nabizeny programy zamétené
na poznavani vlastni kultury a kultur jinych, na poznavani toho, co jednotlivé rasy spojuje
a ¢im se odliSuji a na poskytnuti ndhledu do svétovych nabozenstvi. Mezi témata
multikulturality a interkulturni vychovy fadime témata spojend se socioekonomickymi
tfidami, rodovou pfisluSnosti, jazykem, sexudlni orientaci i1 télesnym a duSevnim
handicapem.” Téma se zabyva rasismem a jeho aktualnimi otdzkami tykajicimi se zejména
zivota a souziti v Ceské republice nebo otazkou uprchlictvi. Do tématu zahrnujeme
interkulturni kompetence, mezi které patii empatie, kulturni citlivost, zvidavost, tolerovani
odli$nosti, zkuSenost apod. Prace na téchto kompetencich vede k jejich rozvoji, coz
poskytuje polovinu uspéchu komunikace mezi kulturami a jedinci.® Cilem programi je
vedeni k toleranci, prace s piedsudky a stereotypy, interkulturni komunikace

a mezinaboZensky dialog.

Moje tiida, moje parta!

(podpora dobrych vztahii v kolektivu tridy, komunikace, respekt...)

Téma je Sité na miru tiidnim kolektiviim. Cilem je budovani dobrého kolektivu a dobrych
vztahil, které zahrnuje pozndvani druhych, piekondvani nesmélosti, navozeni pfijemné
atmosféry a uvolfovani napéti mezi jednotlivymi Zéky i jejich uciteli. Program se snazi
o stmelovani kolektivu a zlepSeni jeho fungovani, tymovou spolupraci a rozvoj divéry

v ramci tfidy. Dal§im stupném je rozvoj spoluprace jednotlivcli. Spoluprace umoziuje

Nakladatelstvi ATD, 1995. s. 175-176.

78 Srov. MOVSESSIAN, Shushann. Dospivani divek. Praha : Portal, 2007. s. 119.

79 Srov. Clovek v tisni (spoleénost). Interkulturni vzdélavani : prirucka nejen pro stiedoskolské pedagogy.
Praha : Lidové noviny, 2002. 518, s. 11.

80 Srov. MORGENSTERNOVA, Monika., SULOVA, Lenka. Interkulturni psychologie: rozvoj interkulturni
senzitivity. Praha : Karolinum, 2007. s. 9-10.
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kazdému zakovi najit si své misto ve skuping, protoze vynikaji povahové rysy jednotlivcil
a jejich role.®" Programy piimo pracuji s rolemi ve tfid&. Piitomnost oblibenych jedinci,
jedinct seskupujicich se kolem oblibencti a jedincti izolovanych ma vliv na fungovani tfidy
a vztahy ve tfid¢é. Kazda skupina prochazi ur€itym vyvojem, b&hem néhoz miZeme

pozorovat riiznou miru pohody a schopnost skupiny fungovat jako celek.*

K tomuto tématu lze pfipojit, dnes aktudlni, téma Sikany. Je nutné sezndmeni
ucastnikl s tim, ze Sikana je fyzické nebo psychické utlacovani slabsiho jedince, Ze obét’
proziva skute¢nou tizkost a Sikana ma vyrazny dopad na jeho sebevédomi. Sikana je dnes
castym problémem na mnoha Skolach a je nutné ji fesit, jinak se mize drasticky odrazit jak
na obéti Sikany, tak i na celém tfidnim kolektivu.*> Programy ptisobi v oblasti preventivni,
utvarenim dobrého kolektivu, ale mohou fungovat také v ptipad¢, Ze se Sikana ve tiid¢ jiz

objevila.

3.2.3 Sebepresah

Vérim, tedy jsem!

(Buh, vira, cirkev)

Béhem kurzti OD se Ucastnici setkavaji s virou a s cirkvi nepfimo, prostfednictvim Domu
Ignace Stuchlého, salesianské komunity, dalSich pracovnikii a nabidky mse svaté. Takto se
mladi lidé Castokrat poprvé setkavaji s cirkvi, kterd neni brana jako instituce, jak ji zname
z médii.

Ve véku dospivani mladym lidem vyvstavaji zakladni existencidlni otazky po jejich
puvodu, smyslu Zivota nebo smrti, coz povazujeme za stézejni. Tyto otazky jsou
spolecnym tématem k diskusi pro vSechny ucastniky bez rozdilu vyznani. Na vrcholu
Maslowovy pyramidy (Pfiloha 5) miZeme najit pravé transcendentno, tedy to, co nas
pfesahuje. Téma nabizi zejména takové aktivity, které vyvolavaji v mladych lidech otazky

ohledné jejich existence, smyslu Zivota, smrti nebo ptesahu lidské existence.

81 Srov. PELANEK, Radek. Piirucka instruktora zazitkovych akci. Praha : Portal, 2008. s. 110-113.

82 Srov. CINCERA, Jan. Prdce s hrou : pro profesiondly. Praha : Grada, 2007. s. 31.

83 Srov. CARR-GREGG, Michael - SHALE, Erin. Pubertdci a adolescenti : priivodce vychovou
dospivajicich. Praha : Portal, 2010. s. 177-178.
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3.2.4 Cesta k profesi

Co 7 tebe jednou bude?

(schopnosti, Skola, zaméstnani, povolani)

Zéci jsou s blizicim se ukongenim $kolni dochazky poprvé postaveni pred rozhodnuti o své
budoucnosti. Vybiraji si stiedni $kolu, kterd u vétSiny rozhodne o jejich nasmérovani do
dalSich let. Mladi se zamysli nad svymi zivotnimi plany a cili, které jsou pro né¢ dilezité
a kterych by chtéli béhem zivota dosahnout. Hybnou silou je touha po vydafeném,
hodnotném a spokojeném zivot&.* Volba profesni orientace je jednim z podstatnych kol
dospivajicich. M¢la by se uskutectiovat s ohledem na uplatnéni individudlnich schopnosti
a vlastnosti ¢loveéka a jeho motivacni zamétenost, tedy na jeho cile, osobni zajmy, hodnoty
a idealy.® Cilem je aktivni postoj a odvazny a odpov&dny piistup k zivotu. Mladi jsou
Casto plni chaosu, a proto je dilezit¢é nabidnout jim prostor, aby si mohli své postoje
a plany urovnat. Je dobré dospivajici mladez v planech podporovat tak, aby si véfili pfi

jejich uskute¢fiovani.*

3.3  Shrnuti

Tematické okruhy Orientac¢nich dnii nabizi Sirokou skalu moznosti, v ¢em se rozvijet.
Dle charakteristiky vékové kategorie zaka II. stupné mizeme dle zpracovanych informaci
usuzovat, ze urCita témata budou pro zaky atraktivni vice a jind méné, i kdyz kazdé z nich
muze uréitou mirou prispivat k rozvoji jejich osobnosti. Analyzou prav téchto vyzkumnych
otazek se budeme zabyvat v praktické ¢asti. Timto bychom ukon¢ili kapitolu zabyvajici se
tematickymi okruhy a kdyz mame stanoveno ,,co* chceme pro mladé pfipravit, pfichdzi na

fadu otazka ,,jak* chceme vSe provést.

84 Srov. VALISOVA, Alena. Komunikace a vzajemné porozuméni: hry pro dospivajici. Praha : Grada, 2005.
s. 50.

85 CACKA, Otto. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno :
Nakladatelstvi Doplnék, 2002. s. 243.

86 Srov. VALISOVA, Alena. Komunikace a vzdjemné porozumeni: hry pro dospivajici. Praha : Grada, 2005.
s. 50.

31



4  METODY

K realizaci programli se pouzivaji nejrizn&jsi metody, které by mély odpovidat
pozadavkiim jak ucastnikl, tak organizator. Nasledujici kapitola pojednava o metodach
pedagogiky volného casu, inovativnich vyukovych metoddch, metodach zazitkové

pedagogiky a o tom, jakou mirou se tyto metody vyuzivaji na Orientacnich dnech.

Metody jsou ,,soubory vhodnych prostiedkd (postupti), které slouzi k dosazeni
vychovnych cilt.“* Metody pouzivané pii vychové ve volném Case maji své pozadavky,
které¢ ovlivituji celkové realizaci vychovy mimo vyucovani. Kvalita vychovného procesu
1 béhem OD pak muze byt posuzovana na zakladé respektovani specifickych pozadavkd.
Pavkova uvadi nasledujici specifické pozadavky: pedagogické ovliviiovani volného casu,
jednota a specifi¢nost vyucovani a vychovy mimo vyucovani, dobrovolnost, aktivita,
seberealizace, pestrost, zajimavost a pfitazlivost, odpocinkové a rekreacni zaméfeni,
zdjmové zaméfeni, citlivost a citovost, orientace na socialni kontakt, efektivita, kvalita

a evaluace.®

4.1 Metody pedagogiky volného Casu

Metody pouZivané v pedagogice volného ¢asu (dale jen PVC) jsou zejména metodami
neformalni edukace. Existuje mnoho tfidéni metod pedagogiky volného Casu; zvolili jsme
tfidéni dle Opaschowského, jelikoz toto t¥idéni nejlépe vystihuje metody PVC ve srovnani
prace v PVC informativni poradu, komunikativni animaci a participativni planovani.* Tyto

metody si podrobné&ji popiSeme.

Informativni porada ma tfi zakladni prvky: informace slouzici k orientaci v tématu,
vysvétleni cCili analyza tématu a uvédomeéni si, Cili reflexe. Informativni porada nabizi
rizné alternativy a moznosti, analyzuje a reflektuje rizné Zzivotni situace. Nikdy vSak

nevytvaii snahu ménit ptimo nebo ovliviiovat.

Komunikativni animace je aktivni metodou, kterd& ma za kol oZivovat

87 PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 2002. s. 43.

88 Srov. PAVKOVA, Jiina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 1999. s. 48-49.

89 Srov. KAPLANEK, Michal. Pedagogika volného ¢asu. In: Teologickd fakulta Jihoceské univerzity
[online]. 2002 [cit. 2013-03-09]. Dostupné z: http://www.tf.jcu.cz/getfile/5a82b128624fd3ca
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a povzbuzovat. Animaci (lat. ,,anima‘® - duch, duse) miizeme jinak nazvat ,,oduSeviiovani®.
Je to vychovnd metoda zalozend na ,nedirektivnich a akénich metodach povzbuzovani
mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu
a autonomii*®’, Zakladni roli zde hraje animétor programu - ,,oduseviiovatel*.”’ Animator
se snazi povzbuzovat, probouzet nad$eni a schopnosti.”” Mlzeme fici, Ze animace nabizi
takovou zajimavou nabidku konstruktivnich ¢innosti, Ze dal$i formy protispole¢enského
jednani ztrati svou pfitazlivost a to vSe bez zékazii a moralizovani.” Komunikativni

animace déva dlraz na komunikaci v rdmci skupiny.

Participativni planovani je metodou, pii které se jedinec podili na planovani.
Ucastnici maji mit moznost se podilet na planovani, realizaci a na hodnoceni programu. V

druhé casti se budeme vénovat inovativnim metodam z oblasti vyucovani.

4.2  Inovativni vyukové metody

Inovativni metody, jindy oznacovany jako alternativni, jsou aktivizujici metody, které jsou
hodnoceny jako vysoce G¢inné pro rozvoj formativni stranky osobnosti, tvotivosti, aktivity,
komunikace, tymové prace a jsou ptrinosné pii ziskavani védomosti, dovednosti, navyki i
postojii zakl. Inovativni metody vedou k rozvoji mysleni, tvofivosti, pfedstavivosti a
fantazie. Pfispivaji k sebepoznani a mohou ovliviiovat vztahy ve tfidé. Diky témto
metoddm maji Zaci prostor k vyjadieni vlastnich nazorti a rozviji své komunikacni
dovednosti.” V této kapitole nebudeme prezentovat celou $kalu té&chto metod, o kterych
pise Lucie Zormanova, ale zaméiime se pouze na metody, které jsou pii Orientacnich
dnech vyuzivany: diskuse, situa¢ni a inscenacni metoda, didakticka hra, metoda kritického

mysleni, projektova vyuka, aj.

Podstatou diskusni metody je komunikace mezi pedagogem a zdky a mezi zaky
navzajem. Dochdzi k vyméné nazorii, argumenti a zkuSenosti, pomoci kterych se spolecn¢

hledd feSeni problému. Metoda je piinosnd rozvijenim komunikaénich schopnosti,

90 PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002. s. 79.

91 Srov. PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného ¢asu. Praha : Portal, 1999. s. 79.

92 Srov. KAPLANEK, Michal. Pedagogika volného &asu. In: Teologickd fakulta Jihoceské univerzity
[online]. 2002 [cit. 2013-03-09]. Dostupné z: http://www.tf.jcu.cz/getfile/5a82b128624fd3ca

93 Srov. PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 1999. s. 79.

94 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice : [s praktickymi ukdzkami]. Praha : Grada,
2012. s. 38-39.
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vyjadfovanim vlastnich nazord, ale také vyzaduje toleranci k nazorim jinych. Na konci

diskuse ptichazi shrnuti zavéri, které jsou z rozpravy vyvozeny.

Situacni a inscenacni metoda jsou zaméieny na feSeni problémi v konkrétnich
situacich a hleddni postupt pfi tomto feSeni. Pfi inscenacnich metodach se kombinuje
feSeni problémut s hranim roli. Metody inscena¢ni vedou k rozvoji empatie a umoziuji

zaktim vyzkousSet si role jinych ,,na vlastni ktzi‘.

Didakticka hra je metoda, ktera ma urcena pravidla, probouzi v Zacich zdjem o danou
problematiku, zvySuje motivaci a angazovanost zakii a podnécuje tvofivost, kooperaci
a sout&zivost.” Pii projektové metodé jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani
urcitych projekti. Tyto projekty jsou komplexnimi ukoly a jsou spojeny s Zivotni realitou.
Projektovd vyuka ma jeden charakteristicky cil, kterym je konkrétni vystup.” Metoda
kritického mysleni vede Zzdky k porozuméni, odhalovani vztahli mezi jednotlivymi jevy
a fakty a k vytvafeni si vlastniho nézoru na danou problematiku a tedy i k hlubsimu

osvojent.”

4.3 Metody zadzZitkove pedagogiky

Metody zazitkové pedagogiky jsou metody komplexné zamétrené na Cloveka. Pracuji
se zapojenim vSech lidskych slozek, tedy slozek fyzickych, intelektudlnich i emocnich, se
zapojenim predeslé zkuSenosti a s naslednym zpracovanim zéazitku. Cilem je vytvaret
vhodné zazitky, zajistovat psychickou i fyzickou bezpe¢nost a usnadiiovat proces uceni.
Metody zazitkové pedagogiky poskytuji jedine¢nou moznost, kdy se mtze ucastnik ucit z
dasledki vlastnich ¢ind a chyb.” Na uceni zazitkem je nejdilezit&jsi ¢asti aktivit reflexe.
Reflexi je idealni realizovat bud’ s jednotlivcem nebo s mensi skupinou. Vysledkem je

® Nyni srovndme vyuziti metod PVC tiidénych dle

aplikace zjisténého do praxe.
Opaschowského, inovativnich vyukovych metod dle Zormanové a metod zéazitkové

pedagogiky pfi kurzech OD.

95 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice : [s praktickymi ukdzkami]. Praha : Grada,
2012. s. 55-65.

96 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice : [s praktickymi ukdzkami]. Praha : Grada,
2012. s. 95-96.

97 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice : [s praktickymi ukdzkami]. Praha : Grada,
2012.s. 113-114.

98 Srov. FRANC, Daniel. ZOUNKOVA, Daniela. MARTIN, Andy. Uceni zdzitkem a hrou : prakticka
prirucka instruktora. Brno : Computer Press, 2007. s. 20.

99 Srov. FRANC, Daniel. ZOUNKOVA, Daniela. MARTIN, Andy. Uceni zazitkem a hrou : praktickd
privucka instruktora. Brno : Computer Press, 2007. s. 21.
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4.4  Metody pouZivané pii Orientacnich dnech

Orientacni dny proSly jiz dlouhym vyvojem, pii kterém se urcit¢é metody v kurzech
zakotvily a osvédcily, ale vyvoj se nezastavil. Béhem kurzii se stale zkousi metody nové,
staré¢ metody se piepracovavaji a ptizpisobuji pozadavkiim. Se zménou vnimani rozméru
vychovy se proménuje také pedagogika a vychovné plisobeni na zaka. Tak jak mizeme
sledovat rozvoj novych metod v pedagogické praci, tak se metoddm OD oteviraji nové
obzory. Mlizeme sledovat stale §ir$i spektrum zaki a jejich potieb, proto je potieba nabizet
Siroké spektrum aktivit. Kdyz se vratime k déleni metod dle Opaschowského, vSechny tyto
metody jsou v ramci OD realizovany v raznych formach. Informativni porada je zejména
vyuzivana béhem aktivit zaméfenych na tematické okruhy. Pfi téchto aktivitach byvaji
sdélovany informace tykajici se daného tématu v souvislosti s cilovou skupinou. Jedna se

napf. o informace z oblasti zavislosti, sexuality nebo viry.

Nejvice zastoupenou metodou je vSak komunikativni animace a v ni postava
animdatora. Zejména nds zajimd animace kulturni jako ,,vychovna metoda, kterd se snazi
dovést mladého cloveka k tomu, aby sdm objevil, co, jak a kdy ma v zivoté délat, jakymi
zasadami se Fidit a jaké nazory piijmout za své.“'” Animace je vychovnou metodou, ktera
se snazi mladého Cloveéka vést k tomu, aby sam objevil, co, jak a kdy, d€lat v Zivoté.
Animace je v podstaté nabidkou moZnosti jak se orientovat v Zivoté. Jak uz bylo psano,
animace je prostoupena celym programem kurzu. Jednotlivé aktivity at’ uz jsou diskusni,
kreativni nebo fyzické jsou vedeny tak, aby oteviraly ucastnikim obzory a nabizely nové

moznosti.

Participativni pldnovani zac¢ind jiz pted zacatkem kurzu, protoZe Z4ci maji moznost
vybrat jedno nebo dvé z témat, podle kterych bude sestaven program kurzu. Béhem kurzu
je program prizptisobovan potiebam zakl a tfidy, v jistych ptipadech mohou zaci pifimo
ovlivnit pribéh kurzu. V ramci participativniho pldnovéani probihd 1 zavére¢na evaluace
programu.'”!

wvewr

pfipravu, realizaci a pozadavky na aktualni rozpolozeni zakid jsou vyssi. Vyuzivani téchto

metod ve vyuCovani s sebou nese ¢asov€é naroCnou piipravu pro pedagoga, ktera se

100HANAKOVA, Markéta. Animace jako vychovna metoda. In: Studijni materialy [online]. [cit.
2013-02-05]. Dostupné z: www.tf.jcu.cz/getfile/56cbd32c3754ct8b.

101Srov. KAPLANEK, Michal. Pedagogika volného ¢asu. In: Teologickd fakulta Jihoceské univerzity
[online]. 2002 [cit. 2013-03-09]. Dostupné z: http://www.tf.jcu.cz/getfile/5a82b128624fd3ca
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z objektivniho hlediska neda realizovat béhem celého Skolniho roku. Béhem Orientacnich
dnli maji instruktofi moZznost se zakiim intenzivné vénovat po tfi dny a na ptipravu aktivit
maji dostatek casu. Realizace téchto metod a prace s tfidnim kolektivem je jednodussi diky
charakteru akce. Metody zdzitkové pedagogiky byvaji u ucastniki velmi oblibené a na
prvni pohled jsou to hry, které ptinasi pouze zazitky. Tyto zazitky se mohou stat prozitky
a velkym dilem pfispét k rozvoji ¢lovéka, jelikoz prozitky se vryvaji velmi hluboko a jsou
podkladem pro uceni. Instruktor béhem téchto metod dba na bezpecnost jak fyzickou, tak

psychickou a zkusené s ti¢astniky provadi cilenou zpétnou vazbu.

4.5 Shrnuti

Pti kurzech Orienta¢nich dnli je moznost vybéru ze Siroké skaly metod, které jsou
inspirovany metodami PVC, inovativnimi vyukovymi metodami a metodami zaZitkové
pedagogiky. Ve vSech pfipadech je vSak nutné, aby metody byly pouzity spravnym
zptisobem. Toto je tkolem instruktori, kteti kurz vedou. Je dileZzité brat ohled na osobni
predispozice jedincl, ale nebat se rozSifovani komfortni zdény ucastnikii a nabizet
zvladnutelné vyzvy (Piiloha 6)."” Dobfe zvolenou metodou muiZzeme ucastnikiim
poskytnout intenzivni prozitek, ktery mize byt pozitivni, ale samoziejmé také negativni.
Proto je potfeba aplikaci metod dobfe zhodnotit a vyhnout se eventudlnim fyzickym

a psychickym rizikm.

Nyni se dostdvame k praktické Casti, ve které se budeme zabyvat vyzkumem
vénovanym tematickym okruhiim a metodam OD. V prvni kapitole se seznamime s cili
a vyzkumnym problémem v ramci nasi zkoumané problematiky. Nésledovat bude kapitola
metodologie vyzkumu, ve které popisujeme metodu sbéru dat, jejich zpracovani
avysledky. V posledni casti se budeme vénovat diskusi nad zjiSténymi vysledky

a teoretickymi poznatky.

102Srov. CINCERA, Jan. Prdce s hrou : pro profesiondly. Praha : Grada, 2007. s. 19.
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PRAKTICKA CAST

S  CIiLE VYZKUMU A VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim cilem vyzkumu je analyza tematickych okruhii a metod pouzivanych
k osobnostnimu rozvoji v DIS ve Frystdku. Tato analyza tematickych okruhi ma zejména
slouzit potfebam instruktorti Orientacnich dnt a jejich spolupracovnikiim. Cilem analyzy
je zjistit, jakym zptisobem jsou témata kurzii vybirana a nakolik vybér témat odpovida
pozadavkiim ucastniki, jaké jsou preference jednotlivych témat a metod a jak ucastnici

kurzl tato témata a metody vnimaji v zavislosti na pohlavi, véku a typu skoly.

Vyzkumny problém vyplyvé ze vztahu teoretické charakteristiky rozvoje osobnosti u
zaka II. stupné zadkladnich Skol a realizace tematickych okruhi a metod pouzivanych
k rozvoji osobnosti. Z vyvojovych zvlastnosti ti€astniki OD mlZeme usoudit, Ze urcita
témata a metody budou pro zaka II. stupné¢ atraktivnéjsi, ur¢ité tematické okruhy a metody
budou povazovany za obohacujici a jiné budou povazovany za nedilezité. Z téchto

poznatkil stanovime v nésledujici podkapitole vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu.

5.1 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotez,

Pro ptehlednost budeme stanovovat vyzkumné otazky a hypotézy v jednotlivych
okruzich dle dotaznikovych polozek dohromady: vybér tématu, preference témat, postoje
k tématiim, postoje k metodam, ptinos kurzu. Hypotézy uvadime pouze v jedné forme (ve
formé alternativnich hypotéz HA) pro snaz$i porozuméni toho, co danou hypotézou

sledujeme.

Vybér tématu
VYZKUMNE OTAZKY

*  Vybiraji si Zaci téma sami nebo vybira ucitel?

* Pokud vybira téma ucitel, vybrali by si zaci stejné téma?

Preference témat

VYZKUMNE OTAZKY

» Jaké je celkové primérné potfadi jednotlivych témat?

» Které téma je nejvice preferované v zavislosti na pohlavi, véku, zfizovateli Skoly
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a typu skoly?

Hyrotezy
H1: Vypocitana hodnota koeficientu korelace vypovida o vztahu mezi pofadim cetnosti

realizovanych kurzl a aritmetickym priimérem celkového pozorovaného potadi.
H2: Vypocitana hodnota koeficientu korelace vypovida o vztahu mezi aritmetickym
primérem potadi muzi a Zen.
H3: Vypocitana hodnota koeficientu korelace vypovida o vztahu mezi aritmetickym

pramérem poftadi statnich a cirkevnich Skol.

H4: Vypocitana hodnota koeficientu korelace vypovidéa o vztahu mezi aritmetickym
primérem potadi zdkladnich $kol a gymnazii.

H5: Vypocitané hodnoty koeficientu korelace vypovidaji o bliz§im vztahu mezi
aritmetickymi priiméry potadi navazujicich ro¢nik.

Postoje k téematiim

VYZKUMNE OTAZKY

» Jaky je z4jem zaki o jednotliva témata?

* Kterd témata jsou dle zakili pro n¢ piinosna?

* Ktera témata se zaku dle jejich nazoru netykaji?
Postoje k metodam

VYZKUMNE OTAZKY

* Které¢ metody zaky nejvice bavi?
» Které metody povazuji Zaci za jim blizké?
* Které¢ metody zaky nezajimaji?

Piinos kurzu

VYZKUMNE OTAZKY

» Co povazuji Zaci za nejveétsi prinos kurzu?

* Jaky je charakter odpovédi na otazku, zda chtéji napsat néco vic?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Vyzkumny soubor

Zkoumanou skupinou naseho vyzkumu jsou ucastnici Orientacnich dnti v DIS ve Frystaku.
Vzorek byl omezen na zaky II. stupné zékladni Skoly, ktefi se zacastnili kurzi OD. Dale
byl soubor zuZzen na UcCastniky kurzl,, pii kterych byla realizovdna vybrand témata
a nejednalo se pouze o tfidni vylety. Vyzkum se konal od bfezna 2012 do dubna 2013
a zucastnilo se ho celkem 341 74kt téchto Skol Zlinského (287 respondentil; 84%)

a Jihomoravského (54 respondenti; 16%) kraje:

« 7S Valasské Klobouky,

« 7S Kostelec u Hole$ova,

e 7S Travniky Vsetin,

GIJS Zlin,

7S Vyhlidka Valagské Mezifiéi,

7S Salvator Valaiské Mezitici,

« 78 M.Kudefikové Straznice,

« 7S Integra Vsetin,

« 7S Bélotin,

*  ZS Veseli nad Moravou a

«  ZS Brno Waldorf.

Z poctu 341 respondentli nespravné vyplnilo dotaznik celkem 14 respondentt.

Budeme pracovat pouze s korektnimi dotazniky jejichz pocet je 327. Z nésledujicich graft
a tabulek miZeme vycist charakteristiku vyzkumného souboru: zastoupeni pohlavi, tiid

a Skol ve vyzkumném souboru.

Ze spravné vyplnénych dotaznikii bylo celkem 146 respondentil Zenského pohlavi
a 181 respondenti muzského pohlavi (Graf 1). Nejvétsi ¢ast respondentli v rdmci ro¢nik
tvoii osmé ttidy, coz odpovida redlnému obsazeni kurzii béhem roku. Ostatni ro¢niky jsou

zastoupeny vzdy jednou tfidou (Graf 2).
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Graf'1: Pohlavi respondentii

146; 45%

81; 55%

Graf 2: Zastoupeni rocnikii

19: 6% 16 5% 17; 5%

V Tabulce 1 a v Tabulce 2 miizeme pozorovat pomér zaka

adle typu Skoly. Vyzkumu se zacastnili Zaci jedenécti Skol z toho dvé Skoly cirkevni

a devét Skol statnich. Deset Skol naSeho vyzkumu jsou Skoly zdkladni a jedna Skola je

gymnazium zastoupené dvéma tiidami.

Tabulka 1: Pomeér skol dle zrizovatele

m Muz

B Zena

W 6. tfida
7. tfida

8. tfida
| 9. tfida

dle zfizovatele Skoly

Cirkevni skoly Statni skoly

80 respondentil (24%) 247 respondentil (76%)
Tabulka 2: Pomer skol dle typu skoly

Zakladni skoly Gymnézia

276 respondentti (84%) 51 respondentt (16%)

Udaje o pohlavi, ro¢nicich, ziizovateli a typu §koly budeme

preferenci tematickych okruhii a metod. Nyni méame charakterizovan vyzkumny soubor

a budeme se v€novat metod€ pouzité pii sbéru a zpracovani dat.
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6.2 Metoda vyzkumu
Jelikoz se v kvantitativné orientovanych vyzkumech zpravidla jedna o velké mnozZstvi dat,
které chceme od rozsdhlého vyzkumného souboru ziskat, zvolili jsme pro ziskavani daji

metodu dotazniku.'®

Dotaznikové Setfeni bylo anonymni, realizované za pomoci instruktorti, ktefi byli
seznameni s pokyny pro zadavani dotazniku (Pfiloha 7). Pti zadévani dotaznikli byla
spole¢né s dotazniky respondentim k dispozici legenda k jednotlivym tématiim, z divodu
toho, ze ndzvy témat jsou pouze ilustracni a nelze z nich vycist cely obsah tématu
(Priloha 8). Dotaznik ma Ctyii zakladni ¢asti a je zpracovan tak, aby jeho grafika byla pro

respondenty atraktivni (Pfiloha 9).

Prvni ¢asti je hlavicka, ve které respondenty zddame o pomoc s vyzkumem tykajicim
se Orientacnich dnli a seznamujeme je s pokyny pro vyplnéni dotazniku (anonymita,
zpusob odpovidani). Druha Cast zjist'ujici fakta obsahuje polozky dotazujici se na zékladni
udaje o respondentovi, mezi které patii pohlavi, téma absolvovaného kurzu, tida a Skola.
Nejdulezitejsi cast tvoii celkem sedm polozek zjistujicich minéni a postoje, které se tykaji
tematickych okruhti a metod kurzli Orientacnich dnti.

Pouzili jsme otazky uzaviené polytomické pro zkouméni vybéru tématu, otdzku
Skalovou pro zjisténi preferenci jednotlivych témat a posuzovaci $kaly pro analyzu postoji
k jednotlivym okruhim témat a k metoddm. Otdzku polouzavienou polytomickou
s moznosti doplnéni jsme pouzili pro posouzeni ptinosnosti kurzu. Posledni otazka je
oteviend a dava respondentiim moznost napsat néco vice, co se napiiklad v dotazniku
neobjevilo. Tato otdzka byla nasledné kategorizovana do péti kategorii: odpovéd’ pozitivni,

odpovéd’ pozitivni s pfipominkou, odpovéd’ neutralni, odpovéd’ negativni a nevyplnil.'**

Posledni ¢asti dotazniku je podékovani respondentiim za jejich spolupraci.

6.3  Prubéh vyzkumu
V prvni fadé¢ jsme stanovili, co chceme zkoumat. Nasledné byly vytvofeny otazky

a zpracovany do pfijatelné podoby dle zasad pro spravné dotazovani respondentl

103 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu : zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha :
Grada, 2007. s. 39.

104 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu : zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha :
Grada, 2007. s. 166-167.
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v dotaznicich. Nasledné byl dotaznik provéfen v predvyzkumu. Ukdzalo se, ze dotaznik je
srozumitelny a zaci neméli problém s pochopenim dotazi a jeho vyplnénim. Vznikla
finadlni verze dotazniku, kterd byla vyuzivana pro sbér dat. Dotazniky byly zadavany
v zévéru kurzu Orientacnich dnli v rdmci bloku hodnoceni kurzu, kdy ucastnici byvaji

v dobrém rozpoloZzeni a dobfe motivovani instruktory k reflektivni ¢innosti.

6.4 Vysledky vyzkumu

V nasledujici ¢asti uvedeme vysledky vyzkumu, rozdélené do jednotlivych okruht
jak bylo uvedeno v podkapitole Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz. V jednotlivych
okruzich zodpovime vyzkumné otazky, potvrdime nebo vyvratime hypotézy
a interpretujeme pozorované vysledky. V uvedenych grafech a tabulkach budeme pouzivat
zkracené nazvy pro jednotlivd témata podle nésledujiciho klice: Sam sobé pfitelem
a ridcem — SEBEPOZNANI, Snim az piijde on, mého srdce Sampion! — VZTAHY, Vérim,
tedy jsem! — VIRA, Bez travy, cigaret a piva? No, vy jste se zblaznili! — ZAVISLOSTI,
Nevéfim ti, protoze t€ nezndm! — MULTIKULTURA, Moje tfida, moje parta! —
KOLEKTTIYV, Co z tebe jednou bude? — BUDOUCNOST.

Vybér tématu
V této oblasti jsme se zabyvali zpisobem vyberu tématu pro zaméteni kurzu.

V pfipadé, Ze téma vybral ucitel, zajimame se o to, zda Zaci s timto vybérem souhlasi.
Graf 3: Zpiisob vybéru tématu

7, 2%

71; 22%

126; 39%

B Z4ci si wbrali sami

Po domluwve s ucitelem
m Vybral ucitel
B Nevi

Newyplnil

Z uvedeného Grafu 3 vyplyvaji odpovédi na prvni vyzkumnou otazku. Je patrné, ze
z nejvetsi casti (39%) si respondenti vybiraji téma sami. Po domluvé s ucitelem si téma

zvolilo 12% zakd. Mazeme fici, Ze na vybéru tématu se podili zaci v 51% ptipadd. V grafu
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mame odd€lenu cast diagramu, ktery zobrazuje 26% respondentli, kterym bylo téma
vybrano uditelem. Tato Cervené zbarvena ¢ast je upfesnéna v nésledujicim Grafu 4, jelikoz
nas zajima, zda zaci s timto rozhodnutim ucitele souhlasi.

Graf 4: Souhlas s vybérem ucitele

4 5% 13: 15%

Newplnil
m Ano
m Ne
B Je mi to jedno

V piipadé vybéru tématu ucitelem mizeme tvrdit, Ze zaci jsou ze 64 % s timto
rozhodnutim ztotoznéni a vybrali by stejn&. Zaka nespokojenych s vybérem tématu je 16%.
Pokud tento vysledek zapracujeme do ptedchoziho vysledku, vyjde nam, ze zaka

nespokojenych s tématem jejich kurzu je 3,64%.

Preference témat
V prvni Casti uvedeme celkové vysledky preferenci jednotlivych témat (Graf 5).

V dal$i c¢asti uvedeme vysledky vyzkumu tykajici se preferenci témat respondentl
v zavislosti na urcitych proménnych (Graf 6 — Graf 9), kterymi jsou pohlavi (muz/Zena),
vék  (6.-9. rocnik), zfizovatel Skoly (statni/cirkevni Skola) a typ Skoly
(zakladni Skola/gymnazium). V druhé ¢asti se budeme zabyvat hypotézami stanovenymi

pro tento okruh preferenci témat a pomoci vypoct hypotézy ovétime.

Vysledky jsou vzdy prezentovany grafem a nasledné tabulkou s hodnotami
aritmetickych primért z divodu toho, ze v grafech by cisla splyvala a nebyla ptehledna.
Z téchto dat jsou vypocitavany hodnoty Pearsonova koeficientu korelace (rs) a koeficient

determinace (rs?) v tabulkach.
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Graf'5: Aritmeticky primér preferenci témat celkove

Wbral bych si
N

Newybral bych si

7
Sebepoznani Vztahy Vira Zavislosti Multikultura Kolektiv Budoucnost
V Grafu 5 pozorujeme potadi aritmetickych priméra preferenci tématickych celkd.
Odpovéd na vyzkumnou otazku, jaké jsou preference jednotlivych témat, je nasledujici:
Kolektiv, Budoucnost, Vztahy, Sebepoznani, Vira, Multikultura, Zavislosti. Hodnoty

praumért miizeme vycist z nasledujici Tabulky 3.

Tabulka 3: Srovnani poradi poctu uskutecnénych kurzii s pozorovanym poradim

Sebepoznani | Vztahy |Vira Zavislosti | Multikultura | Kolektiv | Budoucnost
Uskute&néné 1 7 0 2 0 9 4
kurzy
Pofadi 4 2 6,5 5 6,5 1 3
Pozorované 3,8 3,4 43 5,7 5,0 2,2 3,5
poradi

Tabulka 4: Pearsonitv koeficient korelace poradi poctu uskutecnénych kurzii
s pozorovanym poradim

rp 0,82
rp? 68,0%

Tabulka 4 uvadi hodnotu Pearsonova koeficientu korelace 0,82 pro potadi

uskute¢nénych kurzl s pozorovanym potadim respondentti. Vidime, Ze hodnota korelace je
celkem vysokd, tedy jednotlivd mnozstvi uskutecnénych témat odpovidaji preferencim

témat jejich ucastnik.
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Nyni se zaméfime na jednotlivé proménné, podle kterych budeme stanovovat potadi.
Jsou jimi: pohlavi, ve€k, zfizovatel Skoly a typ Skoly. Zacneme preferencemi témat
v zavislosti na pohlavi. Preference u obou pohlavi, jak napovida Graf 6, se sob¢ velmi
blizi. OvSem divky vice upfednostiiyji téma tykajici se vztahd, lasky, partnerstvi a téma
budovani a stmelovani kolektivu. Naopak o témata zavislosti jevi mnohem mensi zajem

nez chlapci.

Graf 6: Preference téemat dle pohlavi
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Sebepoznani Vztahy Vira Zavislosti Multikultura Kolektiv Budoucnost
Tabulka 5: Aritmeticky primer preferenci témat dle pohlavi

Sebepoznani |Vztahy Vira Zavislosti | Multikultura |Kolektiv | Budoucnost

Muzi 3,75 3,57 4,40 5,41 4,89 2,38 3,38
Zeny 3,90 3,31 4,24 5,88 5,11 1,97 3,53

Tabulka 6: Pearsonitv koeficient korelace aritmetickych priméru - pohlavi

rp 0,99
rp? 97,6%

Jak miizeme vidét v Grafu 6, obé kiivky se sobé velmi pfiblizuji. Proto jsme
porovnali pofadi obou pohlavi pomoci Pearsonova koeficientu korelace. Vysledkem je
hodnota 0,99, ktera vypovida o velmi tésném vztahu. Koeficient determinace tika, ze
v 97,6% odpovidaji hodnoty priiméru muzi hodnotdm priméru Zen a v necelych 3% se
pofadi Zen a muz odliSuje. Pfijimame alternativni hypotézu a vypocitand hodnota
koeficientu korelace vypovida o vztahu mezi aritmetickym primérem potradi muza a zen,

kdy tento vztah je prakticky totozny. Zavislost mezi témito pofadimi mizeme povaZovat
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témér za funkéni zavislost.

V dalsi ¢asti uvedeme vysledky vyzkumu pro proménnou Ziizovatel Skoly. Zkouman
byl vztah preferenci cirkevnich a statnich skol. Z vysledki vyplyva, ze preference statnich
Skol se pohybuji vice kolem primeéru, zatimco u cirkevnich skol sledujeme vétsi rozdily
preferenci jednotlivych témat. Cirkevni Skoly vice preferuji téma sebepoznéni a sebepfijeti
a téma zaméfené na tfidni kolektiv. U statnich Skol pozorujeme vys$$i zdjem o téma
zavislosti na navykovych latkach, multikulturality a vyssi zajem o téma budoucnost (Graf
7). S koeficientem korelace je to obdobné jako u piedchozi hypotézy. Piijimdme hypotézu
alternativni a vypocitand hodnota koeficientu korelace vypovidd o vztahu mezi

aritmetickym primérem potadi statnich a cirkevnich $kol (Tabulka 7).

Graf'7: Preference témat dle zrizovatele
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Sebepoznani Vztahy Vira Zavislosti Multikultura Kolektiv Budoucnost
Tabulka 7: Aritmeticky primeér preferenci témat dle ziizovatele

Sebepoznani |Vztahy |Vira Zavislosti | Multikultura | Kolektiv |Budoucnost

Cirkevni |3 53 3,53 4,23 5,93 5,31 1,66 3,63
Skoly
Statni 3,92 3,39 4,33 5,59 4,93 2,31 3,42
Skoly

Tabulka 8: Pearsonuv koeficient korelace aritmetickych pruméru - ziizovatel

p

0,98

ry

96,1%

Pokracujeme srovnanim preferenci jednotlivych témat u zakt II. stupné zakladnich

Skol (6.-8. tfida) a zakli osmilet¢ho gymnazia (Prima — Kvarta). V Grafu 8 se u tématu
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zavislosti na navykovych latkach hodnoty shoduji. U gymnazii sledujeme vétsi zajem
o témata sebepoznani a viry. Naopak zijem o téma budoucnost je pozorovan vyssi

u zakladnich skol.

Graf 8: Preference téemat dle typu Skoly
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Sebepoznani Vztahy Vira Zavislosti Multikultura Kolektiv Budoucnost
Tabulka 9: Aritmeticky primeér preferenci téemat dle typu Skoly

Sebepoznani |Vztahy |Vira Zavislosti | Multikultura |Kolektiv | Budoucnost

Zakladni |3 89 3,45 4,38 5,68 4,97 2,12 3,37
Skoly
Gymnazia |3 55 3,29 3,96 5,61 5,25 2,35 3,94

Tabulka 10: Pearsoniiv koeficient korelace aritmetickych priimerii — typ skoly

o 0,95
ro’ 97,5%

V ptipadé¢ tieti hypotézy tohoto okruhu opét volime hypotézu alternativni
s korelacnim koeficientem 0,95, ktery vypovida o velmi vysoké zavislosti. Vypoclitana
hodnota koeficientu korelace vypovida o velmi té€sném vztahu mezi aritmetickym

primérem potadi zédkladnich skol a gymnazii.

Dostavame se ke konci vyzkumné otdzky a k posledni proménné kterou je ro¢nik
respondentli. Z divodu malého poctu respondentli v urCitych roc¢nicich nejsme schopni
odhadnout reliabilitu méteni, ale 1 pfesto tyto vysledky uvadime (Graf 9). Nejvice si
muzeme povSimnout extrémnich hodnot u 6. ro¢niku. Tento rocnik absolvoval kurz

s tématy Vztahy a Kolektiv, coz je patrné z jejich preferenci uvedenych v dotazniku.
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Preference témat dle ro¢nikii je jedna z oblasti, kterd se mize déale rozvijet a ve které

vidime potencial vyzkumu.

Vsechny ro¢niky se shoduji na tom, Ze nejpreferovanéjsi téma je téma budovani
a stmelovani tfidniho kolektivu. O téma sebepoznani maji nejveétsi zajem zaci 9. tridy,
naopak nejméné¢ by si jej vybrali zaci 6. tfidy. U témat vztahl, viry, zavislosti
a multikultury se zaci 7., 8. a 9. tfidy témét shoduji. Za nejméné zajimavé téma, tedy
takové, které by si nevybrali pro kurz, povazuji téma zavislosti na navykovych latkach.
Zaci 6. tfidy zvolili za nejméné lakavé téma multikuturality. U tématu, tykajictho se
budoucnosti sledujeme, Ze nejvice zajima zaky 7.tfidy, nasledné 8., 9. a 6. tiida uvadi ze

vSech ro¢niki toto téma na nejnizsi pozici.

Graf'9: Preference dle rocniku
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Tabulka 11 piedstavuje hodnoty aritmetickych priméra preferenci jednotlivych
ro¢nikti. Jednotliva potadi jsme analyzovali pomoci Pearsonova koeficientu korelace, vzdy

navazujici ro¢niky dohromady a 6. s 9. ro¢nikem.

Tabulka 11: Aritmeticky priimeér preferenci témat dle rocnikii

Sebepoznani |Vztahy |Vira Zavislosti | Multikultura |Kolektiv | Budoucnost
6.tfida 14 29 2,33 5,00 5,14 5,21 1,53 4,36
7.tfida 3 58 3,95 4,26 5,84 4,68 2,32 3,21
8.tfida |3 87 3,42 4,27 5,70 5,03 2,18 3,42
9.tfida |3 (7 3,80 4,50 5,50 4,86 2,13 3,80

Tabulka 12: Pearsoniiv koeficient korelace aritmetickych priimerii — rocniky

ro ry

6.-7. tfida | 71 50,9%
7.-8. tida | (.96 93,0%
8.-9. tfida | () 93 87,3%
6.-9. tfida | (0,79 62,8%

Vysledky tikaji, ze vypocitané hodnoty koeficientu korelace vypovidaji o bliz§im
vztahu mezi aritmetickymi priméry potfadi navazujicich ro¢nikl. Pfijimame alternativni
hypotézu a nyni interpretujeme hodnoty Pearsonova koeficientu a koeficientu determinace.
Hodnota koeficientu korelace pro 6. a 7. ro¢nik vypovida o stiedni zévislosti mezi témito
jevy. Miizeme fici, Zze mezi primérnym potfadim 6. a 7. ro¢nikil je znatelné vEtsi rozdil.
V ptipadé zavislosti vSech dalSich navazujicich ro¢niki (7. a 8. tfida; 8. a 9. tfida) se jedna
o velmi vysokou zavislost. Pii srovnani 6. a 9. tfidy ma Pearsontiv koeficient korelace
hodnotu 0,79, tato hodnota je mensi nez u predeslych roc¢nikii, kromé 6. tiidy. Koeficient

determinace znaci, ze potadi 6. a 9. ro¢nikll se neshoduji z 37,2%.

Postoje k téematitm
Nyni ptfedstavime vysledky okruhu Postoje k tématim a zodpovime vSechny

vyzkumné otazky. Prvni otazkou je zdjem respondentli o dana témata. Poméry hodnot
uzdmu o téma v Grafu 10 a aritmetickych priméri uvedenych v Grafu 5 si téméft
odpovidaji. Dle zajmu o téma jsou témata setazena od nejzajimavéjSiho takto: Kolektiv,
Budoucnost, Vztahy, Vira, Sebepoznani, Multikultura a Zavislosti. Déle se podivame na to,

v

zda respondenti povazuji téma za piinosné pro n€ samotné. Za nejpiinosnéjsi je oznaceno
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téma Sebepoznani (55%), nasledné¢ Multikultura (50%) a poté Vira (44%). Tato oblast je
prvni ve které tato témata spiSe vynikaji. Nejmensi osobni pfinos je oznacen u Zavislosti
a Kolektivu. Tteti postoj pak oznacuje, nakolik si respondenti mysli, Ze se jich téma
netykd. Nejvice odpovédi tohoto typu sledujeme u tématu Zavislosti, dalsi témata jsou

v pozadi.

Graf 10: Postoje k tématim(v %)

Netyka se mé
W Je pro mé
pfinosné
W Zajima mé

Sebepoznani Vztahy Vira  ZavslostiMultikultura Kolektiv Budoucnost
Metody

Podobné jako u piedchozi ¢asti, budeme nyni opét interpetovat data zkoumajici
postoje respondentdi, nyni se vSak budeme zajimat o metody. Postupné predstavime
vysledky, jenz nam poukazi na to, které metody zaky nejvice bavi, které metody povazuji

Zaci za jim blizké a které metody Zaky nezajimaji (Graf 11).
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Respondenti oznadili za metody, které je nejvice bavi, Hru (83%) a Zazitek (80%).
Nejméne¢ se priklani k Tvoreni (50%) a Diskusi (53%). V dalsi kategorii je tomu naopak —
metody Diskuse (38%) a Tvoteni (35%) jsou povazovany za blizké. Metody Klip a Film se
v obou piipadech drzi uprostied a vysledky jsou také v obou piipadech podobné. Postoje

ke Klipu a k Filmu se li$i pouze asi ve 2% respondentt.

Graf 11: Postoje k metodam(v %)
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Piinos kurzu
Predposledni otazka se zamétuje na zmapovani toho, jaky vnimaji v kurzech ptinos

pro sebe. Definovany byly 4 kategorie: spole¢né zazitky; rozvijet se, n€kam se posunout;
nové informace a feSeni rliznych situaci. PoloZzka v dotazniku byla polouzaviend a v Casti
jiné respondenti psali dalsi ptfinosy, které bylo mozno kategorizovat do skupin utuzeni
kolektivu a zabava (viz. Graf 12). Nejvétsi procento odpovédi tvotila odpovéd’ s piinosem
spoleénych zazitki (33%), ostatni pfedem definované odpovédi byly zastoupeny
v podobnych Cetnostech, kdy kazda odpovéd’ tvortila asi 20%.
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Graf 12: Prinos kurzu
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V zéavéru dotazniku jsme respondentim polozili otazku, zda chtéji napsat néco vice.
Tato polozka reflektuje celkovy dojem a poskytuje moznost doplnit informace, na které
v dotazniku nebylo dotdzano. 65% respondentli tuto moznost nevyuzilo a 19% tvofi
odpovéd’ neutralni, nejéastéji odpovéd ,Ne“. Zbyvajici procento zastdva odpoveéd
pozitivni nebo pozitivni s pfipominkou, dohromady 17%. Negativni reakce se nevyskytla
ani jednou.

Graf 13: Doplnént
51; 16%

3 1%

W Pozitini
Pozitivni s pfipominkou
M Neutralni
B Negatiwni
= Newyplnil
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6.5 ZavérecCna diskuse

Muzeme fici, Ze v urCitych castech vyzkum odpovidal ocekdavanym vysledkiim,
zvlasté na zékladé poznatkli a zkuSenosti z realizace kurzi a jednotlivych tematickych
okruhti pomoci riznych metod. Na strané druhé jsou vysledky plné novych a zajimavych

informaci, které mohou slouzit pro ucely Orientac¢nich dnti.

V prvni fadé bychom se zastavili u zpiisobu vybéru tématu. Zaci si dle vysledki
vyzkumu vybiraji téma kurzu sami, popf. s rozhodnutim ucitele souhlasi. Pouze neceld 4%
respondentli byla s tématem kurzu nespokojena. Je tfeba brat v potaz, ze mlady ¢lovék by
mél byt v ramci osobnostniho rozvoje rozvijen vSestranné a proto je spise ku prospéchu
véci nevybirat pouze nejoblibenéj§i a nejpreferovanéjsi témata. Zalezi na tom, jak
atraktivné téma bude zpracovano. Je mozné aplikovat model méné atraktivni téma — vice

atraktivni metoda a naopak.

Podle poctu témat nejcastéji realizovanych v ramci kurzi jsme mohli odhadovat
celkové poradi, které se, jak se zda, z vysledkl potvrdilo. NejpreferovanéjsSim tématem se
ve vSech smérech stalo téma zaméfené na budovéni, stmeleni a fungovani tfidniho
kolektivu. Toto téma se ¢astecné promitd do vSech kurzl, coz je dano charakterem akce —
aktivni tfidenni pobyt pro tfidni kolektivy (viz. kap. 1.3.2 Charakteristika). Dal$im v potadi
na zebfiCku oblibenosti je téma vztaht, lasky, partnerstvi a sexuality. Tato preference je
uréena zejména jejich vékem, obdobim dospivani. Nastupuje puberta, s ni fada zmén
a zdjem o druhé pohlavi roste (viz. kap. 3.2.2 Cesta k druhym). Hledani vlastni identity
probiha jak za pomoci vrstevnické skupiny a vztahti, tak prostiednictvim sebepoznani
a sebepfijeti. Témata tykajici se multikultury, zavislosti a viry nejsou piili§ v oblibé.
Miuzeme se domnivat, Ze tato témata nejsou pro zaky, dle jejich nazoru, aktualni (viz. kap.
3.1 Témata z pohledu sociologie a psychologie). Zajimavé je pak srovnani toho, co mladi
maji radi, co je bavi a co povazuji za ptinosné. Mlad¢ bavi vrstevnici, kolektiv, navazovani
vztahil, planovani budoucnosti apod. Nicméné za piinosnd, povazuji témata Upln¢€ jina. Na
prvnim misté je sebepoznani, jako porozuméni sdm sobé¢, tvotici nezbytnou zakladnu pro
zivot. Déle je to multikulturalita, jako poznavani odliSnosti a jednoty napii¢ narody
a kulturami. A ve tieti fad¢ je to vira, ktera je pro mnohé oblasti zatim zcela neprobadanou.
Nejvice zardzejici je, ze studenti uvadi, ze téma zavislosti na navykovych latkach je
nezajima, nebavi a viibec se jich netyka. Pfitom pravé mladez v obdobi dospivani je jednou

z rizikovych skupin v oblasti drog(viz. kap. 2.2.2 Rozvoj osobnosti). Mame mnoho
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ptipadd, kdy jedna Skola posila své tiidy na kurzy kazdy rok, a tak by bylo nejvhodné;si

realizovat jak témata pro n¢ atraktivni, tak témata, kterd sami oznacili jako pfinosna.

Pti analyze metod jsme zjistili, Ze zaci uptednostiiuji metody aktivni pfed metodami
spiSe pasivnimi. K aktivnimu pribéhu kurzu totiz hry a zazitky patii. Mnozi Zaci se vSak
mohou najit v kreativnich nebo diskusnich aktivitach. Tyto aktivity vyzaduji vice zapojeni
zejména mentalniho, proto nebyvaji prvopldnové oblibené. Avsak jak respondenti uvedli,
ob¢ tyto metody jsou jim blizké. Film a klip obstaly ve vyzkumu celkem podobné. U
téchto metod zejména zéalezi na vhodné zvoleném zptisobu jejich vyuZziti béhem programu.
To v§e mlze Gcastniklim pfinést nové zazitky, seberozvoj, nové informace z nejriiznéjSich

oblasti, pomoc pfi feSeni Zivotnich situaci, utuZeni kolektivu nebo zabavu.

6.6  Prilefitosti

V rédmci naseho vyzkumu miizeme pozorovat spoustu prilezitosti, kam by se mohl
vyzkum rozvijet. V prvni fad€ by se jednalo o sbér dalSich dotaznikl z riznych rocnika,
abychom mohli vyvozovat zavéry o preferencich a postojich v rdmci jednotlivych ro¢niki.
Jako druhou prilezitost mizeme oznacit zmapovani situace tykajici se preferenci tématu
zavislosti. Zajimalo by nas pro€ si toto téma zaci nechtéji vybrat a pro¢ jej povazuji za
téma, které se jich netykd. Za dalSi potencidlni oblast vyzkumu miZeme povazovat
vyzkum preferenci témat a postojii k tématim a metodam nikoli u zakd, ale u pedagogt,

vychovatelli nebo instruktort. A nasledné srovnani téchto dvou pohled.
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ZAVER

Cilem této prace bylo analyzovat tematick¢é okruhy a metody uzivané
k osobnostnimu rozvoji v DIS ve Frystaku. Seznamili jsme se se samotnymi Orienta¢nimi
dny, s jejich principy, cili a fungovanim. Jelikoz je ukolem Orientanich dnl pfispivat
k osobnostnimu rozvoji mladych, probadali jsme osobnost mladého dospivajiciho ¢lovéka
a zam¢fili se na jeho osobnostni rozvoj, ktery je velmi specificky, a pro budouciho
dospélého cloveéka velmi dilezity. Pronikli jsme do mechanismii chovani a postoji

mladého ¢lovéka, ktery prochazi velkymi fyzickymi, psychickymi i dusevnimi zménami.

Zabyvali jsme se tematickymi okruhy, které se tykaji dneSni mladeze, a jejichz
prostfednictvim se mohou ucastnici kurzii osobnostné rozvijet. Piedstavili jsme zpusob
prace, ¢ili metody pouzivané v prubéhu kurzii. Timto jsme zakondili prvni ¢ast nasi prace,

ktera tvoii teoretickou zakladnu pro ¢ast vyzkumnou.

Prakticka cast s sebou nesla velkd ocekavani. Pomoci dotaznikového Setfeni, jehoz
respondenty se stali ucastnici kurzii osobnostniho rozvoje, jsme po peclivém zpracovani
dat a jejich analyze ziskali hodnotné vysledky. Osobnim cilem autora bylo napsat takovou
praci, kterd by mohla piispét kurzim Orientac¢nich dnli jednak souhrnem teoretické ¢asti,
ale zejména casti praktickou. Cil se podafilo splnit a obé ¢asti mohou slouzit jako inspirace
a vychodiska pro dalsi realizaci kurzi Orienta¢nich dnli. Vidime ovSem ve vyzkumu jesté

velky potencial, diky velkému poli ptisobnosti, ktery by bylo dobré vyuzit
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#iloha 2: Dim Igndce Stuchlého — vehod's, — pohled od kostela”

Priloha 3: Adresa'®

P. Ignéce Stuchlého 26/27
763 16 Frystak

tel: +420 577 911 065
dis@disfrystak.cz
frystak.sdb.cz

105Frystak. Mapy.cz [online]. 2011 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z: http://mapy.cz/s/6QNS

106DGm Ignace Stuchlého. Mapy.cz [online]. 2011 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z:
http://foto.mapy.cz/201833-dum-Ignace-Stuchleho

1070bjekt DISu. Diim Igndce Stuchiého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z:
http://frystak.sdb.cz/

108Diim Igndce Stuchlého SKM [online]. 2013, 15.1.2013 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z:
http://frystak.sdb.cz/
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Priloha 5: Maslowova hierarchie potieb'”

RANSCENDENC
spiritualni potieby,
kosmicka identifikace
SEBEREALIZACE
potieba naplnit sviij potencial,
mit smysluplné cile
ESTETIKA
potieba krasy a harmonie
POZNANI
potieba znat a rozumét, dozvidat se nové véci
UCTA, RESPEKT
potieba sebedtvéry, pocitu vlastni hodnoty a zdatnosti,
sebeucty a respektu k druhym
PRIMKNUTI
potieba patfit nékam, byt zapojen, milovat a byt milovan
BEZPECI
potieba byt zajistén, v pohodli, byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY
jidlo a piti, kyslik, odpocinek, sexudlni vyziti, uvolnéni napéti

Priloha 6: Komfortni zény"’

ZONA OHROZENI

ZONA UCENI

KOMFORTNI ZONA
(zéna komfortu, bezpeci, zadny stres, nuda)

(zbna stresu, zvladnutelné vyzvy)

(z6na paniky, nezvladnutelné aktivity)

109RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti : obor v pohybu. Praha : Grada, 2010. s. 111.
110CINCERA, Jan. Prdace s hrou : pro profesiondly. Praha : Grada, 2007. s. 19.
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Priloha 8: Legenda

w VEMRTA (RiTURLNT NABIDKR)
4 U 1. sfm.sosk phfTeLem 1 RADCEN

(sebepoznani, sebepfijeti, komplexy)

2. SKin 23 PHnDE ON, MEHO SROGE SRMPIGN!

(laska, partnerstvi, muzi x Zeny)

3. JERiM, TeDy TSEA!

(smysl Zivota, vira, Bih, cirkev)

4. B61 TRAY, GIGRRET R PIJA? NO, Y STE SE zmzﬁmv

(zavislosti a jejich prevence)

. NEWERIM 71, PROTOZE TE NezNAm:
(rozdily kultur, ras a ndboZenstvi)

6. MOTE TRIDR, MOTE PRRTA!

(podpora dobrych vztahi v kolektivu trldy,
komunikace, respekt...)

7. GO 18 HE TEONOY BUBE!

(schopnosti, Skola, zaméstnani, povolani)
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