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Uvod

JiZ od roku 1999 probiha nedaleko mésta Zlina v obci Frystak kazdy rok vice
nez Sedesat tfidennich kurzl pro déti ze zakladnich a stfednich Skol, které se
konaji v Domé Ignace Stuchlého (dale DIS). Kurzy se déli na dvé hlavni
skupiny, a to na kurzy adaptacni a tzv. Orientaéni dny. VSechny kurzy jsou
vedeny pfedevSim formou zazitkové pedagogiky. Adaptacni kurzy slouzi nové
vzniklym tfidam Kk rychlejSimu vzgjemnému poznani a utvofeni dobrého
kolektivu. Orientaéni dny jsou zaméfeny na Zaky Ci uciteli vybrané téma
z nabidky kurz( zafizeni. Toto téma zprostfedkovavaji instruktofi ucastnikim
b&hem tfi dn(i netradiéni formou (BEZDEK et al., 2008).

Jako instruktorka pusobici v DIS se domnivam, ze kurzy zakim nabizeji
jedine€né moznosti poznat se mimo Skolni prostfedi, prozit neobvyklé zazitky a

nacerpat zabavnou formou nové informace nebo si upevnit ty, které jiz znaji.

Nabidku témat kurz( se kolektiv zaméstnancl a instruktord DIS snazi
stale rozSifovat a v poslednich letech se stalo trendem zpracovavat jednotliva
prufezova témata Ramcového vzdélavaciho programu (dale RVP) pro zakladni,

gymnazialni a stfedni odborné vzdélavani (BEZDEK et al., 2008).

Prifezové téma Environmentalni vychova (dale EV) je bezesporu
dulezité, pfinosné i zajimavé pro mladého Clovéka. Jak stoji v RVP, ,vede EV
jedince k pochopeni komplexnosti a slozZitosti vztaht c¢lovéka a Zivotniho
prostredi... k aktivni ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiuje v zajmu
udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zaku.”
(RVP pro zakladni vzdélavani, 2013) Myslim, Zze se jedna o namét, se kterym
se déti setkavaji dennodenné, a proto je pro né pfitazlivy. V ramci DIS nebyla
EV doposud pro béh celého kurzu zpracovana, i kdyz v ramci projektu zafizeni
,Orientacni dny — rozvoj hodnotové orientace pro trvale udrzitelny rozvoj“ se jiz
pilotni environmentalni aktivity objevily. Naskyta se zde tudiz pfilezitost
zprostfedkovat détem noveé znalosti v této oblasti, zamysSleni €i pohled z jinych
uhld skute€nosti. A to vSe propojenim uceni, pohybu, pfirody, kreativity, ruku v

ruce se spolupraci a utuzovanim kolektivu.



Cile prace

Hlavnim cilem mé prace je vytvofit manual kurzu zejména pro soucasné i
budouci instruktory pusobici v DIS na téma environmentalni vychova pro zaky
6. - 7. tfid, které bude v navaznosti na mou praci nové zafazeno do nabidky
kurzli DIS. Soucasné by prace mohla byt podnétem pro dalSi rozvoj tohoto
tématu v DIS a jeho zpracovani i pro 8. - 9. tfidy a stfedni Skoly. Text ovSem
muze rovnéz poslouzit dalSim pedagogim nebo pracovnikiim s détmi a mladezi
jako namét pro jejich Cinnost. Chtéla bych, aby po pfecteni mé prace bylo
zfejmeé nejen to, jak naplnit tfidenni kurz tématem EV, ale sou€asné pochopit,
pro€ jsou tyto mySlenky pro zaky dualezité, pro€ je zaradit mezi stavajici témata

kurzli DIS a v ¢em je pro ucastniky pfinosné interaktivni zpracovani.

Dil€imi cili prace jsou stru¢né predstaveni DIS i vyznam pofadanych
kurzl; charakterizovani pedagogiky volného €asu, objasnéni dllezitosti prozitku
a her pro déti; eska historie, osvétleni pojmu a zavaznosti EV i jeji zaClenéni
do Ramcového vzdélavaciho programu; uvedeni metodickych doporuceni a
specifik pfi tvorbé environmentalniho programu; psychologicky obraz ditéte na
2. stupni zakladni 3koly (dale ZS) ve vztahu k tvorbé zazitkového programu;
shromazdéni teoretickych podkladl k jednotlivym aktivitam, které budou slouzit
jako informaéni minimum pro instruktory danych cinnosti; vypracovani planu
tfidenniho kurzu pro zaky 6. - 7. tfidy s ohledem na zvyklosti chodu kurza v DIS
a obsah RVP pro zakladni vzdélavani vCetné podrobného popisu jednotlivych

Casti programu.

VedlejSim cilem a smyslem prace je i mé nasledné uvedeni kurzu pfimo
do praxe, které probéhne v zavislosti na poptavce po kurzu v prubéhu roku
2015. V ramci tvorby mé prace bych rada zrealizovala alespon vybrané aktivity,
pokud se je podafi vhodné zaclenit do nékterého zjiz objednanych kurzu

Vv zarizeni.



Metodika

Hlavnimi zdroji pro mou praci bylo studium kniznich a internetovych prament a
rovnéz mé vlastni zkuSenosti s mladezi v€éetné mého pusobeni v DIS. Stézejni
metodou prace se stala kompilace prostudovanych textl, informaci a jejich
pfipadné komentovani. Pfi sestavovani programu kurzu jsem vymyslela bud
zcela nové aktivity, nebo jsem vytvofila variace her z vybranych knih a dalSich
zdroju. Nékdy jsem také zaradila vhodné vyhledané aktivity beze zmén. Drobné
Upravy v meé praci byly také provedeny po realizaci vybranych aktivit v fijnu roku
2014 na kurzu v DIS.

Cast o samotném DIS je zpracovana dle knihy Interaktivni rozvoj
klicovych kompetenci (BEZDEK et al., 2008) a webovych stranek zafizeni
www.frystak.sdb.cz. Kapitola vénovana zazitkové pedagogice vychazi
pfedevsim z t&chto publikaci: Prace s hrou — Pro profesionaly (CINCERA,
2007) a Psychologie proZzitku a dobrodruzstvi (KIRCHNER, 2009). Pasaz o EV i
tvorb& programt &erpa hlavngé z Uvodu do environmentalni vychovy a
globalniho rozvojového vzdélavani (MACHAL et al., 2012). K sestaveni
teoretického podkladu pro aktivity mi nejvice poslouZila ucebnice Zaklady
biologie a ekologie (KVASNICKOVA, 2013), Ekologicky slovnik (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999) a také mdj prizkum mistniho terénu. Pfi tvorb& programu
samotného kurzu mi nejvétsi inspiraci byly tyto knihy: Hrajeme si na pfirodu
(kol.a.Lipky, 2008) a opét Interaktivni rozvoj klitovych kompetenci (BEZDEK et
al., 2008).



1. Kurzy v Domé Ignace Stuchlého

V prvni kapitole predstavim nejprve kratce DIS jako misto, které diky
Salesianim Dona Bosca® nabizi kazdoro&né& stovkam déti a mladych lidi
smysluplné straveni svého Casu, dotknu se jeho materidlniho zazemi a okoli.

Dale pak charakterizuji pofadané kurzy, jejich principy a cile.

1.1. Duam Ignace Stuchlého

DIS je vychovné vzdélavacim zafizenim pro mladez. Kromé jiz zminénych
kurzli se zde pofadaji vikendové a prazdninové akce, konference a funguje zde

DISKklub pro mladez z Frystaku. (frystak.sdb.cz)

Pro vSechny tyto aktivity nabizi DIS kvalitni zadzemi. V arealu budovy se
nachazi hfisté s umélym povrchem a détské hfisté, ohnisté s posezenim.
V suterénu budovy jsou prostory pro instruktory a hudebni zku$ebna. V pfizemi
se nachazeji kancelare zaméstnancu, horolezecka sténa, velky viceucelovy sal,
herna se stolnim fotbalkem a kuleénikem, kuchyn s jidelnou a nealkoholicky bar
pfistupny i vefejnosti. V prvnim patfe najdeme vytvarny ateliér, sklad zejména
papirenskych pomucek, kapli, ubytovaci prostory pro Salesiany a zaméstnance
a rovnéz i prvni €ast ubytovacich prostorl pro uc€astniky kurzd a jinych akci
vcetné socialniho zazemi. Druhou ¢ast ubytovacich kapacit najdeme ve druhém
patfe a dohromady je zde mozné ubytovat az 80 lidi. Také jsou tam dvé
klubovny, které vytvareji hlavni zazemi pro ucastniky kurzt, a mezi nimi je
umistén jesté metodicky sklad s rdznymi rekvizitami a kostymy pro realizaci
aktivit (BEZDEK et al., 2008).

Jak jiz bylo v ivodu fecCeno, lezi DIS ve mésté FryStak nedaleko Zlina.
Diky blizkosti krajského mésta je sem velmi dobré autobusové spojeni.
Samotna poloha domu ve Frystaku je, podle mého nazoru, nanejvys pfihodna:

DIS se nachazi v srdci obce kousek od namésti s autobusovym nadrazim a

! Salesiani Dona Bosca je kongregace v katolické cirkvi, kterou zalozil Ital Jan Bosco
v 19.stoleti. Hlavnim poslanim této kongregace je vychova a prace s détmi a mladezi. PUsobi
ve svych stfediscich témér po celém svété. (sdb.cz)
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nakupnimi moznostmi. SouCasné se nedaleko rozprostiraji louky, lesy a
Hornovesky rybnik, které jsou v ramci pofadanych akci hojné vyuzivany. Asi pét
kilometrd od Frystaku stoji také zficenina hradu Lukov, ktera byva Castym cilem
spole¢nych odpolednich vyletd pro u€astniky adaptacnich kurzt a orientanich
dni.

1.2. Kurzy - cilova skupina, druhy, cile a principy jejich vedeni

Nabidka kurzu je urCena pfedevsim pro zaky 2. stupné zakladnich Skol a Skoly
stfedni. Ta je v souCasnosti vyuZita maximalné — v roce 2013 probéhlo 82
kurzl, kterych se zucastnilo 1682 déti a mladych. Ke konci roku 2013 evidoval
DIS dlouhodobou spolupraci s 28 Skolami predevSim ze Zlinského a

Jihomoravského kraje. (frystak.sdb.cz)

1.2.1. Druhy nabizenych kurzui

DIS nabizi v sou¢asné dobé devét druht kurzu. Ty Ize rozdélit do dvou hlavnich
skupin, kdy jednu skupinu tvofi samotné adaptacni kurzy. Jsou tfi az pétidenni
a slouzi zejména zaklm 6. tfid a 1. ro€nikd stfednich Skol k rychlému poznani a
utvoreni dobrého kolektivu. Tyto kurzy byvaji vyuzivany jako jediné i vysokymi
Skolami. Druhym typem kurzl jsou tfidenni Orientaéni dny, v nichZ se béhem
poslednich let vyprofilovala podskupina Interaktivnich zazitkovych dni
vychazejici z prifezovych témat’ RVP pro zakladni, gymnazialni a stfedni

odborné vzdélavani, v nichZz je dbano na rozvoj kli¢ovych kompetenci®.

? Podle RVP pro zékladni vzdé&lavani, ktery je pro tuto praci stéZejnim, zahrnuji prafezova
témata okruhy aktualnich problému sou€asného svéta, maji pro zaky formativni funkci. Jsou
povinnou soucasti zakladniho vzdélavani a prochazeji napfi¢ rdznymi obory, takze mohou byt
diky nim obory propojeny. ZdlUraznéna je zde také provazanost prifezovych témat s dalSi
¢innosti zakd i mimo Skolu. V ramci RVP pro zakladni vzdélavani je dano téchto Sest témat:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysSleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentélni vychova a
Medialni vychova. (RVP 2013)

3 RVP pro zakladni vzdélavani charakterizuje klicové kompetence nasledovné: ,Predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého clena spole¢nosti...Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi smérovat a
pfispivat veSkery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji...V etapé
zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazZovany: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
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OrientaCni dny slouzi prfedevSim krozvijeni osobnosti Zzaku, pomahaji
k vytvafeni vlastniho nazoru, asertivniho chovani a jednani, prevenci
patologickych jevd, uéeni diskuzi i zisku novych poznatkd (BEZDEK et al.,

2008). Skoly mohou vybirat z nasledujicich osmi kurz(:

1. Sam sobé pritelem a radcem (sebepoznani, sebepfijeti, strachy,
komplexy)

2. Snim, aZ prijde on, mého srdce Sampion! (laska, partnerstvi,
sexualita, muzi x Zeny)

3. Vérim, tedy jsem! (Bah, vira, cirkev)
Bez travy, cigaret a piva? No, vy jste se zblaznili! (zavislosti a jejich
prevence)

5. Moje tfida, moje parta! (podpora dobrych vztah( v kolektivu tridy,
komunikace, respekt)

6. Co ztebe jednou bude? (schopnosti, $kola, zaméstnani, povolani)

7. Nevéfim ti, protoZe té neznam! (rozdily kultur, ras a naboZenstvi)

8. Média (medialni manipulace, reklama, socialni sité, medialni tvorba,

co je dobrého v médiich) (frystak.sdb.cz)

1.2.2. Cile Interaktivnich zazitkovych dna a zakladni principy jejich

vedeni

PovaZzuji za nutné uvést cile a principy kurzl pofadanych v DIS, protoze od nich
se bude odvijet i mnou vytvofena koncepce kurzu. Obecné lze v ramci
Orientacnich dnu charakterizovat tyto cile: ,Povzbudit Gcastniky pri jejich
hledani Zivotni orientace, zabyvat se pfitom dulezitymi tématy a vytvorit k tomu
vhodné prostredi.“ (MARTINEK, 2001)

Neméné dulezitym cilem je stmelovani kolektivu a uceni se dialogu Ci
spolupraci. U Interaktivnich zazitkovych dnl pak Ize pfifadit jesté tyto specifické
cile, a to vzdélavani v urcité tematické oblasti v navaznosti na RVP pro

zakladni, gymnazialni nebo stfedni odborné vzdélavani a rozvoj osobnich

problémd, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni.” (RVP pro zakladni vzdélavani, 2013)
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dovednosti (BEZDEK et al., 2008). Mohla bych jmenovat celou fadu dilgich cild,
protoze kazdy kurz ma své cile nastaveny ,na miru“. To vSak neni smyslem této

prace, proto zUistanu u obecného shrnuti.

Rovnéz zakladni principy, které kurzy pofadané v DIS vystihuji, pfiblizim
jen struéné. Prvnim principem je dobrovolnost, protoze ucastnici nejsou do
aktivit nuceni. Druhym dulezitym principem je skupinova dynamika, s niz se
pracuje v prubéhu celych tfi dnd. Poslednim stézejnim principem je orientace
na ucastnika, jeho Zivotni zkuSenost a respekt k nému jako individualité
(MARTINEK, 2001).
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2. Edukace mimo Skolni lavice: prozitek, dobrodruzstvi a hra

Kurzy v DIS probihaji vzdy fadou netradicnich a proZitkovych forem. Ze
zkuSenosti vim, Ze je zde zpravidla vyuzivano kombinace prvku zazitkové
pedagogiky a edukace s tim, Ze mira podilu edukace je zavisla na zvoleném
tématu kurzu. Dulezitymi prvky vtomto procesu jsou mimo jiné prozitek,
dobrodruzstvi i hra, které budou v ramci této kapitoly blize pfedstaveny, protoze

budou stejné dulezité i pro rozvrzeni programu vénovanému EV.

2.1. Zazitkova pedagogika

S konceptem zazitkové (Ci prozitkové) pedagogiky pfiSel jiz ve 40. letech
minulého stoleti Némec K. Hahn. K ndm se koncept dostal v letech 70. a prvnim
sdruzenim, které se zazZitkové pedagogice zacalo vénovat, se stala
Prazdninova Skola Lipnice, ktera postupem Casu ziskala svétové jméno v této
oblasti. (CINCERA, 2007) Myslim, Ze i pro kurzy v DIS je lipnicka metodika a

jejich aktivity velmi pfinosnym zdrojem namétu a her.

Zazitkova pedagogika stavi na nasledujicich ¢tyfech principech: Prvnim
je princip dobrovolnosti. Dale Cyklus uceni prozitkem, ktery tvrdi, Ze nejvice se
Clovék nauci z vlastni prozité zkuSenosti. Tretim principem jsou tzv. Komfortni
zony, ktery ma kazdy jedinec individualné nastaveny a mél by je (dobrovolné)
prekraCovat. Poslednim je pak princip Flow, ktery hovofi o ponofeni
se/nadchnuti do dané aktivity, které v koneéném duasledku umocni prozitek a
tim i efekt aktivity. (CINCERA, 2007)

2.2. Prozitek a dobrodruzstvi

V knize Psychologie prozitku a dobrodruzstvi se lze doCist, ze prozitek i
dobrodruzstvi jsou pojmy obtizné definovatelné, ale pfitom clovéku velmi
potfebné a blizké. Jsou oba subjektivni a jejich vnimani je ovlivnhéno fadou
faktor(, jako je délka trvani, intenzita jejich plsobeni, emo¢ni rozpolozeni

jedince nebo na pfiklad prostfedi. (KIRCHNER, 2009)
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Prozivani muzeme definovat dle Nakone¢ného jako ,vnitini dimenzi
psychiky. Zahrnuje vSechny psychické jevy, tedy to, co se odehrava v nasem
védomi i podveédomi. Predmeétem proZivani je vnéjsi svét, stav organismu i
mysli. Existuje i prozivéni nevédomé.“ (NAKONECNY, 2013) Dobrodruzstvi je
pak vnimano jako jakasi podjednotka prozivani a |ze jej definovat ,jako zvlastni
formu proZivani, ktera je ovlivnéna charakterem situace, ma uzky vztah ke
skuteCnosti, je ¢asové ohraniCena, plna napéti a dramati¢nosti. ... Vnimani
dobrodruzstvi je casto ovlivhéno pfekonavanim osobnich hranic strachu.
Dobrodruzstvi je vZdy spojeno s rizikem.“ Cast populace je se svym zplsobem
Zivota spokojena a bézné kazdodenni proZitky jim staci k plnohodnotnému
Zivotu. Druhou cCast ale tvofi lidé mnohdy aZz posedli touhou po silnych
proZitcich a zejména dobrodruZstvich, za kterymi se doslova honi, byt jsou tyto
prozitky mnohdy prazdné. Nebezpelim tohoto pocitu nedostatku prozitki a
tudiz - zjejich pohledu - prdzdného Zivota je riziko inklinace k navykovym
latkam Ci jinym zavislostem, k vysSi mife agresivity nebo k aktivitdm extrémniho
razu, které mohou byt ohrozujici az na Zivoté. (KIRCHNER, 2009)

Podle mého nazoru jsou jednou z ohrozenych skupin trpicich timto pocitem
nenaplnénosti pravé déti a mladi lidé, takze moznost prozit néktery z kurzl v
DIS mize pro mnohé znamenat saturaci chybéjiciho dobrodruzstvi. Ukazanim
alternativnich forem zabavy se navic snad da pfedchazet i patologickym jevam.
Navic myslim, ze neobvykly nebo silny prozitek spojeny se ziskavanim novych
informaci upevni tyto informace trvaleji nez jejich zisk na pfiklad ve Skolnich

lavicich.

2.3. Hra

vV wrwv

Forma hry je pro kurzy v DIS snad nejb&zné&jsi formou aktivit. Dle Cin&ery by se
dala hra charakterizovat jako néco, co neni zcela doopravdy, ale ma to sva
jasna pravidla, obsahuje vzruSeni a soutézeni. Jejim cilem, z pohledu hrace, je
zvitézit. Z pohledu instruktora/ucitele je cilem napfiklad osvojeni dovednosti

nebo zisk novych znalosti €i odhaleni problémU ve skupiné. Dulezité je, Ze
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spotencial hry lezi v chapani uceni jako dialogu“ Jde o dialog mezi
instruktorem/uCitelem a ucastniky kurzu nebo mezi ucCastniky navzajem.
(CINCERA, 2007)
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3. Pro€ a v jaké podobé zaradit environmentalni vychovu do
nabidky kurza v DIS?

Smyslem této kapitoly je objasnéni vSeobecného vyznamu environmentalni
vychovy a stejné tak divodu a vyznamu pro zafazeni EV ke stavajicim kurzim
DIS. Kratce shrnu historii EV v Ceské republice (dale CR) a zminim hlavni
organizace a osobnosti vénujici se v CR EV. Ktomu bude v této kapitole
predstaveno nékolik rad a doporuCeni tykajicich se tvorby ekologickych
programu, kterym se i ten muQj z ¢asti stane. S tim Uzce souvisi ma cilova
skupina a to déti ve véku 11 -14 let, kterou zde charakterizuji jiZ v kontextu

tvorby zazitkového programu.

3.1. Environmentalni vychova

Dle Machala lze v SirSim smyslu EV popsat jako ,veskeré vychovné a
vzdélavaci usili, jehoz cilem je predevsim zvySovat spoluzodpovednost lidi za
soucCasny i pristi stav prirody i spolecnosti, za misto, ve kterem Ziji; za
smysluplné vyuZivani mistnich zdroju; rozvijet citlivost, vstficnost a tvorivost lidi
k feSeni problémi péce o prirodu i problému spolecnosti; utvaret ekologicky
pfiznivé hodnotové orientace, které kladou duraz na dobrovolnou stfidmost, na
nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.” Dale autor uvadi, Ze je dllezité
nalézat optimalni rovnovahu mezi pfedavanim poznatkt détem a mezi rozvojem
jejich vnimavosti a vztahu k pfirodé. (MACHAL, 2000) To osobné& povazuiji také
za dulezité, protoze samotné znalosti bez osobniho nasazeni a angaZovanosti,

ktera musi vychazet ze vztahu, pozbyvaji Castecné smyslu.

3.1.1. Environmentalistika nebo ekologie?

V dnesni dobé myslim kazdy zna a slycha oba tyto Casto skloriované pojmy, ale
fada lidi je vnima jako ekvivalenty nebo je interpretuje nespravné. Proto uvedu
jejich jasné vysvétleni, jelikoz pfi praci s détmi se sjejich zaménou nebo
Spatnym chapanim dozajista pedagog setka.
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Pfitom je vysvétleni pomérné prosté, jak se docteme jiz v jedné z u€ebnic
pro 2. stupen zakladnich Skol, coz je tudiz dostaCujici i pro praci s cilovou
skupinou planovaného kurzu: Ekologie je zde charakterizovana jako obor
zkoumajici ,vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim® a mezi organismy
navzajem. Environmentalistika je zde pak pfiblizena jako obor vychazejici
z ekologickych poznatkl a zabyva se ,prostfedim, které méni a pfetvari ¢lovék.”
(KVASNICKOVA, 2013)

Ovsem je souCasné pravda, Ze v praxi ve Skolach i fadé zafizeni pro
vychovu a vzdélavani se dodnes toleruje i chybné a zjednodusené uZzivani
termin( ekologicka a environmentalni vychova jako ekvivalentd. To je
zpusobeno predevsim zazitosti spojeni ekologicka vychova, od jehoz uzivani se
oficiaing upustilo v CR teprve vroce 2000 zvefejndnim Statniho programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (dale EVVO). (MACHAL et al.,
2012)

3.1.2. Historie, vyznamné organizace a osobnosti environmentalni

vychovy v Ceské Republice

Zde provedu stru€ny exkurz do déjin EV v na8i zemi a to zejména s ohledem na
fakta, ktera poslouzi instruktorovi DIS k vlastnimu pfehledu a bude je moct
vyuzit i vramci kurzu. Zminim proto zejména nejvyznamnéjSi organizace a
spolky pracujici s détmi a mladezi, které se v této oblasti angazovaly nebo

angazuji doposud.

Za prvniho prikopnika EV v CR se povazuje jiz prof. M. Seifert ve 20.
letech 20. stoleti, ale teprve v 60. letech pfichazi E. Olsanska a J. Cefovsky
s pojmem vychova k ochrané pfirody. Oba tito nadSeni ochranci pfirody a
tehdejSi odbornici na danou problematiku byli také soucasti redakci dvou mezi
mladezi popularnich periodik, diky nimz na ni mohli nepfimo pozitivné pusobit:
E. Ol$anska ptisobila v Trampu a J. Cefovsky v ABC. V 70. letech vznikla
organizace TIS — Svaz pro ochranu pfirody a krajiny s popularnim heslem

,Poznej a chrari!“ - a ta byla posléze nahrazena Ceskym svazem ochrancii
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prirody (dale CSOP). CSOP vykonal pro ochranu Zzivotniho prostfedi a
vzdélavani mladeze az do dnesni doby mnoho, pocinaje pfimou aktivitou pro
zachranu ohrozenych druht rostlin i zivoCichu, pfes vydani fady vzdélavacich a
osvétovych publikaci a konCe letitym pofadanim ochranarské soutéze Zelena
stezka-Zlaty list. (MACHAL, 2000)

Neopomenutelny vyznam pro vychovu mladeze k ochrané pfirody a
zdUraznéni jejich hodnot ma i Cesky skauting a to hned od vzniku Junaka na
uzemi dnesni CR (1912) az dodnes.(MACHAL et al., 2012) Nejpadnégjsi
argument pro toto tvrzeni nalezneme v jednom ze ftfi hlavnich principu
skautského hnuti, jenz tkvi ve ,spolupraci, pochopeni a odpovédnosti vici
druhym lidem a Zivotnimu prostfedi.“(skaut.cz), ktery se dale promitd do
skautského zakona, kde v 6. bodé stoji ,Skaut je ochrancem prirody...”
(skaut.cz). DalSi zasadni organizaci ve vztahu k EV je Hnuti Brontosaurus
fungujici od 70. let minulého stoleti i sjeho souasnou odnozi Asociace
Brontosaurus. To je proslaveno zejména pofadanim Prazdnin s Brontosaurem.
Zminit je tfeba i Pionyr, pod kterym vznikaly Pionyrské oddily mladych ochranct
pfirody. (MACHAL, 2000)

Po roce 1989 doSlo k pomérné masivnimu rozmachu ekologické —
pozdéji environmentalni — vychovy, kde dulezitou roli hraly mimo jiné spravy
chranénych krajinnych oblasti a narodnich parkd. Zacala vznikat fada menSich
uskupeni vénujicich se EV, stfediska ekologické vychovy (v roce 1996 bylo
vytvofeno vyznamné sdruZeni Pavucina zastitujici tato stfediska), také se
zvysila informovanost vefejnosti a to i diky nové vychazejicim periodikim jako
napfiklad Ekolist, Envigogika nebo Bedrnik ¢i internetovym portalim. Meazi
nejvyznamnéjSi osobnosti pusobici na poli propagatorstvi a rozvoje EV patfi
Josef VavrouSek, Ale§ Zavesky, Danuse KvasniCkova, Emilie StrejCckova a
Kvétoslava BureSova. (MACHAL et al., 2012) Krom jiz vy$e zminénych
dulezitych organizaci vénujicich se EV, povazuji za nutné zminit jesté Déti

Zemé, sdruzeni Tereza, Lipka a Slunakov.
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3.1.3. Vyznam environmentalni vychovy a vyznam jejiho zarazeni

mezi kurzy v DIS

Vyznam environmentalni vychovy je dle mého nejlépe vystizen v RVP pro
zakladni $koly*, kde je EV jako prifezové téma charakterizovano a odkud by se
jeji vyznam dal shrnout nasledovné: EV napomaha pochopeni vztahu a
souvislosti v biosféfe, vjednani lidi ve vztahu k pfirodé, mezi lokalnimi a
globalnimi problémy; dale pochopeni principl a vyznamu udrzitelného rozvoje;
rovnéz poskytuje nové znalosti a dovednosti vtéto oblasti, vede
k odpovédnosti, samostatnosti, komunikaci; podnécuje aktivni angazma a
zdjem o Zivotni prostfedi a jeho ochranu a soucasné zvySuje citlivost a
vnimavost vuci prostfedi. Za dulezity povazuji také fakt, ze toto prafezové téma
je propojeno - ¢asto velmi uzce - se vSemi vzdélavacimi oblastmi a prolina se i

vétSinou dalSich prafezovych témat. (RVP, 2013)

Dulezitost zafazeni EV mezi ostatni témata kurz( v DIS je nyni jiz jisté
patrna z predeslého odstavce, ale vidim ji rovnéz v tom, Ze toto téma mizeme
zakam predstavit mimo Skolni prostfedi zabavnou formou a prakticky. Navic je
pozitivnim faktem i to, ze se tak rozsifi nabidka kurz(G zafizeni, ¢imz se

teoreticky zvysi i jeho kvality.

3.2. Environmentalni program a jeho pojeti pro kurz DIS

Program pro DIS, ktery budu vytvaret sice nebude klasickym environmentalnim
programem, ale bude vykazovat fadu jeho rysd. Proto uvedu obecnou
charakteristiku environmentalniho programu a specifika v jeho utvareni, ale
rovnéz pojeti environmentalniho programu v méné tradi¢ni podobé s dlrazem

na pfesah programu nad pouhé teoretické znalosti.

* P¥iloha &.1
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3.2.1. Klasické pojeti environmentalniho programu

Ekologicky vyukovy program jako takovy lze charakterizovat jako ,vychovné-
vzdélavaci lekci, jejimz smyslem je obohatit vzdélavani na vSech stupnich Skol
0 ekologicky a environmentalni rozmér. Cilem je zfetelny duraz na ekologické
mySleni a jednani, na nekonzumni hodnofové orientace a na
spoluzodpovédnost Cclovéka za stav Zivotniho prostfedi. Déje se tak
prostrednictvim interaktivnich, tvorivych a kooperativnich metod zafazovanych

umérné prislusné vékové kategorii Zaka.“

Plati pro néj cela fada rad a doporuceni, které myslim nejvystiznéji
shrnuje Ekopedagogovo osmero, které je snadné dohledat na internetu nebo v
literatufe. V ném jsou zachyceny pomérné obvyklé pozadavky na koncepci
jakéhokoliv programu pro déti i dospélé, jako na pfiklad pozadavky na
propracovanost, smysluplnost, jasnost cili programu, vhodné zvolené metody,
dlraz na spolupraci skupiny a soucasné i podporu individuality jednotlivych
zaku, prostor pro vyjadfeni kazdého ucastnika a stejné tak prostor k diskuzi, ale
jsou zde i pozadavky specialni a to na vyuzZivani pfirodniho prostiedi a
pomucek k realizaci program(, pokud je to mozné nebo vedeni zakl k trvale
udrzitelnému rozvoji a také zde najdeme pozadavky na instruktora tykajici se
jeho dobrého vystupovani, entuziasmu, teoretickych znalosti, chuti se rozvijet a
sebekritiénosti. (NOVACKOVA in MACHAL et al., 2012)

Nyni je na misté zminit i nékolik doporuCeni tykajicich se programu
pobytového, kterym je i muj pfipravovany program. Dulezité je zde propojeni
celého programu spoleCnym prvkem, jakousi niti, ktera provaze, byt tfeba jen
symbolicky, vSechny aktivity. Program by mél byt pfipraven tak, aby nebyl
pfedimenzovan, at jiz velkym mnozstvim netradicnich a zejména silné
prozitkovych aktivit nebo informacemi. PfinaSené informace by pak mély
odpovidat véku a schopnostem uéastnikd. Ug&astnici by méli mit dostateény
prostor pro odpocinek a osobni volno. Vhodné je mimo to rozlozit aktivity na ty,
které budou realizovany v ramci celého tfidniho kolektivu, menSich skupin Ci

jednotlivei samymi. Velmi dullezita je rovnéz reflexe jednotlivych programa i
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programu jako celku. Optimalni je vyuziti venkovnich prostort v nejvy$$i mozné
mife. (CIKANKOVA in MACHAL et al., 2012)

3.2.2. Vedeni environmentalniho programu s presahem

Mé osobné ovSem vice nez klasické pojeti vedeni environmentalnich program
zaujalo pojeti z pohledu ekopedagoga v podani Michala BartoSe, které si
myslim je bliz§i charakteru kurzi v DIS, coz ale neznamena vySe uvedené
zasady tvorby ekologickych program( pominout, spiSe je jen vSechny spole¢né

vhodné propaoijit.

Zde nabizim alespon kratky vytah z BartoSova zamysSleni: ,Mohu mit radost
z toho, Ze se spolecné se svymi ZaKky vénuji porozuméni proménlivych podob
vSeho Zivéeho. Mohu se stat prekladatelem v nejistém prostoru mezi prirodou a
Clovékem (pfirodou v &lovéku). USim vzdy o ¢asti celku. K uCebnimu vykladu
pfirody hledam spolu s zaky dalSi a dalsi ALE. Hledejme slozité uméni, jak
Zakam vysveétlit neocenitelnou hodnotu ,byti jen tak®, které se modernimu
Clovéku a jeho béZnému shonu dovedné ukryva. Environmentalni vzdélavani je
vyhledavanim toho, kdy se nam domov stava vlastnim, kdy si upfednostriujeme
zpusoby, jak v ném radi a zdravé prebyvat, spolecné s jinymi lidmi, ostatnimi
Zivymi tvory. Upfednostriuji porozuméni vztahum pred hromadénim dat.” Barto$
hovofi také o dullezitosti podpory zaku ve vytvareni si vztahu k pfirodé a to
zejména primym kontaktem s ni; o nutnosti uvédomeéni si moznosti nazirat na
pfirodu v kontextu jinych véd nez jen pfirodnich; o pfedavani nejen znalosti, ale
i nadSeni a pokory a stejné tak o potfebé humoru v pedagogické praxi.
(BARTOS in MACHAR et al., 2011) Zde jsou zachyceny jedny ze stéZejnich
vystupl mého planovaného programu pro DIS. Nechci, aby program pfinesl
zakim jen nové znalosti spojené se zazitky, ale aby je pfinutil k zamysleni se
nad stavem a problémy prostfedi, v némz Ziji, aby se naucili o nich nejen
kriticky pfijimat fakta, ale snazili se stavajici stav zménit k lepSimu; aby byl kurz
impulzem pro to, v§imat si pfirody, zajimat se o ni a chodit do ni, coz bohuzel

neni v dnesni dobé podle mé pro mnohé déti samoziejmosti.
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3.2.3. Tvorba environmentalniho programu s ohledem na uéastnika
ve véku 11. - 13. let

Zaci na druhém stupni zakladnich kol spadaji obecné& fedeno do obdobi
pubescence. Jedna se o obdobi plné velkych a dynamickych zmén v oblasti
fyziologické i psychické. Jde o postupné dospivani a vyhranovani se vUci
okolnimu svétu — hledani vlastni identity. Pfizna¢na pro toto obdobi je kriticnost,
citlivost, otevienost, zastavani krajnich nazoru s ¢asto zvySenym smyslem pro
pravdu a spravedlnost. Vyrazna je potfeba nalezeni své stability ve svété, velky
vliv a vyznam maji vrstevnické skupiny, ale v tomto véku se objevuje i vyrazné
riziko inklinace k patologickym jeviim. (VAGNEROVA, 2000)

Pro sestavovani programu pro pubescentniho ucastnika kurzu je dalezité
klast duraz na diskusni aktivity, kde budou moci zaci prfedkladat a konfrontovat
své nazory a respektovat je; nabizet jim vice pohledd a moznosti FfeSeni
zmiflovanych problém(; vést je k pochopeni spoluodpovédnosti za stav
zivotniho prostfedi a znalosti moznosti aktivniho zapojeni se do jeho ochrany;
zaradit i aktivity fyzicky €i psychicky narocné, které budou moci prozit a sdilet
se svym tfidnim kolektivem nebo v nichz budou moci pfekonat sami sebe.
(KRAJHANZL in MACHAL et al., 2012) Za inspirativni povazuiji také poznatek,
ktery uvadi Riéan a to, Ze déti v obdobi pubescence vyhledavaji a maiji rady
tajemstvi a zahady. (RICAN, 2009) Myslim, Zze pokud se pak podafi predstavit
jim pfirodu jako misto plné tajemstvi, bude mozné je pro zajem o ni snaze

nadchnout.

3.2.4. Environmentalni program v DIS

V této podkapitole chci shrnout hlavni zasady a cile pro vytvofeni mého
programu kurzu v DIS. Pomérné zasadnim bodem je to, Ze musim respektovat
zvyklosti v chodu kurzl v zafizeni, které jsou ale na stranu druhou provéfeny
letitymi zkuSenostmi desitek instruktoru a jejich vyznam je nescCetnékrat ovéren.
Jsou tim jasné nastaveny délky programi a Castecné i jejich koncepce, ktera

vede od uvodniho seznamovani se se zafrizenim a instruktory, pfes uvedeni do

21



tématu kurzu, jeho hlavni €ast, vyvrcholeni programu az po ukonceni vcetné
zavéreCné reflexe. Rada bych do programu zaradila aktivity vzdélavaci,
kreativni, diskusni, ale i sportovni a zabavné vSechny s ohledem na vék
uCastnikd. VSechny aktivity budou provazany tématem EV a vymySlenym

jednoticim prvkem — niti kurzu.

Za hlavni cile tohoto programu povaZzZuji pfedani novych a upevnéni
stavajicich védomosti zakl; vzbuzeni jejich zajmu o pfirodu, zZivotni prostfedi a
jeho problémy a videalnim pfipadé i pfedani impulsu ke zvySeni jejich
samostatné aktivity pro eliminaci téchto problém(. Jako dili cile si stanovuiji
pomoc v upevneéni tfidniho kolektivu, nabidku netradi¢nich prozitki a moznost

pfekonani sebe sama.
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4. Teoreticky podklad pro realizaci kurzu na téma

Environmentalni vychova

Teoreticky podklad pro mnou planovany kurz jsem se rozhodla pfednést ve
formé slovniCku pojmu, které je tfeba pro kvalitni realizaci programu znat nebo

je zde v pfipadé potfeby snadno nalézt a osvézit si je.

Adaptace

Proces pfizpusobovani se organismu a to bud v prubéhu evoluce a nebo
danym Zivotnim podminkam. Zmény mohou byt etologické, fyziologické i
morfologické. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Antropogenni viiv
Vliv vyvolany pfimym i nepfimym plasobenim lidské c&innosti. Mohou byt
pozitivni i negativni. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Antroposféra
Prostor obydleny lidmi, ovliviiovany a mé&nény pusobenim lidi. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Atmosféra
Plynny obal Zemé nasledné rozclenény: troposféra, stratosféra, ozonosféra,
ionosféra, exosféra. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Biom

Soubor podobnych ekosystému na velké Casti Zemé s podobnym slozenim
fauny i fléry. Jejich vyskyt charakterizuje vegetaéni pasma. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Pro kurz budeme vyuzivat toto roz€lenéni korespondujici s u€ivem zaku 2.
Stupné ZS: Polarni oblasti, Tundry, Borealni jehli¢naté lesy — tajgy, Smiené a
opadavé lesy, Stepi, Subtropické a tropické lesy, pousté a polopousté
(KVASNICKOVA, 2013)
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Biosféra
Biosféra je Zivy obal Zemé. Pfedstavuje tu ¢ast planety Zemé, kde se vyskytu;ji
formy Zivota. (KVASNICKOVA, 2013)

Biotop

Misto, kde jsou diky fyzikalnim faktordim a pulsobeni organismd vytvoreny
podminky pro ZzZivot urcitého druhu, populace, spoleCenstva. Biotopy mame
napf. lesni, luéni, polni, potoéni, vodni atd. (Kol.a.Lipky, 2008; JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Ekocentra Jihomoravského kraje (priklady)

Cesky svaz ochrancli pfirody — Regionalni centrum Brno, EkoCentrum Brno,
Eko poradna Veronica (Brno), Lipka (Brno), Nesehnuti (Brno), Rezekvitek
(Brno), Vzdélavaci a informacéni stfedisko Bilé Karpaty(Veseli nad Moravou)

(www.ekocentra.cz)

Ekocentra Zlinského kraje (priklady)
Alcedo - stfedisko volného ¢&asu Vsetin, Centrum Veronica Hostétin,
Ekocentrum Ctyilistek (Zlin), Informaéni stfedisko pro rozvoj Moravskych

Kopanic, o.p.s.(Stary Hrozenkov); Liska (Vsetin), Valasské ekocentrum

Ekologicka stopa

Jde o standardizované méfitko lidského naroku na ekosystém a muize byt
porovnano s planetarni ekologickou schopnosti se regenerovat. Urcuje,
kolik metri  Ctvere€nich Zemé potrebuje Clovék k dané cinnosti nebo pro
svUj zivot. Jednotka v sobé obsahuje vSe od ziskani potravin, dopravu az po
odpad, ktery ¢lovék vyprodukuje. Jednotkou je  globalni hektar.

(www.hraozemi.cz)
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Ekologické mysleni
Zpusob mysleni, kdy ¢lovék pfemysli nad vzajemnymi vztahy a déji v Zivotnim
prostfedi, nad svymi vztahy a jednanim vac&i prostfedi a to z hlediska

soucasnosti i budoucnosti. (Kol.a. Lipky, 2008)

Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi je formou obhospodafovani pldy bez pouzivani
chemickych latek s nepfiznivymi dopady na Zivotni prostfedi, zdravi lidi a zdravi
hospodarskych zvifat. Tento zpusob hospodafeni bere ohled na pfirozené
kolobéhy a zavislosti a umoziuje tak produkovat vysoce kvalitni a

hodnotné potraviny. Dulezita je kvalita, ne kvantita produkce.

Hlavni zésady:

Eticky zpusob vici chovanym zvifatim

Ochrana zivotniho prostfedi

Setfeni neobnovitelnych zdrojti

Ochrana zdravi populace

Udrzeni zaméstnanosti v zemédélstvi a na venkové

Udrzeni biodiverzity (rozmanitosti zivoc¢iSnych a rostlinnych druh()

(www.eagri.cz)

Ekologie
Ekologie je véda zkoumajici vzajemné vztahy mezi organismem a prostfedim a
mezi organismy navzajem. (KVASNICKOVA, 2013)

Ekologie ¢lovéka

Nauka o Clovéku jako biologickém druhu a jeho vztahu k prostfedi. Sleduje
napf. nerovhomérny rust populace na ruznych ¢astech Zemé, problémy socialni
i ekonomické, prognostiku osudu lidské populace. (JAKRLOVA a PELIKAN,
1999)
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Ekosystém

Pfirodni celek se v8emi organismy a jejich vztahy na urcitém uzemi ve
vzajemném pusobeni s geochemickymi a fyzikalnimi faktory. V ekosystému lze
vidét vyrazné potravni a energetické vazby. Mohou byt pfirozené (napf. jezero) i
umélé (napf.rybnik). (Kol.a.Lipky, 2008)

Environmentalni vychova
Obor stojici na teoretickych poznatcich ekologie zabyvajici se vztahem ¢lovéka
k Zivotnimu prostfedi. (KVASNICKOVA, 2013)

Eroze

Pfirozena — rozruSovani zemského povrchu a pfenos &astic na jiné misto
pomoci napk. ledovce, vétru, vody. Ubytek &astic je kompenzovan postupnym
zvétravanim matecné horniny.

Zrychlend — vyvolana pasobenim lidské &innosti. Ubytek &astic neni pfirozené

kompenzovan. (Kol.a.Lipky, 2008)

Evoluce
Evoluce probiha béhem dlouhych geologickych obdobi, v jejichz pribéhu se
rozviji pozemsky Zivot. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Fair Trade
Fair trade je zpusob obchodu, ktery zaru€uje pracovnikim z rozvojovych zemi
spravedlivou odménu za jejich praci. Ta odpovida nakladiim na vyrobu. Cilem
fair trade je pfima a uc€inna podpora znevyhodnénych farmari a vyrobcu ze
zemi tretiho svéta. Hlavni principy jsou:
"férové" obchodni podminky pro zapojené vyrobce

- dodrzovani dustojnych pracovnich podminek a pracovniho prava

- nepouzivat pesticidy

- zakaz détske prace

(www.fairtrade.cz)
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Fauna
Zvifena. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Fauna v okoli Frystaku (nejvyznamnéjsi zastupci)
Bezobratli (Invertebrata)
- Hmyz (Insecta):

Blanokfidli (Hymenoptera): Cmelakoviti (Bombinae), Mravenec lesni (Formica rufa),

V&ela medonosna (Apis melliofera), Vosa obecna (Vespula vulgaris)

Brouci (Coleoptera): Hrobafik obecny (Necrophorus vespilliodes), Chroust obecny
(Melolontha melolontha), Rohaé& obecny (Lucanus cervus), Slunécko sedmite¢né
(Coccinella septempunctata), Stfevlikoviti (Carabidae), Tesarikoviti (Cerambycidae),
Zlatohlavek zlaty (Cetonia aurata)

Dvoukfidli (Diptera): Komar pisklavy (Culex pipiens)

Motylice (Zygoptera)

Motyli (Lepidoptera): Babockoviti (Nymphadiae), Bélaskoviti (Pieridae), Modraskoviti

(Lycaenidae), Zlutaskoviti (Colianidae)

Plostice (Heteroptera): Bruslafka obecna (Gerris lacustris), KnéZice travozelena

(Palomena prasina)
Rovnokfidli (Orthoptera): Kobylky (Ensifera), Saran€ata (Caelifera)
Vazky (Odonata)

- Pavoukovci (Arachnida): Kfizakoviti (Araneidae) — zejm. Kfizak obecny

(Araneus diadematus), Béznik kopretinovy (Misumena vatia), Sekaci
(Opilionida)

- PIlzi (Gastropoda): Plovatka bahenni (Lymnaea stagnalis), Plzak lesni (Arion
rufus), Paskovka hajni (Cepaea nemoralis), Hlemyzd zahradni (Helix pomatia)

- Mnohonozky (Diplopoda): Svinule vroubena (Glomeris marginata)

- Stonozky (Chilopoda): Stonozka Skvorova (Lithobius forticatus)

Obojzivelnici (Amphibia)

Mlok skvrnity (Salamandra salamandra), Ropucha obecna (Bufo bufo), Skokanoviti
(Ranidae)
Plazi (Reptilia)

Jestérka obecna (Lacerta agilis), JeStérka zivoroda (Lacerta vivipara), Slepy$ kiehky
(Anguis fragilis), Uzovka obojkova (Natrix natrix)

Ptaci (Aves)

Bazant obecny (Phasianus colchicus), Cap bily (Ciconia ciconia), Cervenka obecna

(Erithacus rubecula), Cirka obecna (Anas creca), Drozd (Turdus), Havran polni
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(Corvus frugileus), Kachna divoka (Anas platyrhynchos), Kané lesni (Buteo buteo),
Kos, €erny (Turdus merula), Kukacka obecna (Cuculus canorus), Pénkava obecna
(Fringilla coelebs), PosStolka obecna (Falco tinnunculus), Skfivan polni (Alauda
arvensis), Sojka obecna (Garrulus glandarius), Straka obecna (Pica pica), Vlastovka
obecna (Hirundo rustica), Vrabec polni (Passer montanus), Vrana obecna (Corvus
corone), Zluna (Picus)

Savci

Hrabo$ polni (Microtus arvalis), Jezek zapadni (Erinaceus europaeus), Krtek obecny
(Talpa europaea), Kuna lesni (Martes martes), My§ domaci (Mus musculus), MySice
(Apodemus), Netopyr rezavy (Nyctalus noctula), Srnec obecny (Capreolus capreolus),

Veverka obecna (Sciurus vulgaris), Zajic polni (Lepus europaeus)

(Osobni  prlizkum okoli Frystaku; Konzultace s ; EISENREICH, 2002;

www.biolib.cz)

Flora
Kvétena. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Fléra a dalsi zelenl v okoli Frystaku (nejvyznamnéjsi zastupci)

Kapradiny a mechy (Monilophyta a Bryopsida)

Hasivka orli¢i (Pteridium aquilinium), Kaprad samec (Dryopteris filix-mas), Plonik
obecny (Polytrichum commune), Presli¢ka rolni (Equisetum arvense)

Byliny — dle barvy kvétu

Bily kvét

Brslice kozi noha (Aeogopodium podagraria), Hefmanek pravy (Chamomilla recutita),
Hluchavka bila (Lamium album), Jahodnik obecny (Fragaria vesca), Jetel plazivy
(Trifolium repens), Kokoska pastusi tobolka (Capsella bursa-pastoris), Kopretina bila
(Leucanthemum vulgare), Mafinka vonna (Galium odoratum), Penizek rolni (Thlaspi
arvense), Rebfiéek obecny (Achillea millefolium), Sasanka hajni (Anemone nemorosa),
Sedmikraska obecna (Bellis perennis), Snézenka pfedjarni (Galanthus nivalis)
Cerveny kvét

Hluchavka nachova (Lamium maculatum), Jetel luéni (Trifolium pratense), Lopuch
plstnaty (Arctium tomentosum), Mak viI¢i (Papaver rhoeas), MatefidousSka (Thymus),
Pchac obecny (Cirsium vulgare), Rulik zlomocny (Atropa belladona), Toten |ékafsky

(Sanguisorba officinalis)
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Fialovy kvét

Plicnik lékafsky (Pulmonaria officinalis), Violka vonna (Viola odorata), Zvonek
rozkladity (Campanula patula)

Modry kvét

Cekanka obecna (Cichorium intybus), Rozrazil rezekvitek (Veronica chamaedrys)
Nevyrazna barva kvétu

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica), Pelynék
&ernobyl (Artemisia vulgaris), Stovik tupolisty (Rumex obtusifolius), Vrani oko &tyflisté
(Paris quadrifolia)

Zluty kvét

Mochna (Potentilla), Orsej jarni (Ficaria verna), PampeliS8ka (Taraxacum), Podbél
Iékarsky (Tussilago farfara), Pryskyinik (Ranunculus), Prvosenka jarni (Primula veris),
Svizel syfistovy (Galium verum), Stirovnik rGzkaty (Lotus corniculatus), Ttezalka
teCkovana (Hypericum perforatum), Vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus)

Stromy a kere

Babyka (Acer campestre), Bez Cerny (Sambucus nigra), Borovice lesni (Pinus
sylvestris), Bfiza bélokora (Betula pendula), Buk lesni (Fagus silvatica), Dub letni
(Quercus robur), Habr obecny (Carpinus betulus), Hloh obecny (Carataegus laevigata),
Modfin opadavy (Laryx dacidua), Ostruzinik kfovity (Rubus fruticosus), RGze Sipkova
(Rosa canina), Smrk ztepily (Picea abies), Trnka obecna (Prunus spinosa)

Travy
Lipnice ro€ni (Poa annua), Pyr plazivy (Elytrigia repens), Rakos obecny (Phragmites

australis), Srha lalo¢nata (Dactylis glomerata)

(Osobni prizkum okoli Frystaku; Konzultace s ; EISENREICH, 2002;

www.biolib.cz)

Globalizace

Jde o komplex uzce souvisejicich procesu, pfi nichz je propojovan svéta
v oblasti ekonomické, politické, kulturni, environmentalni ¢i socialni. V dusledku
toho dochazi k zvySovani rozdili mezi chudymi a bohatymi spole¢nostmi a

rovnéz zvydeni vzajemné zavislosti statt na sebe. (MACHAL et.al., 2012)
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Homeostaze

Jedna ze zakladnich podminek zivota. Dynamicka funkCni rovnovaha zivych
systému, kdy se systémy pomoci zpétnych vazeb udrzuji v pomérné ustaleném
stavu. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Hydrosféra
Voda na Zemi — oceany, mofe, povrchova voda, podzemni voda a voda
v atmosfére. (KVASNICKOVA, 2013)

Klima (podnebi)
Dlouhodoby rezim pocasi v daném misté podminény sluneCnim zarenim,
cirkulaci ovzdusi, razem zemského povrchu a lidskymi zasahy. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Krajina

Krajina pfedstavuje vybranou ¢ast zemského povrchu s typickou kombinaci
prirodnich a kulturnich prvkd. Krajinu Ize rozliSit na pfirodni a kulturni. Pfirodni
krajina je uzemi nedotcené lidskou Cinnosti. Kulturni krajina vznikla pretvofenim
pGvodni piirodni krajiny ginnosti élovéka. (KVASNICKOVA, 2013)

Mimeze

Ochranné opatfeni organismu, kdy zbarvenim, tvarem téla nebo jeho Casti
organismus napodobuje casti rostlin nebo jiné predméty, na kterych Zije.
(JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Mimikry

Ochranné opatfeni organismu, kdy zbarvenim, tvarem téla nebo jeho Casti
napodobuje jiny nebezpecny druh, €imz se chrani pfed svymi pfirozenymi
neprateli. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Odpad
Latky a energie, které vychazi ze spoleCnosti do prostfedi, které nemaji
momentalné dalsi vyuziti. (Kol.a.Lipky, 2008)
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Kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo ma umysl nebo povinnost se ji
zbavit a prislusi do nékteré ze skupin odpadl uvedenych v priloze ¢. 1 k zakonu
o odpadech. (zak. 185/2001 Sb. O odpadech, 2001)

Ochrana prirody
Cilevédoma lidska snaha o zachovani cennych ¢asti krajiny vc€etné rostlin a
Zivogichu i jejich stanovist. (JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Ochrana zivotniho prostredi

Cilevédoma snaha o zachovani dlouhodobé pfiznivych a zdravotné
nezavadnych podminek pro Zivot ¢lovéka a dal$i organismy. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Organizace pro ochranu pfirody v CR (ptiklady nejvyznamnéj$ich organizaci)
Cesky svaz ochranct prirody, Sit ekologickych poraden STEP, Nadace
Partnerstvi, Arnika, Déti Zemé, Greenpeace CZ, Hnuti Brontosaurus, Hnuti

Duha, Rosa (www.czech.cz)

Pedosféra

Pdada. NejsvrchnéjSi vrstva zemské klry lezici na mate€nych horninach.
(JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Populace
Soubor vsech jedincu téhoz druhu vzajemné se rozmnoZujicich a Zijicich na
urcitém uzemi. Skladba populace je pestra, co se tyCe stafi, vyvoje i pohlavi.

(Kol.a. Lipky, 2008)

Potravni retézec
Ukazuje zakladni vztahy pfi zisku potravy v daném ekosystému. Tvoren
zpravidla charakteristickym sledem druhl, které jsou ve vztahu kofist —
predator. Dochazi zde k prfenosu latek a energie.
- Pastevné — kofistnicky potravni fetézec: prenos potravy zacina od
zelenych rostlin (primarni producenti) a pokraCuje ke konzumentum..

Velikost téla zivoc€ichl se zvétSuje, poCetnost zmensSuje.
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- Rozkladny fetézec (dekompozicni) — zaCina u odumfelé organické
hmoty, vede pfes rozkladate az k mikroogranismim. Velikost téla se
zmen3uje, nartsta pocetnost organisma.

(KVASNICKOVA, 2013; JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Predace (Kofristéni)
ZpUsob zivota, kdy Zzivolich aktivné vyhledava a lovi kofist pro potravu.
(JAKRLOVA a PELIKAN, 1999)

Predator

Zivogich Zivici se dravym zpUGsobem — lovi jiné Zivodichy (kofist). M& dobfe
vyvinuté smysly — zejm.zrak, sluch, &ich a také je rychly. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)

Secchiho disk

Jedna se o kotou€ o primeéru 30 cm rozdéleny na 4 kvadranty, stfidavé bilé a
Cerné barvy. V pfipadé, Ze ponofime tento disk do vody, stanovujeme
jeji prihlednost. Disk se spousti az do hloubky, ve které neni mozné
rozeznat barvy jednotlivych kvadranti. Odec¢tena hloubka po splynuti barev je

povazovana za pruhlednost vody. (www.wikkipedia.cz)

Tridéni odpadu

Cinnost, pfi niz je odpad tfizen podle druhu. (www.trideniodpadu.cz)

Trvale udrzitelny rozvoj

Je takovy rozvoj, ktery souCasnym i budoucim generacim zachova moznost
uspokojovat jejich zakladni zivotni potreby, pficemz neohrozi generace dalSi ani
jiné narody. Je to zpusob rozvoje lidské spolecnosti, ktery uvadi v soulad
hospodafsky a socialni pokrok se zachovanim Zivotniho prostfedi. (MACHAL et
al., 2012)
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Znecisténi zivotniho prostredi

Jedna se o uvolnéni Skodlivych prostfedi ohrozujicich latek do pfirodniho
prostfedi. Hlavni druhy jsou: znec€isténi vzduchu, znecisténi vody, kontaminace
pudy, kontaminace potravin, hlukové znecisténi, svételné znecisténi a tepelné
znegisténi. (KVASNICKOVA, 2013)

Zivotni prostredi

Cast Zemé&, se kterou je Zivy organismus ve vzajemném pusobeni, coZ
znamena, Ze ji pouzivd, méni a musi se ji pfizpisobovat. (JAKRLOVA a
PELIKAN, 1999)
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5. Program kurzu na téma Environmentalni vychova v DIS

Smyslem této kapitoly je pfinést jasny obraz programu planovaného kurzu
zabyvajici se problematikou environmentalni vychovy. Nasledné bude
pfedstaven také podrobny popis tohoto programu planovaného kurzu
v charakteristice kazdé pouZité aktivity. Ten bude zpravidla sestavat z popisu
druhu aktivity, potfebnych pomucek pro jeji realizaci, pravidel a pribéhu aktivity,
jejiho smyslu a v neposledni fadé také napadl k mozné nasledné diskuzi nebo
zpétné vazbé. Program je navic sestaven tak, ze je snadno pfizpusobitelny pro
eventuelni specifika jednotlivych tfid a Ize jej rizné variovat. Program je obvykle

veden dvéma instruktory.

5.1. Program kurzu
Den prvni
10:00 Prijezd ucastniku
— uvitani na konferenci Zeleny zivot
- Co nejméné ekologickych stop!

10:30 Seznamovaci blok

Jmenovky s prvkem pfirody

- EKO-DIS rallye

- Obavy + Ocekavani

- Pravidla + program

- Ubytovani ucastnikd

12:00 Obéd + osobni volno
13:30 Odpoledni blok programu

- Badatelské odpoledne
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~Jsme Casti Zemé...“ — 1. Blok: Tvofeni jednotlivych dilkd Zemé
18:00 Vecere + osobni volno
19:30 Vecerni blok programu

Jsme ¢éasti Zemé..." — 2. Blok: Sestaveni Zemé a diskuze

ke zminénym problémim
21:00 Reflexe dne
21:30 Impuls na dobrou noc

22:15 Vecderka

Den druhy

8:00 Snidané

9:00 Rozcvicka

— Evoluce

9:15 Dopoledni blok programu
- Ranni servis
- Potravni fetézce

12:00 Obéd + osobni volno
13:30 Odpoledni blok programu
- Expedice na zficeninu hradu Lukov
18:00 Vecere + osobni volno
19:30 Vecerni blok programu

- Varianta 1: Beseda s pracovnikem ekologického centra Eko4listek

nebo s ¢lenem mysliveckého sdruzeni
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- Varianta 2: Znam svuj nazor!
21:00 Reflexe dne
21:30 Impuls na dobrou noc

22:15 Vecderka

Den treti

8:00 Snidané

9:00 Rozcvicka

— TFidéni odpadu

9:20 Dopoledni blok programu
- Odkud jsou mé dziny?

- Ukonceni konference — vypolet ekologické stopy, promitnuti

fotografii z kurzu, reflexe a hodnoceni kurzu
12:00 Obéd

Instruktorska reflexe kurzu

5.2. Jak realizovat jednotlivé aktivity?

5.2.1. Den prvni

10:00 Prijezd ucastnika

Je nepsanou tradici na kurzech DIS, Ze prvotni vtazeni ucastniki do budouciho
déni zacCina probihat hned na autobusovém nadrazi ve mésté Frystaku.
VétsSinou se tak déje vtipnou scénkou instruktorl v kostymech a neobvyklym

zpUsobem prepraveni se do DIS.
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5.2.1.1. Uvitani na konferenci Zeleny Zivot

Pro planovany kurz jsem zvolila jako onu propojujici nit fiktivni Konferenci
Zeleny zivot. Myslim, ze je to jako provazujici prvek vhodna volba z toho
divodu, Ze stejné jako nas program, maze byt teoreticky i program konferenci
pestry a nemusi jit jen o diskuse nad zvolenou problematikou. Hlavné se ale
jedna samoziejmé o symbolické zastiténi kurzu. Proto by uc€astniky na nadrazi
oCekavali instruktofi ve formalnim odévu (s nadsazkou skombinovany odév
z metodického skladu DIS) a vtipné a oficialné by je na konferenci uvitali. Véci

zakul by byly nalozeny do auta, které je z DIS k dispozici.

5.2.1.2. Co nejméné ,ekologickych stop“!

Pojmy: ekologicka stopa

Uvodnim Ukolem tfidy je dostat se z namésti do DIS s co nejmensim po&tem
.ekologickych stop“. V motivaénim proslovu instruktora by zaznélo pravé
vysvétleni terminu ekologicka stopa (zde je i moznost Zaky zapojit formou
bleskové ankety), ale pro ucely aktivity bude pouzit tento termin jen symbolicky
v pfeneseném vyznamu a to jako pocCet realnych stop zanechanych cestou do
DIS.

Cilem proto je, aby Zaci onu cca tfisetmetrovou vzdalenost prekonali na co
nejmensim poctu nohou. Je na nich, jak ukol provedou - zda se ponesou,
budou skakat po jedné noze atd. Jedna se o aktivitu na uvolnéni a spolupraci
ve skupiné. Ukolem instruktor( je zde udrzet dynamiku celé aktivity a dbat na

bezpec&nost zaku.

K této aktivité se jesté vratime na samém konci kurzu, kde si Zaci svou

ekologickou stopu vypocitaiji.
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10:30 Uvodni blok

Uvodni blok probiha v DIS - za pfFiznivého podasi na hiisti nebo u ohnisté
v arealu budovy. Je sestaven z fady stalych aktivit, které jsou nezbytné pro

hladky prabéh celého kurzu.

5.2.1.3. Jmenovky s pfirodnim prvkem — 20 minut

Materialni pomucky: fixy, nalepovaci jmenovky

Ugastnici sedi v kruhu. Instruktor vysvétli, Ze kazdy U&astnik konference musi
mit vlastni jmenovku, aby nedochazelo k nekultivovanému pokfikovani na sebe

.Hej ty...“ apod. Jmenovku si kazdy ucastnik vyrobi sam, a to tak, Ze na ni
napiSe své krestni jméno (eventuelné slusnou prezdivku) a k nému pfikresli
svou oblibenou pfirodninu — napf. kvétinu, strom, zvife. Ukol je mozné obménit
tak, Ze bude kreslit pfirodninu, ktera zacina stejnym pismenem jako Zakovo
jméno; pfirodninu, ktera je néjakym zplsobem pfiznaéna pro mésic zakova
narozeni. Poté probéhne po kruhu kratké predstaveni jednotlivell a jejich

prirodnin.

5.2.1.4. EKO - DIS Rallye — 25 minut

Materialni pomoicky: podloZzky, pfedepsané archy s otazkami®, psaci potteby,

Satky

Variace na tradi¢ni hru kurzd DIS, ktera slouzi k rychlému zorientovani se ve
velké budové a jejim arealu. Sou€asné aktivita vede i k odbouravani socialnich

zon.

> P¥iloha &.2

38



Vzhledem k tomu, ze Zlinsky kraj, je krajem slavného silnicniho zavodu
Barum rallye, rozhodl se konferen¢ni vybor zaradit do programu testovani
nového a k zivotnimu prostfedi maximalné ohleduplného vozidla. To pfedstavu;ji
samotni ucastnici, ktefi utvofi libovolné dvojice (v pfipadé lichého poctu jedna
trojice). Jako volant jim poslouzi podlozka, fadici paku symbolizuje tuzka,
motorem je pak zapal u€astnik( a podvozek s koly tvofi nohy uc€astniku, kdy je
dvojice k sobé svazana Satkem u kotniku za vnitfni nohu. Jako plan trasy obdrzi
arch otazek, kde tradi¢ni otazky jsou specialné pro tuto aktivitu obohaceny o
nékolik novych souvisejicich s EV nebo pfirodou. Cilem hry pro ucastniky je

pfinést v co nejkrat§im Case spravné odpovédi na zadané otazky.

(BEZDEK et al., 2008)

5.2.1.5. Obavy a oéekavani - 20 minut

Materialni pomucky: 2 velké archy papiru — jeden nadepsany jako obavy a

druhy jako o€ekavani, lepici listky ve dvou barvach, podlozky, psaci potfeby

Pro instruktory je dulezité zjistit, s jakymi oCekavanimi zaci na kurz pfijeli nebo
¢eho se maiji v programu vyvarovat. Na zakladé vystupu z této aktivity je mozné
v pfipadé potfeby upravit dalSi program dle zajmua a potifeb zaku. Pro ucastniky
ma aktivita vyznam v ujasnéni si svych priorit a zamysleni nad tim, ¢im jim kurz

muze byt pfinosny.

Zadani aktivity je prosté: Na zvolenou barvu malého listku piSi zaci své
obavy a na listek druhé barvy sva olekavani od kurzu/konference. V pfipadé
tematického kurzu piSi k o€ekavanim (pfipadné na listek tfeti barvy) zaci i sva
oCekavani od zvoleného tématu. Takze v naSem pfipadé jsou instruktorem
vyzvani ke zvlastnimu zamySleni se nad ocfekavanim od tématu
environmentalni vychova (instruktor pojem pro jistotu pfipomene, ale zaci by jej
jiz méli znat od vyucujiciho, ktery jim toto téma vybral). V momenté, kdy maiji

v8ichni své obavy i oCekavani napsany, pfistupuji jednotlivé k nadepsanym
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archim papiru, komentuji, co a pro€ napsali a listky na archy nalepi. Archy visi

poté po celou dobu trvani kurzu v klubovné tfidy.

(BEZDEK et al., 2008)

5.2.1.6. Pravidla + Program — 15 minut

Materialni pomUcky: arch s pfedepsanym ¢asovym harmonogramem programu

Jedna se o nutnou formalni ¢ast programu, kdy vedouci instruktor kurzu kratce
pfedstavi zafizeni, shrne zakladni pravidla, kterymi se ucastnici musi fidit v
arealu zafizeni (napf. pravidla opusténi arealu, dodrzovani noc¢niho klidu,
moznosti vyuziti volného €asu) i v pribéhu programl (napf. dochvilnost, zakaz
pouzivani mobilnich telefonu etc.). Nasledné je za pomoci pfipraveného archu
pfedstaven €asovy harmonogram dne. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kurz
zaméfeny na téma EV, nachazim zde prostor pro vybidnuti Zakl k zapojeni se
do aktivity nad ramec programu v prubéhu vsech tfi dni kurzu a to, aby se
v kazdém z téchto dni snazili vykonat prospésny €in pro zivotni prostfedi — staci
i drobnost jako pfikladné sebrani a vyhozeni odpadku z pfirody, myslet si na

Setfeni vody pfi sprchovani nebo €isténi zubu apod.

- Ubytovani do pokoju

12:00 Obéd + osobni volno
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13:30 Odpoledni blok programu

5.2.1.7. Badatelské odpoledne - 180 minut

Materialni pomucky: Kapesni privodce pfirodou — Zvifata a rostliny (Eisenreich,
2002), korkové zatky, lahve s vodou, metr, nakrajené ruzné druhy ovoce,
plastové misky, podlozky, predtisténé listy papiru se zadanim ukold® a mapkou,

psaci potfeby, sadra v prasku, Secchiho disk, stopky

Pojmy: ekologické mysleni, fléra v okoli FryStaku, Kapesni pravodce pfirodou —
Zvitata a rostliny, méfeni rychlosti a pruhlednosti vody, méfeni vysky objektu

v krajiné, odpad, v=s/t (ucivozs.sweb.cz), Secchiho disk, tfidéni odpadu

Aby nebyla konference jen nudnym sezenim, rozhodli se jeji pofadatelé o
zpestieni ve formé badani v mistnim terénu. Na zacatku budou ucastnici
rozdéleni do skupin po Ctyfech osobach. Rozdéleni probéhne nahodné tak, ze
se Zaci postavi do fady, zaviou o€i a kazdy do pusy (nebo do ruky na paratku)
dostane kousek ovoce nebo zeleniny. Pfipravime tolik druht ovoce a zeleniny,
kolik je poZzadovanych skupin a od kazdého druhu budou na talifi ¢tyfi kousky.

Tim se vytvofi jednotlivé badatelské tymy, které se od této chvile nesmi délit.

Kazdy tym dostane, podloZku s perem, Kapesniho pravodce pfirodou,
lahev s vodou, sacek se sadrou, misku, arch se zadanim tfech ukoll, které
budou plnit skupinky samostatné a mapku, kde budou vyznacena tfi stanoviste,
kterymi musi v libovolném potadi rovnéz projit. Casovy Usek pro splnéni ukold a

navrat do DIS je 120 minut. Ukoly jsou nasledujici:

® Pfiloha &.3
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Ukoly bez stanovist

. Provedte anketu s minimalné dvéma domorodci a odpovédi peclivé
zaznamenejte. Otazky jsou nasledujici: Tfidite doma odpad? Pokud ano,
které druhy? (papir, plast, sklo, bioodpad...); Vyuzivate Castéji prostfedku
hromadné dopravy nebo vlastniho automobilu?; Chodite alespor jedenkrat
tydné do pfirody?; Jaka mate domaci zvifata?; Jakou pfirodni zajimavost

byste nam doporucil/a ve vasem okoli?

Zadani ankety jsem zvolila proto, aby si zaci vyzkouSeli komunikaci s cizimi
lidmi a sou€asné si diky ni a nasledné zpétné vazbé ostatnich spoluzaku
mohou udélat zbézny obrazek o vztahu mistnich obyvatel k prostfedi,

Ty

vV némz Ziji.

. Prineste list (celou rostlinu) rostliny spadajici do nasledujicich kategorii — za
kazdou kategorii maximalné dva zastupce - a dale urCete, o jaké druhy se
jedna: strom, kef, léCiva bylina, trava, jedovata rostlina, Zluté kvetouci
rostlina a vodni rostlina. Ke splnéni ukolu pouzijte Kapesni priavodce
pfirodou. Za ulovek mlzete ziskat az 24 bodu! Vzdy jeden bod za
list/rostlinu z jedné z kategorii a druhy bod za jeji spravné urceni. Rostliny

netrhejte z pfedzahradek/zahrad mistnich obyvatel!!!

Zaci si diky ukolu musi bedlivé vimat rostlin a dfevin, které budou mijet a
pfi jejich urCovani pak i jednotlivych vyraznych urCovacich znakl pfi praci

s Kapesnim privodcem pfirodou.

. Zhotovte na své cesté co nejunikatnéjsi sadrovy odlitek &i otisk do sadry
jakékoliv pfirodniny! Volba je jen na vas! Cenit se bude originalita i vzhled
odlitku.

Jedna se o ukol kreativni a zaméreny na schopnost v§imat si detaill. Je na
zacich, zda ku pfikladu naleznou pékny otisk zvifeci stopy v pudé a zhotovi
jeho odlitek nebo objevi zajimavou SiSku €i kamen, ktery otisknou do sadry.

Odlitky si pak budou moci i nabarvit a odvést s sebou do tfidy/domu.
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Ukoly na stanovistich

Jednotlivé ukoly maji za cil pfedstavit zakim jednoduché a kdykoliv vyuZitelné
metody pro zkoumani v nasem pfipadé vodstva a vySky stromi. Dvé stanovisté

budou mit na starosti instruktofi a tfeti doprovazejici pedagog.

9. Zjistéte pruhlednost vody Hornoveského rybniku a porovnejte ji

s pruhlednosti vody v potoce!

Na stanovisti u rybnika bude pfipraven instruktor se Secchiho diskem.
Z&kam tuto pomlicku pfedstavi a oni si budou moci jeji pouZiti vyzkouset
v praxi a naméfeny vysledek zaznamenaji do svého zaznamoveého listu.
Poté provedou stejné méreni v potoce, ktery do rybnika pfitéka a vysledky
srovnaji. Je zde mozné zamysSleni se déti, pro€ jsou naméfené hodnoty

rozdilné, i kdyZz se jedna de facto o stejnou vodu.
10.Zméfte rychlost vody v potoce!

Instruktor si vybere misto, kde se za mostem pfes potok nachazi
desetimetrovy rovny uUsek jeho koryta, ktery odmé&fi pfesné metrem. Zaci
pak maji za ukol zméfit rychlost protékajici vody nasledujicim zplsobem —
pro vétsi pfesnost se dva z zaku postavi na hranici deseti metrll od mostu a
kazdy z nich dostane stopky. DalSi z zaku se postavi na most s korkovou
zatkou a s hlasitym vykfikem ,Ted" ji vhodi do potoka. Ukolem stopuijicich
zaku je zméfit Cas, za ktery zatka uplave onu desetimetrovou vzdalenost.
Pro presnéjSi vysledek zaci pokus jesté jednou zopakuji a v pfipadé rozdilu
naméfenych Casl, pouziji dale jejich primérnou hodnotu. Rychlost vody
pak snadno muze spocitat Ctvrty Zak ve skupiné dle vzoreCku v= s/t, kdy

v prfedstavuje rychlost, s vzdalenost a t ¢as.
11. Urcete vySku zvoleného stromu v krajiné!

Hrubé zméreni vySky stromu v rovném terénu provedeme tak, ze jeden Clen
skupiny si lehne na zada do travy ve vzdalenosti 20 metri od stromu
s patami sméfujicimi ke stromu. Druhy (idealné nejvyssi) Clen skupiny se
pfiblizuje od stromu smérem Kk lezicimu kamaradovi - ten ho pozoruje a

v momenté, kdy se temeno jeho hlavy dostane do roviny se Spi¢kou koruny
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stromu, zakficCi ,Stop!“. Zbyli ¢lenové skupiny zméfi vzdalenost od hlavy
leziciho po paty stojiciho. Pak jiz zbyva jen spocitat vySku stromu dle
vzoreCku x= (a/b) * y, kdy x pfedstavuje vySku stromu, a vysSku stojiciho
Clovéka v metrech, b vzdalenost mezi lezicim a stojicim a y vzdalenost 20

metrd. (martin.hason.sweb.cz)

Po navratu do DIS probéhne spolecna reflexe celé aktivity. Ta probé&hne
v kruhu, kdy se budou moci Zaci podélit o své zkuSenosti a zazitky.
Postupné budou probrany vSechny ukoly a kazda skupina stru¢né sdéli
nové ziskané informace a poznatky, pfedstavi své sadrové vytvory a

navzajem budou moci skupiny porovnat vysledky jednotlivych méfeni.

5.2.1.8. ,Jsme Casti Zemé a ona je C€asti nas...1* — Blok 1. Vytvofeni

jednotlivych dilki Zemé - 70 minut

Materialni pomucky: barvy, fixy, lepidla, ndzky, pastelky, provazky, pfirodniny —
napf. hlina, vylisované rostliny a listy, kousky kury, vétvicky, musle a;j.,
Pfipraveny obraz Zemé z tvrdého papiru o priméru ca. 2 metry rozstfihany na
deset podobné velkych ocislovanych nepravidelnych dill, staré noviny a

Casopisy, izolepa, tuzky

Pojmy: antropogenni vlivy, antroposféra, atmosféra, biosféra, ekologie,
ekologie Clovéka, ekologické mysleni, ekologické zemédélstvi, fauna, flora,
globalizace, hydrosféra, klima, odpad, ochrana Zivotniho prostfedi, pedosféra,

trvale udrzitelny rozvoj, znecisténi Zivotniho prostredi, zivotni prostfedi

K této aktivité se tfida pfesune do vytvarného ateliéru. Zde dostane tento
ukol: Spole¢né vytvofit obraz Zemé z deseti dilll, které vidi pfed sebou zatim
prazdné. Ugastnici se rozdéli dle jejich celkového poétu do deseti skupin po
dvojicich &i trojicich. Kazda skupinka si vybere svij dilek Zemé a zastupce
kazdé skupinky si pfijde vylosovat listek s tématem pro svuj dilek, ktery si
vybere. Témata jsou nasledujici: Vodstvo; vodstvo ve vztahu k ¢lovéku; pada;

puda ve vztahu k ¢lovéku; ovzdusi; ovzdu$i ve vztahu k ¢lovéku; fauna a flora;
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fauna a flora ve vztahu k ¢lovéku; zivot ve mésté/velkomésté; ZzZivot na
venkové/v pfirodé. DuleZité je, aby si Zaci zapamatovali Cislo svého dilu, které

usnadni opétovné sestaveni planety do celku.

Uvadéjici instruktor vybidne Zaky k zamysSleni se nad Sifi a pestrosti
vylosovaného tématu, k pfekroCeni stereotypniho vnimani téchto témat a snahu
o vidéni novych perspektiv, souvislosti a pfipadnych pozitiv i negativ v ném.
Pak je dan zakim az do vecefe volny prostor k dotvareni svého dilu Zemé
stim, Ze Zadna technika neni zakazana. K dispozici budou Zaci mit rovnéz
pfistup kinternetu, kde by se méli snaZit vyhledat zajimava fakta ke svému
tématu. Zakam je sdéleno, Ze ve veéernim bloku programu prob&hne spoleéné
slozeni Zemé s predstavenim jejich jednotlivych dilu. Instruktofi by méli byt
zakam k dispozici pro jejich pfipadné dotazy, prosby na dal$i nebo jiny material
a také pro dodani inspirace tém, ktefi by si se svym tématem vibec nevédéli

rady.

18:00 Vecere + osobni volno

19:30 Vecerni blok programu

Jsme ¢asti Zemé a ona je &asti nas...2" - Blok 2.: Sestaveni Zemé a diskuse

nad jednotlivymi dily i vyslednym celkem — 70 minut

Materialni pomucky: papiry, pocitace/notebooky, propisky, vytvofené dilky

Zemeé

Cilem této aktivity je sestavit celou Zemi z vytvofenych dill a zamyslet se nad

jeji rozmanitosti i tim, jaky vliv na ni ma ¢loveék.

Jednotlivé dilky budou predstavovany postupné a vzdy po sobé budou
nasledovat dva dilky, které spolu souvisi. Skupina vzdy shrne obsah svého dilu,

symboliku pouzitych materialt, obrazkd, textd &i kolazi. PFi kazdém dilu je
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ponechan prostor k doptavani se spoluzaky ¢i instruktory nebo pedagogem na
nejasnosti a instruktofi si zaznamenavaji pfipadné vyvstalé otazky pro

nasledujici diskuzi.

Tato instruktorem Fizena diskuze probéhne nad sestavenym obrazem
Zemé. Je mozné se zamysSlet napfiklad nad témito tématy: Je CElovék pro
prirodu dualezity?; Jaky vyznam ma naopak pfiroda pro Clovéka? A je si Sifi
tohoto vyznamu souc€asny Clovék plné védom?; Plsobi ¢lovék na Zemi vice
pozitivné Ci negativné?; jaka nejvétSi ohrozeni ze strany pfirody zaci vnimaji;
Muze jednotlivec ménit svét k lepSimu? A jak?; Délam pro Zzivotni prostiedi
néco ja? Je to dostatecné?, Déla néco moje tfida/Skola/obec-mésto? A co by se
mohlo zménit?; Chtél bys v budoucnu Zit ve mésté i na venkové? Pro¢. Také
zde mohou byt zafazeny otazky, které se objevily v pfedstavovani dilkl planety.
Diskuze na tfi az Ctyfi zadana témata probéhne nejprve v malych diskusnich
skupinkach, do nichz budou Zaci nahodné instruktorem rozdéleni rozpocitanim
a béhem nichz si budou délat poznamky o fe€eném. V dalSi fazi probéhne nad

tématy spolecna diskuse.

Aktivita je do programu kurzu zafazena z nékolika divodul. Je zde zakum
nabidnut prostor pro kreativitu a realizaci ve vytvarné oblasti, souCasné je
kladen ddraz na spolupraci a komunikaci ve skupinach. Také si zaci procvici
vyhledavani relevantnich informaci na internetu. NejvyznamnéjSim cilem je zde
pak vybidnuti Zzaka k zamyS$leni se nad pestrosti a bohatstvim planety Zemé a
vlivem Clovéka na ni. V diskusi si Zaci ovéfi svou schopnost formulovat nazory a
obhdjit si je pfed ostatnimi. Stejné tak ale bude ovéfena jejich schopnost
naslouchat nazorum druhych, respektovani jich a pfipadné i pfehodnoceni

sveho postoje na zakladé novych zjisténi.

21:00 Reflexe dne

Reflexe dne probiha v DIS vzdy formou ztiSeni se a moznosti vyjadfit svij nazor

k pfedeslému dni.
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Zaci se v klubovné ozarené jen kruhem sviéek usadi nebo si lehnou a
vytvofi tak okolo sviCek zivy kruh. Po jejich naprostém utiSeni zahaji instruktor
reflexi dne stru¢nym pfipomenutim vSech probéhlych aktivit a po kruhu posle
talif s nalamanou fair trade ¢okoladou s kratkym vysvétlenim principt fair trade.
Zak maijici talif v ruce je jedinym, kdo mize mluvit. Ale nemusi. Pokud se néco
sdélit rozhodne, mélo by se to tykat prozitk(i a pozitiv & negativ uplynulého dne
ve vztahu k Cemukoliv. Na jeho projev nikdo nereaguje, talif se posouva po
kruhu. Dilek Cokolady si pak smi vzit ten, kdo si ho, dle vlastniho zvazeni,
zaslouzi. A to bud za to, Ze se néco nového naucil, prekonal se nebo, Ze
nezapomnél na podnét z dopoledne, a vykonal prospésny skutek pro Zivotni

prostfedi.

Reflexe dne je nezbytnym prostorem pro uvédoméni si uplynulého dne,
pro moznost vyjadfit své pocity, ktera je myslim v tomto véku pro Zaky obzvlast

dllezita, prostorem pro podékovani a prostorem pro ztiSeni se.

21:30 Impuls na dobrou noc

Jako impuls je v DIS volen vzdy kratky text nebo projekce k zamysleni.
Vzhledem k tématu kurzu EV a predeslému dni jsem jako text pro zamysleni,
ktery instruktor precCte zvolila zkracenou podobu feci nacelnika Seatla
k prezidentu USA ,Jsme &asti Zemé& a Zemé je &asti nas...’z roku 1854.
Vybrala jsem jej, protoze ,je povaZovan za prvni vazny ekologicky projev svéta.”

(www.inuru.com)

’ Ptiloha &. 4
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5.2.2. Den druhy
8:00 Snidané

9:00 Rozcvicka

5.2.2.1. Evoluce - 15 minut

Pojmy: Evoluce

Jde o kratkou zabavnou hfi¢ku pro ranni probrani, kdy se do rana vsichni
ucastnici konference proménili v kapry. Jejich cilem je stat se pfes stadium
skokana, prasete a gorily opét lidmi. To se muze povést prostfednictvim
klasického ,stfihnuti si“ kamen — nuzky — papir — ted, akorat misto zavedenych

pojmu budou zaci pouzivat skokan — prase — gorila — ted.

Jako kapr se Zak pohybuje po kolenou a rukama u tvafi pfedstira jeho
Zabry, ve stadiu skokana Zak poskakuje jako zaba a mél by kvakat, jako prase
béha po &tyfech a chrochta a jako gorila se pohybuje houpavym opi¢im krokem.
Z&k se o kategorii vy$ posouva vyhranym soubojem ve ,stfihnuti“, ale sou¢asné
muze i spadnout do pfedeslého stadia, to ovéem vzdy jen o jeden stupen nize, i
kdyz prohraje vice souboju po sobé. Stejné tak k souboji mize zak vyzvat jen
zivoCicha stejného nebo Zivocicha o stupen vyspélejSiho. Hra konci, kdyz jsou

mezi uCastniky zpét alespon ftfi lidé.

Hra pfes svou jednoduchost naznaCuje béh evoluce a jeho obtizny
vyvoj, kdy fada zZivoCichu zustala po tisicileti ve stejném prostiedi i podobé a

naopak néktefi se vyvijeli do podob novych.

(www.hranostaj.cz)
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9:15 Dopoledni blok programu

Ranni servis — 25 minut

Prichazi na fadu kratké ranni slovo instruktora, kdy se orienta¢né zjisti naladéni
ucastnikll do nového dne: Zda je tfeba jesté néco doplnit ke dni pfedchozimu a
také byvaji zminéna pfipadna vyroCi C&i svatky ve tfidé. V pfipadé kurzu
s tématem EV by mél instruktor zjistit, zda se neslavi tento den néjaky svatek,
vyroCi udalosti nebo vyznamné osobnosti z oblasti tykajici se pfirody, Zivotniho
prostiedi a jejich ochrany. Také je zde kratky prostor vénovan vecernimu
impulzu z pfedeslého dne — mély by zde padnout tyto otazky: Co si z textu
pamatujete? Kdo jej pronesl ke komu? O ¢em byl? Co chtél nacelnik Seatlle
sdelit, eho se obaval? Vite, jak byl tehdejSi problém s pidou vyfeSen? Je tento

text v nééem stale aktualni?

5.2.2.2 Potravni fetézce — 120 minut

Materialni potfeby: nakres potravnich fetézcl, papiry, piti pro ucastniky,
podlozky, psaci potfeby, pfipraveny nakres stanovist s popisem dle toho, jak
instruktofi stanovisté rozmistnili, tabulky s koeficienty vyskytu jednotlivych

Zivogichu &i rostlin v jednotlivych roénich obdobich?®,

Pojmy: Biotop, Ekosystém, Potravni fetézce, Predace

Dopoledni blok konference bude vénovan potravnim fetézcim. Zaci se
s nimi seznami diky akc¢ni, béhaci a strategické aktivité, na které lze nazorné
predstavit chod a vyznam potravnich fetézci v ekosystémech. Pro realizaci
aktivity se ucCastnici odeberou do nedalekého lesa, kde pfedem instruktofi
pfipravi potfebna stanovisté. Instruktofi by hru méli uvést kratkou, pfipravenou,

vtipnou scénkou zalezici na jejich fantazii.

® Ptiloha €. 5

49



Hra symbolizuje kolobéh Zivota v pfirodé. Vystfidaji se v ni vSechna Ctyfi
ro¢ni obdobi. V kazdém obdobi se rGzni zivoCisné a rostlinné druhy, které je
mozno najit ¢i ulovit. Mame dany tfi potravni fetézce fungujici nezavisle na

sobé. Hraci budou rozdéleni do skupin o maximalné sedmi ¢lenech.

Z kazdé skupiny je vybran jeden zastupce jako koordinator — mél by to
byt nejbystiejSi Clen skupiny. Tito zastupci se shromazdi v uréeném prostoru
tak, aby okolo sebe méli prostor pro svou skupinu, a obdrzi, podlozku, papir,
tuzku a potfebnou tabulku s vyskytem zivocicht b&hem ro¢nich obdobi. V tomto

prostoru bude také vystaven plan stanovist a nakres nasich tfi ekosystému:

o Stika — bélice — perlooC¢ka —fasa (1 -2 -4 —-8)
e Cap - zaba - komar (1 —2-4)

e kuna - veverka — ofiSek (1 -2 —4)

Instruktor pfistoupi k vysvétleni pravidel. Kazdy Zivo€ich potfebuje k Zivotu
potravu a naSi vybrani zivoCichové v jednotlivych fetézcich jsou na sobé
potravné zavisli. Cisla v zavorkach znamenaiji, Zze pro uziveni jedné $tiky b&hem
jednoho roku je zapotiebi dvou bélic, Ctyf perlooCek a osmi fas. Cilem skupiny
je zachranit co nejvice §tik, ¢apa a kun tim, Ze jim hradi pfinesou potravu. Stika
je pritom bodovana ¢tyfmi body a ¢ap s kunou body tfemi. V kazdém roce musi

skupina zachranit alespon jednu Stiku, kunu i ¢apa, jinak neziska zadny bod!

Celkova doba hry je rozdélena do tfi let a kazdy rok trva 30 minut (20 minut
vlastni hra a 10 minut pfestavka). Na jedno ro¢ni obdobi tak pfipada 5 minut.
Zménu roéniho obdobi vyhlasuje instruktor, ktery hlida éasovy limit. Ukolem
koordinatora své skupinky je promyslet, pro ktera zvifata je vdaném ro¢nim
obdobi nejvyhodnéjsi bézet, coz promysli podle tabulky, kterou dostal za
zaCatku hry, kde jsou zaneseny koeficienty vyskytu ZivoCichll pro dané obdobi,
kterym se pfinesena kartiCka nasobi. Ziskana karticka se zapocitava jen do
obdobi, ve kterém byla pfinesena (nelze si vytvaret zasoby). Kazda pfinesena
karticka musi byt nahlaSena nejen koordinatorovi skupiny, ale i pfisluSnému

instruktorovi, ktery vede kontrolni evidenci.
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V prestavce mezi jednotlivymi roky spocitaji koordinatofi zachranéné kuny,
Stiky a ¢apy, za které si pfipo¢tou body. Plati, Ze pokud ma skupina dostatek
potravy i pro nékterého z zZivo€ichu niz§iho Fadu (bélici, perloocko, zabu nebo
veverku), miize si toto zvife ponechat do dalSiho roku, ale je tfeba mu v ném
opét zajistit potravu. Zbyla potrava v podobé ofisku, fas a komara se do dalSiho
roku neprevadi. V pfestavce je také Cas pro zlepSeni strategie na pfisti rok.

Instruktofi by zde neméli zapomenout hlidat dodrZovani pitného rezimu.

Hra je zacilena zejména na spolupraci ve skuping, fyzické vyZiti a
pfi zavéreCném vyhlaseni vysledkd by mél instruktor spoleéné s zaky shrnout,
co potravni fetézce jsou, informovat je o dvou zakladnich typech potravnich

fetézcu a nechat je vymyslet dalSi pfiklady takovych fetézcu.

(oddil.tulaci.eu, www.hranostaj.cz)

12:00 Obéd + osobni volno

13:30 Odpoledni blok programu

5.2.2.3. Expedice na zficeninu hradu Lukov

Materialni pomucky: barevné listky krozlosovani zaki do skupin, bile
nabarvené brambory, fotoaparaty, Kapesni prlvodce pfirodou — Zvifata a
rostliny, krabi¢ka Spendlikt, obalky s listky ke hfe Biomy a nerozstfihana verze

tabulky pro kontrolu®, $atky, $pejle

Ke spravné vicedenni konferenci patfi navstéva nékteré z pamétihodnosti
v okoli. V nasem pfipadé pljde o nedalekou zficeninu hradu Lukov. Cestu tam

nam urychli autobus.

° Ptiloha €. 6
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Vzhtiru na hrad: Uréovani rostlin a zivocichtl a soutéZz o nejlepsi

fotograficky ulovek

Pojmy: Eroze, fauna a fléra v okoli Frystaku, krajina — typy,

pfiroda, Zivotni prostredi

Ihned po vystupu z autobusu budou mezi zaky rozdany Kapesni pruvodce
pfirodou a fotoaparaty. Pruvodce jim budou slouzit k ur€ovani rostlin a
zivocCichd, které je budou zajimat, a béhem odpoledne se nékolikrat zastavime
a zaci budou poznavat a ur€ovat vybrané rostliny a Zivo€ichy v daném misté. Za

vv _ wivs

dostanou symbolickou sladkou odménu.

Fotoaparaty budou slouzit k zachyceni nejlepSiho zabéru na dané téma.
Stejné tak mohou Zaci fotografovat i svymi mobilnimi telefony. Téma zvoli
instruktor dle schopnosti skupiny. Na pfiklad podzim, pfirodni detail, hficka
pfirody, Clovék a pfiroda, stafi, kamen, voda atd. Po navratu probéhne pfed

vecerni reflexi dne prezentace pofizenych fotografii.

Cestou Ceka zaky zastavka u piskovcovych skal Kralky, na které mohou
Zaci i bezpectné vysplhat. Zde je také prostor pro instruktora, aby zjistil, zda zZaci
znaji obsah pojmuU krajina, pfiroda a Zzivotni prostfedi a jesté vysvétlil princip
pfirozené eroze a jeho rozdil oproti erozi zrychlené, jejiz nasledky budou moci

Zaci vidét u zficeniny i na zpatecni cesté. Odtud je to ke zficeniné jiz kousek.

Prohlidka zficeniny a hra Biomy

Pojmy: Adaptace, Biomy, Klima

Zficeninu si prohlédneme, probéhne urCovani rostlin a zivocichu a zahrajeme si
hru biomy. PUjde o vzdélavaci aktivitu postavenou na rozmanitosti Zemé.

Instruktor ji uvede proslovem, zZe stejné jako se na nasi konferenci sjeli u€astnici
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z celého svéta, tak i na hrady Casto pfijizdéli rGzné navstévy z dalekych zemi.
Aby mél hostitel pfehled a mohl s nimi konverzovat, musel mit znalosti o
kultufe, historii a také pfirodé. A ta ted bude zaky zajimat nejvice. Instruktor
polozi dale zakim otazku, zda védi, co jsou nebo by mohly byt biomy a pojem

upresni/vysvétli.

Zaky rozdéli do skupin po &tyfech osobach pomoci pfipravenych
barevnych listeCkl. Kazda skupina ma za ukol najit na uzemi hradu Sest obalek
a zkazdé znich si vzit svazek Kkarticek ve svoji barvé s pfisluSnymi
charakteristikami jednotlivych biomu, které jsou nasledujici: nazev biomu;
obecna charakteristika; uzemi, kde je nalezneme; rostliny rostouci v nich;
ZivoCichové, ktefi je obyvaji a adaptace pro Zivot v nich. Cilem je spravné a

rychle tyto kartiCky roztfidit tak, jak patfi k sobé.

Spoleéné pak jednotlivé biomy Z&ci s instruktory projdou a zkontroluji sva
zafazeni charakteristik. ldealni formou kontroly je, Ze se skupiny stfidaji

v predstavovani jednotlivych biomd a ostatni mohou opravovat pfipadné chyby.

Hra je uziteCna v ovéfeni si svych znalosti v této oblasti; pfineseni
znalosti novych; zamysSlenim se nad rozmanitosti planety, ktera vedla k riznym

adaptacim a soucasné hra operuje s tymovou spolupraci i komunikaci.

ZpateCni cesta: Netradi¢ni prohlidka lesa, Hadi ocas, Ukryty

zivoCich

Pojmy: Adaptace, Biotop, Ekologické mySleni, Homeostaze,

Mimeze, Mimikry, Populace, Predace

Z hradu pak zaky Ceka asi Sest kilometrd dlouha cesta do DIS. Ta bude
zpestiena urCovanim rostlin, fotografovanim a tfemi kratkymi aktivitami. Prvni
z nich je netradiéni prohlidka lesa. Zaci se rozdéli do libovolnych dvojic a jeden
z dvojice bude mit zavazan oci. Ukolem druhého je udélat mu komentovanou

prohlidku lesa pro jeho ostatni smysly kromé zraku. Je na ném, jak se ulohy
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pruvodce zhosti — mize kamarada nechat sahat na zajimavé prirodni struktury,
polozit ho do travy, davat mu pfi€ichnout ke kvétinam — nevidomy se podle toho
muze snazit uhadnout, o kterou kvétinu jde atd. Po zhruba deseti minutach si
Zaci vyméni role. Instruktor by pro tuto aktivitu mél béhem cesty zvolit vhodné
misto nejlépe, kde je terén Clenity a nachazeji se v ném i balvany nebo potok.
Dulezité je ze strany instruktord pohlidat, aby brali aktivitu vSichni zodpovédné a

svého kamarada nedbalosti nezranili.

PFfinosem aktivity vidim v rozvoji vnimavosti k pfirodé a také v budovani

divéry mezi spoluzaky.

Druha i tfeti aktivita jsou vhodné na louku, kterych je po cesté nékolik.
Jako prvni si zahrajeme Hadi ocas. Jejim smyslem je odreagovani se,
odbourani socialnich bariér a zabava. Jednomu z instruktorli navic poskytuje
prostor pro nachystani posledni aktivity. Tfida se rozdéli na dvé poloviny. Ty
budou mit stejny Ukol. Zaci se chyti za ruce a vytvofi pomysiného hada.
Instruktor urci, ktery konec je hadova hlava, a ktery jeho ocas. Cilem hlavy je
polapit ocas. Je tfeba zde dbat na bezpecnou vzdalenost obou hadu od sebe.
(NEUMAN, 1998)

Posledni aktivita Ukryty zZivoCich, ktera zaky na zpateCni cesté potka, jim
ukaze, jak dulezité mlize pro organismy byt ochranné zbarveni, ¢imz si opét
pfipomenou adaptaci a také jim objasni vztah mezi predatorem a kofisti. Pro
aktivitu je idealni vybrat louku, ktera sousedi s lesem a potokem nebo rybnikem
Ci skalami, aby tak méli Zaci k dispozici vice biotopu. Diky tomu bude hra
pestfejsSi. Skupinu rozdélime dle poctu do skupinek po tfech az Etyfech Zacich.
Kazda skupina dostane bramboru, 10 Spendlika, 1 Spejli a pfidéleny biotop
nebo jeho &ast (louka, les — plida, stromy; potok — voda, breh; skaly). Ukolem
skupiny je béhem patnacti minut vytvofit z brambory pomoci pfirodnich
materialt a Spejle i Spendlika zivo€icha — potencialni kofist, ktera obyva dany
biotop. Zivogich by mél mit kongetiny, od&i, nos a Usta a mél by byt, co nejlépe
pfizpusoben svému zivotnimu prostoru. BEhem zadaného Casu jej totiz zaci
musi vytvofit a nasledné ukryt v jeho biotopu tak, aby byly minimalné jeho 2/3

viditelné, a aby splynul se svym okolim - nebyl pro predatory snadnou Kofisti.
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Jakmile maji skupinky své ZzivoCichy v ukrytu, sejdou se u instruktora na
neutralnim uzemi. Ten oznami, Ze se ze skupinek na 5 minut stavaji predatofi,
ktefi vyrazi hledat kofist do ciziho biotopu. Instruktor pfesné zada, kam ktery
predator vyrazi — vzdy by méla jit skupinka patrat do co nejvzdalengjSiho

biotopu od vlastniho, aby bylo jisté, Ze nevidéli spoluzaky pfi ukryvani Zivocicha.

V aktivité si Zaci ovéfi svou vnimavost k prostfedi, kreativitu, improvizaci
pfi vyrobé a ukryvani svého ZivoCicha. V druhé poloviné pak rychlost a postfeh
v roli predatora. Po ukon&eni €asoveho limitu pfinesou Zaci své Zivolichy a
posadi se i s instruktory a vyu€ujicim do kruhu. Svého ZivoCicha kazda skupina
ukaze a fekne, ze kterého biotopu pochazi, jak s timto biotopem koresponduje
jeho vzhled, kde byl ukryt a zda byl nalezen predatorem. Skupina predatoru

muUze doplnit, diky ¢emu jej objevila.

V nasledujicim Case se skupina zamysli nad tim, zda je adaptace ve
formé ochranného zbarveni dostateCnou adaptaci proti predatorim nebo je
vyhodnéjsi ji kombinovat s dalSimi adaptacemi, pfipadné jakymi (zejm. télesna
morfologie). Instruktor osvétli pojmy mimikry a mimeze a také doplni, Ze je
dilezité si uvédomit fakt, ze rGzné druhy ZzivoCichll, maji rizné typy videéni.
Stejné tak je dullezité premysSlet nad tim, ze adaptace slouzi i k udrzovani
rovnovahy v prostfedi - homeostazi: Pokud by pro urCitého predatora bylo
snadné ziskavat oblibenou kofist, byl by predator sice doCasné spokojeny, ale
brzy by se pfemnozil v dusledku nadbytku potravy. Sou€asné by ale byla kofist
brzy vyhubena, takze by sam zacal stradat hlady a postupné vymirat. Tim by
ovSem zacal zpatky narustat pocet ZivoCichl — kofisti, a protoze by je predatofi
kvuali nizkému poctu lovili malo, pfemnozili by se tentokrat oni. Takze je patrné,
Ze stav by byl neustale nerovnovazny a tudiz nevhodny. Tento stav v pfirodé

Casto nastava v dusledku antropogennich vliva.

18:00 Vecere + osobni volno
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19:30 Vecerni blok programu

5.2.2.4. Beseda nebo aktivita Znam svuj nazor

Varianta 1. Beseda s pracovnikem z ekocentra Eko4listek ze Zlina

nebo s ¢lenem mistniho mysliveckého sdruzeni

Zde je pocitano s realizaci varianty 1, kdy tfidni ucitel pfi domluvé pfed kurzem
vybere, ktery odbornik by byl pro tfidu zajimavéjsSi a pfinosnéjsi, a v pfripadé
pracovnika z ekocentra i blize probere s instruktorem téma besedy. Varianta 2
je zde zejména proto, kdyby host nemohl z ne€¢ekanych divodu pfijet nebo by

tridni ucitel besedu zamitl.

Varianta 2: Znam svdj nazor!

Znam svuj nazor! — 70 minut

Materialni pomucky: KartiCky maijici z jedné strany ANO a ze druhé NE,

pripravené otazky'®, zvonecek

Vecerni blok konference povede kzamysleni a zaujeti jasnych

stanovisek jednotlivych ucastnikd k problematice Zivotniho prostiedi.

Zaci se ve své klubovné usadi do kruhu na Zidle a kazdy dostane
karticku s ANO/NE, instruktor vysvétli nasledujici pravidla aktivity: Instruktor
bude postupné pokladat uzaviené otazky. Ty budou pokladany od
nejjednodussich po kontroverzni. Po kazdé otazce bude kratky prostor

k zamysleni se. Ten bude ukon&en zazvonénim zvonecCku a v ten moment musi

1% ptiloha €. 7
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vSichni Zaci ukazat svou jednoznacnou odpovéd ANO nebo NE. Neexistuje zde

varianta nevim ani zdrzeni se v odpovidani.

Nyni nasleduje prostor pro tfi doplfiujici otazky, které mazou, ale nemusi
zaznit. Ty maze polozit kdokoliv komukoliv, protoze jej na pfiklad odpovéd
kamarada pfekvapila nebo je opa¢ného nazoru. Tazany Zzak musi odpoveédét.
Ale jeden ¢lovék smi v jednom kole (po jedné instruktorem polozené otazce)
polozZit pouze jednu otazku a sam jizZ nesmi byt tazan. Stejné tak Clovék, ktery
v tomto kole odpovidal, sam otazku nékomu jinému nepoklada. Tazatel ani

nikdo jiny na odpovéd nereaguje a nekomentuje ji.

Po vyCerpani instruktorovych otazek je moznost se bud vratit
k zajimavym otdzkam a prodiskutovat je vice nebo je zde také varianta, Ze Zaci
v pfipadé zajmu sami vymysli nové otazky a po kratké pauze aktivita pokracuje

S nimi.

Aktivita je pfinosna v pestrosti témat, které muze otevrit. Pro jednotlivce
je dulezita v tom, ze si musi umét rychle ujasnit svij nazor a byt schopen jej

podlozit. Podporuje také schopnost naslouchani a respektu vuci druhym.

(BEZDEK et al., 2008)

21:00 Reflexe dne

Promitnuti tematickych fotografii z odpoledniho vyletu. Dale jiz reflexe probéhne

obdobné jako pfedesiého dne.

21:30 Impuls na dobrou noc

Jako impuls na druhy veder jsem vybrala text Jeden nepopularni nazor** tykajici

se odpadové problematiky, ke které se dostaneme rano pfi rozcvicce.

22:15 Vederka

" p¥iloha &. 8
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5.2.3. Den treti
8:00 Snidané

9:00 Ranni servis

Servis probéhne obdobné jako prfedesSlého dne. Na konci je na misté opét
navrat k veCernimu impulzu otazkami: O ¢em text byl? PFekvapil vas jeho
obsah? Pamatujete si pfiklad z uvodu textu? Predstavte si, ze jste v roli
uklize€e/Cky z pfibéhu — kdo z vas by si pral, aby se snizilo mnozstvi odpadu?
Mysli$ si, Ze nazory v textu jsou pravdivé — opravdu ve skuteCnosti mnozstvi

odpadu neni zadouci snizovat? Je presto podle tebe dulezité odpad tfidit?

9:20 Rozcvicka

5.2.3.1. Tridéni odpadu — 20 minut

Materialni potfeby: podlozka, tuzka, rozpis odpadu a poznamkovy papir pro

instruktora, obalky s rozstfihanymi druhy odpadu pro kazdou skupinu®?
Pojmy: Odpad a jeho druhy, tfidéni odpadu, znecisténi zZivotniho prostiedi

| na naS8i konferenci se vyprodukovalo velké mnozstvi odpadu. Ten je
tfeba pred odjezdem spravné roztfidit a vyhodit. Zaci se rozdéli na &tyfi skupiny
a po zahajeni hry vybihaji ze své klubovny o patro niZz na urCené misto
k instruktorovi, u néjz si losuji z obalky svuj odpadek — kartiCku s nazvem
odpadku. Pred instruktorem lezi karty predstavujici kontejnery s nazvem
odpadu a v pfislusné barvé pro odpad, ktery do nich patfi. Pokud zak vi, kam
odpadek vytfidit, sdéli to instruktorovi, polozi jej na pFisluSnou kartu kontejneru
a utika zpatky ke své skupiné a vybiha dalSi hra¢ — hra¢i se musi stfidat.

Instruktor skupiné pfipiSe bod.

12 p¥iloha €. 9
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Ale pokud zak sroztfizenim vaha nebo jej zafadi do $patného
kontejneru, musi se utikat poradit za svoji skupinou a vratit se s odpovédi.
Pokud je i tak zafazeni odpadku Spatné, odbiha Zak bez bodu. Hra kondCi

v momenté, kdy jsou roztfizeny vSechny odpadky z obalky.

Hra slouzi k procvieni si znalosti o tom, co vSe Ize zaradit, do kterého
z béznych kontejner(. Instruktor po hfe kratce pfi vyhodnoceni zmini odpadky,

které bylo pro Zaky téZké spravné vytfidit.

9:40 Dopoledni blok programu

.5.2.3.2. Odkud jsou mé dziny? — 75 minut

Pomucky: Karticky, text pro instruktory, atlasy svéta, vytisténa velka

mapa svéta (format A1), klubko viny, papiry, podlozky, propisky

Pojmy: Ekologie ¢lovéka, ekologické mysleni, fair trade, globalizace,

trvale udrzitelny rozvoj, znecisténi Zivotniho prostredi

Blizi se odjezd z naSi konference a Zaci budou v cestovnim odévu — jisté bude
mit vétSina z nich dziny. To je pro uvedeni do této aktivity idealni, jelikoz muze
instruktor zacit neformalni otazkou, jestli dziny nosi Zaci radi a €asto. Dale se
zepta, jestli je nékdy napadlo, kde se dziny vyrabi? Zde tipy zaznamena na
tabuli v klubovné a stejné tak odpovédi na dalSi otazku, kdy se pta, co vse je
potfebné pro vyrobu obyc€ejnych dzinl. Pak zaky informuje, Ze se na cestu

dzint k nam do CR spole&né podivame dikladngji.

V mensim kolektivu si kazdy z zakl vylosuje jednu kartiCku s nazvem
suroviny &i Cinnosti potfebné k vyrobé dzinG a druhou s nazvem zemé, kde se
tyto suroviny tézi nebo Cinnosti provadi. V pfipadé vétSiho poltu zaka si kazdy
vylosuje nejprve jednu kartiCku ze vSech, a pak se rozlosuji kartiCky zbyvajici,

pfipadné jsou vytvoreny dvojice. Ted maji zaci prostor podivat se do atlasu Ci
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na pfes projektor promitnutou mapu svéta, kde jejich vylosované zemé lezi.
V atlasech se také mohou podivat, co se v zemi tézZi a jaké primyslové odvétvi
je v ni rozvinuté, protoze by se jim tyto informace mohly hodit pro stézejni ast

aktivity.

Nyni se zaci postavi do kruhu okolo na zemi lezici mapy svéta. U ni je
jeden zinstruktorl s fixem a bude postupné do mapy kreslit Sipky pohybu
surovin a jednotlivych &asti dzind na cest& do CR a skladat ve spravném poradi
okolo mapy karti¢ky zakd. Druhy instruktor aktivitu moderuje. Vybidne zaky, aby
se pfihlasil ten, ktery se domniva, Ze ma prvni karticku s nazvem prvni €innosti
potfebné pro vyrobeni dzinl(. Az se spravna kartiCka objevi a projde jeji poradi
vSeobecnou shodou a schvalenim instruktora, kartiCku Zak pfeda instruktorovi u
mapy. Aby mohl instruktor do mapy oznacit prvni misto, je tfeba nalézt karticku
S nazvem zeme, kde se €innost odehrava. Az je stat nalezen, zak opét odevzda
kartiCku a tentokrat za ni vyménou dostava do rukou klubko viny. Stejnym
zpusobem pokracuje aktivita i dal. Vzdy v momenté, kdy se objevi dalSi zemé,
pfeda zak klubi¢ko viny spoluzakovi s kartiCkou se jménem zemé, ale necha si
jeho konec, a tak se postupné ve vzduchu nad mapou svéta tvofi ,pavucina®.
Az jsou v8echny kartiCky polozeny okolo mapy, ve které je jiz jasné vidét
zaznacena cesta dzinl po svété, polozi zaci vytvofenou pavucinu z viny pfes

mapu. Ta symbolizuje propojenost sou¢asného svéta.

Nad mapou je ted prostor pro reakce zaku a jejich nazory na tyto mozné
podnéty: Prekvapil Té proces vyroby obycCejnych dzinu? Co fakt, Ze takovy
proces existuje, vypovida o sou€asném svété? Ma tato svétova propojenost své
vyhody nebo nevyhody? MysliS si, Zze je tato vyroba vyjimkou diky své
komplikovanosti nebo se jedna o bézny proces pfi vyrobé produktl uréenych
k velké spotfebé&? Jak by bylo podle tebe mozné cely proces zjednodusit? Kde
vSude by se toto zjednoduSeni projevilo — jak pozitivné tak negativné? Mizes

tento proces néjak ovlivnit i ty sam?

Po vycCerpani vSech témat jesté u dzind zistaneme a rozdélime zaky do
skupinek po tfech lidech. Ty dostanou nasledujici ukol: Védi, Ze dziny stoji
pfesné 1000 K¢ a jejich ukolem je tuto Castku, dle jejich odhadu skutecnosti,
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rozdélit mezi 5 nasledujicich skupin: Délnici v tovarnach, dopravni spole¢nosti,
material + zisk tovaren, obchod, vlastnik znacky. Na domluvu maji 8-10 minut,
pak budou po skupiné pfistupovat k tabuli v klubovné a do instruktory
pfipravené tabulky zapisi své odhady. Nakonec vepiSe do tabulky spravna Cisla
instruktor a pro lep$i nazornost promitne pies projektor pfislusny graf. Zaci si

nyni mohou porovnat, jaky odhad méli a vyhlasi se nejlepsSi skupinka.
(clanky.rvp.cz; konzultace s Lenkou Pankovou)

Tato aktivita je do programu kurzu zafazena proto, aby se zaci naucili
pfemyslet nejen v lokalnich, ale i v globalnich souvislostech. Aby si uvédomili
soucCasné propojeni svéta, které uUzce souvisi i s Zivotnim prostfedim a
zamysleli se nad vyhodami i nevyhodami tohoto stavu. Zajimavé pro zaky je
zjisténi, kolik surovin z riznych zemi je potfebnych pro vyrobu zcela obycejné
véci, kterou Casto pouzivaji. Nezbytné je rovnéz uvédoméni, ze je dulezité
snazit se chovat, co nejméné konzumné — nenakupovat vyrobky zbytecné,
snazit se vyuzivat alternativnich nakupnich moznosti (nakup v ,second
handech®, vyména s pfateli, nakup fair trade zbozZi apod.) a také podporovat

mistni vyrobce, ¢imZ mimo jiné chrani i své Zivotni prostiedi.

5.2.3.3. UkoncCeni _konference — vypolet mé ekologické stopy,

slideshow, reflexe a hodnoceni kurzu - 60 minut

Materialni potfeby: Formulafe pro vypodet ekologické stopy®?,

podlozky, propisky

Pojmy: Ekologicka stopa, ochrana Zivotniho prostredi

Posledni blok kurzu uvede otazka: ,Pamatujete si, kterou aktivitou nas kurz
zacCinal?* Tim se ucCastnici zacnou ohlizet do uplynulych dni a jisté si nékdo

vzpomene na ekologické stopy. Nyni je pfilezitost proto, aby si svou

13 piloha €. 10

61



ekologickou stopu sami spocitali. Instruktofi zakim rozdaji vytisténé dotazniky a
jsou k dispozici k pfipadnému vysvétleni jeho jednotlivych bodu. AZ budou mit
vSichni svou stopu spocitanou, probéhne rychly priizkum, kdo jakou stopu ma —
nejlépe formou pfihlaseni se zakl dle rozmezi (napf. stopa do 2,0; 2,1 — 3, 5;
3,6 — 6, vice nez 6). Mze zde nasledovat kratky brainstorming®, jak by mohli
Zaci svou ekologickou stopu snizit. Dullezité zde je pfipomenout, Ze jejich
ekologicka stopa se méni dle jejich aktualniho chovani, takze si mohou svuj
dotaznik schovat a az jej za rok/nékolik let doma objevi, stopu si znovu

prepocitat a porovnat.

Samotné zakon€eni kurzu pak za¢ne promitnutim vybéru fotografii pofizenych
béhem kurzu, ktery instruktofi pfipravi. Probéhne zavérecné reflektivni kolecko
s ohlédnutim se za kurzem jako celkem - je mozné se pfi ném vratit i k obavam
a oCekavanim z prvniho dne. Na uplny zavér budou Zaci pozadani o vyplnéni
pisemného hodnoceni konference®. Hodnotit se zde bude kazda aktivita
poctem bodu a struénym komentafem. O hodnoceni kurzu bude pozadan také

doprovazejici uditel.

12:00 Obéd

Spolecna reflexe instruktort

Po odjezdu zaku je nezbytné, aby instruktofi spole¢né kurz probrali a dikladné
zhodnotili jednotlivé aktivity i kurz jako celek. Zejména proto, aby se pro pfisté
mohli vyvarovat pfipadnych chyb, nedostatkll a nebo nékteré aktivity na zakladé
zkuSenosti jesté vylepSili. Spole¢né si projdou rovnéz hodnoceni od ucastnikl

kurzu.

¥ Brainstorming — ,je skupinové technika zaméfena na generovani co nejvice ndpadii na dané
téma. Je zaloZena na skupinovém vykonu. Nosnou mySlenkou je pfedpoklad, Ze lidé ve
skupiné, na zakladé podnétli ostatnich, vymysli vice, nez by vymysleli jednotlivé®.
(www.wikipedia.org)

** Pfiloha ¢&. 12
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6. Pilotni realizace vybranych aktivit

V ramci vedeni kurzu OrientaCnich dnu pro studenty Stojanova gymnazia
Velehrad jsem méla v fijnu 2014 moznost zafadit do programu alespon nékteré
z aktivit mnou predstaveného kurzu. Jak jsem jiz uvedla, environmentalni téma
kurzu bude uvedeno do nabidky pro Skoly teprve v roce 2015, a tak jsem za
moznost vlozit alespon ¢ast mnou vymysSlenych aktivit do kurzu velmi rada, i

kdyz se jednalo o jinou cilovou skupinu — studenty 3. ro¢niku.

Studenti si vyzkousSeli cestu s co nejmendim poctem ,ekologickych stop*
a svou ekologickou stopu si v zavéru kurzu i vypocitali; také vytvareli dilky
Zemé a diskutovali nad nimi a méli moznost se v ramci nabidky nékolika

workshoptl zG&astnit workshopu Odkud jsou mé dziny?*®

VSechny zrealizované aktivity se myslim povedly a probéhly dle planu,
pficemz nejvice studenty zaujal myslim vypocet jejich ekologické stopy, u
kterého se i hojné diskutovalo a studenti se zajimali o vysledky ve svété i mezi
svymi spoluzaky. Mam za to, Ze to bylo zejména tim, Ze se pro né vSechny
jednalo o zcela novou informaci. Pfeci jen jim jiz ve 3. roCniku gymnazia
diskuze na témata globalnich problém(, antrpogennich vlivli na prostfedi apod.
nejsou ni¢im novym. | prfesto se ale hojné zapojovali a bylo patrné, Zze maiji jiz
na problematiku pomérné jasné nazory. Ale napfiklad u vyroby zemékoule
ocenovali néktefi pravé moznost kreativniho vyjadfeni se a také to, ze spolecné

vytvorili pékny zajimavy celek.

Na kurzu byl pfitomen i vedouci mé prace, dale koordinator stfediska
volného €asu gymnazia a tfidni ulitelka. Od téch jsem méla na aktivity také
pozitivni zpétnou vazbu a jejich drobné podnéty k vylepSeni aktivit jsem jiz do
prace zaclenila. Z nezaclenénych zde uvadim zajimavy napad koordinatora
k aktivité Jsme Casti Zemé, kdy navrhoval, aby se Zemé slozila z dilki ne jako

dvourozmérné puzzle, ale jako tfirozmérny model, ktery by pak mohl ve tfidé

18 ptiloha €. 13
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viset v prostoru. Bohuzel se nam nepodafilo pfijit na zadné jednoduché feSeni
realizace tohoto napadu, ale proto jej sem i zaznamenavam, aby nebyl

zapomenut a bylo mozné na néj navazat.

Dodat mohu jen to, Zze se té€Sim, az bude kurz realizovan kompletné a pro
Z2aky 6. nebo 7. tfidy v oCekavani, Ze tyto aktivity i vSechny dalSi probéhnou

obdobné bez komplikaci.
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Environmentalni vychova je v celé své Sifi tématem, které je dilezité détem a
mladym lidem Casto pfipominat a pfiblizovat. Mam za to, ze DUm Ignace
Stuchlého ve Frystaku, ktery byl blize pfedstaven, je mistem, kde se rozviji
dovednosti a vnimani stovek déti. Proto by bylo jediné na Skodu nenalézt
v nabidce kurzi tohoto zafizeni zpracovanou tématiku environmentalni

vychovy.

Myslim, Z2e se mi vpraci podafilo pFedstavit problematiku
environmentalni vychovy a zachytit vyznam tohoto zajimavého oboru, coz je
dalezité pro kazdého instruktora ¢i pedagoga, ktery se bude snazit informace z

této oblasti détem predat.

NejdllezitéjSi pasazi je poté navod pro instruktora na vedeni kurzu, kde
jsem se v jednotlivych aktivitach snaZila propojit zisk znalosti s pohybem,
kreativitou, spolupraci ve skupiné a hlavné prfemySlenim o svém vztahu
k problematice Clovéka ve vztahu k zivotnimu prostiedi. Kurz by tak pro
ucastniky mél byt ochutnavkou z Sife environmentalni vychovy a impulzem ke
zvyseni jejich zajmu o Zzivotni prostfedi a osobné se velmi t&€Sim na jeho

realizaci v uplné podobé.
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Priloha €. 1: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — kapitola
6.5 Environmentalni vychova

Cést C, Strany 113-115 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani MSMT
Praha 2013

6.5 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Charakteristika prarezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani
vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. UmoZiiuje sledovat a uvédomovat si
dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek
ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a ob&anskych, hledisek ¢asovych (vztaht k
budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti
riznych variant feSeni environmentalnich probléma. Vede jedince k aktivni u¢asti na ochrané a utvareni
prostfedi a ovliviiuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zaki.
Na realizaci prGfezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim,
roz8ifovanim, upeviovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech
umoznuje Environmentaini vychova utvareni integrovaného pohledu. Kazda z oblasti ma svdj specificky
vyznam v ovliviiovani racionalni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku emociondlni a volné aktivni. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma uceleny elementarni pohled na okolni
pFirodu i prostfedi. U&i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si
zakladnich dovednosti a navyk( aktivniho odpovédného pfistupu k prostfedi v kazdodennim Zivoté. V
maximalni mife vyuziva pfimych kontaktl Zak( okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s
vyraznym ovlivilovanim emocionaini stranky osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
zdaraziiuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od
nejméné slozitych ekosystému az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka v pFirodé a komplexni funkce
ekosystém ve vztahu k lidské spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych
zdroju surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového
pfistupu zvyraziujiciho vazby mezi prvky systém, jejich hierarchické uspofadani a vztahy k okoli. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socialnimi jevy s Urazem na vyznam preventivni obezfetnosti v jednani a dalSi principy
udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky viivil prostiedi
na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy sou€asného svéta vede k poznani
dlleZitosti péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci oblasti Informaéni a
komunikacéni technologie umozniuje prifezové téma aktivné vyuzivat vypocetni techniku (internet) pfi
zjistovani aktualnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat zavaznost ekologickych problém0 a poznavat
jejich propojenost. Komunikaéni technologie podnécuji zajem o zplsoby feSeni ekologickych problému
moznosti navazovat kontakty v této oblasti a vyménovat si informace v ramci kraje, republiky i EU a svéta.
Vzdélavaci Oblast Uméni a kultura poskytuje Environmentalni vychové mnoho pfilezitosti pro zamysleni
se nad vztahy ¢lovéka a prostredi, k uvédomovani si pfirodniho i socialniho prostiedi jako zdroje inspirace
pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni
tématu se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich
aktivit ve prospéch Zivotniho prostfedi. UmoZiiuje poznavat vyznam a role rGiznych profesi ve vztahu k
zivotnimu prostredi.

Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zzaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

[I[Jrozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahim ¢lovéka a prostfedi a disledkdm lidskych €innosti
na prostredi

[1[Jvede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
[I[]pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi v
riznych oblastech svéta

[ Jlumozhuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve
vztazich k prostredi

[ poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici
prostredi

[ Tukazuje modelové priklady jednani z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje zadoucich i
nezadoucich

[I[lnapomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské i mezinarodni
urovni

[1[1seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.

D Ouéi hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi



O Ouéi komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadiovat, racionalné obhajovat a zdvodiiovat své
nazory a stanoviska

V oblasti postojii a hodnot prirezové téma:
[I[1pFispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
DOvede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané prirody a pfirodnich zdrojt

[l Jvede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje
lidské spole¢nosti

[[0podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi
[l 1pFispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
[1[Jvede k angazovanosti v FeSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi
[Jvede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy prarezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoZzriuji celistvé pochopeni
problematiky vztah( ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi, k uvédomeéni si zakladnich podminek Zivota a
odpovédnosti sou¢asné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy:

[I[1Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam,
zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dllezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odli$nost,
vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani,
druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni pFirody v prabé&hu vzniku civilizace az po dnesek)

[11Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); pada (propojenost
slozek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé& zemédélské
pudy, nové funkce zemédélstvi v krajin€; ochrana biologickych druhd (dlvody ochrany a zpdsoby ochrany
jednotlivych druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémdu, vyznam biodiverzity, jeji Grovné,
ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleGensky
rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetickeé, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)

[Il/Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zzivotni prostfedi, ekologické
zemédélstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na
prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéZ, doprava a globalizace); primysl a Zivotni prostfedi
(prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pramyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich
pusobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroju na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi,
pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady, hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a
zpUsoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada
predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k
ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho
prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

[I[1Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec (pfirodni zdroje, jejich puvod, zplUsoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany zZivotniho prostfedi v
obci - instituce, nevladni organizace, lidé); na$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina,
disledky, souvislosti, moznosti a zplUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodrovani a
prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivd prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a zpusoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostredi a rozdilny spole€ensky vyvoj na Zemi, pfi€iny a dusledky zvySovani rozdild globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)



Priloha €. 2: Seznam otazek/ukoll k aktivité EKO-DIS rallye

EKO = DIS rallye

e Spocitejte schody na hlavnim schodisti!

e Kolik oken se nachazi v jidelné?

e Které zvife je stalym obyvatelem DIS?

e Co znamena zkratka DIS?

e Zjisti otviraci dobu baru!

e Vyjmenuj alespon tfi druhy stromu rostoucich v arealu DIS!
e Kolik pokoju je v prvnim patfe?

e Jaké dvé klubovny najdes ve druhém patfe?

e Jaka dvé keramicka zvifata najdes v ateliéru?

e Ziskej podpis zaméstnance DIS, kterého jesté neznas!
e Kolik panackl ma kalo v herné?

e Cim je ozdobena kropenka v kapli?

e Zjisti jaké druhy odpadu jsou v DIS tfizeny!



Priloha €. 3: Formular pro Badatelské odpoledne

BADATELSKY VYZKUM

NAZEV BADATELSKEHO TYMU:

1. UKoL: PROVEJTE NASLEDUJiCi ANKETU ALESPOf SE DVEMA DOMORODCI A
ODPOVEDI PECLIVE ZAZNAMENE)TE:

TFiDITE DOMA ODPAD?

POKUD ANO, KTERE DRUHY? (PAPIR, PLAST, SKLO, BIOODPAD...)

VYUZIVATE CAST&JI PROSTFEDKU HROMADNE DOPRAVY NEBO VLASTNIHO

AUTOMOBILU?

CHODITE ALESPON JEDENKRAT TYDNE DO PFiRODY?

JAKA MATE DOMACI ZVIfATA?

JAKOU PFiRODNI ZAJIMAVOST BYSTE NAM DOPORUCIL/A VE VASEM OKOL{?

7. UKOL & 2: PFAINESTE LIST (CELOU ROSTLINU) ROSTLINY SPADAJICf DO NASLEDUJICICH

KATEGORII — ZA KAZDOU KATEGORII MAXIMALNE DVA ZASTUPCE: STROM, KEI,

LECIVA BYLINA, TRAVA, JEDOVATA ROSTLINA, ZLUT€ KVETOUCi ROSTLINA A

VODNi ROSTLINA! DALE URCETE, O JAKE DRUHY SE JEDNA:



KE SPLNENI UKOLU POUZITE KAPESNi PRUVODCE PFiRODOU. ZA ULOVEK MUZETE

ZISKAT AZ 24 BODU! VZDY JEDEN BOD ZA LIST/ROSTLINU Z JEDNE Z KATEGORIi A

DRUHY BOD ZA JEJI SPRAVNE URCENL. ROSTLINY NETRHEJTE

Z PFEDZAHRADEK/ZAHRAD MiSTNiCH OBYVATELM

8. UKoL &.3: ZHOTOVTE NA SVE CEST& CO NEJUNIKATN&JSI SADROVY ODLITEK &I OTISK

DO SADRY JAKEKOLIV PFiRODNINY! VOLBA JE JEN NA VAS! CENIT SE BUDE

ORIGINALITA I VZHLED ODLITKU.

9. UKOLY ¢.4 — 6: DOSTAVTE SE NA STANOVISTE VYZNACENA NA PFILOZENE MAPCE A

VYSLEDKY VASICH MEFENi SI ZDE ZAZNAMENE)TE!



Priloha &.4.: Text pro vederni impuls: Reé nagelnika Seattla

Velky nacelnik nam také posila pratelska slova, plna dobré vule. To je od néj
laskavé, protoze my dobfe vime, jak malo potifebuje nase pratelstvi na oplatku.
My tedy vas$i nabidku uvazime. Vime, Zze kdyZ neprodame, bily muz pfijde s
pusSkou a nasi padu si prosté vezme. Co nacelnik Seattle fekne, na to se mlze
Velky nacelnik ve Washingtonu spolehnout tak, jako se nasi bili bratfi mohou
spoléhat na pfichod ro¢nich obdobi....Jak mizete kupovat a prodavat oblohu,
jak muzZete obchodovat s teplem zemé? To je mySlenka, ktera je nam cizi. My
pfece nevlastnime svéZest vzduchu a tfpyt vody, tak jak je chcete od nas
kupovat? Kazdy kousiCek téhle zemé je mému lidu drahy. Kazda zafici jehlicka
borovic, kazdy piseCny bfeh, kazdy zavan mlhy v temnych lesich, kazda mytina
a kazda bzucici musSka je v paméti a zkuSenostech mého lidu nécim
posvatnym... My, my jsme soucasti zemé, a zemé je soucasti nas. Vonici
kvétiny jsou naSe sestry. Jelen, kan, velky orel jsou nasi bratfi. Skalnaté utesy,
stavy Iucin, teplé boky naseho koné, Clovék sam - to vSe patfi k jedné rodiné. A
tak kdyz Velky nacelnik ve Washingtonu fika, ze by chtél koupit nasi ptdu, zada
od nas moc. Slibuje nam také, ze nam zajisti misto, kde si budeme moci zit v
klidu po svém. Bude nam pry otcem, a my budeme jeho détmi. My tedy vasi
nabidku, Zze koupite nasi padu, uvazime. ... Mumlani vod je hlasem otce mého
otce. Reky jsou nasi bratfi, ony v nas hasi Zizef, nosi nase kanoe a Zivi nase
déti. Pokud vam prodame pudu, musite si pamatovat, Ze feky jsou i vasi bratfi,
a musite naucit své déti, aby se k nim chovaly se stejnou laskavosti jako ke
svym bratfim...Bily muz jedna se zemi, svou matkou, a s oblohou, svym
bratrem, jako s vécmi, jez je mozno kupovat, plundrovat a prodavat jako ovce ¢i
blyskavé koralky. Jeho nenasytna hltavost pozie celou zemi a nezanecha po
sobé nic nez poust. Nevim. My délame véci jinak nez vy. Vim jen, Ze pohled na
vase mésta boli o€i rudého muze. Ale mozna Ze jsme jen divoSi a niCemu
nerozumime....Vzduch je pro rudého muze drahocenny, protoze vSechny véci
sdileji spoleCny dech - zvifata, stromy, Clovék - vSichni dychame stejny vzduch.
Zda se, ze bily Clovék je lhostejny ke vzduchu, ktery dycha. Jako nemocny,
ktery umira po mnoho dni, i on uz otrnul vu¢i mrtvolnému puchu...Prodame-li
vam svou pudu, musite si pamatovat, Ze vzduch je nam drahy, protoze sdili
svého ducha s veSkerym Zivotem, jejz napadji...Co je Clovék bez ostatnich tvoru?
Kdyby zanikla vSechna zvifata, Clovék sam by zahynul na velkou samotu duse.
ProtoZze co se stane zvifatim, stane se zakratko i lidem. VSechny véci jsou
spojeny.Musite naucit své déti, Ze puda pod jejich nohama je popel naSich
praotcu. ...Kdyz lidé plivnou na zemi, plivaji sami na sebe. Tolik vime - zemé
nepatfi Clovéku, Clovék patfi zemi. To vime. VSechny véci jsou spojeny jako
krev, jez poji jednu rodinu. My tedy uvazime vasi nabidku, Zze koupite nasi
pUdu. ...Prodame-li vam svou pUdu, milujte ji tak, jako jsme ji milovali my.
Starejte se o ni tak, jako jsme se o ni starali my. Podrzte si v paméti vzpominku
na nasi zem, jaka byla, kdyz jste si ji brali. ... Jedno vime - nas Buh je stejny
jako vas. Tato zemé je mu draha. Ani bily Clovék se nemuze vyhnout
spolecnému osudu. Mozna ze jsme prece jen bratfi. Uvidime...



Priloha €. 5: Podklady pro aktivitu Potravni fetézce

Jaro Léto Podzim Zima Cely rok

koe | pfi | sku | koe | pfi | sku | koe | pfi | sku | koe | pfi | sku | sku | uzi | po$ | Zby | bo
f. n. t. f. n. t. f. n. t. f. n. t. t. V. lo lo dy

1 ROK

Stiky 1 2 2 1 x
bélice | 3 2 1 1 X
perloo | 4 6 4 4 x
cky

rasy 4 6 3 3 X %
capi 3 1 0 0 x
zaby 2 2 2 1 x
komari | 4 5 2 0 x X
kuny 2 2 1 1 x
veverk | 2 2 1 1 x
Y

ofisky | 0O 2 4 3 x x
Vysvétlivky:

koef. — koeficient: vyskyt druhu v zavislosti na roénim obdobi. Pfineses-li na podzim karticku
ofiSku, pocita se za Ctyfi

pfin. — pfineseno: sem délej carky, podle toho, kolik bylo doneseno kartiCek

skut. — skute€ny pocet: na konci kazdého obdobi vynasob pocet ¢arek koeficientem. Dostane$
pocet zvirat/rostlin, které jsi skutecné ziskal. Na konci roku secti ,skut.“ ze v8ech C&tyf rocnich
obdobi a zapi$ do pfislusného policka.

uziv. — uzivilo se: spocitej, kolik jsi za rok uzivil zivo€ichd. Kazdy vysSi tvor potfebuje pro preziti
dva o fad menSi. Ty, ktefi preZili, zapi$ do tohoto sloupecku.

poslo — sem patfi pocet tvoru, které jsi neuzivil a posli (tedy rozdil mezi skut. a uziv.za cely rok)
zbylo — sem patfi ti nizSi tvoroveé, ktefi jsou nakrmeni, ale na které uz nemas zadného
predatora, ktery by je sezral. Zlstavaji ti do pfistiho roku, ale musi$ je tam znova nakrmit



Tabulka - vyskyt druhti v jednotlivych ro¢nich obdobich

Jaro Léto Podzim | Zima
Stika 1 2 2 1
bélice 3 2 1 1
perloo¢ko 4 6 4 4
rasa 4 6 3 3
cap 3 1 0 0
zaba 2 2 2 1
komar 4 5 2 0
kuna 2 2 1 1
veverka 2 2 1 1
orisek 0 2 4 3




Schémata potravnich retézct




Priloha €. 6: Tabulka pro hru Biomy
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Priloha €. 7: Otazky k aktivité Znam svij nazor!

1. Pochopil/a jsi pravidla?

2. Chodi$ rad/a do pfirody?

3. Mas domaci zvife?

4. Mysli$, Ze je dllezité zajimat se o prostfedi, v némz zijes?
5. Umi$ vyjmenovat narodni parky CR?

6. Navstivil/a jsi uz néktery narodni park na Gzemi CR?

7. TridiS odpad?

8. Myslis, Ze tva Skola déla néco prospésného pro Zivotni prostfedi?

(o]

. Péstujete doma vlastni ovoce/zeleninu/bylinky?

10.Chtél/a bys v budoucnu zit radéji ve mésté nebo na vesnici?
11. Myslis si, ze ji§ zdravé?

12. Stravuje$ se v takzvanych ,fastfoodech?

13.Kupujes si ty nebo tvi rodice biopotraviny?

14. Jsou podle tebe biopotraviny kvalitnéjsSi nez bézné?

15. Ji$ maso vice nez dvakrat do tydne?

16. Je pravda, Ze nebyt hospodarskych velkochovu, tak bychom

neméli, co jist?
17.Chtél/a bys mit v budoucnu své vlastni auto?
18.Je nase spolecnost podle tebe pfilis konzumni?

19.UmiS si predstavit zit tyden v pfirodnich podminkach bez teplé

vody nebo splachovaciho wc?

20.Chtél/a bys v budoucnu zit v CR?



21.MysliS, Ze chudoba znamena nestésti?
22.Myslis si, ze existuje globalni oteplovani?

23.MysliS, Zze je pro lidskou civilizaci nebezpe€im, Ze bude

vyCerpana ropa?
24.Vnimas elektrarny Temelin a Dukovany jako hrozbu?
25.Je podle tebe spravné navstévovat cirkus?
26. Trpi zvifata v zoologickych zahradach?

27. Je podle tebe mozné byt v dnesni dobé samozasobitelem?

(vypéstovat si vSechny potraviny pro svou rodinu)
28. Znamenalo by nahlé vyhynuti ¢lovéka pro pfirodu ztratu?
29.Byla néktera otazka, na kterou se ti odpovidalo téZko?

30.0Odpovédél jsi na vSechny otazky pravdivé?



Priloha €. 8: Text k veCernimu impulsu: Jeden nepopularni nazor

Predstavte si - budete placeni za uklid odpadku v okoli vaseho domu. Platit vas
budou ti, ktefi tam ty odpadky pohazuji. VSichni jsou spokojeni: Ti, co délaji
neporadek i vy, kdo to uklizite a dostavate zaplaceno. Ekonomicky se jedna o
krasné vyvazeny vztah. Jenomze najednou za¢ne odpadku ubyvat. Bude toho
na uklizeni méné. To se vam libit nebude, protoZe byste tak mohli pfijit o penize
za Uklid a mozna i o praci...Budete radéji, kdyz odpadkl bude jesté vic a vic
abyste méli co uklizet a za co pobirat penize. Je to tak?

Muzeme tedy Fici, Zze ¢im vice se bude okolo odpadu tocit penéz, tim mensi
bude Sance na jejich snizovani. Chtéli bychom vase myslenky upfit k jadru celé
véci: maji zpracovatelé odpadu zajem na snizovani mnozstvi odpadu, kdyz na
odpadu vydélavaji? My si odpovidame, Zze Ne. Byli by sami proti sob&. Cim
vice odpadu, tim Iépe. Myslime si, Ze jedinou spolehlivou cestou k FeSeni
problematiky odpadu je snizeni jejich produkce. Omezit nadvyrobu. Zacit
vyrobky balit ucelné. Neplytvat. Myslet. Jenomze tyhle naSe naivni mySlenky
narazeji na Zelezobetonovou hraz konzumu a penéz. Pojdme se v kratkosti a
struénosti a jen tak letmo po povrchu podivat na systémy sdruzenych sbéru,
které se straji o likvidaci odpadu.... Tyto systémy jsou financovany vyrobci.
Abyste rozuméli, vyrobci se museji postarat o odpad, ktery produkuji a to fesi
pravé prostfednictvim téchto systému (podobné jako jsme si v Uvodu fekli o
fiktivni postaviCce, ktera uklizi odpadky okolo domu)... Tyto systémy se pak
staraji o to, aby odpadky byly vytfidény, zrecyklovany, popfipadé zlikvidovany.
... Jenomze, pokud mame na jednom konci usecky potfebu mnoZzstvi odpadu
snizovat a na konci druhém potfebu dostatku odpadl pro provozovani jeho
likvidace, pak se nam usecka zakulacuje a mame tu kruh, po jehoz obvodé se
cestuje odnikud nikam. Protoze aby tyhle sdruzené systémy mohly existovat a
pfinaset nam informace o nutnosti tfidéni odpadlu a recyklace, museji mit
dostatek odpadll a tim i penéz od svych zfizovatelt. V okamziku, kdy by se
napfiklad prestaly pouzivat plastové obaly, systém by se zakymacel v
zakladech... Takze, maji tyhle systémy néjaky zajem na feSeni otazky
neustalého narustu mnozZstvi odpadu? Nebo z né&j naopak maji radost?
Navenek se tyto systémy tvari a délaji vSe proto, aby budily dojem spasitelt a
ekologickych mesiasu. Nékde uvnitf jejich sidel se vdak modli, aby odpadl bylo
vic a vic. Protoze vic odpadd znamena vic penéz. Co fici na zavér? Snad jen
néjak uzavfit. To, co jsme si precetli je jen nas nazor. ...Svét totiz ¢asto neni
takovy, jaky ho vidame v oficialnich médiich a na bilboardech. Udélejte si svUj
nazor a tfidte odpad. Ono to totiz smysl ma. Kdyz uz neni v silach lidstva jeho
mnozstvi omezit, je v naSich silach se o néj alespor postarat...



Priloha €.9: Tabulka pro rozcvicku Tfidéni odpadu

‘ SMESNY
PLASTY PAPIR SKLO BIOODPAD ODPAD
Seslapnuté : . Zbytky ovoce a . .
PET lahve Noviny Sklenéné lahve zeleniny Mastny papir
- = : . Kavové a
Sacky Casopisy Sklenice Eajové zbytky plenky
Cisté sklo bez Uhlovy a
Folie Katalogy kovovych Zbytky petiva ya
M voskovy papir
vyztuzi
Vymyté s
o Knihy bez sklenice od Sko_rfpky
Igelitové tasky Y z vajicek a guma
vazby z PVC keCupu, e
ofechu
tatarky...
Cisté kelimky Kancelarsky Nevratné lahve Paplroye i
od jogurtu papir od napoju kapesniky, pneumatiky
ubrousky
Urrvlyte obaoly Reklamni Zavafovaci zvadie kyetiny
od Samponu a letak sklenice a zemina PVC
kosmetiky y Z kvétinacu
Podestylka
Nezneglsteny Tabulové sklo cjorpacu;h zrcadlo
obalovy papir byloZravych
zvifat
Mastné

Lepenka

Popel ze dreva

plastové obaly

Staré ucéebnice
a sesity

Pefi, chlupy,
vliasy

zarovky




Priloha €. 10: Podklady pro aktivitu Odkud jsou mé dziny?

Navrh modelu dzint Francie
Vypéstovani a ¢esani Benin
baviny

barva na dzinovinu Némecko
tkani a barveni Italie
dzinoviny

pemza Turecko
drhnuti dzinoviny Tunis
pemzou

mosazny drat na Japonsko
vyrobu zipu

vyroba zipu (japonska Francie
spolec¢nost)




vyroba knofliki z

Némecko

mosazi

meéd’ Namibie
zinek Australie
péstovani a tkani mékg¢i Pakistan
baviny do kapes

tézba ropy pro vyrobu Kuvajt
vlaken

vyroba polyesterovych Japonsko
vlaken pro nité

tkani niti Spanélsko

navijeni niti na civky a
jejich zabaleni

Madarsko + Anglie




usiti dzina Tunis

nasiti znacky Francie
prodej ve znackovém Ceska republika .
obchodé

Cesta dzinu

o Dziny byly navrzeny v USA (stfih, design) americkou firmou.

e dzinovina byla poprvé vyrobena v 18. stoleti jako latka pro pracovni
odévy.

e Dzinovina byla vyrobena z baviny vypéstované v Beninu, tkané a
barvené v lItalii barvou, ktera byla vyrobena v Némecku.

e Dzinovina byla poslana lodi do Tunisu, kde se dziny usily.

e Kdrhnuti dzinoviny se pouzily kousky pemzy z vyhaslého vulkanu v
Turecku.

e Zip byl vyroben japonskou spole¢nosti ve Francii.

e Na vyrobu zipu byl pouzit mosazny drat vyrobeny v Japonsku.

o Knofliky byly vyrobeny z mosazi (slitina médi a zinku), ktera byla
vyrobena v Némecku.

o Meéd byla z Namibie a zinek byl z Australie.

o MekCci bavina do kapes byla vypéstovana a utkana v Pakistanu.

e Byly pouzity rizné druhy niti na zapositi dzinsu, které byly vyrobeny v
Anglii, Madarsku a tkany ve Spanélsku.

o Polyesterova vlakna pro nité byla vyrobena v Japonsku, z ropy dovezené
z Kuvaijtu.

» Dziny byly ususeny a poslany pfes more do Francie a poté kamiony do



Graf: Kam jdou penize, za které se kupuiji dziny.

wiasthik
Znacky
25%

delnici v
tovarnach
1%

obchod
50%

doprava

material a
11%

Zisk tovaren
13%




Priloha €.11: Dotaznik pro vypocet ekologické stopy

Spoditali jsme pro vas EKOLOGICKOU STOPU vybranych véci a aktivit,
Dozvite se tak napiiklad, zda je lepsi .

tak vyrazné uj

Zemé.

Ceski republika se v soutasnosti fadi mezi 15 zemi celého svéta,
které zatézuji planetu nejvice.

RADI BYSTE SNIZILI SVO 1) EKOLOGICKOU
STOPU A NEVITE JAR? ZNSTETE SITONA
WWW.HRAOZEMI.CZ !
Nawebovyoh strinkich www hraszemi.cx jsme
Pro- vés umistill novou interaktomi aplikact
s kalkulaceni ekostop vybranyeh vegl a dinnosti

v oblastech aswe

stite hodnotu ckalagic
nAph eRostopy




COL13 4+ 0LT3 X 0L 15 X 0L 16 X 0117 4 0118 %G1 19.% 01. 20 4 01, 21) =

Iednotiive vystedky S prepste do zefend tabulkyna poslednistrand

Vil 2 X ate!

Pokud vydélite Vaii ekostopu hadnotou Z.I zjlsme kolik planet
bychom potfebovali, kdyby &il katdy jako

ZDROJ:
« WWF International Living P. Report 2005
fodkas www.pandg.ora/livingplovet),

www.hra

Vydal Zeleny Kruly, Praba 2069, entall Zkiacencz
alkulatorMiktor 12et

ikidiky finanant podpare




Priloha €. 12: Dotaznik pro zavérecné hodnoceni

Hodnoceni konference Zeleny zivot ve Frystaku, ktera probéhla
ve dnech

Ohodnot prosim aktivity nasi spole¢né konference body od 1 do 5, kdy 5 bodu
si zaslouzi aktivity, které podle Tebe byly nejlepsi a nejvice Ti pfinesly! Své
hodnoceni pak prosim stru¢né zdlvodni i slovnim komentafem! Dékujeme :0)

Nazev programu Bodové Slovni ohodnoceni
ohodnoceni

Uvitani na konferenci
Zeleny zivot, Na DIS
S co nejmensim
pocétem ekologickych
stop, Eko-DIS rallye

Badatelské odpoledne

,Jsme casti Zeme...“
(tvorba + skladani
Zemékoule z dilkt a
diskuze)

Potravni retézce

Expedice na Lukov:
Biomy, Fotografovani,
Poznavani rostlin a
zivocichu, Hadi ocas,
Vyrob a ukryj svého
zivocicha




Besda s .../ Znam svuj
nazor

Odkud jsou mé dziny?

Rozcvi€ky: Evoluce,
Tridéni odpadu

Veéerni impulzy: Reé
nacelnika Seatla,
Obchod s odpady

Ubytovani

Stravovani

Mas jesté néjake tipy,
napady nebo
pripominky? Sem
S nimi:




Priloha €. 13: Fotografie z pilotni realizace vybranych aktivit

Zacali jsme cestou s co nejmensim poctem stop...
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"OrientaCnich dnd" v Domé Ignace Stuchlého ve
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