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vivojovg psychologie

ABSTRACT

This work deals with evaluation of programmes called Orientation Days of the institution
ADTm |tnBcchel ®hofi (the House of 1l gn8c Stuch
their participants. It defines the targets, principles and starting points of these programmes,
deals with the personality characteristics of instructor and with the particijpamtshe

point of view of developmental psychology. The research part of this work deals with qu-
antitative evaluation of these programmes by their participants with hindsight. It evaluates
the data gathered from the perspective of personality develomheatticipants, group

dynami cs, instructorsE work and other infl

Keywords:orientation days, course, Salesians, instructor personality, personality develop-

ment, developmental psychology
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Ve skut el noy tcharakterizovatle i e ial ajakbp obdyptyov ®, z84¢g
a tematick® prPRgd amyj mem Adooilodyomnalexa i snil §
pSedstavivgi woti Bnhabo or iAnnytiaovint hopd8dpadidu
jich pobytovl charakter.

Teoretiakge] @®ha |jeje phuno¥vY@hjagpspr t@péiut oho
jehospecifikacea zaSazen? do historickich souvisl:
se p o d2pvoshnhee d m pr 8ce |jveikaptole losoboostgimsmuktard t or T
zpohl edu % astn2kTholregipe. viamdphn®pipéy! ®
vprakti cowk@mcgstkivantitativn2ho vIizkumu forr

Vsl astn2ci sv® zZ&gitky a zkugenosti z
Vr 8madio tp® 8ce bychom mDIi z2skat objektivn
programT na % astn2ky, resp. zjisurtiihil

| asovim dakt®u pegmit apooocikz Esk§ mNl aennich teol
tckTch i kter ®adbd?y, pomohl y ¢fedktm vorrlhjagnzi zpdrt Ho
ven?2 pS2padniadikd &lngPnmwp ort Szevwmjii t Dchto prog
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1 PROGRAMY PROORKE@INMALNE DNY

Orientald3dl ednyEn oD, jsouby préaes&k®y vempabl
existuj2 jig t®mnS 2ykhalaketizovatfakteB@ 0 g amab
a z8gitkov® kurzy pro tS$S2dn2 kolektivy, |j
a posilovat pozitkiohrektkhiema. ve@r oG admychs
t $%2nrkiuchz T pro konkr®tn2 tS2dn2 kolektiv.
vkol ekti vu, ale tak® na osobnostn2z rTst |
n2f znamem® pEZmadPrhleatace v Jgivoth a o
vhdm provsgzej2. Osobné@mcn2 rTIsichet Pemal | z
gkola vol 2. Jsou to naps§s. t ®mata t1T kaj?2c?
Jednotlisé& s$®mmt@bsahefhmpdSelkmTvagBl Svac?2n
(RVP). Gkoly, kter® na tyto programy jezd
jako alternativn2 f or RMP,resp.§ &g d rc2h ay2kloT nv? ymt
c2m programu.

Foma realizace tRNchto kurzT se podob8 kur

a c2lov8 skupina jsou nejen g8ci a studen
kolektivu znaj?2 jig delg2 dobu a jejichg \

P&s svoji ne pS21lig vel kdwR wgedo bset cgnl 88a dzz8nks
z8kl adn2ch a stSedn2ch gkol pSev8&§gnnhn ZIl 2n
jezdz2 gjkiomlychi kz aj T. Hi storickl pol 8§t ek
a Rakouka, kde vznikly. VLes k ® republice jsou Obomhleal.
l gn8ce Stuchl ®ho. Nov DD Bz it k asf danvsByRBzii na
Spolelnim nositelem tRchto pr o g koagrefacev e v
Sal esi 8nT .Do%al eBxois&mi , j ak se Katmolzikcr,k8& em?
vlDnuj2c2 se zejm®na mladim |idem.

1.1 Historieas ou|l asnost

Or i ent al rredtierudgstggeniaQ 2 s v Ty Mo d&OKetech Vznikly
vkatolick®m prostSed?2 jako novl druh pasto
ky se snponl2ecl2n8o sdp o ukgtte2r foong n &b @ e r© k{@a@tingkr a x e
2001,s.3)Hi st ori ck@®c koS edpy Teyex e e o i a caddc@hchop-r o ml
n2ch obnovs8§ch,a dmecth 742 omiNelgdmst@EcldPOl 9.0 u
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Forma Orientaln2diisldaedkseswylvé nansaklivch a
textu 2. vatik8nsk®ho koncilu. mMN8dhdedéngk§g
funguje stejnim zpTs dgibalnt (Scranidid992ck podleMaa | e |
tinek, 2001, s. 66).

VdTsl edku nov®hémpoj @t 2 vaiikgaeask®ho konci l
sama daleko vz2ce | ak¥dr SrponlemZ nchp@eduniik omu r
ml ad®ho | | odvniekgan, 2 kstpeorlTelvno st i dost 8vsg dal e
pod2 ]| en?2 se na tvorbhR svich hodnot, post ¢
dogmati ck® vyuluj?2 mabédrlevesppdedeiizz ve2 ae
dTl egitimi ¢givotn2mi ot8zkami. RovnRDg se
neobejde ani b eMartinek2@0d, §. 2)met odi ky (

Vroce 1975 vydala synoda nDm@ewkdwvs rbavsckw pk
cepci pastorace ml8dege pod n8zvem Dny nS8§
( OD) . Od t®t o chv2le se rozgi Sujih@ogdbo po ¢
v 1 ¢ h o d nMartinelg 2001j s. 3) Nap Stikd ca®z iv SdanizovBl°metie n z
l ety 1995 a 199%atMobh® pkobyamlT zavedly
vzdD|l §8vaduhCd apptagiden, s(9).

Martinek(200, s. 4) d8&8l e uv§d2 vI zrdcei1@93Rargarozb-f a C
val vizkukmoh®epceov®a z8kladh dotazn2kov®l
ti vihtuo tfdrcogr amT. sPupRou®cigkB8hephPodnotil.i
sakc2 prTmRrnim visledkem,1,0& dy9G%® dacdht &2 d
znovuPSi | emdj ¢l egi t NDj g2 soul §st pokl &§dal i n
dat o t®matech, kter8 je zaj?2maj?.

Soul a®bwLsR

Na pSelomu tis2cilet? se dost §vDojmiu Oy ndBa

St uc HId@H ceve Pl B (. Te8tkdie B ¢ & muaenu ke yml ji g zmieRovan
Martinek Tento samRésipdroPdobméamech v NRDmecku,
jakj e zealizovat L es k® republ i ce. DveSe Andreoumnu ot

Dud8kovou, p cozod.P a n Adrfantidn @Ddser akti ckeusy ®ug
ho pTspbpaknanivbt har ezaali2ztovat ve sv® dd&kmovi n
kde by on nnD | i z8)] em. Po nhDkol i kokalarsg ¥armkemn T ¢ h
a dalo btwtset I8 nducdngeo ®ba hl edmdb 2epddle s n N
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h TMartinekAk n-b wwfi a Dud § klboav §mIplrio st mal.elOnT c2 1,
vl esk®m p rraces 19%wyld fedyr &/al i zov§no prvn2ch 6 pi
doby jejich pstd(Strahbakhadi®.or ol n N

Ve ¢k adcen1®982000by |l o zor gBomBbovgm@&ce Stuchl ®h«
Z| 2prrav nM3lc inr z T(Ma@ilek 2001, s. 4)Jetovcel ku vysokd@ | 2 s|
pravdRDpodobnost obezdevmdl gr hiwo cehroowdmm? o okt
zace, kter ¥koatdxwmeS beSEId& .kapi toly, kterl Sa
l i zaln2ch progr amTMartinek(200t s® $39Q i ,oljecacknzdn v
ni glgl2cadi nN n8bopgpeunake®hlpexskR® DNé poblovkgnzalke
sedn2m NRDmeckem, sleR Shal 2k gtregaraimgy porDe evv an g

AMysl| 2 me si, ge pokud v nag? propagaci ne
program, nem8me pr8voVldytamaadi pnayvakl| Bp:
pobytu mRI kagdl, aS je jak®hokoli vyzn§n
poci t ma Margnekl2@0t ® 13f (

Vroce 2015%a mNsdlDIES 5 pedagogiikntcehr nprna ctolvmmiz kQr
dnd v2ce jak 29 dal g2Bhnl exutepoSetEhasdBluk.
Jako dal g2 | 8st rozvoje OD byla navs8§z8na
kT medtskom v Bratisl avlyyznikadQGD(Dd dS tFg20dgtt €8 kr o

S. 9.
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1.2 Charakteristka pr o g r@GDmT

Oriental n2 dzm8gijtskoouv @ St2edneantni2c k ®d kuh ®lyo ps bu
z8k!l apkn@lichednad chy mie® ij2sou tyto programy t
terizuje, | soaejafjmzaatna] S eknt2e rna nhaobd?nzoltloovvolli- o
ka( BezdRDkaHeS k®I|vigl, .QD 1lj2sow .r 99l i zovs8&§ny ve Vv
pondhRl ka do stSedy a od stSedy do pé8&tku
po pS2jezdu d& Rriysgntld kpuSead koodnf ezdem. Kagd
| 8@atije rozdNDlen na dopoledn?2, odpol edn? a
dvorl | ennT t T mMartimek20OLki1B)or T. (

121 C2 D

C2l e program T OD majBmdl ojj2ow haamB$er® wa

vi a na podporu dobrTch a pS&temskigek hvn

programT pro gkoly je pSivg§dnt mlad® | i di
odpovRhRdnost za svTj pgoilveotnT nK Stecjrewn 2 dmo ¢ he§ 7 2c
mT z obl asti sebepozngn2 a vytvsg§Sen2 vl as
nersk® vztahy, vrstevnz2ci), z8vislost?z (d

zekii( Bezd DkaHe3$ k®Ivisd,9) 201 2,

NeoddRDIl i t&luna | &@8stptak podpora pozitivn?

ve tS2dn2m kolektivu. r@=slperktjué 2t S2pdedep ojr ajj
dr uh®homu doch8z2 jednak mod mosrkd jazdd® cch | telnn
pr 8ci a respekt, ale tak® pSi di skus2ch o
zn8§vat (BeHeéeBDkovSpgRONL2, s. 9).

1.2.2 Principy

Principy OD nhBmeckh@rewvzmat ystzSed2. Meph- 5 =z
rovolnost, orientace na % astn2ka, zkugenc
jako prwlsars?edge kod ostat n?2 chu G aeekaedd®d i c k §
s. 13).

- Dobrovolnost Tent o princip je ch&8p§8hvednwiluna 7z
Yal ast i na kurzu a dobrovolnoG§cipSse Yk a
Yal astn2 ve vgenmi2ns?tcoh bdihgedc@iy & nt2e.dyDobr ovo
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vt omto pS2padhD nevztahuje juenaha &dma8d
v¥%|ltais nebo ne¥ asti na jednotlivlich akt
tak,ge dobr ovol n¥lsas aojnpe? ttMarirek 2061, s.&)

- Orientace na %l astn?2 kaMlaa dj2e hao dg® vjostonuz b
dinel n® osobnosti. Komuni kace a spolup
(Team Orientierungstage, 2014, s.Bur zy jsou orientovs8ny
al e tak® nfal gsetdnmn?octil imacheau svobodnhD vyj e
za t o b¥&inMatmekt200h s. V).

- Spolurozhodovs8n¥femt opaprtinrecisp vée projev

kter® by si mhRla tS2da zvolit sama pSe
upl atRuje na zal 8tku cel ® ako&] pSizns§e
skupinu a ptaj? se na to, co skupinh
vig§dn®m pS2padh d2t nemhRlo. Pokud maj?
kykprogramu, mhDli by na r(Nartihek 200lfs¥kt oSi

- Skupinovsg§ :Mgngkmoka2m prostBEWéc spop ol
MTge twolbdtd Evedaawidpekcdosebaebo t ak® pr ot
o sobhN nemysN& kirczwobrk®hovol enTm akti:
jakou vestgkonemus? dostat vTbec. Nov D
gitky jsou potom t o(Martmek 200Es.¥)e gkol e d§glI

- Ekumenick§g:Ma ewBrea)jlgp$®j 1982 c2 hichbyevnS?
se mhDI c2tiybyp SiTjt2 m8ens pae kv $rz y @art- o yn §
nek 2001, s. 7)

1.3 Objekt DISu a jeho historie

Prostory Domu | gnege eF Sjatzddbh® bxstenteDprofekiu) pro
gkoly OD na pogadavky pSBScptavdgombgyamjevab i
ubytovsgn? pro v2ce jak 70 aklibavAamjssr®u |katsenr!d,c
s e realizuje pSevsggns | 8§st programT. N 8§ v
horolezeckou stDnu, debRoypm» g h &annggd ddnei az2§ d @
probl ®m uspoS§dat rTzn® adrenalinov® atr:é
Vyug2vsg mogmos h? sdomipayt Sn? (pEe z e MkaHeS pkolvisl,
2012, s. 10).
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Nab2dka domu

Vsoul asn® dphtypypragrard zpr o mi2am®c hJe¢dou ji g :
Oriental DPaldghaylinnost?2 js®mcitznicWN§gkegandoyv
napS. t&8bory, duchovn2?2 obnovy, vod§ck® vI
nolasovl klub gygt8Rui azwl §deé§ klub. Sou
| innost al e i n abbr2edakkad arnTczen,T cfibd sKirlEg@GIEKITSE ka p o

Historie

Nej st arucdouygskhyl a rpoocset alv8e6nOa, jtiegh dvisk e cotu® i |
koupily Gk ol sk® sestry J 1l kteS®UdMalsWajekBlv aoet i gk a
1927k oupi | i budpod vadesi ®nP. al ghBoao&d upht
| eh&ks®al esho@Bb k@ roku 1994 prob2h8 postupt
2 byla v dobhD komunismu vDnoDIg8 aF 2@t &k, n

14 Sal esiagmrisi @&ns k8 pedagogi ka

Sal esgsd®oni S§d katolick@9c2rskwé enkt @388 Bals
Tento italskT knhzdevgiedsMTjb 2w ottkid v Ghrs k@4 lar|
1845 kolem sebe shromagNovat chlapce, kte!
aby je zaujal .Na2gmelncson skesji umal mbhl ot ak | e
vat (Kaphgnek Poal|®R|l csv®mu d21l u d8§vat jasno
jeho sal esi Snastakpso tsSpeobl ae |unkoosttv,i t .i jeho zpTs

Z8kl adem salesi §nsk® pedagogi ky je Tp8even
ge tento syst®m jrepopaskem2BByst Bml esi 8§8nsk
na vychovatel i, ktrdr§ldejge ,a kkttieenmhd jpeSa2fteounkrcih
maj 2 dTvDru.

Kapl §0%ks. 23uv8§dDong®@osko byl rozhodnli8m zas
mPDIl a svTjodiPm®Bivewnti ¢emar ai B w@idmpz rozurhnost, laska-

vosta n8bogenstvz2,

- RozumnostiDon Bosko vRSil, ge kagdBi m] adh§h
sml adiemspektoval jejiclH§gjte dnlmall mpodts dden (
vzdDhDl| §jehdd ablyg2om c2 1 em.
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- Laskavosti S8 m Bosko toto sl ovoVtneahhd eajzgo?v ap e ds
c e, kter§8 byla postavena,bryd peSersitcunp pz
na | gdaalkn pSinej meng2modeiradohn®Boako
nD vMmBad®vI]idi a dgwKalplijSinmks.v @ovir®dl|v2Br.a
pS2bhNh, skedbyouv znalkosl i k des2tek chiNepcT z
byl pS2tomen {iedndlej 52 d&edi ¢ §ldpdvaint o 2z
vo | e k 8§ v Band Boskaviechlapcu t e | © 4jep 2 n e moOpmldva byla
takov §, ge za jedin®ho chybhRj2c2zho chl
vgichni chl apci vr8tili ¢Boshd)20d 8.156)naz p Nt

- N8 bo ¢ eflentopincipjepr o preventi v.WAahslyann, ®k t str
ng§s pSe¢eammwejpoostradat el nT a( Kna§h o8gneerks, t v2
s.33)

Konec t ®to kapitoly je vDnov8n salesi 8ns
Vtomtosyst ®mu hraje nejsthDgejnhDjg?2 roly oso
osobnosti je vDnov8na cel 8 n8sleduj2c? ka

struktora.
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2 OSOBNOST INSTRUKTORA

PSi vysl| oinseukicrn ®j mapadaj aknejSli adtyl@joivEinast
Mogn8 nhDkoho napadne pojem instruktor z§8i
j e i ngsl ety akt lodSmiat alead.s mipgstapni ithjkdzech

nebo vzdhl §vaktterh® akicpicgheaj &8 zapadd upg ¢t aven
instruktora na kur zu Opohay(2012y.s60) 3 v ®d 2nle ngé § Ss
struktorT je skutelnhD kl?2]| ov§g, PSevaguj?

nadgen?2, el 8n, s mgugrout.pr o humor | i umBbn?2

Pro konkr ®t nDj g?2 charakteristiku osotebnost
na akci. Jsou to rolpedagoga, her cer,ozdrogdd *rihzo8t omlak d
(Pel 8nek, 2008, sodBO)Nn®PI Dt poqit BiSkohan ®H c
fesn2ho zamhRSenPi thbeyd at wryyc,h Sketeenro§ zpopi suj e

a jejich kompetence.

2.1 Kdo je instruktor

Pel 8nek (@@&dki@rizugsn s t3rBYkt or a n 8 s Ingrdktofj@énejz m z p
kr §snhj giej medghlepjgga, nej chyt &diljleaep o n$ s ng
S2civelgkouw d§v kAutor pnpidsslBjzek yi.nstr ukt orr&mgiak o

akce pracuje velice intenzivn2m zp,Jasombem
ve dne vnoci.
Pro dal g?2 pr 8ci na tomto t ®nidaetfu nn&m @PloenT:

m81| o. PrTcha (2013, S . 106) definuje inst.
hosml §deg2 a dospRhRITmi pSi mi megkoln2ch for

Zt ®t o0 definice budeme vychS8zet. Prgrzagehp
Yahilbdeme ji ch8pat jako pedagoga, | ektora

2.2 Obraz instruktora

Instruktor, ul i tel, l ekt or nédmoa knlewmwsd vt dxdbl tpr
a ml,$eedost §vs cdhomdrinkdgzamuon2 pSedstoupit
Vtu chv2li na sebe celkem viraznim zpTsob

bo nevhRdomRN hodnkddnotc2o jvadhd® vazhsl|eSdy,R §v yas tj
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S2 &j&k se pohybuie j est | i,nepoeean @rat -g2n2 To jsou vdgec
hou instruktorovp o mo c i ve vybudovs8§n?2 jeho pa®taver
kapitola pojettgaS§ve&ch vpbtanonketbrova projevi

2.2.1 Image instruktora

Vg2emo instruktor dnI §, by mDI s| emowvad?2 nl
Yal ast n? k ya nzeadbwj mmoauotpa k zapadnout do davu a
statnhD. JehorpohyglksY apr g d 8§ |t@mmwmisot pomati. p o s | |

I nstruktor je p8&§nem8maid gk oe es gosthjeBoma j®2 .s e
nikuje sal ast n2ky a PpPkaea?2 snajAD vid2 na vgec
vazbu tnDmv2kt 9%k ude stke dKe d Iz XROD0ykIRB)] e si t uac

Verb8&8l n2 schopnostinajgseonu ppSr2op amirlg ciin su |riutke Ic
tvrzovsgny. Jeho schopnost mluvit je z8KkI e
pr8ci poug@e0y 8 190Pr Tcha,

Prg§méusenim projevem vygaduj e, aby icmstru
m8pr acovat naPSv®havoikukbygtelndD nesphRchat
pauzy. PauzyMendd j22k,0 vj§25KnapikeiofieidksovsTl tuac h a | i zZp
|l ekt or si odpoline a srovn8 si myglenky, \

222 Instruktorsk® hS2chy

Jo dobr® zm2nit se jegthD o nNDkolika situac
pokud si chce udr §gez kJsTovudrjui nai snyanppS2tkilea dv| n
ty:
- Neodbornostinst r ukt or|l mie2 nlev aloisftiak ®eyanl ve sV«
- Nerespektovg8nikn§edrpur Ivah®dosvThp2m§zol
souhl asity ®wmpgeme gument vy, ale n8zor Yl
tovat
- Nespl nhhi@struktdbri bkyt er T nedok8&8ge dodr get s|
nen? .Prpwll ethy mi ¥N4& $jtimd Siht viDcwe c h
- LeanedbanINevazllpedkt ov §&n 2p oWl ajsetnappk gS2 s
(Me d | 2 2000Qvs8115.
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Moment T, kter® pogkozuj?2 i.Zderju&ktjoem yleblr
Zz8k| ad@P & heks. 40)2 0 8nda2p Sikdratdner sk® vztahy i n:
tor j e na valklcii %Yzleagsm®&n?ak Tkm, ne kv TIli sv®mu

2.3 Kompetenceinstruktora

Pokud se bav22me o kompetenc?2ch instruktor
petenc? Wwlziet gles ploaprro ja&kodt ¥wealr2 kloompet enc
povahou korespatovat sc har akt erem | i nnosti i nstruktor
gogkyy, Jak® jsou tedy z8kl|l @di€2008 6.2l enoedpce
|l uje do 7 kategori 2.

- KompetencpSedmbBbr a®

- kompetence psychdi dakt i c k ®

- kompetenck o muni kati vn?2

- kompetence organizaln2 a S$2d2c?

- kompetence diagnostick® a interven]| n?2
- kompetence poradensk® a konzultativn?

- kompetence reflexe vliastn? J|Jinnost:.

JinTm zpopshbb2mov® Kyriacou20@8nsc28).Z 8kl adn?2 peda

k® dovedndBltil rovnhDg do 7 kahregmalidgi cak @l
stupu | innost 2, kter® pedagog pSi Sv® pr 8§

n8sl eduj 2cz?:

- Pl 8novs&n2 a pS2prava

- Realizace vyulovac? hodiny
- f2zen? vyulovac? hodiny

- Klimat S2 dy

- K§zeR

- Hodnocen?2 prospRchu ¢g8kT

- Refl exe a sebehodnocen? (evalwuace) vl as

KromhD dovednost?2 jsou dTlegit® i osobnost
kl ad tolerance, prugnost, trpnNRl i ay gaost, al e
2001, s. 26)
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Vmnoha ohledech jsou vgechny jmenovan® Kk
Poj Nme se pod2vat bl 2geji calagsakd R rrean ttyyt ol
sl eduj 2c2 kompetence jasuotuo rbTudNa nveyleberiScnsy kooadmp

231 Vybran® instruktorsk® kompetence

OdbopsBdmNt ov® dovednost.i

VpS2padh ulitelT jsou tyto dovednosti Vv§z
se jedn§8 zejm®na o k2mpPpB8fence25kt Sa®SKyoi
dyfi a AK8§8zeRA. Jedn§ se o orientaci na sp

chg8zen2 rTznim form8&8m neg8douc2ho chov§gn?
Komunikat i \dovédnosti

MTg§geme si VY] menovat celou Sadu dovednost
pokudnegakpoS?2 ostatn?auwwoledMroismi v ysethep d s
cel 8 jeho sSebthej izsmaoSeun amIJgeND manhebd osNkj v
opakovs8n2zm

Schopnost komuni kace | ¥%| ads[timeZgki 0188 vnaecj2ehno sp
aleit a,k ® ak pe@@2 s.R1)Tckhea sv Ntiwodo$ M, T k!l egTm

nTm a jinim soci §lenz2dnllpeagittn®@ rtTark @& kwrhlyn?2 K
s my s | |l i nmaClsy®i I(HHa¥Wug2009, s

Psychedi dakti ck® dovednost.i

Pedagg dok§8§ge sv® svDSence tak® nntosdnl m DAP
pS2klad t2m, ¢ge vhodnh klade ot §zhlyijt aby
Vt akov®m pS2padhD se vihnkhawug ®di vl kitedeej ad
spo§fugPedagog mus2 dohl 2g§get na to,Kyaaby se
cou, 2008, s51).

Di agnostick® dovednost.

Pedagogn8m2schopnosb d hadnout |jedn®obki8gee dv ezgpelk-8 p i
sob myglen2 ¢8lokK8gjeejziohh appiSietpywdmpiS2hanyhn
postup Se(@RmPctsd. 210AMpaS2,pasdN nevhodn®ho cho
spont §nnhN, ale celou sidg8@lkati akporvo®m) Spu$ 2%p ad
n Nk okhoomu | e rpocitKgriado@d 20p80s. 26).
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Schopnost diagnosti kovat se ale nevztahuj
z8konTm skupinov® dyn&millkktaveomilgendlcho

toho, kdosewdm ac h 8 z 2 .
Organi zaln2z dovednost.

I nstruktor z8¢gitkpwaehdSpadupaers.d prrearc ud el g2 c |
struktorT. S8mozsigednohamh 8h2 ameMov vedouc?2ho
dem na jeho postaven? se pSedpokl| §daj 2 K
z8sad a principT dra€mgt ult ogv8)az208P¢g2s( Hanu

TTm instruktodBS8jl@m2sneptSapanNDvtak, ge jej.i
Ru{Feanc, ZaoManirk 20078 s51).0r gani zal n2 dovednost.i
vztahuf i na instruktora samotn®ho. Pokud ne
S2dit svou vlastn?2 | i nnost, nel ze pSedj
(PrTcha, 2002, s. 219)

2.4 Instruktor vzor em

Pedagog pit &ddejg2ci es pr,mSsw@nghkyenezopemi t i
negat Kap?t g01@k.35uv 8d?2 , ge bTt vychovatelem
a zpTs o®sohq {2012, 6.80)lva k a| § Sp % ®egper & ceis|piovmalafct i

kvalitatimunmé maltnmdtrubtsra mk®s pozitivn2 vzory

Vr §m sv®ho Tgikstrokbmik zmt svim pS2kladem no:
kter8 si sl ast dsloumTde nov®t mopalesy®percepc
d8§n2 koK6O6IME kk dv 8aV Ir&t, 20018 813 Kk

241 Pbcta a kont akt

Pro vytvoSen2? oboustrann® Ycty pSisp2v§ nce
tenttambc& dDI §. GS8ci mus?2 vidhDt, §eulpeebdnazg o
oblasttivosobn2m rozvojak®D8§vEmtosobnpkmop88gtu
jejich n8zor T a nchk(kyjeeau,®808,%.85Mezyc 22 git ®
tivt ®t o obdmpdtii @,atSi2t | nehwo S ¢ [ P é4c 80A% k4P)e s p e k t

ASmys | pro huwneonrNjjge mejspRi,r o ak si z2skat
dobSe veu®2tSadnN situac?2, v]|etnhD z8&bavnhjg
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pu ulitel e ,inna8 #ytiaeos 008, s 86Jaetd 81 e pokral uj e,
poug?tpSpak@cwh nespr §vn®ho rchowt§inlze 28 kmS 2ne
pnt 2. Nebo tak® | &Kk speracesvtDIleodrek ke zvIi gen?

I nstruktor mTge smRSovat humor i na Yl et ¢
nempbl dnNl at, npeonku d issit To pyr§a&kvodvaopua | ma®zami  tpiSve m2a o
ge znemognit §g8ka ap ossnt2agvietn 2j evheo sskeubpe vniId. o m?2

242 Nab2dka vztahu

Knavozov8nRproepeabV¥V8§ma2 z§8) miruktod &Il ak 6 n m@yn Dm
ned t S2 drket eurdlz djzel noad i nstrukt or anstalktorijg v o u
sg8ky dal ekaakonpawvgakddhatedk ood ntaem&h oo nd)g li §t
akce, kdy % astn2ci pSije#spppo3udddk, pfbo
ZzpTsobgeSnk?a snea gkoln2 prostSed2padagaazqdm,p Sk
je zalogen na otevSen® vSel ® komuni kaci be

VSel T a otevSenl vzOahem®?2 pedechv,elkmdy dif§ ej
struktor 25 Y|l adht nZBRTjdnomemddh@oanig8gS na\
a otevSemgby8zzahtu dobu si Bthto zpPamade
instruktor selektovat.

NapS2 pSagadD pom&haj2c2ch profes?2 | asto di
dNDjm8 paj 2 t am, kde | e tapo6ns@j) m@&mid tproutkS eobra s(|
vyb2r §g, resp. instruktora si pSi rkorgzaktmn N vy
druhVehskupinhD jsou ale rovnRg tu Neboktt e S?2
kteS2 na sebe wupozor Ruj 2prormstokiody e m®igjad ti & Inn
protoge z8sadn2m zp W3 gk edsmennaprSudgkul &dspaso g r a |
m2r ou odda?v yHrmtb2a.l a (2P18,s.€lb)kvoBvp® ek ud j e g8k
t8n wulitelem nebo spol ug8kdym2 tmmTuge s ee gjt dh c
Opakem t ohotm? sprdkodse Se&dk mlege ve svich mezi
Yas pDch.

2.4.3 Vliv instruktora

Lektor je pro svoevipdemlchrage malbddyzpodch:d
za n8sledek, ¢§ge na nNjAKkdyagd owu§ smnpoohtdky8 vreh jk:
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na oslavhD narozenin vageho spoleln®ho zn§
a ani nev2te, csoamkPuiitnilge?,RE0 $.86).udDI §

Sl edovg§n? fsiolbMT malktteyr/p@ vyl age e e ®sidvnBkg?
chovgn2,. A plat? to i obrs&glenP. t @m& uidk osu
toudi v8KkT vywvotiEglan@ ankhmeg§e? a Krejl 2Sov§,

Organi z§tor mJTgemsv®Racil v as g magkeT tsnek psSE2nk
otevSe ogfjamnpmmThempSekonat bari ®y a nal
muni kace nebo zvlI §d8n2 SkamPDlhskt T20RAME sk 0

Obsah t ®t o kapi sobriostinstruktbralakau mdiSagerd | P ac ho Y| ast
akce skutel niR] z&@® ngdsoRztve?. nper Svcee
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3 VAVOJOVC PSYCHOLOGI E

Tato kapitola pojedn§8ve8m oz kroluanB@&m |j leo vnil kaud. T
di ska vIivoje |jeho ossoobbn 2s aind@mut ot gv ey evnavtdt haut
n2mpuost Sed2. VIivojovs§ psychologie |1lovhka
ta t ®tonSs8psulpeede 2k &pi tol 8ch je zac?2l eno jen

kt erk® wrd§ ovou skupiohdond2a ddehipdov 8keupwi na, k
rakteristick8 zal2?naj?c? mi i ntimn2mi vztatl
tity. Na do d ob@ s p 2sep§onck2 v B idékoaz pohpedMedw vIivoje

jedince,zpohl edu jeho soci 8l n2ho pTsobzposhkdua s o0

j eho omavdjen 2 h o

31 Obdob? dosp2v8n?

Jak |jS¢l elyy®otktzkry® mlobdd2b 2] iddb®,svev & kead @ 2
vi astn2Dadodhednzt2i fiyzniotlmgkec,lsipoj 2emDmE§ mej m®n a

nzmohl avn2ch orgs8nT. Je to obdob?2 emol n?2

vI astn2 QOobsdoobbrro sddsp2wv§atachanaktFeriudABEL

nor m8d kN vdosp2vs8&§n2 je samo 0o soblD nenor m§
vV, 2015, s. 414)

311 Vymezen?2 obdob?2 dosp?2v8n?

Obdob?2 dospi2pwo§nre2m,j ektirffok ze ohr amigRlett spoc
a horn2 hr a®2letfLanpnRieaKliriejn3 Soov§, 2006, s. 1
pr8ct®s0 gkupiny vybereme jen tu | 8st, Kkt:e
skupipmBRkyi ¢ K®® ol JpdotSkumna, kterouTe§ zmi Rovanhalawij
jako skupinu vetzfidS8rzuih 8 | pausbtenr2t 8plunb?e rft8yz e. To
nich ohranialdbttJweNDkem f18% e, kdy u wl2rvaezxnTim
zmBDn8oblvasti dozr 8v8n2d-z2pvoehkl arveng thwop u¥hset r prj & v
cyklus a u chlapcT postupnD(Laogm®@yv &jr 2 as Kk
v 80086, s. 143)

Thorovg§ (2015, s. 414) zaSazuje obddgd2 do
do 19 | et , n ezsicveanc® tnaek® @obadob?2 pozdn2ho
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AMosp2vaj2c?2 se zal2naj?2 ligit jak od dnt?
cifickou subkulturu ® d1 i gnTm vyjadSov§n2m, obl el en2
i zvl 8gtn2 nefsersmilprd2a nlg8i AfHnrum&l milaKd e ¢ @ - (
Sw§, 2MB)6, s

312 Psychol ogick® charakteristiky

Dosp2vajramt g swihudawvbd D citl i vnNjgz2. Nej bouSlI
chg8z2 slogka emoln2, kter§ m&&vEBnazpbhihv
g&8nT vyvol 8§vg vnitSn2 pnut 2, kter® je |in
(LangmeieraKr ej | 2 Sov § ,0Red0BN) sse tlodt700 obdob?2 d§
instability. Toto nestdodpivajtaac tnogh jp Shno v &l 2i
n2mspiSed?2. Doch§z2 ke sn2geim2a kdremént rZéa e

dosp?2 wn&@jcchyd mTjzdd mk projevTm r(i zh kroovv®h,0 X
s. 430).

Z&8kl adn2 mt ko | fe§nz iv vtiTv ojj ee vaydtoVl ceSecre2n t ak ov @
umogn2 odpoutg§&n2 se od rodinnlchikom$dnTpos
rat s8m (Thor dw§ se2hid 2 ng. p4blevbyafSedqasn
tTkaj2c2ch se b8m2vybrvil g&sdl,a apjrvwDmi§ eABknE gre n
nzch penhDz. Bez ohledu na rTzn® neshody a

rodi | T je i nad&8le velmi potSebuj 2.

Vztah mezi rotdo mt o ao Wdd bréi  mwesDBw svpl 2rzadizfnkIB Yp8r
vt g2 svobnedmu zaalr2ondSi |p osmmaol vun opcoel n2ntTam pjaar kt on esr
ci obdob? zApspevSB8kaBest8&§vSE dosphRlI § osobn
stavenPTho Wax\vu$4l6).2015,

Tentovztahme z i rodi lagmcamdesepswamozSej mD neobej
ale vNhRDtgina (B8O &)tloat wl eosbadeorbt?2T vsSel T a akce
Arthur, 1984; Rener, 232@1®6 cit. podle Thor

313 Vivoj identity

Podle Eriksona jlt er§ikl atdanpzm pRoderdipSiprtavm j
vivoj jeho viasmtwm?2 obdemei tsy.av¥ proti sobl
Kz2skg&8n2 identity doch&8z?2 Nlaasmtiowgz nosteld, mii d
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l'y, dobr® vzerpewawn®obodoyy kser ® vedou dos|
p S e(dTuh o R@LY,$E284).

Dosp2vaj?2edrygj] khied® by smomilnwmaposodbovakT,
moh!| .pa@ksinadnDji pSij2m8§ vgecmnySamaldj yj2e z
pro dospRI ® mnolbow| 8epédch omiott o ap®eozceens?u i jdee
sexu§8ln2. C2lem je st(BagmeeraKrdejblrZ Snosvifl)j e2an0 (al
Dosp2vaj2c2 ||lovilomte |vdkiwonbamebiBe dils kv s e X
identity (Thorovsg, 2015, s. 284)

vt ®t o florbdjazstvTraznou rol i yaz olr oyd n okttye,r ®k tser
za vlastnz. Dosp2vaj2céelmdspejpsSisk hopft e sivol
ipsychi ckl stav. Mladl |1l ovRk hodnmog ©atsnw2Tmi

lidmi kolem sebe, alest P mi , kter ® zn&m®&mn zprost Sedko\

Nach8zen? identity tedy znamen8 nejen hle
rol 2, m?l ehochdreodt8ov® ori entace. V2ratomtopSij

procesu vI @angnmiemkur erjoll2iSsd6R). 2005,

Negati vn?2 projevy dosphv pjlynoaukc2ahkosblui K
zm2nNDnTch f akit,oralbya mhagjd??2 zdaalc2 sv®mu okol 2
nN8sl edn® reakce se mohli Mmjpihslyi tsi o vga® wml
sv®ehlmov §n?2 ani s damgneier ek v ©d o n8 p £ §63). PAKUD 5

st out o s kuteelpneodsatg?o gd o(kr8gdi | ) pracovat, mT¢g
dosp2vaj ? ctpmlonIpojdiz2rv@m sywwDtl e a svou reakci

zvolit jinou strategii vichovy.

3.2 Socializacevobdob2 dosp2v§8n?2

KagdTl |1 ovuhkdjsaek ®uny s20jc2 B kb m 2kbiemgsebebg riik8yepd 2n.N
ned d Bez&onfrontaceso st at n2 mi by nikkidny. jnBeerzo hd r uphd zc
nepSegi l

DTl egitost vztahT s lidmi okolo n8s je ne:
vztaly , z 8| e gahlonbee We bt D MBlzit amh2Tt. pS&§tel stv2 ng:
zitivn2 vliiv, je kvalita pSgtelstv2z dTl eg

Thorovgs198.P$6, vi vodostl §wajnk apr d@typor vmEa sathul]
od rodilovsklTch, pSes pSgtelsk® ag po mil e
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nN8m sebevhDdom? a gsanoStks aejb? Yack w2015 826y ad@iS | e
p2gena (greozv o] sebe¥%cty maj2 aBeawBndbl ¥rkVc
nanagéovB8n2e. j menuje faktory dTlegit® pro
emo|l n2 bpdizkémdbdnocen2 vikonT autoritami,
a kulturn2zmi n oV ympgrti  sae theowdIpdadkra2m iSze2 dsekvEgvzanj 2d
jsou v2ce chvs8leny, neg ty, kter® jsou za

nNDco, za co je pochv§gl 2 me.

321 VIiv vrstevn2KkT

Vobdob?2 adem@2d¢y &ma& vivoj mlad®hoNbVDbmNEZRI €§
t T faktoremkt er T ovIivRuje jeho viivojsoismu ng
od rotdDkb¥yNggin2mg) my, prokel ®® Y mnoatkw8zi as
nimi pSgoerbeuje jejiclmoecehovBupe Boyhudba®
chaj@n s&m odd utvaBud @dT | 1 ovhNk pot Sebuje sku
pat Sit. Ve skupihrod((@GlEs. e v § b,z ppd 8 ku ado
cejevi dpdtt Seba dmengfiRovangewa2sahevni ¢ kT mi nebo d
asnahojg i cpodobug

To, zdabudemegi vot D gSastn2, z8vis2 do znaln® m
resp. zphRtn® vazby nagich pS&tel, |lse@cdl ungas
tom, co S2ktaglotosstpaml2eduy ef eenom hra. M2n0ir
svTj givot ho ve shkBtzeolrreasht il pmevi kel @jme meB)s:«
z8§viosbbndstnhag?2 osobnost i vazpyt Mekhig(d?amouggn T
aChytil ov@&). 2009, s

Skupina ovlivRuj,el evi® hegdynPpoPev M® mPost a\
me se bezpelnhD, pVYlkiudemeyr snSemen 2sét Flamnhlg @v 8 n
nageho pozittvwhAbhbonebhovB8prga Sjednpipatai w2 e
mor 81 n2 hodnoty |jako | es, amatiwyatho, adylyw dlastp | n o
nosti neust8le rozv2jel. Naopak mTge jedi
v8n?2, kt eh@r alt srvdm mTge pSibligoTmor o2&, e
2015,5.198) Proto je takodd@kepgvu® assfapriavivdl
kter® by newkedldo ujhe®mu |jlmemyvan®mu | evu.
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Vel mi dTl egitou |j8ssotw?r jkeahgod ®h2ol |k2o | vezktta hvyu. M
t S2dnN, kter§ spolu dobSeefyj@dgupe, jeeyyshy:
Sovat BDImbtoN] pS8§wve(kpaSH? J & uknpRmij e sd2 | et
pocity, zkugemysse, jse(Langmeierda nDSjill 4 Sov §, 2
154).

Ll ovRDk nemus2? m2t spoustu pS&tel a blt vge
nhNjakl vztah, m2 t dTvRrn®ho pS2tele. Last
dosp?2wmvaljfre2prog2vat pocit dTlegitosti a ufj
dom2 a nach3§8dal gdenmTthaokr (B0L&sPI8).Kkv al i t n2 osobn
pinov® vztahy maj2 tedy viznamnl vIiiv na

Vztahy jsou z8kl ad.

322 VIiv g&odwn-?2

Jednounej v T znasmnddghgglkno2pi n , ve Ukdkked®b?2s eda d po2vvlk
chg§z2, je jefentfeddT| kglheke jpm®n ad opsrpd® vijag K
vztah, v2ce neg pr o sitstpmwn btyl., 1983 cit godldTh&or a ¢ 2 |
v §2015,5198).VvNt g2 vIiv na YsphRgnost | endengoeill § v T
gkoBTat pSij2m&n svimi spolug8ky m§ pro fu

tost, @l gl 1% hwodhsd vé&hikayellaaMerrell, 197 ci t . podl e
2015, s202).
Nejstarg2 | 8st nageho mozku, | imbickIlT sys

nebezmélo2 nebakpehetbkala jen tRch re&lnh
tl upy | e dporbod pkSaengeintn?®@avw ¢ aki§ ko Ti e imbgnost ,
pnN znek2lgilviot ohroguj2c?2 st ejdne gnazk od ovbt D kt
skT moz&kstven2mi m zpTsobem. Snag2me se zapa
reaguje nejen na skutJdeilmi8mi aslleoviy:d onmenriel a8g u
n8s skutelnhD ohroguje, al e t awk8®nen as ttroa,c hc az
| h §&m% Ys paleh kT edmatmutz2 ( Her man, 2008) .

Dobr® vztahy a schopnost komunti amec e gezka
| l en dostane prostor vyj §dSijte sd@progejcit sl vy
dal g2 v 1T viggistc hporponbols@my s v(KrstaMaco, @001, #46)y s k u
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Teprve neohroguj2ct2m peapkmn ®fzdj eespt pfoe d 2 j |
to,abys&k agmdhl ve gkol e @érmdnt2008,:2M).vzdNIl §v at

3.3 Rozvoj osobnosti

VpSdodz2ch kapitojl &@&klhmbyp Ps Sedrenowe | i dsk§
SV T] osobnostn?2 r Tst pot Sebujeme druh® |
vbezpel n®m pgskeéeded2c?2 Vkagpotobetaskopbdds i
znamen8, kterTm smRrem se ub2r§ a kam || o\

331 Maslowova hierarchie potSeb

Maslow (19051970)jez a k| adat el humanjederizn e Kk ®1 pgs g Bh gt c
cholvol[ghlteho hierarchie quat $gbohbecsPNabedpt
[ kg gv® kritiky. Masl ow seSadil l i dsk® p
ztoho, ¢gegbbBbynamphhDny vygg?2 potSeby, mus?
Jeho hierarchie poboSebyr ami doavs@hooj pzSoetviSad? e

nao br 8lz k u

Obr §Zidas| owova pyramida pot Seb

Z § k émenigrarchigjsoup ot Seby ()18 9l @ dpil jplio® Seba bezpel
ba | §sky, pS8&tel spot2Seab as owznng8 ne2g i a orse mp e k3t) u
nN®oseNnazpotafébyp, t zv.Madmvipodie Kitchmérg2qgd&t Se b
S.47)t vrgde? ,pokud trmtktteor pwtzSeb postr §d§me, do
se projevuj%ebzovwl goe ndbas ppen?2 t Nchto pot Seb.






































































































