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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet tcastniku, pocet realizatoru atd.)?

Oveéreni probihalo béhem tfidennich pobytovych kurzli v Domé Ignace Stuchlého, kde je zajisténo
ubytovani a stravovani. PocCet u¢astnikd, cilova skupina a realizatofi programu jsou uvedeni
v nasledujici tabulce:

Termin Skola Polet 74k Tym

8. roc. 17 Franti$ek Horsak, Simon Kral
4.-6.3.2019 ZS Gabry a Malinky Stitnd

nad VIari

8.A 24 Franti$ek Horsak, Gabriela Senkova

18.-20.3.2019 | 2> Vyhlidka

VVVVV

8.B 26 Thomas Strohbach, Anna Hofinkova
18.-20.3.2019 | Z8 Vyhlidka

vvvvv

Dotaznikové Setfeni probihalo ve 3 fazich. Pfed kurzem, po skondeni kurzu a s odstupem nékolika
tydnu. V prvni fazi bylo zjistovano predporozumeéni a pfipravenost/motivace u€astniku k ucasti na
programu.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?
Téma médii je pro u€astniky velmi aktualni a v té oblasti se velmi dobfe orientuji. Nicméné rizné
programy zabyvajici se problematikou médii jsou zaméfeny zejména na hrozby a rizika spojena
s jejich uzivanim. Béhem vstupnich aktivit i zZaci uvedli, ze je budeme strasit a poustét désiva videa
s cilem je odradit od uZivani médii, socialnich siti a internetu. Z dotaznikového Setfeni vyplyva
nasledujici.
Prvni otazky dotazniku sméfovaly na to, jaké socialni sité zaci maji a jak je vyuzivaji.
Nasledujici tabulka uvadi oblibu pouzivani socialnich siti.

Nazev socialni sité Mira oblibenosti v % Poradi oblibenosti
YouTube 90,8 1
Messenger 87,7 2
Instagram 72,3 3
Facebook 41,5 4
Snapchat 24,6 5
Twiter 16,9 6
Pinterest 12,3 7
Whatsapp 13,8 8

Jiné socialni sité témér nepouzivaji, v zanedbatelnych jednotkach se jesté objevil Viber a Twitch.

60% zaku nebylo schopno uvést, co se jim na Facebooku libi, 20 % uvedlo, Ze se jim libi, Ze mohou
s jinymi komunikovat, pro 14 % je vyhodou Facebooku ¢&teni zprav a prispévkl ostatnich a 6 % ma
rado fotky a videa. Na Instagramu vedou naopak videa v 51 % odpoveédi, 31 % nedokaze vyhody Fici,
14 % se libi ¢lanky, pfispévky. U Snapchatu nebylo schopno 77 % uvést, co se jim na této aplikaci
libi, u Whatsappu to bylo 88 %, u Twitteru 85 % a u Pinterestu 86 % z nich. 41 % z nich uvedlo, Ze
si prohlizi informace na profilech druhych, protoZe ho to zajima (takze aktivity na to, co je tam vhodné
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davat, byly na misté). Jako sit' naprosto bez rizika vnimali Pinterest, 49 % z nich nevidélo ani Zzadna
rizika na Facebooku, 64 % na Instagramu, 54 % nevidélo zadné riziko na Messengeru, 88 % na
Snapchatu a 89 % na Whatsappu.

V otazce nahravani druhych lidi si 28 % zakud mysli, ze mohou natacet cokoli zajimavého. 53 % by
se dopfedu dotyénych zeptalo, jestli je mohou natacet.

Jesté si umi predstavit, Ze by byli néjakou dobu bez mobilu, 28 % vydrzi bez mobilu i nékolik dn,
26 % by vydrzelo bez mobilu i tyden nebo dva, pro 20 % je to otazky pouze nékolika hodin.

52 % z nich sv(j mobil nikdy nevypina.

Z uvedeného vyplyva, ze jsou zvykli byt s mobilem velmi ¢asto a je to souéast jejich zivota.

P¥i vyplfiovani osobnich udaju jich 66 % uvadi pravdivé informace, 49 % jich spiSe nesouhlasi s tim
uvadét podrobnosti jako datum narozeni, naprosto nesouhlasi s uvadénim osobnich udaji 9 %. 46
% davéruje skupinam, které maji néjakého administratora.

Nejcastéji sdileji fotografie z dovolené, ve 24 %. Takeé je pro né v pofadku sdilet fotografie z party

s prateli v 18 % a sebe v legracnich pozicich v 16 %. Se sdilenim fotografii ze soukromi nema
problém 5 % (10) z nich.

Pfed kurzem si myslelo 66 % zaku, Ze poznaji faleSny profil.

Nasledujici tabulka uvadi v procentech, jak dokazali spravné definovat vybrané pojmy ze svéta
socialnich siti.

Vlog 71,0
Videorecenze 59,0
Prank 88,0
Livestream 86,0
Hashtag 52,0
Elektronicka stopa 8,0

K rizné dostupnym wifi free se velmi €asto pfipojuje 75 % z dotazanych.

Pouze 25 % rodi¢u ma podle slov zakl prehled o tom, jaké aplikace maji ve svych mobilnich
telefonech.

51 % zaku si naslo néjakého kamarada pres socialni sité. 11 % ma na socialnich sitich i pratele se
kterymi se nikdy nesetkali, a nic o nich nevi.

Na otazku Jak moc vnimaji Zivot na socialnich sitich shodné s realnym jsou vysledky 54 %:42 % ve
prospéch toho, Ze se redlny Zivot s tim na socialnich sitich neshoduje.

Tyto vstupni udaje jsou velmi hodnotnym zdrojem informaci pro realizaci programu.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Velmi pozitivni reakce mohou doloZit nasledujici data z dotazniku, ktery vyplfiovali u€astnici po
skonceni kurzu.
Na procentni 8kale oznacovali, jak moc vnimaji pro sebe pfinos kurzu. Pro 96 % z nich ma kurz
pfinos mezi 50 az 100 %.
Za nejpfinosnéjsi z celého kurzu povazuje 45 % z nich informace o bezpe¢ném chovani na internetu
a 31 % informace a rady jak fotit. 73 % nenapsalo zadnou vyhradu ke kurzu a aktivitdm, nepovazuji
Zadnou aktivitu za vyrazné slabou proti ostatnim.
Negativni reakce pfi celkovém zhodnoceni se objevily pouze u 3 u€astniku (4 %).
PFi porovnani odpovédi na otazku, ,Jaké fotografie je v pohodé sdilet” pfed programem a po jeho
skonceni, je vidét pokles ve vétSiné kategorii.

pred kurzem | po kurze
Sdileni fotografii (v %) (v %)
kamaradu 10,0 11,1
z détstvi 14,5 13,8
z dovolené 23,5 16,1
rodinné oslavy 11,0 9,7
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party s prateli 18,5 12,9

sebe v legracnich situacich 16,0 15,7

soukromé foto 5,0 4,6

Pravdépodobné nadhodnoceni pravdivych Udaju na socialnich sitich z dotazniku pfed programem
odkryla otazka ,Na kolik % tvuj profil odpovida realité“, pouze 24 % ucastnikl odpovédélo, Ze jejich
profil odpovida realité z 50% a vice.

Zajimavé je také srovnani jak rozumi vybranym termindm. U vétSiny se porozuméni snizilo, coz lze
interpretovat, Ze si na kurzu ujasnili, co, ktery termin znamena, a zjistili také, ze nékterym terminim
nerozumi spravné. Pozitivni zjisténi je v poslednim Ffadku tabulky, kdy je vidét vyrazny nar(st
porozuméni tomu, co je to elektronicka stopa.

pred kurzem (v %) | po kurzu (v %)
vlog 71,0 59,1
videorecenze 59,0 47,0
prank 88,0 81,8
livestream 86,0 78,8
hashtag 52,0 65,2
elektronicka
8,0 15,2
stopa

Diky programu také prehodnotili u¢astnici bezpecnost jednotlivych siti.
Jak uvadi nasledujici tabulka napf. Pinterest, ktery pfed kurzem povazovali za bezrizikovou sit, nyni
skoncil jako nejméné bezpecéna sit.

Bezpecnost
soc. siti pred kurzem | po kurzu
v % v %
Pinterest 91 22
Whatsapp 89 61
Snapchat 88 33
Twitter 86 62
IG 64 61
Messenger 54 74
Youtube 54 74
FB 49 60

Za nejvétsi riziko povazuji u€astnici zneuziti udaju ze socialnich siti ve 40 %. DalSi rizika vnimaji
velmi marginalné.

Vétsina z uCastnikd si po programu mysli, Ze dokazou poznat faledny profil. Nasledujici tabulka
udava jejich odpovédi v %

podle fotek 52,6
podle komentarud 19,2
nemohu jej poznat 16,7
jiné 9,0

4 ,
ek " EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
w

* x % Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %%
»




PFi odpovédi ,jiné“ mohli uvést, co tim mysli, ale nikdo z nich neuvedl, jakym jinym zplisobem poznaji
faleSny profil.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problémt z ovérovani programu:
Téma socialnich siti je zakim velmi blizké a dobfe se v ném orientuiji.
Na procentni Skale oznacovali, jak moc vnimaji pro sebe pfinos kurzu. Pro 96 % z nich ma kurz
pfinos mezi 50 az 100 %.
Nicméné o nékterych dulezitych pojmech a principech na socialni sitich neméli moc velké povédomi
(elektronicka stopa, aj.).
Z hodnoceni pedagogl vzeslo, ze téma je pomérné narocné, k Cemu se pfidavame, jelikoz je
obsahové velmi Siroké.
Program je celkové malo pohybovy.
Je potfeba, aby byl vice dynamicky, ne pouze pfedavani informaci.
Je tfeba si jasné vybrat konkrétni informace, které chceme sdélit, a pomérné jednodude (i
Vv navaznosti na prozitek, zazitek) je sdélit.
Z dotaznikového Setfeni vzeslo nékolik poznatkd.
Je vhodné zarazovat tematické bloky tykajici se sdileni obsahu na socialnich sitich. Jedna se o velké
procento zaku, ktefi zrovna z tohoto divodu socialni sité sleduiji.
Dulezity je blok Muj zivot s mobilem, jelikoz 52 % z zaka svlj mobil nikdy nevypina a také se po
programu vyrazné snizila doba pobytu na mobilnim telefonu.
Snizilo se porozuméni jednotlivym pojmim, na co je tfeba se v pfi§tim programu vice zaméfit,
muze vyplyvat z velkého mnozstvi sdélenych informaci, které mohou pUsobit v kone¢ném dusledku
chaoticky. Z pfedstavovanych pojmu si zaci nejlépe osvojili problematiku elektronické stopy na
internetu, byl to pro né ziejmé pojem novy, proto zajimavy.

b) Navrhy feSeni zjisténych problémdi:
Je potfeba pfidat né&jakou dalSi aktivni hru.
Soustfedit se pouze na informace a dovednosti, které chceme pfedat, vice si ujasnit kam cilime, aby
se to v mnozstvi informaci neminulo Gc¢inkem.
Dramaturgicky upravit.
Déale mame vétSi mnozstvi zmén, které probéhnou u jednotlivych aktivit, vie je v zavére¢ném vyctu
konkrétnich uprav.
Lépe pfipravit reflexe, tak jak byly, byly nedostacujici.

c) Bude/byl vytvoreny program upraven?
Ano.

d) Jak av kterych ¢astech bude program na zakladé ovéfeni upraven?
Cile zGstavaji stejné, upravujeme program dramaturgicky — pfehazeni aktivit a vyména nékterych
aktivit, pfidani pohybovych aktivit.

Zmeéna probéhne u téchto aktivit:

e QRKkbdy,

Info o instruktorovi,
Zajimavosti,

Fotici pexeso,

Jak udélat dobrou fotku,
Tvorba instagramového uctu,
Triky a tipy,

Vyfotit svoji fotku,

Muj zivot s mobilem,

Divadlo férum,

Ranni servis,
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e Co midava, co mi bere,
e Vernisaz fotek,
e Stream.

VétSinou se jedna o zmény organizacni a s ohledem na lepsi sledovani cilu.

3. Hodnoceni uéastnikt a realizatort ovéreni

o Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Hodnoceni s odstupem ¢asu, vyplfiovani dotaznikl ve $kole.
Pozitivni udaje jsou pfi srovnani délky ¢asu, ktery travi na mobilu/tabletu pfipadné PC hned po kurze
a s odstupem casu.

tésné po kurzu | s odstupem Casu
(v %) (v %)

1-2h 9 28

2-4h 64 51

5-7h 23 21

8 avice 2 0

Od kurzu si 64 % neinstalovalo Zadnou novou mobilni aplikaci, a pokud uvedli divod, bylo to
nej¢astéji, ze Zadnou dalSi nepotiebuiji.

Ugastnikim byla také poloZena otézka, jestli od kurzu smazali né&jakou fotografii. Vysledky uvadi
nasledujici tabulka:

v %
Ano 12
Ne 41
Ne a nebudu 41
Chystam se 5

Na otazku, jestli od kurzu vice pfemysli nad obsahem na socialnich sitich, odpovédélo 66 % ze
nepfemysli, coz potvrzuje také otazka jestli vnimaji ve svém chovani na socialnich sitich zménu, kde
uvedlo 43 % Ze spi$ ne a 21 % vibec nevnima zménu. Castedné& vnima zménu 30 % ucastnik( a
urcité vnima zménu pouze 7 % z nich.

odstupem davaji na soc. sité fotografie z aktualniho mista pobytu (napf. z dovolené). NejCastéjsi
odpovéd ve 46 % byla ,Jak kdy, podle nalady” a ,Spi$ az po navratu z akce® ve 21 %.

NejCastéji vnimaji soc. sité jako zdroj informaci ve 38 % odpovédi. Coz je podle nich zpusob, jak
mohou socialni sité ¢lovéku pomoci.

Za nejvétsSi hrozby socidlnich siti povazuji u€astnici dohledatelnost udaju a jejich zneuziti ve 30 %,
faleSné profily ve 28 % a kyberSikanu ve 20 %. NejmenSi obavy maji z nefunk&nosti soc. siti. Celkové
ale 80 % z nich nepovazuje socialni sité za bezpelné.

Na otazku, jaka data neni vhodné uvadét, odpovédélo 25 % datum narozeni, 35 % povazuje za
nevhodné uvadét pfesnou adresu bydlisté a 32 % osobni udaje jako telefonni Cislo apod. je zde vidét
velky pokrok od prvniho dotazniku, kde 60 % uvedlo, Ze maji vyplnéné datum narozeni. V ¢em
naopak problém nevidi je uvedeni Skoly, kterou navstévuiji, to by vadilo pouze 3 %.
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Nasledujici tabulka uvadi v %, jak moc vnimaji ,v pohodé“ komentovani vybranych aktivit. Velmi
pozitivni je minimalni souhlas s komentovanim spoluzaku a Skolnich fotek, kde Ize vnimat, Ze vibec
nepovazuji za vhodné je zverejfiovat.

aktivita v %
fotky z vyletu 87
pfispévky o sportu 95
pfispévky o modé 67
komentare o spoluzacich 8

komentovani aktualniho déni | 23

fotky ze Skoly 8

pfispévky o zdravém

Zivotnim stylu 92
fotky ze Zivota - co pravé

(s 54
délam
komentare k youtuberiim a

s L 72

hodnoceni jejich videi
videa, kde si ze sebe délam 59

legraci

e Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?
Za nejpfinosnéjsi z celého kurzu povazuje 45 % z nich informace o bezpe¢ném chovani na internetu
a 31 % informace a rady jak fotit.
Z pozorovani instruktort vyplyva, Ze nejlépe zaci kvitovali Zabavnou agenturu, ktera je bavila, a
efektni byl moment, kdy si uvédomili, co vlastné podepsali a jaké dusledky z toho pro né vyplyvaiji,
stejné tak i dobfe hodnotili nasledné preneseni do bézného Zivota - co vSechno podepisuji a
odsouhlasuiji.
PFi odklikavani oken pfi instalaci aplikaci si je 1épe ¢te 58 % ucastnikl kurzu. 90 % zaku si také dava
veétsi pozor, nez si pfidaji nékoho do pratel. 52 % kontroluje opravnéni aplikaci pfed jejich instalaci.
Na Foticim pexesu bylo pozitivni, Ze na rozdil od dalSich aktivit byla tato. Dale hodnotili Zaci nejlépe
Zivy stream a Socidlni sité.

o Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Obsah i forma byly hodnoceny pedagogy jako vhodné zvolené, aktivity byly pfiméfené véku ucastnikd
a obsah byl oznagen jako zajimavy a pfinosny. Program byl oznagen jako zabavny, moderni nebo
poucny.
Program je vyrazné plny informaci tykajicich se socialnich siti, které vychazeji s workshopu
s odbornikem na média a socialni sité. Je nutné si tyto informace osvojit.
S odstupem €asu hodnoti u€astnici kurz pozitivné v 65 %, vnimaji jeho pfinos mezi 50 -100 %.

e Jak bylo hodnoceno organiza¢ni a materiélni zabezpeceni programu?

Od pedagogtll vzeslo doporuceni, Ze po odebrani mobilnich telefonl Zakim by bylo dobré nékam
postavit hodiny.

7 ,
Lak EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
w

* x % Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %%
»




Béhem kurzu si zadnou aplikaci neodinstalovalo 96 % ucastniku, zpravidla protoze neméli wifi.
Vymyslet zpusob, jak ucastniklim sdilet wifi tak, abychom nemuseli sdilet pfimo nasi sit — zatim se
zda jako nejlepS$i varianta vyuziti hotspotu z notebooku.

e Jak byl hodnocen vykon realizator( programu?
Vykon byl hodnocen na velmi dobré urovni, ocenéna byla dobra komunikace s zaky, jasné sdélované
instrukce a humorny nadhled. Téma méli realizatofi obsahové dobie zvladnuté. Pozitivné byla
hodnocena i pfipravenost na program, schopnost motivovat Zaky k aktivité b&éhem programu i ty, ktefi
byli ucitelem oznaceni jako problémovi.

o Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?

73 % nenapsalo Zadnou vyhradu ke kurzu a aktivitam, nepovaZzuji Zadnou aktivitu za vyrazné slabou
proti ostatnim. Popi$§ se emoji bylo hodnoceno hife, hlavné ¢ast hadani byla zdlouhava.

o Opakovala se néktera vyhrada/pripominka ze strany tcastnik( ¢astéji? Jaka?
Ne.

e Budou pripadné pfipominky tcéastnik( zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, proc¢?
Ano zvazime pouziti aktivity Popid se emoji, popfipadé pfipravime zménu této aktivity.

e Jak byl program hodnocen ze strany realizatorti programu?

Program byl hodnocen, jako pfili§ staticky a sedavy. Obsahové velmi obsahly a z toho plynouci
narocnost pro ucastniky.

o Navrhuji realizatofi upravy programu, popr. jaké?

Upravit aktivity do vice akénich a pohybovych. Nékteré aktivity zrusit a jiné pfesunout, aby program
lépe plynul a ucelil se po obsahové strance.

Upravy jednotlivych aktivit jsou popsany v konkrétnim vyétu.

e Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, pro¢?
Ano budou.

e Konkrétni vycet dprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do dalsi verze
programu:
QRkody — dohlédnout, aby méli aplikaci, vytvofit odpovédni kartu.
Info o instruktorovi - Nékde v domé dat nade fotky se jménem, celym.
Vytvofit na notebooku HOTSPOT pro &ast, ktera hleda informace na internetu.

Zajimavosti
e ZruSit z uvodniho bloku a zafadit do vecerniho programu.

BLOK C.1
Mapovaci pexeso
e Kdyz budou dvé tfidy, musi byt dost karti€ek, zabere to i s pravidly a pfichodem cca hodinu.
e Upravit pravidla a pfesuneme ho az na posledni den.
Instagram
Jak udélat dobrou fotku
e Doplnit o protiklady — kvalitni fotka vs. nekvalitni.
e Zaméfit se vice na mobilni foceni nez foceni s fotakem.
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o Je potfeba celou aktivitu rozhybat a to udélame, tak Ze celou prezentaci upravime a
zkratime a spojime s tipy triky.

e Po prezentaci ptjdeme na prochazku a tam jim postupné budeme zadavat, aby si
vyzkouSeli jednotlivé postupy, tipy na konec trik.

o Zkratka to co jim Fikame, si zrovna vyzkouSi a uvidi vysledek. Protoze vétSinu véci nikdy
neslyseli, tak si to praxi Iépe zapamatu;i.

o Na zacatku prochazky Fict, ze jednu z fotek (tu nejlepsi) nam poslou a budeme ji
v pozdéjSim programu pouzivat.

e Doporudit jim fotit fotky do galerie na Sifku skrz ramecky.

Vyfotit svoji fotku
e Nutné poslat pfed vecefi.

Tvorba instagramového uctu
e Posilani na mail — pohlidat, at maji spravné adresu a at’ to poslou vSichni do urcitého ¢asu —
idealné jesté pred hrou na odreagovani .
e Nasledné to jeden lektor upravuje, druhy vede aktivitu.

BLOK C.2
Muj zivot s mobilem
o Zaméfit se hodné na aplikace, vymyslet aktivitu na béhani s aplikacemi a pfesunout na
zacCatek bloku €. 4.

Divadlo férum
e Tuto aktivitu jsme se rozhodli vyfadit a nahradit jinou, na principu ve€erni soutéze.

BLOK C.3
Ranni servis — Mit pfipraveny pfesné otazky!
Elektronicka stopa
o Formular je potfeba trochu upravit a idealné o véci, které po nich mizeme vyzadovat (kliky,
diepy, prodlouzeni odebrani mobilu).
o V3ichni kdo obsluhuji ,atrakce* at’ hraji v roli pracovnika agentury.

BLOK C.4

Co mi dava, co mi bere

Tento blok je potfeba upravit, aby nebyl tak sedaci a nudny.

Chce to néjak interagovat, udélat to vice interaktivni.

Emoji zruSime, protoZze nam to bere €as a neni to pfinosné.

Diskuzi co mi dava a co mi bere pfesuneme do dvouhodinovky do Skoly, bude to tam vic
vyhovovat, protoze uz budou mit vSechny informace.

Vernisaz fotek — ostatni nesledovali hodnoceni, ale zajimal vSechny az vysledek — tzn. dali bychom
to hromadné, at' si hodnoti, maji na to 15 minut, kazdy ohodnoti obraz, a mozna je rozmistit po
chodbé, nebo po sale, co nejvétsi prostor, at’ se spolu tolik nebavi.

BLOK C.5
e Stream
e Typy videi jsou pro né tézké, obcas tézce uchopitelné a ob&as prosté nerealizovatelné —
nemohou délat stfihy atp.).
e Jasné definovat, co mohou a co nemohou délat — zakazat drogy, sex, alkohol, hazard,
nasili, politiku, sprosta slova.

HASHTAG - pfedstavit uz na zacatku. Mohou fotit v prib&hu kurzu.
REFLEXE - udélat si je dopfedu, pfimo si vytvofit otazky, alespor zaklad, je to nutné.
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