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Nazev vytvofeného programu Dl &6 sebe

Poradové éislo zpravy o realizaci, i
ke které je posudek dokladan ‘

1. Celkové zhodnoceni programu

a) Je nazev programu srozumitelny a vyjadruje jeho obsah?

Ano, je srozumitelny a vyjadiuje jeho obsah.

b) Odpovida nazev programu nézvu, ktery prijemce uved! do prilohy Zadosti o podporu
Prehled vytvarenych programi a zvolenych tematickych oblasti?

Ano.




c) Je jasné stanoven cil programu?

Ano, hlavni cil je stanoven a rozepsan v 6 diléich cilech.

d) Je dosaZeni vzdélavaciho cile programu reélné?
Z hlediska teoretického ano.
e) Je vzdelavaci cil stanoven v souladu s Kompetencemi pro demokratickou kulturu — viz kap.
2 Pravidel pro Zadatele a prijemce — specificka éast?
Ano, je vytvofen v souladu s Kompetencemi pro demokratickou kulturu.
f)  Pokud je program uréen détem a Zakim, jsou rozvijeny odpovidajici klisové kompetence?
Je vzdélavaci cil stanoven v souladu s prislusnym RVP?
Ano, jsou rozvijeny kompetence v kategorii hodnot, postoji, dovednosti, znalosti a kritického

pochopeni a jsou v souladu s Ramcové vzdélavacim programem.

g) Pokud je program uren pedagogum, odpovida vzdélavaci cil programu potiebam jejich
pedagogické praxe?

Program neni uréen pedagogim.

h) Je jasné stanovena cilova skupina?
Cilova skupina je jasné stanovena.
i) Odpovida zvolena cilova skupina programu tdaji, ktery uved! pijjemce do pfilohy Zadosti
0 podporu Prehled vytvarenych programi a zvolenych tematickych oblasti?

Zvolena cilova skupina ,Studenti stfednich $kol a gymnazii* odpovida udaji v pfiloze Prehled
vytvarenych programu a zvolenych tematickych oblasti.

J) Odpovida zaméreni a obsah programu zvolené cilové skupiné?
Zvolena cilova skupina je ve véku 16-17 let a zaméfeni a obsah programu odpovida této zvolené
cilové skupiné.
k) Pokud se jedna o program s uzptsobenim pro Zéky se SVP ve smyslu spolecného
vzdelavani, je spinéna podminka, Ze jej mohou Zaci se SVP bez problému absolvovat?
Program neni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi poZadavky.

I) Odpovidé obsah a pojeti programu Kompetencim po demokratickou kulturu a pojeti aktivity
¢. 7 ve vyzve?




=

Ano, odpovida.
m) Neni koncepce programu v rozporu s pojetim Kompetenci po demokratickou kulturu a
pojetim aktivity &. 7 ve vyzvé?

Koncepce programu neni v rozporu s pojetim Kompetenci pro demokratickou kulturu.

n) Odpovidé obsah programu zvolené tematické oblasti (viz kap. 5.2.4 Pravidel pro Zadatele
a prijemce — specificka c¢ast), kterou pfijemce uved! do piilohy Zadosti o podporu Prehled
vytvarenych programu a zvolenych tematickych oblasti?

Ano, obsah programu odpovida zvolené tematické oblasti.

o) Odpovida hodinova dotace obsahu a cildm programu?
Ano, hodinova dotace odpovida obsahu a cilim programu.
p) Je program zpracovan na dostatecné grafické drovni s vyuZitim vzoru prilohy pro vzdélavaci
program (viz vzor na webu MSMT)?
Ano, program je zpracovan na vysoké lrovni.
q) Je program zpracovén ve vSech Céstech, které obsahuje vzor pfilohy pro vzdéléavaci
program (viz vzor na webu MSMT)?
Ano, je zpracovan ve vSech ¢astech.
r) Obsahuje program vSechny povinné diléi vystupy vzdélavaciho programu tak, jak jsou
uvedeny v popisu aktivity ¢. 7 v Pravidlech pro Zadatele a pfijemce — specificka ¢ést?
Ano, program obsahuje vSechny povinné diléi vystupy vzdélavaciho programu.
s) Obsahuje program vechny povinné diléi vystupy vzdélavaciho programu minimainé tak, Jak
Jje prijemce uved! v pfiloze Zadosti o podporu Prehled klicovych vystupt k napinéni
indikatoru projektu ESF?
Ano, program naplriuje véechny povinné dil¢i vystupy vzdélavaciho programu.
t) Probéhlo ovéreni programu dle podminek uvedenych v Pravidlech pro Zadatele a pfijemce —
specificka ¢ast — viz kap. 2 a kap. 5.2.4?

Ano probéhlo.

u) Je soucasti finalni verze programu Zprava o ovéreni programu v praxi (viz vzor na webu
MSMT)? Byly do finalni verze programu skutecné zapracovany poznatky z oveéreni

programu v praxi?

Ano je soucasti finalni verze. Poznatky byly zapracovany.




v) Vyporadal a zapracoval prijemce Vase pfipadné pripominky a névrhy, pokud jste je pfed
vypracovanim této finalni verze posudku vznesl/a?

Ano, bylo vzneseno 5 navrh( a v8echny byly zapracovany do finalni verze.

w) Jakeé jsou slabé a silné stréanky programu?

Slabé stranky programu: Co s negativnim sebevnimanim? Co s vlastnimi emocemi? Je to aktivita
3.4.1. Sebehra. Je to pohyb na tenkém ledé. Doporuéil bych pfedem konzultaci s tfidnim ugitelem,
zda-li je pro nékoho z zaku tato aktivita nevhodna.

Pfi aktivité 3.9.1. bych nahradil v deniku slovo ,vylez“ slovem ,vyjdi“. Davat drobnou vyhodu
za poslani fotky... Co to je drobna vyhoda? Zjistit, jak se odménuji vysledky & snazeni v dané
Skole. Pri reflexi se ujistovat, Ze to byla ,zabava“... spise, zda-li to bylo uzite¢né, pfitazlivé,
zajimavé. Mohlo by se stat, Ze jiny realizator této aktivity, ktery neni obeznamen s metodami
zazitkoveé pedagogiky, bude toto slovo brat doslova.

Silné stranky programu: Pfinosem jsou urcité autorské aktivity a Cestovni denik, ktery
poskytuje uceleny vhied do programu a je urcité vyzvou i motivaci pro véechny Uéastniky, aby
Vv procesu poznavani viastni identity nezdstali jen u pfedepsanych 26 vyuéovacich hodin.

x) Jak hodnotite celkové zpracovani programu a jeho kvalitu? VloZte slovni hodnoceni.
Pokud byste mél/a program ohodnotit znamkou, jakou mu udélite? Znamkovani jako ve
Skole, tj. od jednicky (nejlep§i hodnoceni) do pétky (nejhorsi hodnoceni).
Program je vhodné zpracovan, je utfidén do tematickych bloku, které napliuji cile. Je vidét, ze
pfijemce ma velkou zkusenost s tvorbou téchto program(, text je psan srozumitelné, metodika a
cile jsou spravné formulovany. Hodnoceni 1.
y) Doporucujete program k realizaci tvircem programu?
Ano, program doporucuji k realizaci.

z) Doporucujete program k realizaci i dal§imi subjekty?

Jednoznaéné doporuduiji.

2. Zhodnoceni programu z odborného hlediska

a) Je program ve vech dil¢ich vystupech zpracovan kvalitné a na potfebné odborné turovni?

Ano, program je ve vSech dilich vystupech zpracovan kvalitné a na potfebné odborné trovni.

b) Je z odborného hlediska program koncipovan logicky?

Ano, z odborného hlediska je program koncipovan logicky.

¢) Je program ve vSech dil¢ich vystupech zpracovan dostateéné prehledné?
Ano, program je ve v8ech dil¢ich vystupech zpracovan dostateéné prehledné.

d) Jsou jednotlivé obsahové c¢asti programu propojeny, existuje potfebna névaznost




jednotlivych obsahovych celki?
Ano, jednotlive obsahové ¢asti programu jsou ndvazné propojeny.
e) Odpovida odborna troveri programu soucasnym poznatkum a je dostateéné aktuaini?
Ano, odborna uroven programl odpovida sou¢asnym poznatkim a je aktualni.

f) Je program z odborného hlediska zpracovan v souladu s Kompetencemi pro demokratickou
Kulturu?

Ano, z odborného hlediska je program zpracovan v souladu s Kompetencemi pro demokratickou
kulturu.

g) Je program ve vsech dil¢ich vystupech dostate¢né podrobné rozpracovan (tj. tak, aby mohl
byt bez problémi realizovan bez dalSiho doplriovani obsahu uciva apod. i jinym subjektem,

V finé Skole)?
Ano, ke véem aktivitam je podrobna metodika a pfilohy jsou dostateéné zpracované.
h) Je program ve vSech dilcich vystupech zpracovan tak, Ze je mozna jeho bezproblémova
prenositelnost (vyjma ¢asti programu, které jsou popr. vazény na konkrétni region, konkrétni

objekt atd., popr. obsahuje program varianty pro jiny region, objekt nebo metodicky névod
na moznou dpravu pro realizaci v jiném regionu, objektu apod.)?

Ano, program je zpracovan tak, Ze je mozna jeho bezproblémova pfenositelnost.
i) Pokud je program ur¢en pedagogickym pracovnikam, je zpracovan ve formé odpovidajici

poZadavkium na akreditované programy DVPP: hitp.//www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-
vzdelavani/akreditace-v-systemu-dvpp?

Program neni uréen pro pedagogické pracovniky.

J) Pokud je program uréen pedagogickym pracovnikim a obsahuje distanéni &ast, je
zpracovan dle akreditacnich poZadavku na programy DVPP s distanéni &asti:
hitp.//www.msmt.cz/file/362027

Program neni uréen pro pedagogické pracovniky.
k) Je soubor odkazu na materidly, které byly pro danou problematiku vytvoreny v pfedchozich
projektech, dostate¢né rozsahly, jsou anotace vystizné a jsou odkazy funkéni?

Soubor odkazu na materialy je dostate¢né rozsahly, anotace jsou dostate¢né a odkazy jsou
funkéni.

[) Je terminologie pouZivané ve vsech diléich vystupech na odpovidajici odborné drovni, popr.
je v oduvodnénych pfipadech dostatecné vysvétiena?

Ano, terminologie je na odpovidajici odborné trovni.

m) Obsahuje program potfebné odkazy na pouZité zdroje?

Ano, program obsahuje potfebné a prehledné odkazy na pouzité zdroje.

n) Jsou citace uvadeny v souladu s platnou normou?




Ano, citace jsou uvadény v souladu s platnou normou.

0) ProSel program ve véech dil¢ich vystupech jazykovou korekturou?

Ano, program pro8el ve v8ech dil¢ich vystupech jazykovou korekturou.

p) Je program ve vSech dilcich vystupech na potiebné jazykové, stylistické a grafické crovni?
Ano, program je ve v8ech dil¢ich vystupech na potfebné jazykové, stylistické a grafické trovni.

q) Je program ve vdech dil¢ich vystupech zpracovan tak, Ze splriuje véechny poZadavky
uvedené v Kritériich kvality digitalnich vzdélavacich zdroji podpofenych z verejnych
rozpocta: http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/2107 1/kriteria_kvality digitalnich vzdelavacich zdroju.pdf?

Ano, program je ve v8ech diléich vystupech zpracovan tak, Ze splfiuje véechny pozadavky uvedené
v Kritériich kvality digitalnich vzdélavacich zdroju podporenych z vefejnych rozpodt.

r) DoloZil piijjemce, jak nabidl program ke zvefejnéni na portalech uvedenych v Pravidlech pro
Zadatele a pfijemce — specificka ¢ast?

Ano, dolozil.
s) Jak hodnotite celkovou odbornou troveri programu?

Posuzovany material povazuji za vhodny. Z programu by mél radost J. A. Komensky, protoze toje
Schola ludus: ,Aby 8kola byla hrou, tj. potésenim mysli". Hra ma osvézit, ma zpiijemnit uéeni a
zaka k nému motivovat - v tomto smyslu plati jeho pfinos tehdejéi skole, ktera byla zalozena na
drilu, na pamétnim uéeni slov bez nazornosti. Zde se pfedklada 24 aktivit.

3. Zhodnoceni programu z didaktického hlediska

a) Jsou zvolené metody, postupy a formy vyuky/realizace programu vhodné?

Zvolene metody a postupy jsou vedeny formou zazitkové pedagogiky a jsou velmi vhodné pro
danou cilovou skupinu.

b) Odpovidaji zvolené metody, postupy a formy dané cilové skupiné?

Zvolené metody, postupy a forma tfidenniho pobytového kurzu spolu s naslednymi vyugovacimi
hodinami ve $kole jsou vhodné pro cilovou skupinu studentu stfednich $kol a gymnazii.

c) Odpovida obsah a odborna naroénost programu zvolené cilové skupiné?

Obsahem vzdélavaciho programu je téma sebepoznani a jeho odborna naroénost odpovida zvolené
cilové skupiné studentu strednich gkol a gymnazii.




d) Pokud je program uréen pro déti a Zéky, jsou zohlednény vékové zviastnosti dané cilové
skupiny?

Program je uzpUsoben cilové skupiné zakd ve véku 16-17 let.

e) Pokud je program urcen pro pedagogy, jsou z hlediska andragogiky zvoleny odpovidajici
formy vyuky?

Program neni uréen pro pedagogy.

f) Je v programu zvolena a realizovéna vhodna forma motivace cilové Skupiny?

Motivace je nedilnou soucasti vétsiny zvolenych aktivit programu.

g) Jsou vyuZity vhodné aktivizacni metody?

Program je celkové velmi aktivizujici, pfevazuji didaktické hry a z nich vynikaji Sebehra a Vyjdi
z komfortni zény. Inscenacni metody jsou pouzity v programu ,Kdo jsem, kym budu®. Kreativni
pfistup spolu s vysokou fyzickou naro&nosti je propojen v aktivité ,To nejde!”

h) Jsou v programu vyuZivany vhodné didaktické pomdcky?

Z pripravenych didaktickych pomucek (JoHari okno, Mapa poznani, Zény, Kary a spoustu jinych)
prikladam nejvétsi vyznam Deniku, ktery U&astnici kurzu zuzitkuji nejen v planovanych hodinach ve
skole, ale hlavné pro vlastni seberozvoj.

i) Je metodika programu zpracovana na potfebné didaktické trovni?

Metodika programu je na vysoké didaktické Grovni.

J)  Obsahuje program vSechny potrebné materialy, prezentace, odborné texty, baterie priklada
dobré praxe, seznam doporucené literatury, internetové odkazy, klice
k listum akolt, kfizovek, kvizi, poznatky z ovéreni v praxi atd.?

Soubor véech materialt pro realizaci programu je podrobné uveden v piilohach, véetné uvedenych
zdroju odborné literatury, vybranych teoretickych podkladl a internetovych odkazu.

k) Jak hodnotite celkovou didaktickou droveri programu?

Z didaktického hlediska je program dobfe dramaturgicky promyslen. Aktivity jsou pestie poskladany,
aktivity psychicky (Sebehra) a fyzicky naro¢né (To nejde) stfidaji odleh¢ovaci ¢asti programu.
Vrcholy programu spatfuji v blocich Sebehra a Komfortni zéna. Ug&astnikiim nechybi teoretické
ukotveni.




Dulezitym didaktickym prvkem celého kurzu se stava ,Denik”, ve kterém jsou prfedepsané
stranky a ukoly k jednotlivym aktivitam. Denik se stava pro kazdého jedince osobni véci,
zapisuje do né&j pouze on sam. Lektofi ani ucitelé do néj nenahlizi ani ho nekontroluji. Prace

s denikem se tak stava velkou pomoci pro osobni zamysleni a reflexi. Je tfeba k tomu vytvorit
dostatek ¢asu. Déje se tak zpravidla v zavéru aktivit nebo na konci dne. Denik muze provazet

jeho majitele v dalSim osobnim Zivoté.

Pripadné dal$i komentare/poznamky k programu

Potvrzuji soulad tohoto programu se zamérenim vyzvy, se strategickymi dokumenty, s pojetim
Kompetenci pro demokratickou kulturu a s pozadavky na vystupy aktivity ¢. 7, které jsou
uvedeny v Pravidlech pro zadatele a prijemce — specificka ¢ast (navazujici dokument vyzvy
Budovani kapacit pro rozvoj skol Il). Program je zpracovan kompletné a je na potfebné
odborné a didaktické trovni.

Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
‘2 " 28. srpna 2019 TR
Zpracoval/a Mgr. FrantiSek Bezdék Krom&Fis . ?6?,}




