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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro skoly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

Chut na Zivot

Salesiansky klub mladeze, z.s. Dim Ignace Stuchlého

P. Ignéce Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30. 11. 2021

Aktivita €. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Studenti strednich skol

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve Skole)

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické).

Martina Skalickova, David Zimcik, Mgr. Jan Musil, Bc. Pavlina
Javorikova, Petr Nguyen, Ing. Lukas Petrucha, Mgr. Josef Grepl.

Odborny garant: Bc. Dagmar Zldmalikova

doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. Frantisek Bezdék




Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Program ,Chut na zivot” bude zaméren na reflexi a vlastni uspofadani Zivotnich hodnot
pro budoucnost.

Aktivity budou otevirat otdzky tykajici se Zivotniho naplnéni, potieb clovéka, Zivotnich priorit
a smyslu Zivota. Z&ci si pomoci réiznych metod zaZitkové pedagogiky a spole¢nych diskusi ujasni,
na jakych zakladech chtéji stavét svlj Zivot, budou srovnavat své postoje s postoji spoluzaka.
Cilem je pomoci zakim najit pevny bod pro jejich budouci smérovani.

Program ,,Chut na Zivot“ ma nékolik cil(i, vzajemné provazanych.
Ucastnik rozumi, Ze jediny, kdo ovlivni, jak proZije svij Zivot, je on sam.
Ucastnik si uvédomuje diilezitost prioritizace hodnot ve svém Zivoté.
Ucastnik vyhodnocuje, éemu ve svém Zivoté budu vénovat energii a ¢as.

Ucastnik chape, 7e kazdy ¢lovék je jedineény, pro kazdého je dilleZité néco jiného, kaidy v né¢em jiném
vynika.

Ucastnik respektuje, ze nazory druhych nds mohou obohatit a pfiblizit nAm pohled druhych na nés
samotné.

Kompetence k uceni

Bé&hem aktivity Sebeznam se zamysli nad sebou samym a uci se pfijimat zpétnou vazbu (na svoji osobu)
od druhych. Stanovuje si hierarchii vlastnich hodnot, bojuje o né a vyrovndva se s tim, Ze neziskal
vSechny hodnoty (aktivita Cesta k hote). Konfrontuje se se svymi sny béhem aktivity Moje cesta. Deniky
pomahaji, aby si zaznamenal a uvédomil svoje znalosti (postoje, nazory, hodnoty, sny...) a premyslel
nad nimi. Celkova stavba programu a navaznost aktivit prispiva k tomu, Ze si tfidi své vlastni Zivotni
priority.

Kompetence komunikativni (v matefském jazyce)

Vyjadfuje a formuluje své nazory, diskutuje o nich s ostatnimi, prezentuje je. Aktivné se zapojuje
do diskuzi a reflexe aktivit. Je postaven pred dobrovolnou vyzvu, zapisovat si/hodnotit program a sam
sebe do deniku. Rozumi zadani. V diskuzi vyjadfi nékteré ze svych uvah o svém Zivoté. Formuluje své
predstavy o budoucnosti do zapisu v deniku (aktivita Sebeznam).

Kompetence socialni a personalni

Je ochotny se hloubéji zamyslet sdm nad sebou, ¢astecné to sdilet s ostatnimi a vyslechnout jiné
nazory/pfistupy. Aktivné pfispiva k utvareni dobrych vztah( a pfijemné atmosféry ve tfidé. Odhaduje
dlsledky vlastniho jednani a chovani a pfizpGsobi tomu své rozhodovani. Podili se na tymové
spolupraci ve skupiné. Pfi aktivité Sebeznam a Moje cesta se konfrontuje s rlznymi pristupy svych
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spoluzakl - respektuje riizna hlediska i feseni a uvédomuje si, Ze ke spokojenosti v Zivoté nevede jenom
jedna cesta. Prohlubuje sebepoznani a pfijima zpétnou vazbu od ostatnich na svoji osobu.

Kompetence obcanska a kulturni

Respektuje rliznorodost hodnot, nazor(i, postoji a schopnosti ostatnich lidi. Zvnitfiiuje si moralni
hodnoty duleZité pro utvareni spokojené budoucnosti. Bere ohled na ostatni ¢leny skupiny. Rozhoduje
se samostatné a zodpovédné. V reflexi po aktivité Moje cesta vyhodnoti sva rozhodnuti a skutecnost,
jestli je s nimi spokojen. Vyhodnoti, jestli by pfisté jednal stejnym zplsobem, nebo by chtél néco
zménit.

Kompetence k feseni problémli

Béhem aktivity Jde to lip! je motivovan ke stédle lepSim vykonim, pfekonava sam sebe. Voli vhodné
prostredky ke splnéni zadanych cil(i. Prekonava fyzickou obtiznost, voli vhodnou strategii, kdyZ jsou mu
béhem aktivity kladeny prekazky k dosazeni cile (Cesta k hote).

Kompetence pracovni

Hloubé&ji se zamysli nad oblastmi svych zajmG (sny, plany do budoucnosti...). Ukolem pro splnéni
pokracujiciho programu ve skole si aktivné planuje sv(j ¢as o letnich prazdninach a nasledné hodnoti,
co se mu podafrilo realizovat a co ne. Rozviji predevsim tzv. mékké dovednosti (pracovni kompetence).
Napriklad: komunikace, tymovost, sebereflexe, konstruktivni kritika, samostatnost, tvofivost,
vytvareni sociadlnich vazeb, reseni konflikt(, spoluprace, budovani tymu, otevienost, zvladani zatéze,
aktivni pfistup.

Program se skldda ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyucovaci hodiny ve Skole. Program béhem
pobytu je hlavni ¢asti, kdy se Ucastnici sezndmi s oblastmi daleZitymi pro spokojenou budoucnost
(vyznam hodnot v Zivoté, aktivni pristup k Zivotu a planovani, druhy ¢lovék jako zdroj obohaceni).
Vyznam dvou hodin ve skole spociva zejména v tom, Ze je dulezita prenositelnost nabytych védomosti
a dovednosti do bézného Zivota. Proto ucastniky cekd prakticky nacvik i v jejich bézném prostiedi
a nasledné vyhodnoceni ve dvou hodindch ve Skole a upevnéni toho, co se naucili.

B&hem programu se budou stfidat réizné formy. Casto budou piedevsim pfi diskuzich a sdileni nazort
vyuzivany metody skupinové, pro kvalitu dobrych vztahl je nutnd i individudlni prace béhem
sebereflektivnich aktivit.

Celkovy pocet programu je 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve Skole.

Cilovou skupinou jsou studenti stfednich Skol. Doporuceny pocet Ucastnikli je 20 az 25 zakd.
Maximalné vsak 30 zakd.

Program z velké ¢3sti pracuje se zkusenostnim uc¢enim, s metodou zaZitkové pedagogiky. Vyuziva prvky
motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou vyuzivany
aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry.
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Motivace k rliznym aktivitdm jsou vice zpracovany v kapitole 3. Metodika. Motivace je zpUsob
prezentace aktivity, ve které je snaha Ucastnika co nejvice vtahnout do déje a motivovat jej k aktivni
spolutcasti. Aby motivace fungovala, musi byt autentickda, méla by vychazet z povahy motivatora,
rozehrdvat téma a je pfi ni prostor také pro improvizaci. Proto jsou zde uvedené motivace spiSe
inspiraci, jak je mozné aktivitu predstavit a pfi realizaci je nutné vzit v Uvahu vyse zminované faktory
a prizpGsobit je aktudlni situaci a nastaveni realizatora.

Cely program je doprovazen denikem, do kterého Ucastnici vytvareji nékteré aktivity, zapisuji si reflexi
a na konci maji domaci ukol, ktery pfemosti program z kurzu az do vyucovaci hodiny ve tfidé, jez
na téma navazuje.

Program vznikl v navaznosti na predchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 7akd pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADN{ SKOLY (2012)

Rozvoj hodnotové orientace 7akd pro udrzitelny rozvoj — STREDN{ SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jedna se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni a vyuziti mista ztiseni.

Odkazy na uvedené projekty:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivh%C3%AD-rozvoj-
k1% C3%AD%CA4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 73kd pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 73k pro udrZitelny rozvoj — STREDNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni) - 3 hodiny

Metodicky blok Sezndmeni je prvnim blokem celého programu. Je tim prvnim, co Ucastnici
zaziji a slouZi k odpoutani ucastnikl od toho, co je trapi doma ¢i ve Skole a jako nabidka, co zaziji
na programu. Je sloZen ze tfi aktivit, které je maji postupné prekvapit, pobavit a nakonec sezndmit
s lektory a kurzem.
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https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Aktivita €. 1 (Do Krali¢i nory) — 45 minut

Prvni aktivita, kterou Ucastnici zaZiji, jez ma za ukol je trochu prekvapit a vzbudit
zvédavost, co Ze se tady bude dit.

Aktivita ¢. 2 (Prohledéni RiSe za zrcadlem) — 45 minut

Uéastnici jsou hravou formou uvedeni na misto, kde budou bydlet, sezndmi se
s prostorem, v némz se budou pohybovat, s prostifedim domu a zakladnimi pravidly, které je
potfeba dodrZovat na jednotlivych mistech.

Aktivita €. 3 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

U&astnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sd&li ndam sva ocekdvani od kurzu, vyplni
dotazniky, dostanou deniky, vytvofi si jmenovky.

Tematicky blok €. 2 (Jsme tu spolu) - 6 hodin

Metodicky blok Jsme tu spolu je zaméFen na skupinu, upevnéni vazeb. U&astnici maji b&hem
aktivit Jde to lip a Sebeznam moznost se |épe poznat, sdilet proZitek a pribliZit se jeden k druhému. A
to i pfesto, Ze je v aktivitach kladen velky diraz zejména na to, Ze jsme kazdy odlisny, vynikdme v nécem
jiném a mlzZeme rozdilné vnimat svét.

Aktivita €. 1 (Jde to lip!) — 113 minut

Rychla, dynamickd, tymov4, strategicka hra podporujici spolupraci a komunikaci v malé
skupiné.

Aktivita €. 2 (Sebeznam - 1. ¢ast) — 45 minut

Aktivita, pti které ma ucastnik ¢as a prostor zamyslet se nad tim, co proZil v minulosti,
jaky je nyni a jak vnima svou budoucnost. Kromé toho, Ze se zamysli, ma moznost si hlavni
myslenky zapsat do deniku.

Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast) — 90 minut

Diskuzni aktivita v malych skupinkach, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této
aktivité si ucastnici sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
a vzajemné si davaji zpétnou vazbu.

Aktivita €. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast) — 22 minut

Sebereflektivni aktivita, zavréeni Aktivit Sebeznam 1. a 2. ¢ast. U&astnik v této aktivité
srovnava odpovédi na svou osobu s nazory druhych a zamysli se, jak ovlivnily jeho nazor.

Tematicky blok €. 3 (Ukon¢eni dne) - 2 hodiny

Tento blok zatazujeme na konci dne jako uklidiujici ritudl. Slouzi ke zklidnéni
a uvédoméni si toho, co se béhem dne udalo. U&astnici maji moznost spolu sdilet prozitky
daného dne.

Aktivita €. 1 (Vecerni ritudl 1) — 45 minut

Vecerni ritudl je aktivitou na konci dne, slouzi ke zklidnéni, k reflexi toho, co Ucastnik
prozil a pro sdileni mezi Ucastniky.
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Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl 2) — 45 minut

Vecerni ritudl je aktivitou na konci dne, ktera slouzi ke zklidnéni, k reflexi toho,
co Ucastnik proZil a pro sdileni mezi ucastniky.

Tematicky blok €. 4 (Ranni start) - 2 hodiny

Tradi¢ni zac¢atek dne, slouZi pro pozitivni spolecné zahajeni dne.

Aktivita €. 1 (Od narozeni do smrti) — 15 minut

Aktivita pro probuzeni Géastnikl po ranu.

Aktivita €. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

Ranni spolecné shrnuti pfedesiého dne a start dne nového.

Aktivita €. 3 (Moudrost vékt) — 15 minut

Aktivita pro probuzeni Gcéastnikd po ranu.

Aktivita €. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

Ranni spolecné shrnuti pfedeslého dne a start dne nového.

Tematicky blok ¢. 5 (Moje cesta Zivotem) - 9 hodin

Jedna se o nejrozsahlejsi blok, ve kterém na sebe navazuji tfi aktivity a postupné
pfiméji ucastnika hloubéji se zamyslet nad svym Zivotem, hodnotami, tim, jak investuje ¢as.
Dale tento blok pfipomind, Ze casu nemame neomezené a jednou nam dojde.

Aktivita €. 1 (Moje cesta) — 180 minut

Simulacéni hra, ve které ucastnici zkousi nanecisto prozit nasledujicich 20 let svého
Zivota. Aktivita ma nékolik oblasti, ve kterych ucastnici pini rtzné ukoly, které mohou mit
dopad v redlném Zivoté ucastnika. Mohou napfiklad zavolat nékomu z rodiny, napsat
kamarddovi, nékdy se musi vyporddat s nahodnou situaci, ktera je v Zivoté potka. Také
si mohou vyzkouset ziskat titul na vysoké skole, vyporadat se s nabidkou pracovniho trhu,
zamyslet se nad tim, jakého partnera by v Zivoté chtéli a podobné.

Aktivita €. 2 (Hora Hodnot) — 135 minut

Aktivita, ve které si Ucastnici vyzkousi sepsat hodnoty, které jsou pro néj dllezité
a nasledné o né budou bojovat. BEhem aktivity mohou prehodnocovat a nékteré hodnoty
vyradit.

Aktivita €. 3 (Konec a zacatek) — 90 minut

Zazitkova aktivita, ktera navazuje na aktivity Moje cesta a Hora Hodnot, pfi které by
mél ucastnik zhodnotit svij Zivot a rozhodnout se néco ze svého Zivota vypustit a naopak néco
v ném posilit.

Tematicky blok €. 6 (Zavérecny blok) - 2 hodiny

Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozity kurz a uzavirame vsechny myslenky
a aktivity.
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Aktivita €. 1 (Uzavreni) — 90 minut

Zavérelna aktivita, kterou uzavieme kurz. U&astnici nejprve sami hodnoti do denikd,
pak na flip chart a do klobouk, nasledné vyplni dotazniky a nakonec spole¢né kurz uzavieme.

Tematicky blok €. 7 (Navazujici hodiny ve Skole) - 2 hodiny

Tematicky blok €. 7 je realizovan ve dvou hodinach ve Skole. Cile dvou navazujicich hodin
ve 8kole: U&astnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél kurz na jejich
hodnotovy Zebficek, budou mit ¢as zamyslet se nad redlnym rozdélenim casu a konfrontovat ho
s vysledky aktivit, které prozili.

Aktivita €. 1 (1. hodina) — 45 minut

Hodina zamérend na vzpominani na kurz.

Aktivita €. 2 (2. hodina) — 45 minut

Hodina zamérena na rozplanovani dalsiho ¢asu a vyplnéni dotaznik.

Zazitkovy program je koncipovan jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve skole. BEhem
programu je zajisténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
Skoly.

K realizaci programu jsou potiebné urcité prostory. Z vnitinich prostor program vyuziva klubovny —
velké mistnosti, v nichz se dd pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Dale je vhodné néjaké misto,
kam mohou ucastnici jit a nad programem v klidu a tichosti pfemyslet.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se da pohodIné
a bezpecné béhat. Program vyuZiva audiovizualni techniku (reproduktory, dataprojektory, osvétleni,
notebooky, fotoaparat). BEhem vsech aktivit fotografujeme. Foto-prezentace z kurzu je soucasti
navazujici hodiny ve skole. Dalsi pom(cky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny pfimo u nich.

Program doporucujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s moZnosti vyuZiti rGznych prostor
(mistnosti), klubovnami s dostatecnou kapacitou pro celou skupinu, stravovacimi a ubytovacimi
prostory, idedlné v blizkosti pFirody.

Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zplsobem: Hodnoceni realizatord, pedagogl
a ucastnik( programu.

® Realizatofi zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosazeni cilll programu,
pfijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.

® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.

Otdazky v dotazniku:

Pl EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r
*

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



O

O

Jaky mate ze svého pohledu ucitele nazor na tento kurz? (pozitiva, negativa,

co bychom mohli zlepsit...)

Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?

Jak hodnotite naplnéni stanovenych cild programu a reakci cilové skupiny?

e Od ucastnik( ziskdme zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro Zivot a jestli jim byla nékterd z aktivit vyrazné neptijemna, abychom zjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou, tak i psychickou bezpecnost Ucastnik(. Dale ovéfime dosazeni cil(.

ZpUsoby ziskani

zpétné vazby od ucastnik(:

e dotaznik formou otevienych otdzek

Otazky pro dotaznik:

O

@)

O

©)

@)

Jak celkové hodnotis zpracovani kurzu?

Mél kurz pfinos pro tvlj Zivot? Jaky?

Kterd aktivita pro tebe méla nejvétsi pfinos a proc?
Co nejvice ocenujes?

Kde ma program nejvétsi nedostatky?

e nedokoncené véty navazujici na diléi cile programu a pfijeti programu ucastniky:

@)

O

Nejvice jsem si uzil ...

Potésilo mé, ze ...

Myslim si, Ze kazdy ¢lovék ...

Uz nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...
Nejvice mi dalo ...

Chtél bych vam fici ...

Pocet realizatorti/lektora: 2 - 3

Polozka

Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory/lektory

10 400 K¢

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodinovd odmeéna pro 1 realizatora/ lektora véetné .
. 230 K¢
odvodu
z toho . . 5 <
Ubytovani realizatord/lektort 600 K¢
Stravovdni a doprava realizatord/lektord 600 K¢
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Naklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovdni ucastniki 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
Stravné a doprava organizdtort 600 K¢
Ubytovdni organizatort 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni ndklady 1200 K¢
Odména organizdtorim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek za 1 tcastnika 2 050 K¢

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

» ©

Program je zvefejnén na metodickém portdlu RVP.CZ.

Vsechny materialy potfebné k realizaci programu (metodické materiadly, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/
https://www.disfrystak.cz/rkdk/
https://rvp.cz/

Grafické materidly (obrazky a piktogramy) pouzité v tomto programu jsou bud nasim autorskym dilem
nebo jsou pouZity zwebl pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mladeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého je opravnénym drzitelem Canva Pro.

Licen¢ni podminky:

- https://www.pexels.com/license/

- https://pixabay.com/cs/service/license/

- https://about.canva.com/license-agreements/
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https://www.pexels.com/license/
https://pixabay.com/cs/service/license/
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu:

1. den 2.den 3.den
1. blok - Seznameni 4. blok — Ranni start | 4. blok — Ranni start Il
D | Do krali¢i nory Od narozeni do smrti Moudrost vék
o
p | Prohledanifise za zrcadlem Ranni servis 1 Ranni servis 2
o
| | Zahajenikurzu 2. blok - Jsme tu spolu lI
e Sebeznam - 3. &st 6. blok - Zavérecny blok
d Ukonceni
n 5. blok — Moje cesta Zivotem
e Moje cesta
O | 2. blok - Jsme tu spolu | Moje cesta - reflexe Odjezd
d | Jde to lip!
p | Sebeznam - 1. ¢ast Hora Hodnot
o
|
e
d
n
e
Sebeznam - 2. ¢ast Konec a zacatek
Vv
€ | 3. blok - Ukonceni dne | 3. blok - Ukonceni dne Il
€ | Velerni ritudl 1 Vederni ritual 2
e
r

Vyucovaci hodiny:

Tematicky blok €. 7 (Navazujici hodiny ve skole) - 2 hodiny

e Aktivita 1 (1.hodina)

e Aktivita 2 (2.hodina)

2.1.1 Aktivita €. 1 (Do Kralici nory) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace
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Aktivita na Uvod, pfi které lektofti vitaji Ucastniky na misté pfijezdu, maji kostymy a hned v Gvodu
Ucastniky privedou ke , Krali¢i nofe”, kterou musi vsichni prolézt, aby se dostali do fiSe za zrcadlem,
kde je mozné skoro vse.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Krali¢i nora, kostymy pro lektory inspirované Alenkou v Fisi div.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile Ucastnici dojdou od mista pFijezdu k nofe, motivujeme je, pak jeden z lektorl sam vleze do nory
a druhy je ,popohani”, aby norou také prolezli. U¢astniky jen fotime a nechdme je, aby si sami pomohli
se vSemi vécmi. Norou nechame prolézt i ucitele, jako posledni jde druhy lektor.

2.1.2 Aktivita €. 2 (Prohledani Rise za zrcadlem) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

U¢astnici jsou hravou formou uvedeni na misto, kde budou bydlet, sezndmi se s prostorem, v ném? se
budou pohybovat, s prostftedim domu a zakladnimi pravidly, které je potieba dodrzovat
na jednotlivych mistech.

Metody

Didakticka hra.

Pomuicky

Otazky pro Gcastniky (PFiloha €.1 - Prohledani Ri$e za zrcadlem - Otazky pana Krélika), propisky,
podlozky.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile vSichni prolezou krali¢i norou, nechame ucastniky rozdélit se do skupinek po 2-3 lidech. Poté
ucastniky motivujeme, aby prozkoumali nasi fii a zjistili odpovédi na otazky na listiné od pana Kralika.
Kdyz jim rozdame podloZky, propisky a zadani, jesté chvili pockame, abychom méli jistotu, Ze vSichni
rozuméli zadani. Fotime. KdyZ maji vSichni splnéno, spolec¢né si vyhodnotime spravné odpovédi,
Ucastnici si navzajem oboduji své odpovédni listy, my jen potvrdime sprdvné odpovédi a nechdme

zatleskat tymu, ktery ma nejvice bod.
2.1.3 Aktivita €. 3 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sdéli nam sva oéekavani od kurzu, vyplni dotazniky, dostanou
deniky, vytvofi si jmenovky.

Metody

Psani, diskuze a brainstorming.

Pomcky
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Dotaznik, denik (Pfiloha ¢.2 - Denik Chut na Zivot), podlozka, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky.
Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdrive nechdme ucastniky vyrobit jmenovku. Jakmile maji vSichni jmenovku, kratce se predstavime.
Uvedeme téma kurzu a pozadame o vyplnéni dotazniku. Nachystame deniky, aby si je po vyplnéni
dotazniku mohli vzit a vyplnit si, na co se tési a na co ne. Jakmile maji vSe hotovo, ddme prostor proto,
aby kazdy mohl precist, co si napsal, pfipadné je nechdme vymyslet dalsi. Lektoti si vSe pisi, aby védéli,
na co se Ucastnici nejvic tési a na co ne.

Nechdme uGcastniky hadat pravidla podle obrazk(l na papirech, cely list vidy nakonec shrneme
a pravidla uptfesnime. Pokud maji Uc¢astnici néjaké otazky ¢i pozndmky, zodpovime je.

Pokracujeme harmonogramem kurzu. UkaZzeme Ucastniklim Misto ztiSeni. Nakonec nechame tcastniky
rozdélit do pokoju, kde budou ubytovani.

2.2.1 Aktivita €. 1 (Jde to lip!) — 113 minut

Forma a blizsi popis realizace

Jednd se o soutézivou tymovou hru. Béhem hry tymy spolu nepfimo soutézi tak, ze se zhruba na
20 stanovistich snazi prekonat vysledky ostatnich tym0 a na konci hry mit co nejvice rekordd.

Hra se sklada z cca 20 stanovist s riznorodymi kratkymi disciplinami, které plni jednotlivec nebo cely
tym. Pokud v daném ukolu za stanovenych podminek utrzi rekord, zapisi jej na listinu u discipliny.

Metody

Didakticka hra (tymova).

Pomduicky

Karty s oznacenim stanovist (Pfiloha ¢.3 - Jde to lip! - Karty stanovist), vytisténé materidly pomucky
k jednotlivym stanovistim (Pfiloha ¢.4 - Jde to lip! - Stanovisté inspirace, metodika), které jsou
samostatné sepsané (Priloha ¢.5 - Jde to lip! - Zadani, metodika), stopky pro kazdy tym. Je vhodné
odmeénit nejlepsi vykony (lze pouZit napf. tymovy pohar nebo lahve na piti, bloky, pytliky na papuce,
gumicky a podobné praktické drobnosti).

Podrobné rozpracovany obsah

Po hracim aredlu jsou rozmisténa stanovisté. Na kazdém stanovisti je karta, kterd obsahuje nazev
stanovisté a jasné zadani Ukolu. Na karté je taktéz oznaceno, zda ukol plni jednotlivec, nebo cely tym
a je zde prostor pro zapsani vysledku.

Hradi jsou rozdéleni do tym( po 4-5 lidech. Tym se stéle pohybuje spole¢né a pro plnéni néjakého ukolu
museji byt na stanovisti pfitomni vSichni i v pfipadé, Ze ukol plni jednotlivec. Tymy navstévuji jednotliva
stanovisté, pIni ukoly a snazi se prekonat rekord tym( pred nimi.

Rekordy mohou skupinky prekondvat opakované s vyjimkou svého vlastniho nejlepsiho vykonu
(tzn. pokud chcete, mlZete vicekrat zkusit stejné stanovisté).
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Skupina tedy nem(iZe prekonat rekord vlastniho tymu - pokud je na stanovisti nikdo neprekonal, neplni
ukol znovu.

Samotna hra trvd 90 minut. Pak hra konci, aktivita se ukonci prectenim vsech rekordd, tym, ktery ma
nejvice rekord(, vyhrava. Vitézny tym je odménén tymovym poharem.

2.2.2 Aktivita ¢. 2 (Sebeznam - 1. ¢ast) 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Celkem ma tato aktivita tfi ¢asti (tato je prvni), které na sebe navazuji a kazda je zamérena na néco
jiného. V prvni ¢asti popisuji svou minulost, pfitomnost a budoucnost odpovidanim na vybrané otazky,
v druhé ¢3sti rozebiraji otdzky v malych skupinkach a ve treti ¢asti porovnavaji, co se o sobé dozvédéli
prostiednictvim toho, co zapsali. Je dobré nezafazovat jen jednu z ¢3sti, ale vSechny, nebo
pfinejmensim prvni dvé.

Metody

Psani. (Kreativni tvoreni.)

Pomucky

Propisky, pastelky, fixy, nlzky, lepidla, casopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook
a reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se posadi na klidné, pfijemné misto a v deniku si najdou pfipravené otazky u aktivity
Sebeznam.

V dalsich 45 minutach na né odpovidaji. Rekneme jim, Ze dale budou s otdzkami pracovat.
Dvoustrana 1 - Bylo nebylo... Minulost, dvoustrana 2 - Pfitomnost, dvoustrana 3 - Budoucnost.
2.2.3 Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Diskuzni aktivita v malych skupinkach, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této aktivité si Ucastnici
sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a vzajemné si davaji zpétnou
vazbu.

Metody

Diskuze.

Pomduicky

Stolecky, matracky, karty s rolemi, ubrusy, c¢aj a hrnicky, zvonecek, motivacni pribéh
(Ptiloha ¢.6 - Sebeznam - Motivace, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si sednou ke stole¢kiim do skupinek po 3-5 lidech. Na za¢atek je nechdme poslechnout
si ¢teni z Alenky v Fisi diva. Pak se jich zeptame, jestli védi, co je to zpétna vazba. V deniku maji malé
shrnuti, co to je a jak ji aplikovat. MGzZeme je nechat text predist.

Pl EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r
*

* S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Jakmile jsou Ucastnici pfipraveni, nechame je postupné probirat jednotlivé otazky ve skupinkach.
2.2.4 Aktivita ¢. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast) 22 minut

Forma a blizsi popis realizace

Kazdy ucastnik se ohlédne za tim, co si o sobé napsal v aktivité Sebeznam - 1.¢ast a co se dozvédél
v aktivité Sebeznam - 2. ¢ast. S odstupem si na to udéla nazor a zapise si ziskané poznatky.

Metody

Sebereflexe.

Pomcky

Prostor, propisky, pastelky, fixy, nlzky, lepidla, ¢asopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook,
reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ptipravime klubovnu a ddme ucastniklim prostor porovnat to, co si 0 sobé napsali v 1. ¢asti Sebeznamu
s tim, co se dozvédéli pti 2. ¢asti. Maji ¢as si napsat poznamky, zamyslet se nebo s nékym zkonzultovat,
co se dozvédéli.

2.3.1. Téma €. 1 (Vecerni ritual 1) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Spolecné zakonceni dne. Shrneme aktivity celého dne a vyzveme ucastniky, aby spolu sdileli, co jim
den pfinesl.

Metody

Slovni projev.

Pomucky

Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni G¢astniky, necha je pohodIné se usadit a pak vyjmenuje aktivity celého dne. MUZe doplnit
vlastnimi postrehy.

Nasledné necha putovat ,mluvici predmét” a kazdy z Gcastnikdi ma moznost sdélit ostatnim, jak den
prozil on.

Je mozné doplnit napf. kratkym pfibéhem, citatem, spole¢nou pisnickou apod.
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2.3.2. Téma C. 2 (Vecerni ritual 2) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Spoleéné zakonceni dne. Projdeme aktivity celého dne a vyzveme Ucastniky, aby spolu sdileli, co jim
den pfinesl.

Metody

Slovni projev.

PomUcky

Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni ucastniky, necha je pohodIné se usadit a pak vyjmenuje aktivity celého dne. MUzZe doplnit
vlastnimi postiehy.

Nasledné necha putovat ,mluvici predmét” a kazdy z Géastnikd ma moznost sdélit ostatnim, jak den
prozil on.

Je mozné doplnit napf. kratkym pribéhem, citatem, spole¢nou pisnickou apod.

2.4.1. Aktivita ¢. 1 (Od narozeni do smrti) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita pro probuzeni Gi¢astnikd po ranu. U¢astnici hraji kimen-nGzky-papir a prochazeji jednotlivymi
vtipnymi fazemi Zivota, aZz do smrti. Zni to mozna morbidné, ale opak muze byt pravdou. K aktivité
pfistupujeme normalné a s citem vnimame naladéni skupiny.

Metody

Didakticka hra.

Pomduicky

Mistnost s kobercem nebo matraci.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si davaji kdmen-ntzky-papir mezi sebou, tak, aby prosli véemi Zivotnimi fazemi a? do smrti.
Podle toho, jestli vyhraji, nebo prohraji se posunou ve vyvoji tam a nebo zpét.

2.4.2. Aktivita €. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhranény ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci raznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cil(. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stridat je.
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Metody

Zpétnd vazba.
Pomcky
Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, pti které se s odstupem podivdme na predesly den a nastartujeme se do toho nového.
PFivitame ucastniky, poprejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali apod. Pak se ptdme na otazky k
aktivitdm z minulého dne. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se mlize
vyvijet i jinym — potfebnym smérem). Tim uUcastniky opét vtdhneme do témat z predeslého dne,
naladime je na program a mlzZeme pak navazat dalsi aktivitou.

2.4.3. Aktivita €. 3 (Moudrost véka) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita pro probuzeni u&astnikd po ranu. Ugastnici maji za kol zkompletovat vieobecné zndmé
pranostiky za pomoci pantomimy.

Metody

Didakticka hra.

Pomuicky

Listecky s pranostikami podle poctu uUcastnikll (Priloha ¢.7 - Moudrost vékl - Pranostiky, metodika),
hudba (notebook, reproduktory).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si vylosuji kazdy jeden liste¢ek. Na kazdém listecku je ¢ast néjaké vieobecné zndmé lidové
pranostiky nebo moudra. KaZzdy Gcastnik zacne pantomimou predvadét, ceho se tykd jeho listecek
a snazi se najit dalsi ¢ast svoji pranostiky. (Napft.: Jeden ucastnik ma , Tak dlouho se chodi se dZzbanem
pro vodu“ a druhy ,,az se ucho utrhne” a podobné.)

2.4.4. Aktivita €. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ranni ohlédnuti je vyhranény ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.
Pomoci raznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cilG. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro
tymy, taktéz i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a sttidat je.

Metody

Zpétnd vazba.
Pomucky
Mistnost, matrace, mluvici predmét, pfipravené otazky.

Podrobné rozpracovany obsah
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Aktivita, pfi niZ se s odstupem podivame na predesly den a nastartujeme se do dne nového. Pfivitdme
Ucastniky, popfejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali apod. Pak se ptdme na otazky k aktivitam
z predeslého dne. Ke kaZzdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se mlze vyvijet
i jinym — potfebnym smérem). Tim Ucastniky opét vtdhneme do témat z predeslého dne, naladime je
na program a mizeme pak navazat dalsi aktivitou.

2.5.1. Aktivita ¢. 1 (Moje cesta) — 180 minut

Forma a blizsi popis realizace

Jedna se o simula¢ni hru, pfi které si G¢astnik vyzkousi prozit nasledujicich 20 let svého Zivota. U&astnik
ma na vybér nékolik Zivotnich oblasti, ve kterych mize plnit Ukoly, a podle toho se pIni jeho simulovany
Zivot. Stravi vétSinu ¢asu vzdélavanim, praci, bude budovat své vztahy s rodici, partnerem ¢i pfiteli,
nebo se bude vénovat seberozvoji ¢i hromadit majetek? To je na kazdém z nich. Nasledné zreflektuje,
jak je s Zivotem, ktery si hrou vytvofil, spokojen a fekne ostatnim, ¢eho dosahl. V tu chvili se také mUze
nechat inspirovat ,Zivoty” ostatnich Ucastnik(l. Nakonec si zaznamena poznamky do deniku, kde se
zamysli nad svou budoucnosti a mlze se hrou poucit.

Hraje kazdy sam za sebe, aktivita je spiS klidnd, ucastnici se pohybuji po domé a v jeho blizkém okoli.
Metody

Didakticka hra, zpétna vazba, situacni metoda.

Pomuicky

Prostory, Oznaceni oblasti (Pfiloha ¢.8 - Moje cesta - Oznacdeni oblasti, metodika), Nahody pro ucastniky
(Ptiloha €.9 - Moje cesta - Nahody, metodika), Materidly k jednotlivym oblastem (Pfiloha ¢.10-14),
tuzky, propisky, pastelky, lepidla, ntzky, podlozky. Signalni zafizeni.

U&astnici si pfinesou deniky.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se sejdou v klubovné, pfinesou si deniky. Vysvétlime pravidla a po dotazech si U&astnici
vylosuji obdlky pro zacatek své cesty. Obalky si nalepi do deniku, poté je oteviou a najdou zde “néco
do zacatku”. Kazda obalka je jina, obsahuje jiny vklad, nékteré obsahuji nahodu, u vétsiny je zde
maturita u jinych ne, nékdo mize mit néjaky majetek nebo kamarada. Pak maji ¢as naplanovat si, ¢eho
by v Zivoté chtéli dosahnout.

Po zaznéni signalu vyrazi na svou cestu - podle toho, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout, stejnym signalem
hru ukoncime.

2.5.2. Aktivita €. 2 (Hora Hodnot) — 135 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita probiha ve skupiné, ale kazdy hraje sam za sebe. Aktivita se zabyva vybérem zasadnich hodnot
a simulace jejich ziskavani pro svdij Zivot.
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Aktivita je zamyslena jako fyzicky naro€na, nicméné jestli bude ucastnik béhat a jak dlouho to vydrzi,
zaleZi jen a pouze na ném. Aktivita se odehrava ve Clenitém terénu (kopecky, ne Uplné rovny les nebo
louka do kopce).

Metody

Didakticka hra, zpétna vazba.

Pomcky

Pro kazdého hrace 14 listeckl pro zaznam hodnot, podlozku na psani, propisku. 14 klobouku
nebo jinych nadob pro karticky, ty¢ky 60 cm dlouhé, klubko provazku, satky na svazani nohou.

4 pytliky s kartickami 1, 2, 3, 4

2 pytliky oznacené Cislem 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE

2 pytliky oznacené Cislem 3 s moznostmi NE, NE, ANO

Oznaceni mist (Pfiloha ¢.15 - Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika) a Losovaci popisky (Pfiloha ¢.15
- Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika), hodnoty pro inspiraci (Pfiloha ¢.17 - Hora Hodnot- Hodnoty
- inspirace, metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se rozmisti tak, aby mél kazdy dost osobniho prostoru, a obdrii podlozku, liste¢ky a néco
na psani. Maji s sebou deniky. Dostanou 25 minut na vybér 14ti hodnot, které jsou pro né v Zivoté
nejzasadnéjsi. Tyto hodnoty si napisi do deniku a také je napisi na listecky.

Kdyz maji hodnoty zapsané v deniku a nahazené v kloboucich, klobouky odneseme na nejvyssi terénni
bod.

V dalsich 60 minutach hraci vybiraji vidy jednu hodnotu, tu v deniku zakrouzkuji a bézi k Zrcadlu
dusevniho rozpolozeni. Zde si hrac¢ vylosuje jedno ze Ctyr Cisel a podiva se, co to pro néj znamena,
na listinu s vysvétlivkami.

Podle toho, co si vylosoval, bézi dal, bud do prostoru konec¢ného rozhodnuti, nebo se vraci.

Kdyz ziska hodnotou, kterou si zakrouzkoval, vlozi liste¢ek do deniku, vybira dalsi hodnotu, kterou chce
ziskdvat, a bézi znovu.

2.5.3. Aktivita ¢. 3 (Konec a zacatek) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita u které jsou ucastnici motivovdni se zamyslet. Maji mozZnost zhodnotit, co jim kurz dal
a zamyslet se nad tim, jaké dalsi kroky ve svém Zivoté podniknou.

Metody

Didakticka hra (sebereflexe).

Pomcky

Faborky na oznaceni trasy, oznaceni stanovist s Ukoly (Pfiloha ¢.18 - Konec a zacatek - Stanovisté,
metodika) pomucky na stanovisté, ohnisté, posezeni u ohné, svicky pro ucastniky, sirky.
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Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita za¢ina cestou na hitbitov. U hibitova stoji postava, ktera jim da zadani, sirky a svi¢ku. Uastnici
vstupuji jednotlivé na hibitov a hledaji hrob, ktery je jim nécim sympaticky, nebo je na ném povédomé
jméno... U tohoto hrobu se zastavi. Zapali svicku a polozi ji na hrob.

Co by se honilo hlavou nékomu, kdo by ti pfisel zapalit svicku? (Zamysli se nad tim, jak na tebe budou
vzpominat lidé kolem tebe.)

AZ budou pfipraveni, opusti hrbitov zadni brankou a pokracuji po faborkach na trasu s rdznymi ukoly,
které je dovedou azZ k ohni, kde je delsi zastaveni. Mohou si sednout k ohni, popovidat si s nékym
dalsim, nebo se jen divat do plamen, néco si zapsat...

Nakonec se vydaji dalsi cestou zpatky. Osoba pred hibitovem jim fekne, Ze minulost nelze zménit, ale
Ize se z ni poudit a vyrovnat se s ni (odpusténi). A Ze jsou zase u hrbitova. At jdou znovu k tomu hrobu,
kde prve byli. A at si uvédomi, Ze je jen na nich, jak se na né bude vzpominat.

2.5.1. Aktivita ¢. 1 (Uzavieni) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Uplné uzavieni kurzu, nachystani kol do $koly, zhodnoceni a dotazniky.

Metody

Reflexe, Ustni a pisemna - doplnéni dotaznika.

Pomuicky

Fotky z kurzu, nGzky, lepidla, dotazniky, psaci potteby, podlozky, velky flip, tfi klobouky, hodné malych
listeckq, fixy, hudba (jako podklad) a vhodny, klidny prostor.

Podrobné rozpracovany obsah

Nechame ucastniky posadit, nasledné si do denikd zhodnoti kurz - Ucastnici si mohou nalepit fotky
do deniku (dostanou je vytisknuté od lektort), pak vyplni dotazniky, na flip chart napisi, co se jim
vybavi, kdyzZ si na kurz vzpomenou, do klobouk(l hazi nejlepsi, nejhorsi a nejpfinosné;jsi aktivitu a pak
spolecné sdilime, jak kdo kurz proZil, co si z néj odnasi.

2.7.1. Aktivita €. 1 (1.hodina) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Promitnuti fotek a povidani na principu aktivity Sebeznam - 2. ¢ast.

Metody

Diskuze.
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Pomduicky

Deniky, fotky z kurzu na promitani, otazky, na které se budeme ptat.

Podrobné rozpracovany obsah

Prvnich 15 minut promitnuti fotek z kurzu.

Sednou si do lavic po 3-5 lidech, vidy na 10 minut se zadd jedno téma, které maji probrat, mohou
se libovolné ménit vidy po skonceni otazky. Na otazku maji vidy 10 minut ve skupince.

DOKTORAT

Napis do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
NAPIS ESEJ NA PRIBLIZNE A6, PROC CHCES

DALE STUDOVAT?

CO JSI OCHOTEN STUDIU OBETOVAT?

JAK DLOUHO TI TOTO STUDIUM ZABERE - V KOLIKA LETECH
BUDES MIT USPESNE TITUL?

NA CEM BUDES BEHEM STUDIA PRACOVAT?

JAK BUDES OPECOVAVAT SVE VZTAHY BEHEM STUDIA?
(RODICE, PARTNER, PRATELE)

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 8 MINUT.
2.7.2. Aktivita €. 2 (2.hodina) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Dame ucastnikdm vytisknuté kalendare a nechame je, aby si je vyplnili tim, co budou délat. Pak je
nechame prolistovat deniky a vyzveme je, zda nezapomnéli na nic z toho, co by chtéli stihnout...

Metody

Psani.
Pomucky
Kalendare (Priloha ¢.19 - Navazujici hodiny ve skole - kalendare), psaci potreby, dotazniky.

Podrobné rozpracovany obsah

Dame ucastnikim wvytisknuté kalendare a nechame je vyplnit je a projit si deniky, zda jim tam nic
dllezitého nechybi. Nasledné je nechame sdilet, co si naplanovali.
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3 Metodicka cast

Metodicky blok Sezndmeni je prvnim blokem celého programu. Je tim prvnim, co Ucastnici zaziji a slouzi
k odpoutani ucastnikll od toho, co je trapi doma ¢i ve Skole a k upoutani k tomu, ¢im budou Zit
na programu. Je sloZen ze tfi aktivit, které je maji postupné zaskocit, pobavit a nakonec seznamit
s lektory a kurzem.

3.1.1 Aktivita ¢. 1 (Do Kralici nory)
Charakteristika

Prvni aktivita, kterou Ucastnici zaziji, ma za Ukol je trochu prekvapit a vzbudit zvédavost, co Ze se bude
dit dal.

Cil aktivity

Ucastnik je vtazen do tématu programu a je zvédavy, co se bude dale dit.
Pomtuicky

Kralici nora, kostymy pro lektory inspirované Alenkou v fisi divd.
Pfiprava

Ptipravime kostymy pro lektory (inspirace Alenkou v Fisi divd) a krali¢i noru (prilez by mél byt vysoky
jako pod mensim stolem, aby bylo mozno prolézt, ale bez batohu).

Motivace

Je slovni, a k tomu i kostymy lektor(. Vitejte mezi nami! Je to uz néjaky ¢as, co mezi nas zavitala jedna
z vas, Alenka. A my bychom radi pfivitali v nasi fisi vas, abychom se spolecné podivali, co vSechno
se mUZe stat v [isi za zrcadlem...

Pravidla

,Toto je nora naSeho pana Krdlika! Je nezbytné, abyste se se vsim, co budete v nejbliz§i dobé
potfebovat, prosoukali touto norou az k nam.” A s témi slovy prvni z lektor(i proleze dovnitf.

Druhy lektor pokracuje: ,,Ano, ano, neni jiné cesty, ale pan Kralik se dusoval, Ze je bezpecna a urcité
nezabloudite a nevylezete rozhodné nékde, kde byste nechtéli, tak Sup, Sup!“ Pobizi icastniky dovnitf.

Metodické poznamky

Je potieba pfedem informovat ucitele, Ze norou pujdou také.
Reflexe

Neni potreba reflexe.

3.1.2 Aktivita €. 2 (Prohledani Ri$e za zrcadlem)
Charakteristika

Jednoducha aktivita pro sezndmeni s mistem, kde se kurz bude odehravat.
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Cil aktivity
Ucastnik vi, jak vypada prostiedi, ve kterém se nachdzi a zna zakladni informace o domé.

Pomticky

Otazky pro Ucastniky (Pfiloha ¢.1 - Prohledani RiSe za zrcadlem - Otazky pana Krélika), propisky,
podloZky.

Pfiprava
Vytisknout papir s otazkami, které maji Ucastnici zjistit. Dale rozddme do tymu propisku a podlozku.
Motivace

NeZ se v nasi fisi budeme citit jako doma, musime védét, co nds mlze potkat, kam se mlZeme uchylit
a co se nam kde muze pfihodit. Proto zde mame tyto listy, na které vam nas pan Kralik sepsal, co je
dobré znat.

Pravidla
,Rozdélte se do skupinek po 2-3 lidech.

Pan Kralik, aby vam usnadnil pohyb po zdejsi fiSi, sestavil seznam v3eho, co byste méli znat, pokud
se zde chcete pohybovat bezpecné .

Projdéte vSechna mista ze zadani, odpovézte na vSechny otazky a odpovédi si napiSte do tohoto listu.
AZ to budete mit, zamirte do nasi nory, kterd je v klubovné.

Budte tam nejpozdéji za 25 minut.

Po celou dobu se nesmite rozdélit. Kdyz tu byla Alenka, velmi litovala, Ze nema partaka, tak si z ni
vezmeéte pfiklad a nikam nechodte sami!”

Metodické poznamky

Snazime se, aby se Ucastnici neshlukovali nebo naopak nerozdélovali.

Reflexe

Neni potfeba.

3.1.3 Aktivita €. 3 (Zahdjeni kurzu)

Charakteristika

Sezndmeni s pravidly domu, harmonogramem, vyplnéni dotaznik( a zacatek prace s deniky.
Cil aktivity

Ucastnik se seznami s tim, jak bude kurz probihat.

Pomtuicky

Dotaznik, denik (Pfiloha ¢.2 - Denik Chut na Zivot), podlozka, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky.
Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory).
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Pfiprava

Pfipravime misto nebo mistnost, kde bude aktivita probihat. Nechame hrat néjakou pfijemnou hudbu,
nachystame si dotazniky, podloZky, propisky, tuzky, ndlepky na jmenovky. DoporuCujeme mit
nachystanad pravidla v pozitivhim jednoduchém duchu a harmonogram.

Vytiskneme a sesijeme kazdému jeho denik.
Motivace

Sdélime ucastniklim, jak to bude probihat, Ze se na kurzu s ndmi podileji svym zapojenim, energii,
kterou do toho vloZi. A Ze ted na zac¢atek se pokusime sladit v tom, co od kurzu ocekdvame.

Nechdme ucastniky hadat pravidla podle obrazk(i na papirech a vidy nakonec cely list shrneme
a pravidla upfesnime. Pokud maji Uc¢astnici néjaké otazky ¢i poznamky, probereme je.

Pokracujeme harmonogramem kurzu. UkaZzeme Ucastnikim Misto ztiseni. Nakonec nechame tGcéastniky
rozdélit do pokojul, kde budou ubytovani.

Pravidla

Posadte se a vyrobte si jednoduchou jmenovku.

Jakmile maji vSichni jmenovku, kratce se predstavime.

Rozdame dotazniky, predstavime téma a vysvétlime, pro¢ mame dotazniky.

Jakmile budete mit anonymni dotaznik vyplnény, odloZte ho zde (oznacené misto) a vezméte si svij
denik.

Nyni si oteviete deniky, projdéte si je a pak si, prosim, vypliite to, na co se tésite a na co ne.
Jakmile maji hotovo, projedeme kolecko a kazdy precte, co si napsal.

Ted vime, na co se tésite, co byste nechtéli a zkusime s tim néco udélat. Pojdme se podivat na to, jak
to tady chodi.

Nechame Ucastniky hadat pravidla podle obrazkd na papirech a vidy nakonec cely list shrneme.
Mate néjaké poznamky? Pravidlo, které se vam nelibi nebo naopak chybi?

A nakonec, co vas také zajima - kdy je program a kdy je volno?

Pfedstavime harmonogram.

Pfedstavime Misto ZtiSeni.

Nakonec nechame ucastniky rozdélit do pokoju.

Metodické poznamky

Budme pfijemni a dobfe si vie poznamenejme - prvni dojem je dllezity. Pokud budou mit Ucastnici
pocit, Ze neni dalezité, aby se u nas citili dobre ¢i Ze mohou néco ovlivnit, mohou se hiife motivovat
a celkové mit vétsi odstup.

V pribéhu se ptejme, jestli vSichni rozumi a stihaji. Pokud je potieba, zafadme prestavku.
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Reflexe

Neni potfeba reflektovat.

Metodicky blok Jsme tu spolu je zaméfen na skupinu, upevnéni vazeb a sladéni se. U&astnici maji
béhem aktivit Jde to lip a Sebeznam moZnost se |épe poznat, sdilet spolu a pfibliZit se jeden k druhému,
i kdyZ v aktivitach je velky ddraz kladen zejména na to, Ze jsme kazdy jiny, vynikdme v nécem jiném
a jinak vnimame svét kolem sebe.

3.2.1 Aktivita ¢. 1 (Jde to lip!)

Charakteristika

Rychla, dynamicka, tymova, strategicka hra podporujici spolupraci a komunikaci v malé skupince.

Cil aktivity

Ucastnik zaZije spolupraci pfi plnéni kratkych Gkold v malé skupiné a ma povédomi, zda v né€em vynika.
Ucastnik Iépe poznd své spoluzaky a ma moznost zjistit, v éem vynikaji oni.

Pomticky

Karty s oznacenim stanovist (Pfiloha ¢.3 - Jde to lip! - Karty stanovist), vytisténé materidly pomucky
k jednotlivym stanovistim (Pfiloha ¢.4 - Jde to lip! - Stanovisté inspirace, metodika), které jsou
samostatné sepsané (Priloha ¢.5 - Jde to lip! - Zadani, metodika), stopky pro kazdy tym. Je vhodné
odmeénit nejlepsi vykony (moZno pouZit napf. lahve na piti, bloky, pytliky na domaci obuv, gumicky
a podobné praktické drobnosti).

Pfiprava
Kazdé stanovisté je potfeba oznacit kartou se zadanim a tabulkou rekordd.

Na kazdém stanovisti musi byt pom(cky pro plnéni daného Ukolu. Néktera stanovisté vyzaduji
pritomnost lektora (uditele) - je oznaceno v pfilohach.

Ucastnici by méli byt ve sportovnim obleéeni.

Motivace

Tym, ktery bude mit na konci hry nejvice nejlepsich vysledk (rekorda), ziska tymovy zmrzlinovy pohar!
Pravidla

Zde v aredlu najdete 20 rlznych stanovist. Na kazdém je jiny Ukol. Néktera jsou pro jednotlivce,
jina pro cely tym. | v pfipadé plnéni ukolu pro jednotlivce musi byt na stanovisti cely tym.

Vitézi tym s nejvice rekordy. Jako rekord je bran nejlepsi dosazeny vysledek na daném stanovisti.

Vzdy pred opusténim stanovisté zapiSte nazev svého tymu do karty. Pokud jste dosahli rekordu, napiste
i rekord, jinak piste jen nazev tymu.

Vidy se pohybujte se svym tymem. Vybrané stanovisté muzete plnit jen v pfipadé, Ze jste u néj vsichni.

Stejné stanovisté muzete plnit jen pokud mezi tim navstivite jiné a pokusite se o rekord tam.
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Nelze znovu plnit stanovisté, kde drzite rekord.
Svému zdravi dejte vidy prednost pred rekordem.

Metodické poznamky

Hra je postavend na fair-play. Néktera stanovisté vyzaduji pfitomnost lektora nebo uditele, aby bylo
mozné je plnit (Cteni zadani, pousténi pisnicek).

Pro hru je potreba velky a rliznorody prostor.

Pokud nemame stopky a Gcéastnici budou pouZivat vlastni mobil, je nutné je upozornit, at na néj davaji
pozor a na akénéjsi ukoly jej daji do bezpedi a at jej nevyuzivaji k nicemu jinému nez méreni ¢asu.

Kdyz po ucastnicich vyZzadujeme vykon, je vhodné zvolit néjakou odménu za nejlepsi vysledek
(viz pomUcky). Odmény Ize pouzit dle vlastniho uvazeni, maji spis symbolicky vyznam.

Reflexe

Neni potfeba hru podrobné rozebirat, pokud nenastal néjaky problém. Je dobré se druhy den rano
ve shrnuti dne zeptat, jak se jim hralo, co je bavilo nebo naopak nebavilo, co bylo pro jejich tym tézké
a co byla ,pohoda”, a nechat Ucastniky, aby si navzdjem sdileli zazitky.

3.2.2 Aktivita €. 2 (Sebeznam - 1. Cast)
Charakteristika

Aktivita, pfi které ma ucastnik ¢as a prostor se zamyslet nad tim, co prozil v minulosti, jaky je nyni a jak
vnima svou budoucnost. Kromé toho, Ze se zamysli, ma moznost si hlavni myslenky zapsat do deniku.

Cil aktivity
Ucastnik popi$e svou minulost.
Ucastnik se aktivné zamysli nad tim, jaky je v pfitomnosti a kam chce sméFovat v budoucnosti.

Pomticky

Propisky, pastelky, fixy, nOzky, lepidla, casopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook
a reproduktory).

Pfiprava
Pfipravime klubovnu, na zem ddme matrace, nachystame pfijemnou tichou hudbu, pro kazdého

Ucastnika nachystame propisky, pastelky, podlozku.

U&astnici si pfinesou své deniky. Pokud Géastnici nemaji deniky, vytiskneme jim stranky z deniku.

Motivace

Na prvni fazi motivujeme slovné, napftiklad: ,,Pokud chcete, aby vam chut do Zivota nic neotravilo, méli
byste si nejprve usporadat svou minulost, pfitomnost i budoucnost, viz pravidla.

Pravidla:

,Najdéte si néjaké prijemné misto a sednéte si, lehnéte si, jak chcete.
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Otevrete si deniky na strance s aktivitou Sebeznam.

Ted mate ¢as na to, shrnout svou minulost, pfitomnost a zamyslet se nad svou budoucnosti.
Vyplnite odpovédi na dvoustrané Minulost, Pfitomnost, Budoucnost.
Kdo jste? Co uZz jste =zazili? Odkud krdcite a kam? Na vypracovdni mate 45 minut.
Dejte si zdlezet. K tomu, co ted budete tvofit, se vrdatime. Budte k sobé upfimni.
MuZete pouZit propisky, fixy, pastelky, vystfihnout si néco a nalepit.

Vyplrite nejprve alespori jednu otazku na kazdé strance, pak se klidné vratte k dalsim otazkam.
S odpovédmi budeme déle pracovat.”

Metodické poznamky

Je potteba vytvofrit pfijemné prostredi, kde bude mit kazdy dostatecné soukromi.

Reflexe

Reflexe aktivity probiha v jeji tfeti casti.

3.2.3 Aktivita €. 3 (Sebeznam - 2. ¢ast)

Charakteristika

Diskusni aktivita v malych skupinkdch, ktera navazuje na Sebeznam - 1. ¢ast. V této aktivité si ucastnici
sdili odpovédi na otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a vzajemné si davaji zpétnou
vazbu.

Cil aktivity

Ucastnik zformuluje své zkudenosti a nazory a vyzkousi si sdélit je dal$im lidem.

Ucastnik prezentuje sv{j nazor ostatnim a pfijima nazor druhych na svou osobu.

Pomucky

Stolecky, matracky, karticky s rolemi, ubrusy, c¢aj a hrnicky, zvonecek, motivacni pribéh
(Ptiloha ¢.6 - Sebeznam - Motivace, metodika).

Pfiprava

Pfipravime misto, kde se aktivita bude odehravat, v nasem ptipadé klubovnu, kde dame matrace okolo
stoleck tak, aby vzniklo pfijemné prosttredi. Na stolky dame hrnicky, svicky a ubrusy.

V pozadi mliZe znit néjaka hudba, idealné Strauss. Po ruce mame zvonecek.
Motivace

Pfec¢teme jako motivaci Uryvek z Alenky v Fi§i divi - Caj o paté u Brezfidka a Klobou¢nika
(chtéla jsem fict a fekla jsem).

Pravidla

,Sednéte si na néjaké prijemné misto u stolecku.
Poslechnéte si, co vas ceka... (pfecteme uryvek z Alenky, strana, radky.)
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Ted, stejné jako v Alence, i vy mliZete ovlivnit, co a jak bude feceno.
Vite, co to je zpétnd vazba? Pokud nemate tuseni, v deniku mate malé shrnuti.

Jak to bude probihat? Nejprve vam feknu, kterd stranka se bude rozebirat. Z této stranky si vy vyberete
jednu otazku, kterd vam sedi a chcete o ni mluvit.

Po zazvonéni zvonecku jeden z vas precte otazku a svou odpovéd na ni (mUzZete ji rozvést vice, nez mate
napsano). Nasledné se vsichni u stolecku zamysli nad tim, jakou otdzku doty¢ny vybral a co na ni odpovédél.

Poté se vSichni postupné vyjadri k tomu, co slyseli - pfekvapila vds odpovéd, nebo naopak presné toto byste
cekali? Je néco, co byste chtéli dodat nebo se zeptat? Pokud budete mluvit o minulosti - jak se na vas
podepsala, kdyz o pfitomnosti, sedi vdm to k danému c¢lovéku, nebo ho vnimate jinak?
A budoucnost - co si myslite o planech a napadech, které si doty¢ny napsal? Zkuste mu pfiblizit sv(ij pohled
na jeho odpovéd... Jakmile vsichni feknou svij nazor ¢i dojem na odpovéd prvniho, pokraduje dalsi
u stolecku.

V okamziku, kdy uslysite zvonecek, ¢as na tuto stranku vyprsel. Rozhlédnéte se kolem, vyberte si dalsi
stolecek. Probereme dalsi stranku. Systém je stejny.

Takto projdeme vsech Sest stran.”

Metodické poznamky

Je tfeba brat zietel na to, jak moc se budou chtit ucastnici sdilet a jak budou schopni a ochotni dat
si zpétnou vazbu na to, co o sobé napsali.

Reflexe

Sebeznam - 3. ¢3st je reflexi dvou predchozich a probihd s odstupem, nejlépe druhy den rano.
3.2.4 Aktivita €. 4 (Sebeznam - 3. ¢ast)

Charakteristika

Sebereflektivni aktivita, zavrieni Aktivit Sebeznam 1. a 2. ¢ast. Uastnik v této aktivité srovnava
odpovédi na svou osobu s nazory druhych a zamysli se, jak ovlivnily jeho nazor.

Cil aktivity
Uc&astnik ma moZnost srovnat nazory spoluzak( se svymi vlastnimi a zjistit, jak ho tyto nazory ovliviuiji.
Pomucky

Prostor, propisky, pastelky, fixy, nazky, lepidla, ¢asopisy na stfihani, podlozky, hudba (notebook,
reproduktory).

Pfiprava
Pfipravime klubovnu, na zem dame matrace, pro kazdého Ucastnika nachystdme propisky, pastelky,

podlozku. Do pozadi mlizeme pustit klidnou hudbu.

Ucastnici si pfinesou své deniky. Pokud Gcastnici nemaji deniky, dostanou pracovni listy Sebeznam.
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Motivace

,Mate za sebou jiZz dvé casti aktivity Sebeznam. V prvni jste si psali do denik(l odpovédi na otazky,
ve druhé jste méli moznost Fict ostatnim, co jste si napsali a dostat na to zpétnou vazbu. Co jste
se dozvédéli? Zménilo to néjak vas pohled na véc? Ted mate moZnost zapsat si poznamky do deniku.”

Pravidla
,Najdéte si néjaké prijemné misto, kazdy tak, aby mél soukromi.

Ted'si vytahnéte denik. Projdéte si otazky, na které jste se vCera ostatnich ptali. Otazky si libovolné
oznacte.

U kazdé z nich si pfipiSte poznamku, co jste se od ostatnich dozvédéli. Projdéte si vSechny, na které
jste dostali néjakou odpovéd.

Jak se citite? Bylo pro vas ptijemné, Ci nepfijemné slySet nazor na to, co jste si o sobé napsali?
Dozvédéli jste se néco nového? Prekvapil vas néjaky nazor? Jak?”

Metodické poznamky

Nechdme Ucastnikim prostor, aby se zamysleli. Nevyvijime tlak, aby odpovidali. DlleZité je, aby
si uvédomili, co se dozvédéli a poznamenali si to.

Reflexe

Tato cast je reflexi dvou predchozich ¢asti.

Tento blok zafazujeme na konci dne jako uklidfujici ritudl. SlouZi ke zklidnéni a uvédomeéni toho, co se
béhem dne udalo, Uc¢astnici maji moznost spolu sdilet.

3.3.1 Aktivita ¢. 1 (Vecerni ritual 1)
Charakteristika

Vecerni ritudl je aktivitou na konec dne, slouZi ke zklidnéni, reflektovani toho, co uUcastnik prozil
a pro sdileni mezi ucastniky.

Cil aktivity

Ucastnik si pfipomene véechny aktivity celého dne a co pFi nich proZival.
Ucastnik si vyslechne, jak den proZili ostatni a uvédomi si jedineénost kazdého spoluzdka.

Pomucky

Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici pfedmét.
Priprava

Nachystame vSsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), jako podkres pustime klidnou hudbu.
Motivace

Neni tfeba.

Pl EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy r
*

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Pravidla

Uvedeme slovy: ,Dnesni den je u konce a my ted mdme moznost spole¢né se ohlédnout za tim,
jaky ten den byl. Prozili jsme spolu spoustu aktivit, ale kazdy z nds je prozil trochu jinak. Kazdy z nds
jinak vnim3, co se kolem déje a ma jiné dojmy. Pojdme si fict, jak jsme to méli my.

Pfipomernime si, co jsme dnes vSechno zazili:

Po pfivitani na namésti jsme odesli na zakladnu, kde jsme prolezli Krali¢i norou, museli jste pak
a udélali jste si prvni zapis do denikd - co od tohoto kurzu ¢ekate, co byste chtéli a nechtéli zazit.
Ubytovani a obéd a pak uz odpoledni program. Aktivita Jde to lip!, kde jste si mohli vyzkouset ziskat co
nejvice rekordl, nasledoval Sebeznam 1. ¢ast - odpovédéli jste do denik(l na spoustu otazek, nékteré
byly jednoduché, jiné zapeklité. Po vecefi pak povidani a ziskavani zpétné vazby na odpovédi v denicich.
A ted jsme zde - na nasem malém ritualu k zakonéeni dne. Mate moznost ostatnim fict, jak jste tento
den prozili, co pro vas bylo zajimavé, jestli nastala néjakd situace, kdy byste chtéli tfeba nékomu
podékovat nebo je néco, na co byste chtéli upozornit, ¢eho jste si vSimli a jestli tfeba nastal néjaky
okamzik, se kterym mate dnesek spojeny.

Poslu ted tento pfedmét (v nasem pfipadé parnicek z aktivity Jde to lip!) a kdyZz k vdm predmét
doputuje, mate moznost fict, jaky ten dnesni den pro vas byl.”

KdyZ predmét prijde zpét k nam, shrneme den za sebe (sdilime viastni dojmy z tohoto dne).

,,Dékuji vam za pékny den a téSim se s vami na dalsi. Abyste byli pini sil na vSe, co vas zitra ¢ek3,
je potreba dodrZet vecerku. Rano muzZete od 8 hodin pfichazet na snidani a v 9:00 zac¢indme program
v této klubovné. Dobrou noc.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidova aktivita.
Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je reflexi toho, co se ten den stalo.

3.3.2 Aktivita ¢. 2 (Vecerni ritual 2)

Charakteristika

Ukonceni dne je aktivitou na konec dne, slouzi ke zklidnéni, reflektovani toho, co ucastnik prozil
a pro sdileni mezi ucastniky.

Cil aktivity

Ucastnik si pfipomene véechny aktivity celého dne a co pFi nich proZival.
Ucastnik si vyslechne, jak den profili ostatni a uvédomi si jedine¢nost kazdého.

Pomucky
Misto, kde se ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, mluvici predmét.
Priprava

Nachystame vSsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), jako podkres pustime klidnou hudbu.
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Motivace
Neni tfeba.
Pravidla

Uvedeme slovy: ,,Dnesni den je u konce a my ted mame moznost, stejné jako véera, spolec¢né se
ohlédnout za tim, jaky ten den byl. Prozili jsme spolu spoustu aktivit, ale kazdy z nas je prozil malinko
jinak. Kazdy z nds jinak vnim3, co se kolem déje a ma jiné dojmy. Pojdme si fict, jak jsme to méli my.

Pfipomernime si, co jsme dnes vSechno zazili:

Rano jsme se potkali na snidani a v klubovné, kde jsme zacali malou rozcvickou, pokracovali ohlédnutim
za véerejSim dnem a pak jste méli moznost uzavfit aktivitu Sebeznam. Poté nds jiz cekala velkd
simulacni aktivita Moje cesta, kterou jsme si po obédé vyhodnotili. Pak jsme jiZ vyrazili ven a vy jste
mohli ukazat, jak to v Zivoté mate s hodnotami a bojovali jste o ty nejdllezZitéjsi ve vasem Zivoté.
Po umyti v rybnice jsme se vratili zpét a ¢ekala nds vecere. A po veceti Konec a Zacatek, kdy jste mohli
uzavrit to, co jste si dnes zahrali.

A ted jsme zde - na naSem malém ritualu k zakonéeni dne. A vy mate mozZnost ostatnim fict, jak jste
ten den prozili, co pro vas bylo zajimavé, jestli nastala néjaka situace, kdy byste chtéli tfeba nékomu
podékovat nebo je néco, na co byste chtéli upozornit, ceho jste si vSimli a jestli tfeba nastal néjaky
okamzik, se kterym mate dnesSek spojeny.

Poslu ted tento predmét (v nasem pripadé karticku z aktivity Hora Hodnot) a kdyz k vam predmét
doputuje, mate moznost fict, jaky ten dnesni den pro vas byl.”

KdyZ predmét prijde zpét k nadm, shrneme uplynuly den za sebe (sdilime viastni dojmy z tohoto dne).

Dékuji vdm za pékny den a tésim se s vami na dalsi. Abyste byli plni sil na v3e, co vas zitra ceka,
je potfeba dodrzet vecerku. Rano muizete od 8 hodin prichazet na snidani a v 9:00 zadiname program
v této klubovné. Navic se rano musite sbalit, informace o tom, co vSe je potfeba udélat, najdete
na dvefich pred vasimi pokoji. Dobrou noc.”

Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidova aktivita.
Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je reflexi toho, co se ten den stalo.

Tradiéni zac¢atek dne, slouZi pro pékné spolecné zahdjeni dne.
3.4.1 Aktivita €. 1 (Od narozeni do smrti)

Charakteristika

Aktivita pro probuzeni Gcéastnikd po ranu.

Cil aktivity

Ucastnik se rozproudi a pFijemné po ranu naladi pro dal$i mentalni ¢innosti.
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Pomucky

Mistnost s kobercem nebo matraci.

Priprava

Nachystame volny prostor v klubovné, aby se po ném dalo volné pohybovat.
Motivace

Slovni: ,,Dobré rano. Mame tady tematickou rychlou aktivitu. Znate vsichni kdmen-nlzky-papir? Na
tomto principu je tato kratkd hra zaloZena. VSichni se jednou narodime, prozijeme Zivot a pak umieme.
Abyste to jasné pochopili, vyzkousime si to nanecisto.”

Pravidla

Pokazdé, kdyz se potkate s nékym ve stejné Zivotni fazi, stfihnete si s nim. Kdyz vyhrajete, posunete
se o zivotni fazi dal, kdyz prohrajete, o Zivotni fazi zpét.

Zacnete jako mimina. Mimina se vali po zemi, vydavaji neartikulované zvuky a pohybuji se jako sudy.
Dalsi fazi jsou batolata. Batolata lezou po ¢tyfech a fikaji jednoducha slova jako ,,Jé, bdba, mama, gaga“
apod.

Malé déti chodi jako kacata a Sislaji.
Déti béhaji vsude kolem.

Mladistvi chodi pomalym krokem, tvafi se ,, drsné”, procesavaiji si vlasy a zdravi se zdsadné néjakym
drsnym pozdravem jako napft. ,,Cus kdmo”, ,Zdut”, , Té péro” a podobné.

Dospéli se pohybuji rychlymi kroky a maji na hlavé klobouk, zdravi se podanim ruky, slovy ,Dobry den”,
, TéSi mé“ a podobné.

Postarsi lidé chodi Souravymi kroky, komentuji vSechny mladsi kategorie: ,Jo, kdyZ jsem ja byl mlady,
tak déti béhaly rychleji, ty klobouky jsou nevkusné, ti mladi dnes nevi, co je slusnost...“ apod.

Stafi lidé chodi shrbeni nebo se nékde radéji posadi, usmivaji se, pozoruji okoli, ob¢as pohladi déti,
Casto vzpominaji na sv(j Zivot.

A pak umfou.
Kdo protil cely Zivot, lehne si na zem a ¢eka, aZz ,,umrou” i vSichni ostatni.

Metodické poznamky

Zivotni faze, jak jdou za sebou, a jejich projevy povésime na zed, aby je Gcastnici vidéli. Aktivitu
uvedeme s nadsazkou (slouzi k pobaveni a odreagovani).
Bé&hem ovéreni tuto aktivitu Gcastni pfijali velice dobfe a hodné se u toho nasmali.

Reflexe

Neni potreba.

3.4.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis 1)

Charakteristika

Ranni spolecné shrnuti predeslého dne a start toho nového.
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Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani pfi prob&hlych aktivitach.

Diléi pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily,
zda probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnikd néjaké myslenky k minulému programu.

Pomticky

Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Pfiprava

Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvorit komunitni kruh.
Motivace

Neni potreba.

Pravidla

,Krdsné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted se podivame, jak na tom jsme. Jak jste
se vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sSli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesSek? Pojdme se ted podivat na vcerejSek.

Jak jste se citili, kdyz jste vystoupili z autobusu na ndmésti a tam jsme byli my, v kostymech?
Kdyz jsme stali u Krali¢i nory, jak moc se vdm tam chtélo vlézt?

Co jste cekali, Ze bude nasledovat, kdyz jste prolezli norou?

Jaké bylo, kdyZ jsme vas nechali prozkoumavat nasi fisi, Uplné neznamé prostredi?

Narazili jste na néco béhem vcerejsku, co v otdzkach nebylo a ted vam to vrta hlavou?

A co pravidla? Je vSe OK?

Jak se vam libi deniky? Mate néjaky tip, aby pro vés byly zajimavéjsi?

Sednéte si, prosim, do skupinek, jak jste byli v aktivité Jde to lip!

Zeptdm se na par otdzek, vy se ve skupince poradte a pak vyberte jednoho, kdo za skupinku odpovi.
Jaké stanovisté vas nejvice bavilo?

Na kterém stanovisti jste byli nejvickrat?

Jak jste se domlouvali, kam pGjdete? Méli jste nékoho, kdo vedl tym? Koho?

Jak jste spokojeni se svymi vykony? Méli jste nékde rekord? Kde?

A ted zase kazdy sam za sebe:

Pfed vecefi jste odpovidali na otazky Sebeznam. Byla néjaka otazka, ktera vam utkvéla v paméti?
Jaka?

Které otdzky pro vas byly nejtézsi? Minulost, budoucnost, nebo pfitomnost?

A jaké pak bylo si o nich povidat?

Kterd otdzka pro vas byla nejzajimavéjsi?

Zménili jste na nékterou nazor, odpovidali byste ted'jinak?

Moc diky, pojdme ted’ na dalsi aktivitu... Nasleduje Sebeznam - 3. ¢ast.

Metodické poznamky

Aktivity, které mély samostatnou reflexi, spiSe pouze pfipomeneme. Zaméfime se na ty, u kterych bylo
potieba, aby se nejprve ulezely.
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Reflexe

Aktivitu nereflektujeme, protoze je sama reflexi.

3.4.3 Aktivita €. 3 (Moudrost véku)

Charakteristika

Aktivita pro probuzeni Géastnikd po ranu.

Cil aktivity

Ucastnik se rozproudi a pFijemné po ranu naladi pro dal$i mentalni ¢&innosti.

Pomticky

Listecky s pranostikami podle poctu Ucastnikl (Pfiloha ¢.7 - Moudrost vékl - Pranostiky, metodika),
hudba (notebook, reproduktory).

Pfiprava
Nachystame volny prostor v klubovné, aby se po ném dalo volné pohybovat.
Motivace

Uvedeme aktivitu: Dobré rano. Mame tady opét tematickou rychlou aktivitu. Tady na liste¢cich mam
pfislovi...

Pravidla

,Kazdy si ted vylosujete jeden listecek, na kterém je néjaka lidova pranostika, moudro nebo vSeobecné
znamy citat.

AZ zazni povel, za¢nete pantomimou predvadét svou ¢ast pranostiky a snaZite se najit jeji dalsi ¢ast.
Nékdy mze jit o dvojici, nékdy i o Ctvefici.

Jakmile si budete myslet, Ze jste se nasli, sednete si ve své dvojici nebo skupince na zem.
Pak ostatnim predvedete, co mate, a oni budou hadat, o jakou pranostiku jde.
Po celou dobu nemluvite.”

Metodické poznamky

Pustime hudbu, idedlné néco veselého. Pokud je tfeba, hraje jeden z lektor( s Ucastniky.
Reflexe

Neni potfeba.

3.4.4 Aktivita €. 4 (Ranni servis 2)

Charakteristika

Ranni spolecné shrnuti pfedeslého dne a start toho nového.
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Cil aktivity
Ucastnik reflektuje s odstupem své prozivani a chovani pfi prob&hlych aktivitach.

Diléi pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily,
zda probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnikd néjaké myslenky k minulému programu.

Pomtuicky

Mistnost, matrace, mluvici predmét, otazky.

Pfiprava

Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvorit komunitni kruh.
Motivace

Neni potreba.

Pravidla

,Krdsné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted' se podivame, jak na tom jsme. Jak jste se
vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesSek? Pojdme se ted podivat na vcerejSek.

Jak se vam libila v¢erejsi rozcvic¢ka?

Kdyz ted feknu ,,Moje cesta”, shriite tuto aktivitu jednim slovem. (Posleme mluvici predmét.)
Kdo z vas nad touto aktivitou jesté premyslel?

Je néco, co vdm tato aktivita pfinesla?

Byla pro vas néjakd souvislost mezi aktivitami Moje cesta a Hora Hodnot? Pokud ano, v ¢em?

Kdyz se ted zamyslite nad aktivitou Hora Hodnot, pfinesla vdm néco?

Jak moc vazné jste do této aktivity Sli?

A kolik jste nakonec zvladli vybojovat hodnot?

Kolikrat jste se podrobili Velké Zivotni zkouSce?

Museli jste uz nékdy o néjakou svou hodnotu bojovat?

Myslite si, Ze budete muset bojovat v budoucnu o néjakou hodnotu?

A je néjaka hodnota, pro kterou byste se plazili bahnem tfeba i stokrat?

Jak se vam libila vecerni cesta?

Dala vdm néco? Co?

Byl okamzik, kdy jste se na tuto aktivitu chtéli vykaslat? V jakém misté to bylo?
Zménilo se néco po této aktivité? Néjaka odpovéd v Sebeznamu, néjaky kus Moji cesty, nebo v Hofe
Hodnot?

Moc diky za vas cas, pojdme se posunout k dalsi aktivité...”

Metodické poznamky

Aktivity, které mély samostatnou reflexi spiSe pouze pfipomeneme. Zaméfime se na ty, u kterych bylo
potieba, aby se nejprve ulezely.

Reflexe

Aktivitu nereflektujeme, protozZe je sama reflexi.
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Jedna se o nejrozsahlejsi blok, kdy na sebe tfi aktivity navazuji a postupné motivuji Ucastnika hloubéji
se zamyslet nad svym Zivotem, hodnotami, tim, jak investuje ¢as a pfipomind, Ze ¢asu nemame
neomezené a jednou ndm dojde. S odborniky jsme se shodli, Ze uvédoméni vlastni smrtelnosti
mUzZe a Casto pozitivné ovliviiuje rozhodovani o nasi budoucnosti. Ato tim zplisobem, Ze kdyz
pripustime a pfijmeme fakt, Ze nas ¢as je omezeny, rozhodujeme se zodpovédnéji o tom, jak se svym
Casem naloZime.

3.5.1 Aktivita ¢. 1 (Moje cesta)
Charakteristika

Simulaéni hra, ve které ucastnici zkousi nanecisto prozit nasledujicich 20 let svého Zivota. Aktivita ma
nékolik oblasti, ve kterych ucastnici plni rGzné dkoly, které mohou mit dopad v redlném Zivoté
Ucastnika. Mohou napfriklad zavolat nékomu z rodiny, napsat kamaradovi, nékdy se musi vyporadat
s ndhodnou situaci, kterd je v zivoté potka. A také si mohou vyzkouset ziskat titul na vysoké skole,
vyporadat se s nabidkou pracovniho trhu, zamyslet se nad tim, jakého partnera by v Zivoté chtéli
a podobné.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli nad svou budoucnosti a vyzkousi si pInéni svych cilG naneisto.

Ucastnik se pokusi zhodnotit, éeho dosahl.

Ucastnik si vyzkousi, jaké to je veFejné se ocenit za dosazené Uspéchy a zhodnotit sva Zivotni zklamani.

Pomtuicky

Prostory, Oznaceni oblasti (Pfiloha ¢.8 - Moje cesta - Oznaceni oblasti, metodika), Nahody pro ucastniky
(Pfiloha ¢.9 - Moje cesta - Nahody, metodika), Materialy k jednotlivym oblastem (Pf¥iloha ¢.10-14)
na oblasti, tuzky, propisky, pastelky, lepidla, nGzky, podloZzky. Signdlni zafizeni.

U&astnici si pfinesou deniky.

Pfiprava

Nachystat prostory, oznacit oblasti (nalepeni nazvu oblasti) a pravidla jednotlivych oblasti k nazvim.
Na kazdou oblast pfinést pomucky viz Pfilohy v pomuckach.

Motivace

Uvedeme slovy: ,Uz vds nékdy napadlo, jaké by to bylo prozit si svij vlastni Zivot nanecisto? Nyni nas
¢ekd mala simulace. Vasim ukolem bude stravit nasledujici hodinu a pal simulaci vasich dalsich 20 let
Zivota. Pojdte do toho naplno a uvidite, co vSsechno o sobé zjistite.”

Pravidla

Zacneme vysvétlovat slovy: ,Nyni nas ¢eka mald simulace. Vasim ukolem bude stravit nasledujici
hodinu a pUl simulaci dalsich 20 let vaseho Zivota. Jak?

V domé je nachystano nékolik Zivotnich oblasti, které muzete, ale nemusite projit. Moc vam
doporucujeme navstivit vSechny a zjistit, co v nich mate moznost ziskat.
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Na hru budete mit 90 minut. V tomto ¢ase ubéhne vasich dvacet let Zivota. VZdy po péti letech vam to
oznamime zvukovym signdlem, abyste védéli, kolik je vam pfiblizné let. Jeden rok zabere cca 4 a pul
minuty.

Vy se v tomto ¢ase pokuste naplnit vSe, co byste v danych letech vaseho Zivota redlné chtéli zvladnout.
Po budové se bude pohybovat Nahoda. Ta vam do Zivota m{ze prinést zabavu, smutek, udalosti, které
se lidem v Zivoté ndhodou déji. Nahoda vas potkd a da vam vylosovat listek s ndhodnou udalosti. Tyto
véci nemuZete ignorovat, musite se k nim néjak postavit a vyresit je. Berte to jako vyzvu. Tfeba vas nic
takového v Zivoté nepotka, ale co pfesné se nam stane, nevime. Vliv ndhody mUiZe poradné zamavat
i s dobfe naplanovanym Zivotem.

Zde mate seznam vSech oblasti:

Vzdélani. Jestlize nechcete své vzdélani ukoncit maturitou, doporucuji se vénovat této oblasti. Méjte
na pameéti, Zze pokud se chcete vénovat studiu na vysoké skole, bude to naro¢né, hodné toho napisete
a budete se muset rozhodnout, na jakou Skolu a obor pljdete.

Prace. Pokud si chcete vydélat néjaké penize praci, pracovni trh ¢ekd mozna pravé na vas. Dobfe si
prectéte podminky, za jakych mlzZete pracovat. V ptipadé, Ze je nesplnite, je mozné, Zze nedostanete
zaplaceno a svUj ¢as tam promarnite zbytecné. Proto si dobre prectéte zadani této oblasti.

Obchody a investice. Chcete néjak smysIné ¢i nesmysiné utratit své penize? Chcete si néco koupit?
At se jedna tfeba o novy mobil nebo o diim, zajdéte pravé sem.

Vztahy. Nechcete Zivotem projit sami, bez rodiny, partnera ¢i pratel? V tom pripadé vénujte svij ¢as

v vy

pravé této oblasti. A pozor, mozna bude tézsi, nez vypada.

Seberealizace. Chcete cestovat, vénovat se konicklim, cist knihy, chodit do divadla...? To vSe najdete
zde. Ale pozor, zde neni zadné zadani. Najdete zde inspiraci, ale co konkrétné budete délat, je jen a jen
na vas.

Chill plac. Pokud potiebujete vydechnout, chcete jen tak relaxovat Ci premyslet, mizete si zajit sem
a odpocivat dle libosti.

Jaka bude vase Zivotni cesta, ovliviiujete vy, nikdo jiny.

Na cestu si s sebou vezméte hodinky se stopkami nebo mobil, denik a propisku. Pokud vdm dojde misto
v deniku, mUZete si vzit dalsi listy na zaznam vasi cesty, které najdete na stanovisti Vzdélani.

Nezapomerite, Ze kdyz uslysite zvukovy signal, uplynulo 5 let vaseho Zivota. Jakmile bude signal dvojity,
je konec, uplynulo 20 let a vy se odeberete do své klubovny, kde si zhodnotite, jak ta vase cesta
probéhla.

Nyni jste v Zivoté za par let tésné pred maturitou. A az hra skonci, bude vam pfiblizné 40 let.

Mate néjaké otazky k oblastem a k tomu, jak hra funguje? Méjte, prosim, ohled na to, Ze se jedna
pouze o simulaci a Ze ne vSechno Ize do hry zahrnout. Pokud chcete dokdazat néco, co nenajdete,
vyhledejte nejblizsSiho lektora a on vam poradi, kde danou véc naleznete, pfipadné vam pomlze vas
napad realizovat.
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Jako prvni si kazdy prijdte pro obalku. Podivejte se dovnitf. Mate tu néco do zacatku. V klidu si to
projdéte a jakmile zazni prvni zvukovy signal, mlZete vyrazit. Po zaznéni dvojitého signalu je konec
a sejdeme se zde.”

Metodické poznamky

Kazdé stanovisteé je viditelné oznaceno, v pripadé sloZitéjsiho rozmisténi ddme na viditelné misto mapu
s rozmisténim stanovist.

Varianta: Na cestu Zivotem vychazi s obdlkou (v niZ maji vklad a pridavaji si tam dalsi véci, které ziskaji).
Dalsi moZnou variantou je, Ze jsme na program zakoupili batlzky, s kterymi Gcastnici prochazeli
Zivotem. Tuto pomlUcku si mohli nechat a bude jim tak pfipominat, Ze na kazdou cestu je potieba
se pripravit, sbalit si potfebné véci, pldnovat a rozmyslet.

Reflexe

Reflexe probihd hned po aktivité nebo jen s malou prestavkou. Je dlleZitou soucasti aktivity a bez ni
se nenaplni cile aktivity tak, jak by mély.

Sedneme si do krouzku, kazdy pred sebe poloZi denik, kde ma nalepeno, co ve hre ziskal a v obalce
véci, které si nechce nalepit. VSechny véci si pred sebe vysklada.

“«

Postupné kazdy zacind vétou ,Nechci se chlubit, ale...“ a vyjmenuje, ¢eho vSeho dosahl. Pfipoji
komentar, jak moc je spokojen a jak se mu podafilo naplnit svou pfedstavu o Zivoté.

Pak se lektor zepta na nékolik otazek ,,do placu”:

Ukazte, jak moc jste hru brali vazné.

Ukazte na Skdle, jak moc jste spokojeni s tim, ¢eho jste dosahli.

Ktera z oblasti pro vas byla nejsloZitéjsi? MlZeme se doptat, proc.

Kde jste stravili nejvice ¢asu? MlazZeme se doptat, proc.

Je néco, co si myslite, Ze se vam v Zivoté nestane?

Jaka oblast pro vas byla nejméné realna? A jaka naopak nejvice?

Kdybyste ted hrdli hru znovu, postupovali byste stejné, nebo byste néco zménili?
Je néco, co vite, Ze v Zivoté chcete dokazat?

Jak moc vas tato aktivita ovlivnila?

3.5.2 Aktivita €. 2 (Hora Hodnot)
Charakteristika

Aktivita, ve které si icastnici vyzkousi sepsat hodnoty, které jsou pro né dileZité a nasledné o né budou
bojovat. Béhem aktivity mohou prehodnocovat a nékteré hodnoty vyradit.

Cil aktivity
Ucastnik se zamysli nad hodnotami ve svém Zivoté.
Ucastnik zaZije pocit boje o hodnoty, na kterych mu zalezi.

Uc&astnik mda moznost prestavét dilezitost hodnot ve svém Zivoté.
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Pomtuicky

Pro kazdého hrace 14 listec¢k pro zaznam hodnot, podlozku na psani, propisku.

14 kloboukl nebo jinych nadob pro karticky, ty¢ky 60 cm dlouhé, klubko provazku, $atky na svazani
nohou.

4 pytliky s kartickami 1, 2, 3, 4

2 pytliky oznacené Cislem 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE

2 pytliky oznacené Cislem 3 s moznostmi NE, NE, ANO

Oznaceni mist (Pfiloha €.15 - Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika) a Losovaci popisky (Ptiloha ¢.15
- Hora Hodnot- Oznaceni mist, metodika), hodnoty pro inspiraci (Pfiloha ¢.17 - Hora Hodnot- Hodnoty
- inspirace, metodika).

Pfiprava

Oznacime misto Zrcadlo dusevniho rozpoloZeni, usadime zde lektora, na toto misto ddme papir

s vysvétlivkami a pytliky s moZnostmi 1,2,3,4.

Oznacime misto Prostoru pro konecné rozhodnuti, usadime zde lektora, na toto misto ddme papir
s vysvétlivkami 2 a pytliky 2 s moznostmi ANO, ANO ALE, NE a pytliky 3 NE, NE, ANO.

Hracdm rozdame seznam hodnot, 14 karet a néco na psani.
Motivace

Uvedeme scénkou: Dva lektofi, ktefi se ndhodné potkali pfi cesté na jednu Horu. Jeden ma v Zivoté jen
kariéru a druhy zase jen pomoc potfebnym, ale ani jeden z nich nema pratele. A tak se po kratké diskuzi
rozhodnou jit na tu Horu spolu. Na konci aktivity se tito lektofi opét objevi, pfichazi spolu, sméji se,
pratelsky si povidaji a dohodou se, Ze si daji védét, jak budou doma a Ze pak spolu vyrazi opét na dalsi
horu.

Pravidla

Vyberte si 14 hodnot, které jsou pro vas v Zivoté dlleZité a zapiste si je do deniku. Na poradi nezaleZi.
Jakmile budete mit vybrano a zapsano v deniku, napiste tyto hodnoty na 14 listeckq, které pak vhodite
do klobouk(l. Hodnota, ktera je v deniku na radku 1, patfi do klobouku oznaceného cislem 1. Navic tyto
karticky néjak ozdobte, napiSte na né své jméno nebo néjakou znacku, at si poznate ty své.

Jakmile budou vsichni mit hotovo, pokracujeme:

Vzidy si vyberete hodnotu, o kterou chcete bojovat, v deniku si ji zakrouzkujete a vyrazite k Zrcadlu
dusevniho rozpoloZeni, kde losujete jednu ze ¢tyf moZnosti. Podle toho, co si vylosujete:

1 Jdete rovnou pro hodnotu. Je to jednoduché, Zivot je vdm naklonén a mzZete hodnotu jednoduse
ziskat.

2 V Zivoté se objevuji drobné komplikace a udrZeni hodnoty v Zivoté neni zcela idedlni. Jdete
na stanovisté Konecné rozhodnuti a losujete z pytliku 2. Pokud vytdhnete Ano, jdete pro hodnotu
a mate ji. Kdyz vytadhnete MozZna, svazete si nohy k sobé a pro hodnotu musite doskdkat ¢i se doplazit.
Kdyz vytahnete Ne, jdete znovu k Zrcadlu dusevniho rozpoloZeni a losujete znovu.
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3 V Zivoté se objevuje vice komplikaci a viibec neni jisté, Ze se vdm hodnoty podafi jednoduse
dosahnout. Jdete na stanovisté Koneéné rozhodnuti a losujete z pytliku 3. Pokud vytahnete Ano, jdete
pro hodnotu a mate ji. Kdyz vytahnete Ne, jdete znovu k Zrcadlu dusevniho rozpolozeni a losujete
znovu.

4 Vracite se zpét. Zivot je proti vdm, nedafi se vdm doséhnout svych hodnot. Pokud se pFesto chcete
pokusit hodnotu ziskat, Ize to jediné tak, Ze podstoupite Zivotni zkoudku plnou utrap. Konkrétné
se jednd o to, Ze zde (ukdaZeme na misto, kde je pfipravena draha pro pliZzeni) se propliZite touto cestou,
aniz byste zavadili o provazek. Pokud se vam to podafi, mizZete znovu béZet k Zrcadlu dusevniho
rozpoloZeni a pokusit se znovu hodnotu ziskat.

Rozumite zadani? Je jen na vas, kolik hodnot do svého Zivota ziskate a které to budou.

KdyZ se rozhodnete néjakou hodnotu vzdat, kdykoliv se vratte z cesty k deniku, hodnotu tam Skrtnéte
a zakrouzkujte jinou, kterou se pokusite ziskat.

Metodické poznamky

Celou dobu se snazime Ucastniky motivovat, aby boj o hodnoty nevzdavali.

Reflexe

Ziskali jste vSechny hodnoty, které jste chtéli?

Jaké bylo, kdyZ jste nemohli ziskat néjakou pro vas duleZitou hodnotu?

Kdyz jste zjistili, Ze vSechny hodnoty nezvladnete ziskat, jak jste pfehodnocovali, které jsou ty
nejdulezitéjsi? Méli jste to rozmyslené od pocatku?

Kdo si vylosoval moznost 4? Sli jste do zkougky, nebo jste to vzdali?

Je néjaka hodnota, o kterou jste jiZ museli v Zivoté bojovat? Jaké to je?

Iste si ted'jistéjsi v tom, jaké hodnoty jsou pro vas dllezité?

3.5.3 Aktivita ¢. 3 (Konec a zacatek)
Charakteristika

Zazitkova aktivita, kterd navazuje na aktivity Moje cesta a Hora Hodnot, pfi které by mél ucastnik
zhodnotit svij Zivot a rozhodnout se néco ze svého Zivota vypustit a naopak néco v ném posilit.

Cil aktivity

Ucastnik se zamysli nad blizkou i vzdalen&j$i budoucnosti. Minulost nelze zménit, ale je mozné se z ni
poucit.

Pomticky

Faborky na oznaceni trasy, oznacdeni stanovist s ukoly (Pfiloha ¢.18 - Konec a zacatek - Stanovisté,
metodika) pomucky na stanovisté, ohnisté, posezeni u ohné, svicky pro ucastniky, sirky.

Pfiprava

Pfipravime trasu, viditelné ji ozna¢ime, nachystame pét stanovist, svicky a zadani.
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Motivace

Uvedeme slovy: , Tak jako Alenka spadla do krali¢i nory, spadli jste vy sem k nam. Podivejte se okolo
sebe a najdéte cestu ven.”

Pravidla

Dnes jste si vyzkouseli simulaci dalSich 20 let svého Zivota, zaZili jste boj o své hodnoty, které jsou
pro vas v Zivoté dllezité. Ted se mlzZete zamyslet nad tim, jak Zivotem budete kracet, jaka bude vase
Zivotni cesta, az k jejimu konci. Kazdy se dobre obleéte, budete néjakou dobu venku. Sejdeme se
u hlavniho vchodu. Lektor vds dovede na zacatek hry, ktery bude na hrbitové. Pred hirbitovem na vas
¢eka postava, ktera vam fekne, co dal.

Metodické poznamky

Tento program se dotykd emoci spojenych s lidskou existenci, tudiz je potfeba zvazit jeho zafazeni
i zpGsob motivace, provedeni apod. V pripadé silného emocniho vypéti ucastnika by mél lektor byt
pfipraven podat ,prvni psychologickou pomoc”, pfipadné doporucit odbornika.

V ptipadé, Ze tomuto programu neodpovida nastaveni skupiny, je lepsi zaradit jiny program. Napfiklad
néjaky tematicky vhodny film s diskuzi (k programu Chut na Zivot by se napfiklad mohl hodit film
Nedotknutelni).

Ne kazdy bude v pohodé se hrbitovem, ne kazdy pUjde sdm nékam lesem. Je nutné davat pozor na to,
jak na tom Ucastnici jsou po psychické strance a pokud to vypad3d, Ze je toho na né moc, popovidat
si s nimi, pomoci jim situaci odlehdit ¢i zvldadnout. Pokud chtéji, mohou pockat na stanovisti s lektorem
a pak projit trasu s nim. Lektofi jdou s poslednim ucastnikem, aby zajistili, Ze se vSichni v poradku
dostanou az k ohni.

Pokud nemame v blizkosti h¥bitov, zbudujeme maly pomnicek, kde mohou ucastnici nechat horet svou
svicku.

Dbame vSech bezpecnostnich pravidel pfi manipulaci s ohném.

Reflexe

Reflexe probéhne citlivé dalsi den rano.

Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozity kurz a uzavirame vsechny myslenky a aktivity.
3.6.1 Aktivita ¢. 1 (Uzavfeni)
Charakteristika

Zavérena aktivita, kterou uzavieme kurz. Ucastnici nejprve sami hodnoti do denik(, pak na flip chart
a do klobouk, nasledné vypini dotazniky a nakonec spole¢né kurz uzavieme.

Cil aktivity

Ucastnik ma povédomi o tom, co se nautil nebo dozvédél v uplynulych dnech, své myslenky zformuluje
a napise.
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Pomtuicky

Fotky z kurzu, nlQzky, lepidla, dotazniky, psaci potfeby, podlozky, velky flip, tfi klobouky, dostatecné
mnozstvi malych listeckq, fixy, hudbu (jako podklad) a vhodny klidny prostor.

Pfiprava

Pripravime klubovnu, matrace dame do kruhu, pustime prijemnou hudbu (notebook a reproduktory),
nalepime flipchart a rozmistime klobouky, nachystdame dotazniky, fotky, ndzky, lepidla, podlozky
a psaci potreby.

Motivace

Uvedeme slovy: ,A je tu Uplny konec. Jaky kurz byl? Nyni je ¢as fddné ho zhodnotit. Pojdme si Fict,
jak jsme kdo kurz prozili a co si s sebou odvezeme dom(.”

Pravidla

Sednéte si pohodlné do kruhu. Ceka nas u? jen uzaviteni kurzu. Budete ted mit nékolik ikolG a nakonec
jesté kurz uzavieme spolecné.

Vytdhnéte si deniky, najdéte si stranu ,,Co mi kurz dal a co vzal”“.
Na této strané se zamyslete, co si z kurzu odnasite a zkuste si to alespon heslovité napsat.

Aby se vam lépe premyslelo, jsou tu malé fotky, které si do deniku muizete nalepit.

Jakmile si vSe zapisSi, nechame ucastniky, aby si sdileli, co si z kurzu odnaseji.

Dalsi, co nas ceka, jsou dotazniky. Ty uz znate. Vyplnte je, prosim, svédomité - na zakladé toho,
co napiSete, budeme kurz dale upravovat. Budte spravedlivi. Pokud se vam néco nelibilo, napiste to,
pokud bylo néco dobré, napiste to také.

Jakmile budete mit dotazniky, bézte na velky flipchart napsat néco, s ¢im mate tento kurz spojeny, staci
jedna véta, jednoduché heslo, jak chcete.

Na misté, kde vidite klobouky, napiste na malé listecky jednu aktivitu, kterd se vam nejvic libila, pak
jednu aktivitu, kterou byste klidné vypustili a jednu aktivitu, jeZ pro vas osobné byla nejptfinosnéjsi.
Pokud chcete, dopiste na listecek i proc.

Nakonec si lehnéte do krouzku a zamyslete se nad celym kurzem. Jaky byl? ptinesl néco? Co
si odnasite? Zkuste to v par vétach shrnout. Co bylo dobré, co ne, co vam néco dalo a co uz mate
vyresené.

Metodické poznamky

Netla¢ime na ucastniky, nemusime dodrzet ,,mluveni po kolecku”, pokud vime, Ze by nékdo mohl mit
problém mluvit pfed ostatnimi. Pozitivni dojem z kurzu vytvari v podstaté posledni vzpominky, proto
si nechceme vynucovat od nikoho odpovédi. U¢astnici by méli mit ¢as a prostor v klidu kurz uzavfit.

Reflexe

Tato aktivita je reflexi kurzu, tudiz jiz Zadna dalsi reflexe neni potreba.
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Tematicky blok €. 7 je realizovan ve dvou hodinach ve Skole. Cile dvou navazujicich hodin ve skole:
Ugastnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél program na jejich
hodnotovy Zebricek, budou mit ¢as zamyslet se nad realnym rozdélenim casu a konfrontovat
ho s vysledky aktivit, které prozili.

3.7.1 Aktivita €. 1 (1. hodina)

Charakteristika

Hodina zamérena na pfipomenuti kurzu.

Cil aktivity

U&astnik si vzpomene, co na kurzu proZil.

Pomticky

Deniky, fotky z kurzu na promitnuti (dataprojektor), otdzky, na které se budeme ptat.
Pfiprava

Roztfidime fotky, abychom je mohli promitnout. Pfipomeneme Ucastnikiim, Ze si maji pfinést deniky.
Motivace

Pojdme se spolu ohlédnout za kurzem...

Pravidla

Nejprve si spolecné promitneme fotky z kurzu.

Po promitnuti fotek:

Vytvorte skupinky o 3-5 lidech. Budete mit vidy jedno téma a 10 minut na to, abyste jej probrali,
po deseti minutach vdm feknu a vy se, prosim, prostfidejte ve skupinkach.

Celkem projdeme tfi otazky.

1. otazka: Srovnej to, co sis o sobé napsal do deniku v aktivité Sebeznam - budoucnost s tim, co jsi
realné délal v aktivité Moje cesta. V ¢em je to stejné a v ¢em se to lisi?

2. otadzka: Podivej se na aktivitu Hora hodnot. Jak jsi spokojen s tim, jaké hodnoty jsi v aktivité ziskal?
A jak to mas v realném Zivoté? Jakych hodnot se ti dafi dosahovat snadno a u kterych je to tézké? Mas
v Zivoté néjakou hodnotu, o kterou musis bojovat?

3. otdzka: Zamysli se nad tim, jaky byl kurz, co bylo pro tebe nejzajimavéjsi, jaké okamziky ti na kurzu
nejvice daly?

Metodické poznamky

Netla¢ime na Ucastniky, nechame jim ¢as na rozmluveni.
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Reflexe

Neni potreba.

3.7.2 Aktivita €. 2 (2. hodina)

Charakteristika

Hodina zamérena na rozplanovani dalsiho ¢asu a vyplnéni dotaznik(.

Cil aktivity

Ucastnik si naplanuje 3 mésice.

Pomucky

Kalendare (Ptiloha ¢.19 - Navazujici hodiny ve Skole - kalendare), psaci potreby, dotazniky.
Pfiprava

Vytiskneme kalendare a dotazniky.

Motivace

,Mas néjaky plan do Vanoc? Jaky?”

Pravidla

Dostal jsi kalendar. Co mas v planu na podzim? Co chces stihnout do konce roku?
Rozepis si svoje plany na prazdniny do svého kalendare.

Projdi si, co té ¢eka a s jakymi terminy nepohnes, napis si je jednou barvou.
Napis si, co mas v planu délat a sam sis to vybral - zase jina barva.

A ted'si prolistuj denik, podivej se na své hodnoty z Hory hodnot, podivej se na to, jak jsi byl spokojen
s tim, jak se ti podafila Moje cesta. A taky se podivej na to, co sis zapsal k Sebeznamu u budoucnosti.

Zamysli se nad tim, jestli jsou ve tvém diaFi vSechny véci, které bys tam chtél mit.

Koho bys chtél navstivit, s kym bys chtél néco podniknout, kam by ses chtél podivat, co se chces naucit,
co chces zazit...

Napis si vse do didre, co bys mohl a chtél udélat, tak, abys byl spokojen.

AZ bude$ mit podrobné zapsany podzim az do konce roku, rozvrhni si i zbytek Skolniho roku, staci jen
ramcové. Diar si kdykoliv aktualizuj.

Metodické poznamky

Bylo by dobré znat terminy napt. prazdnin, aby si je U€astnici mohli oznacit.
Reflexe

Neni potfeba.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Pfiloha €. 1 Tématicky blok €. 1 Seznameni - Prohledani FiSe
za zrcadlem — Otazky pana Kralika

Co je nu4né 2 jistit O FiSi 2a 2rcadlem?

o711 1y
Wity

Ne jprve pojmenyjte svij ¢gm..
Kolik poko jO pro hosty je ve druhém patie?

V jidelné u okYnka je obrdzek. Co na ném je2

Seznamte se s nékym, koho 2de potkdte a dfiv jste ho nikdy nevidéli. Napiste si
jeho jmeéno a né jakou informaci © ném.

Jakd mistnost je pod hnédou klubovnou? Jaky je v ni nejzajimave j§i predmé+e

2jistéte, 2da je do hnédé klubovny 2 jidelny krat$§i cesta po hlavnim, nebo
PO Unikovem schodis+i.

Co je vyobrazeno na oknech kaple2
Jakd je oteviraci doba v bary ve v§edni dny?

Co 2nameng zkratka DIS2
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Pfiloha €. 2 — Tematicky blok 1 Seznameni — Denik (Je zobrazen k ndhledu, pfiloha je pro dodrZeni
grafické sprdvnosti uloZena ve formdtu pdf.)

Cenidek.
Nehledej tustriktn zadan kol jako v metemetice, nebo
e presné defincvang otazky, ra kkeré bys psal “spravré”
* odpovidi, Terto denifek slouEl jako pozrémkovy seiit pro
tebe, jeko misto pro zazramenénl mydlenek a otézek kberé té

rapadnay, je to takova kronika toho, co se ti honile Havou
= = b&hem kurzu
CHUT NA ZMOT Nikde nebude kontrolovet, o pides. A to ani pfi aktivitach, kdy
tu bude par v predchystamych — abychom ti wetfili praci -
o je pouze na tobg co vSechno si poznamenés a kem
FRYSTAK 2021 Obfas bude tieba napsat si ndjaké pozrdmky, aby ti pak
nechybély poddady; kterd budou pot feba pro dalSi ekt ivity -
to ti ale vidy pledem Felreme.
Budlerme moc rédi, kayz denidek budes poivet a re konci kuzu
rém Feknes, jestli j sme ho rechystai dobfe - jestlije tundoo
pro tebe zZbytednd, nebo ti naopak nélde chybdl prostor.

DENIK e

1
OME OKRA)
(D] E PROME TYPKKE ] &k S otdaky, kdyZ v fe téma je “ChiE ra Zivot”?
] AKOL MAS OBLIBENCL..
X123 U D | | Ko JUN— Na 0o se opravdu t&55? Co bys chtd zazit?
CBLIBENY CITAT NEBO MOTTO
Ao ra kuzufakt nechces?
Nic jim to nebude platna strkat sem hlavy a fiket: ,Drahou$ku, pojd k ndm
sem
nahoru!’ Podivdm se jenom vzhiru a feknu:
JKdo tedy jsem? To mifeknéte napfed, a teprve jestliZe se mi bude Nbit byt
tou
asobou, vyjdu ven; jestlife ne, zistanu zde dole, dokud nebudu nékym
jinym.”
3
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Zpétnm vazln - jakse to deld a kéenmuje to dolxé?

... Apfece bych s pfdla, sbych vam
mohla ukazat nasl Mindu: myslim, ze
il | ‘ Il byste 5 zamilovala kotky, kdybyste ji
vidéla. To je vam takové mirné, drahé
vitatko," pokrafovala Alenka, polo k
mys apolok sobé, plovajic v lou,
"z tak p&kné sediu krbu apfede a
olizuje si paciéky aumyva se -a je
tak teploutkd amékoutkana
chovénl - a tak chromné dovede
chytat my% - &, prosim za odpusténil"
valala znovu, nebot tentokrat byla
MyS cela zjezend a Alenka dtila, Ze
musl byt doopravdy urazena.

Zpétré vazba je proces sdélovén, kily jeden zp&t nouvazbu poskytue a
dnhy pfij imé. Pfi poskytovéni zpgtné vazby j e vhodné rej it komunikadni
rovrovéhu — mélo by j it o dialog, v rémg bude roci pifjermee popsat své
jednani a vyjadfit své pocity a zaZit ky. Zpétré vezba nenl hodnocen!

] ak &t rouvezbu divet ?

UhBdom i, co choas fict.

Z5j isti, Ze ten druhy ji choe shySet.

Naj di vhodny &as a rristo (rmezi 4ofimg, dostatek dasu.).

Muwv ze svého pohledu (Vidél j semn, citil jsem myslim si..).

Muw ¢ ugitém chovéni, ne o osobd.

PouZij konkrét i fomuece (Trikidt jsi piisel pozdé).

Poues ra diskedky (Toto jsem vidél a pak j semse takto citil.).

Hiedej FeSeni spoledré vdidogu

KaZdy jsme ditétem sweh rodiél a vikem sweh prarodiéi
] ak bys popsal své rodiée nebo prarcdiée jednou vBtal Vyber
si 3 ze swych predld a popi je

S kym z rodiny toho més nej vic spoledného? A co konkrétné
méte spoledného?

Kdy sis Feld, Ze doufas, Ze nebides stej ny j ako T redide?

] aké situece rebo zaZitek ve svém Zivot & bys ozredil za

takowy, Ze t& zmBnilt Nebo reopak ubwrdil v tor j aky jsit

] aky den bys chtél proZit znowy presré tak, jak se wdd? A

prec?
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SEBEZNAM

Bylo nelyio_
KelyZ se fekne “silny zdZitek z dét stvi - co se Ti whawu?

Parret | es si ndjaky &in na kbery jsi byl jako dité hdy? | aky?

A naopek, je néeo, co Té jako dité fakt mrzelo?

Db kolika ket jsi vfil re ) eidka? A j ak ses dozvidd, jak toje?
A oo MKUZS? A Fe déti nosi &4p?

Cimjsicht&l by, kelyZ jsi byl rraly? | ak se to utebe ménilo v
pribéhu éasu?

Kehé se preldine do pitonmost L
] aleé jsoutypické rysy Twé povahy, kkené poveiyj s za Madrné?

Kdybys mohl wrménit jednu swou vast rost za jinoy, kerd by
to byla? A prog?

Ted'se zamysli z jiné st r@nky.
] akych Mest nosti si vézis na lidech okoko sebe?

A jeké visstrosti T2 ra jinjch lidech wt&&i?

Cemuse r&d vinujes? Co Té dokdze WMidnit?
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] @ réjaky pfedmét, do kkerého se musiS nutit, aby ses ho B
o té motivi e, aby ses do g W7

| aké konigky jsi difve M2, ale nechd i jich? Proé jsijich

rechal?

Co Ti A8 v Fivot & redost ? | si & astry?

Pedstav si, e jsi sepsal swWj fivet jalo knihu | aky je rédzev
této knhy?

Na co chaes, aby se ptala tato otézka?

Co by té rmohlo odradit, zpormdit, nebo Ti (piné menmoznit
dasdhnout tvého cile?

KelyZ se Fekne “ja za 5 ket - co wdis?

] e néjaka osoba, kterou si spoj U e se svou budowcnosti?

v

Prod?

] @ néoo, oo jsi nékomu nefeld a doted t& to mra?

] sk si pledstamjes swy pohfel?
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\hled il

MBS v Fivok n&jaled rit Leily? Denni, tyderni, msin, ro2ni?

] doumés Zivot i filozofii?

Na éem poskedni dobou pracy 57

MES néjaké diouhodobé cile, ra keerych pracy e3? | aké?

A réjaké cile, na kterych jsi jeété nezadd pracovet? Prot jsi

zzkim rezacal?

) aky byl

Pfines! ndjakou
dobrou rySlerk?
Pived| t& k ot 4zce,
kters nikde nepadia?
Prekwapilo t& dres

réco?

Tecly je prostor pro shmiki.

*
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy ’X%r
*

* S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Hora Hochot

"Uplné s vamisouhilasim, " Fekla Vévodioné; "a z taho plyne mravni noudeni -, Bud'

Myje cesta

takovou, jakou by ses pidla zddt " nebo, cheete-li, abyeh to fekda jednoduseji -

Nikdy si nepfedstawaj, Ze nejsi jinakd, neZ co by se jinym mohlo zdati e ta, co jsi
& co j=i byla, nebo mohla byt nebylo jinaké neZ to, Ca jsibyla, by se jim bylo zddlo
byti jinakyim. ™ *

ME hodnoty: | Ziskavani

] &y byl? Piires| & aou

z4 iravou mySlenka?
Prekvapilo t& ra dnesku néoo?
Nepadia t& otézka kerd
nikde rezaznéla?

Tady je prostor pro shmki

dresniho dne.

1
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4
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Oéemtento kuz vastré byl?
Zhs to repsat. | kdyZ jsme o tom astné pofad riwdl, je
té&ké to shmok na tifi fadky...: )

Co ti tento kuz pfiresl?

] & ndjakd mySlenka, red kkerou buded piermydlet, kdyz w@
budes doma?

] @ ndm, co chees ve swém Zivoté zménit? Co? Kdy to més v

plénc? | 8@ Prog?

Slonéi timviechno? MoZré..

MlEe$ si turepsat zévazek do budowra. | enfe té rebude
nikdo rmotivovet nebo ti pfiporminet néjakou wawy &i
predsavzati, kberé jsi si whra
Jetojennatob, jak naozis s tim co méS za seboua kam

resmifyes to, co je pred tebou.

At se tidaff a proZivés takowy Zivok, jaky chees Zit!

Pruni den

Pad do krdliéi nory.

Jdetolip!

Sebezram popis

Viebermi povidani

Treti den

Rozcvidka

Senvis

Hodrooen
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CARROLL, Lewis. Alenka v kraji divll a za zrcadlem. 3. vyd. Praha: Albatros, 1983.

Dostupné na www.mlp.cz/cz jako ebook.
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P¥iloha €. 3. — Tematicky blok 2 — Jsme tu spolu | - Jde to lip!

1. Na jedno nadechnuy4i é+i prilozeny
text co nejdéle. (Text je na druhé strané
slozek). Stopujte &as. Jakmile se 2novu

nadechne$§ nebo uz +€ nebude slyset,

2astavie stopky.

I
a\‘|
l

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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2. Snéz <o nejvice pisko+Y 2a 30 sekund.

Jist m02es§ pouze po jednom, a 40 +ak,

2e spolkne$ jeden a teprve potom si das ( J
druhy. Mezi piskoty nelze pi+"

Po uplynuti Casu nesmi byt v puse 2bytky i\“
pokud jsou -1 pisko+. 1

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



3. Sepi§ cO nejvice vy jmenovanych slov.
(Ostatni +i nesm( radit.)

Kontrola u \ektora. i\‘
"

T¥ida Tfida

TYgm Vsledek TYgm V{sledek
S EVROPSKA UNIE |\K§
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4. Postavie co nejvyssi véz ze sirek.

Do tabulky 2api§te poiet pater (1 patro
=sirky na stejné Urovni), které jste
2Vvlddli postavit, aniz by véz spadla,

+2n, pokud vém véz spadne,

posledni patro se nepodita.

Tfida T¥ida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
X * * KA
4; * E?//g;?siz struli(,t\ﬂglni a investi¢ni fondy ’X%r
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5. Na co ne jmeéné pokusy doplivni lusténiny

L4 v 0

od vyznacene éary do lavoru.

2api§ poéet pokusv. K.'

T¥ida T¥ida

TYgm Vgsledek TYym V{sledek
S EVROPSKA UNIE |\’<§
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6. Udéle j co nejvic noziéek s kopaddkem,

aniz by ¢i spadl mié na 2em (stFidani

nohov, kolena, hlavidka i rameno

je povoleno; ruka ne).

*
9\"
l

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE |\’<§
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3. Z2a 1 minuty sSpravne 2o0dpovez+te

cO ne jvice otdzek védomostniho

kvizu.
Trfida Tr¥ida
TYgm V(sledek TYgm V(sledek
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8. Z2a 2 minuty posklade jte
cO ne jvice origami parniékv.

(ne lodigek?)

Ndvod je 2 druhé strany :)

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\Kﬁ
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9. Obhdze jte vyznaéene yzeml

s frisbee na co nejmené hodu.

Musite se s+tfidat.

Pokud frisbee spadne na z2em,

kol neby! spinén.

Tfida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
& * * KA
t« : E?//rip?siz’ struli(,t\ﬂélni a investi¢éni fondy ’X%r
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10. Rozpoznej co ne jvice p+dky podle
jeljich 2pévu. (Pokud neuhodnete,

dozvite se spravnou odpoved,

ale musite na jiné stanovi§té.)

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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11. 2a 30 sekund napis§ €O ne jvice

OsSObnos+4i Nndrodniho obrozen. (Os&.atn(

kteri jsou spravné. 2api§te si body.

nemohou radit.) Lektor vam fekne, i\'

(Osobnost sprévné =1 bod)

Tfida T¥ida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
& * * KA
t« : E?//rip?siz’ struli(,t\ﬂélni a investi¢éni fondy ’X%r
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12. Vylu§téLe 2a co ne jkra+si Eas

libovolne sudoku.

(Kon4rola v lektora.)

Pri dal§im pokusu 2volte odlisne

sudoku.
Tfida T¥ida
TYgm V(sledek TYgm V(sledek
& * * KA
t« : E?//rip?siz’ struli(,t\ﬂélni a investi¢éni fondy ’X%r
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13. Udéle jte co nejvic +tgmovych

dfepl. (1 dfep viech lidi 2 +4mu

na jednoy =1 tymovy diep.)

2apiSte poéet tymovych drep.

Ly

/(¢ () \%

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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4. Udrz co ne jdel§i dobu kos+é (jeho horni
¢ast) na oteviené dlani, aniz by se dotykalo
éehokoliv jineho. Ty musi$ celoy dobu sté+

v kruhu.

ko§¢éte na dlan. Cas se stopne pfi pddu
kostete nebo vystoupeni 2 kruhu.

Spustte siopky po polozeni *\'

Tfida

Tfida

TYgm

V(sledek TYym V(sledek

Pl EVROPSKA UNIE
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15. Hod' na jednouy sedmi kostkami

a 2api§ souée+. Vyhrdava nejvyssi éislo.

(PFis¢é hézi 2a +4m nékdo jing.)

MO2es§ hdzet pouze jednou. *\'

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
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16. 20stante std+ na oznaéene

podlozce (ano, cely +gm), co ne jdelsi &[
dobu. Cas stopujete od chvile, kdy jsou \¥ ¢ %
v§ichni na podlozce, a2 do chvile,

ne2 nékdo ode jde.

Tfida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
& * * KA
t« : E?//rip?siz’ struli(,t\ﬂélni a investi¢éni fondy ’X%r
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13. 2a cO ne jkra+${ dobu nasklade j viechny

kaminky do kelimky, ani2 by se potopil

Kaminky skladej po jednom.

Spust+ie stopky polozenim prvniho kaminku. *\ "P

T¥ida Tfida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\Kﬁ
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18. Vezmi nohou $tétec, namodl jej
do barvy a vybarvi celoy kruznici.

POUZit ani ryce nebo sedeét.

Ostatn{ +& nemohou pfidrzovat a nesm($ i\'

(Kruh musi b4+ celg zamalovany

4

a méfi se &as od uchopen( §tétce))

T¥ida T¥ida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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19. Postavie se co nejrychleji tak,

o,
aby se celg +ym dotkal 2emé pouze \A{

é
dvéma rukama a jednou nohou ¥ v q‘

po dobu § 5. (MéF( se &as hned

od preéteni +tohoto textu.)

Tfida T¥ida

TYgm V(sledek TYgm V(sledek
& * * KA
4; * E?//g;?siz struli(,t\ﬂglni a investi¢ni fondy ’X%r

* S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



20. Uhodnéte co nejvice ndzavl

skladeb, ktere uslysite

béehem 2 minu+4.

(Pokud nevite, jedete ddl, politd se

pocet uhodnutych.)

o/(8(v) %

Trfida

TYgm

V(sledek TYgm

V(sledek

*
*
*

* Xk EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
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21. Naplhte oznaéenoy nddoby <o
nejrychleji vodou. 2adnou nédobuy
nepremistyjte. Po spinéni Ukoly
uved'te stanovist€é do pulvodniho
stavu. 2apiste sv0j éas.

T¥ida T¥ida

TYgm Vsledek TYgm V{sledek
S EVROPSKA UNIE ’\K%
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Pro \ektora - Materidl ke stanovitim
® Kazd({ +ym poirebyje stopky a kazde stanovi§té musi mit zaddni

s tabulkou + propisku pro kazdy +gm.

1) miuveni{ na jeden nddech
@ nic navic

2) jezen( piskotd / minuta
® dostatek piskotd

3) vyjmenovand slova

® seznam vyjmenovanych slov
je v priloze

® stanovi§té vyzadu je kontroly
\ektora

%) vé2 ze sirek
® alespon 5-8 baliéky sirek

5) plivéni hrdadky

® néco na plivani: hrasek, fazole,
tfesné. ..

° PAsSMo na
vazddlenos+i

odmeéren|

¢) nozicky
® kopacdk

) kviz na 30 s

® o+tdzky pro lektora, ktery je
2adava

® lektor se snazi otdzky d&ist
co nejrychle i a stopuje éas

® pokud tymu vyprsi &as nebo
odpovi Spatn€, nedozvi se
spravnou odpovéd a pristé +4m
2aéind od o+dzky 1, lektor viak

’ .

8) origami parniZky

® mél by +tam byt obrdzkovy
navod (je dédle v priloze)

® Ac papiry (hodné)

9) frisbee

® frisbee

® vyznacéeni oblasti, kterou ma ji
obhazet

10) 2pév ptdkd — pozndvaéka

® Jednotlivi ptaci - lze
pfehrdvat i 2 mobilu (vyzkouset
dopfedu)

® pokud +Ym nevi, dozvi se
spravnou odpoved, ale musi jit
na jiné stanovisté a pak se
mohou vra+it. 2adinaji ale opét
od 2péwu 1

® stanovi§té vyzady je lektora

11) Nérodniho obrozenci
® Stejny lektor jako
VU vy jmenovanych slov

12) sudoku
® sudoku v priloze
® Nnéco na psani

13) diepy

@ Nnic navic

1) kod+té na dlani

mUze poklddat otdzky 2kracené ® kos+é
ol EVROPSKA UNIE
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15) napinén( ldhve 1,5|
® 15| ldhev
® 2droj pitne vody

'IG) hdzeni kostkami
® 3X hraci kostka

1) stdni na misté
® Nnic navic

18) kaminky v kelimky, ktery se
nesmi potopit

® kaminky, ktere v souétu vady
potopl kelimek (nesplinitelng
Ukol)

® kelimek na kaminky

® veé+si ldhev nebo kbelik s vodouy,
do ktereho daji +ento kelimek

*xx EVROPSKA UNIE

*
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
S Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

19) kruEnice $t&icem 2a pouRiti
nohy

® natisknuté kruznice na A4 /AS x-
krat

® dernd +empera + §tétec

20) Pfiserky po doby 5s - dvé
ruce, jedna noha
® nic navic

21) skladby — pozndvaéka

® Skladby vybrat a nachystat
si je pro prehrani napr.
do telefony

(vyzkouset dopredu)

® pokud +ym nevi, dozvi se
spravnou odpoveéd, ale priste
2aéina ji opé+ od skladby 1

® Stanovi§té vyzady je lektora

, e



MORSKA CTVERMLKA

Fale§nd Zelva zhluboka povadechla a pfejela si hfbetem jedné pracky
oéi. Podivala se na Alenku a pokusila se promluvi¢, avSak na nékolik
okamzikd ji vzlukot dusil hlas. ,UpIné jako kdyby méla v hrdle kos+,” Fekl
Gryfon a 2aéal s Ni +¥dsti a bouchati ji do 2ad. Koneéné nabyla Fales$ng
2elva hlasy a se slzami, které ji stékaly po +vafi, pokraiovala:

,Snad jste ani nestrdvila mnoho svého 2ivota pod mofem (,To jsem
nestravila,” fekla Alenka)

a snad jste ani nikdy nebyla pfedstavena mofskému raku - - (Alenka vz
2adala: , O, jednou jsem okusila - -“, ale rychle se zarazila a fekla:  Ne,
nikdy.") ,- a nembZete si tedy ani predstavit, jak krdsné véc je Civeryka
MorFskgch Raky?“

,Ne, £o opravdu nemohy,“ fekla Alenka. ,Jaky je 40 tanec?”

Nu,“ Fekl Gryfon,  napfed se postavite do Fady podél moFského

” )

bfehy - - “

Do dvou fad? 2volala Fale§ng 2elva. , Tuleni, 2elvy a tak ddle; a pak, kdy2
jste vyiissili

113

bfeh od morskdch je2kd a podobné havé+i -

,To obyée jné zabere né jakou chvili,“ pferusil ji Gryfon. - - udélate dva

kroky vpted - -“

,Kazdd mate moFského raka za taneénika?® volal Gryfon.

Ovéem,” Fekla Fale$nd 2elva, ,dva kroky doptedu, kaidd se svgm
taneénikem —*

,--Vystfiddte morskeé raky a udéldte dva kroky vazad v +om+éz poradky,”
kfidel Gryfon.

- a pak, vite“ pokraéovala Fale$nd 2elva, Shodite -“

” LS 1]

,Své raky?” zavysk! Gryfon, vyskaku je do vaduchu. -- jak ne jddle do mofe
mOzete —“

,Plavete z2a nimi?“ 2a jelel Gryfon.

ol EVROPSKA UNIE
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,Udéldte v mofi koirmelec? viiskala Fale$nd 2elva, divoce kolem
poskaku jic.

,Opét vystrfiddte tanedniky? fval Gryfon.

,2patky na bfeh, a - 40 je celd prvni figura,“ fekla Fale$na 2elva, klesa jic
néhle hlasem; a obé

stvoren(, kterd +u byla poskakovala jako $ileng, usedla opé+ velmi smutné
a ti§e a pohlizela na Alenku.

,Je o jisté velmi pekny tanec,” fekla Alenka nejistée.
,Chté&la byste ho kousek vidé+2" otdzala se Fale$nd 2elva.
,O 2ajisté, velice,” fekla Alenka.

,2kusme prvni figuru? fekla Fale$nd 2elva Gryfonovi. ,MiZeme se obe ji+
bez mofskych raky, vite. Kdo bude z2pivat2”

,Oh, vy 2pive j¢e” Fekl Gryfon, | j4 uZ zapomnél slova.” 2adali tedy vazné
a slavnostné taniiti kolem Alenky, tu a tam ji Slapajice na prsty, kdyz
se k ni dos+ali prili§ blizko, a mdvajice si do taktu prednimi tlapami;

a Fale$nd 2elva k +tomu prozpévovala velmi pomalu a smutné.

CARROLL, Lewis. Alenka v kraji divdi a za zrcadlem. 3. vyd. Praha: Albatros, 1983.
Dostupné na www.mlp.cz/cz jako ebook.

Pl EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
*

* o Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


http://www.mlp.cz/cz

Nérodni obrozenci:
Josef Dobrovsky

Franti§ek Martin Pelcl
Véclav Thém

Antonin Ladislav Puchma jer
Sebestidn Hnévkovsky
Véclav Maté€ j Kramerius
Maté j Kopecky

Josef Jungmann

Pavel Josef Safafik
Franti§ek Palacky

Jan Kollar

Franti$ek Ladislav Celakovsk(

Véclav Kliment Klicpera

védomos+tni kviz

*xx EVROPSKA UNIE

Josef Kajetan Tyl
Karel Jaromir Erben
Karel Havli¢ek Borovsky
Bozena Némcova

Karel Sabina

Josef Vaclav Frid

Karel Hynek Mdcha

Jan Evangelista Purkyné
Karel Ignac Tham

Jan Svatopluk Pelcl
Magdalena Dobromila

Rettigova

1) Jak se jmenyji kamarddi
Harryho Potiera2 (Hermiona
Grangerovd a Ron Weasley)

2) Kolik s¢4+0 maji Spojené
stdty americké?

(59)

*
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy ’\K%r
*

* o Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



3) Jaké je hlavni mésto
Aus+tralie?

[ Canb erra)

%) Jak se jmenyje ne jslavné ji
éesky hoke jista s &islem 68
na 2ddech?

(7. Jégr)

5§) KdyZ stojite na Karlové
moste v Praze,

diva+e se na Labi nebo na Labe?
[ na V/éavu]

6) Kdy se odehrdla bitva na Bilé
hote?
(8 71. 1620)

?) Imeny jte alespon fi
evropskeé 2eme, ktere ne jsou

v EV. (Makedonie, Cernd hora,
Island, Norsko, Svicarsko, Albdnie,
Bosna, Srbsko, Rusko, Belorusko,
VB, Ukra_jina, Andora, Moldavsko,
Monako)

8) Kdo je autorem obrazu Mona
Lisa?

( Leonardo da Vincv)

9) Kolik je planet sluneéni
soustavy?

(¢

10) Jakou barvu md &erng skfitka
v letadle?

(oranZovou)

* Xk EVROPSKA UNIE

*

1) Jak se jmenyje 2akladatel
socidini sité Facebook?
(Mark 2ackleberg)

12) Kiefi ¢fi Eeddi hokejisté
zemreli pfi pddu \etadla v ruské
Jaroslavlie

(J. Marek, K. Rachinek,

J. Vasicek)

13) Jaky je nejtvrdsi neros+?
( d/amané]

1) Jak se jmenyje stiedisko
na Floridé, 2kouma jici vesmire
(NASA)

15) Které kniha na svété
je nejétend jsi2

[ B/'ble]

16) Ve kterém meésici se
uskuteénila Velkd i jnové
revolyce?

(v listopadu)

13) Kolik méfi ne jvyssi budova
svéta? Tolerance 50 me4ri.
(828 m — Burd2 Chalifa — Dubaj)

18) Jak dopad! posledni boxersky
2dpas mezi bratry Kligkovgmi2
Vyhrdl Vitalij, nebo Viadimir2
(ani jeden — na prdni’ matky
prot/ sob€ nikdy neboxovali)

13) Jakd je hodnota t2v.
Absolutni nuly?
(223,15 °C)

20) Co zapfidinilo vstup USA
do 2. svétove vdélky roku 19412

* *
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy ’ﬁl
*
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( U40k na Pearl Harbor
Japonskem)

21) Kdo je driitelem svétového
rekordy na 100 m2
(Usain Bolt)

22) Kolik je na své+é hor vysdich
8000 m n. m.2

(%)
23) Kter( spisovatel napsal knihy

Labyrint svéta a r4j srdce?
(Jan Amos Komensky)

24) Jak se jmenyje vibec prvn{
éeska Superstar?
(Aneta Langerovd)

25) Ve kierém roce vyhréli Eed+i
hoke jisté olympi jské hry2
(7998, Nagano)

26) Kolik slavikd 2iskal Karel
GOo+4+42 Tolerance 5 slavik).

(+2)
23) Vyjmeny j¢e chemické
pfipony2

**x EVROPSKA UNIE
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(-nG, -naty, -itg, -igity, -iéng /-
eény, -ovy, -isty, -iéely)

28) Jakou ménou se plati
v Rusku?

(rubl)

29) &i socha stoji jako pomnik
v Praze na Vitkove?
(Jan 2i2ka)

30) Kdy by! ukfiZovan Mistr Jan
Hus?

(Hus nebyl ukfiZovdn, ale updlen
— 6. 7. 1415)

31) Kdo byl vibec ne jvé+sim
géniem na svéte, kterémy
nameéfili IQ 2102

(J. W. von Goethe)

32) Jak dlouho trvala 100letd
vélka2
(776 let — (1337 — 1453))

33) Jaké je nejvé+tdi mésto
Braz(lie2



Kruznice:

Vyjmenovang slova po B: kobyla, bygk, Prfibyslay, bydlo,
bytost, bystfing, bylozravec,
babyka, (Hrabyné, Bydzoy,
2bynék, 2byslav)

bgt, bydlit, obyvatel byt
pfibytek, ndbytek, dobytek,
zbytek, obyée]j, bystry, byling,
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Vyjmenovang slova po L:

slysed, mign, blyskat se, polykat,
plynout, plgtvas, valykat, lysy,
\Gtko, \dko, lyze, pelynék, plys,
blgskavice, plyn, rozplynout se,
Plytky, lysina, Vlys, slynout,
(Volyné, Lysola je, Lysd)

Vyjmenovand slova po M:

my, myt, myslit, mylit se, hmyz,
mys, hlemzd, mytit, 2amykat,
smykat, dm{chat, chmyii,
nachomgtnout  se,  Litomysl
myslivee, mytina, smyk, smyéec,
prosmyk, dmychadlo, sumys, mys,
(PFemys!, Kamyk)

Vyjmenovang slova po P:

PUcha, pytel, pusk, netopyr,
slepys, puy, kopyto, klopytat,
+¥pytit se, 2pytovat, pykat, pyr,
pYFit se, Cepyfit se, ptakopysk,
(Sputinnév)

Vyjmenovang slova po S:

syn, syty, syYr, syrovy, sychravy,
usychat, sykora, syéek, sysel
suéet, sypat, (Bosyné, Sychrov,
Syslov)

Vyjmenovana slova po V:

vy, VYsoky, vy, vyskat, 2vykat,
2vgkat, vydra, vgr, vyzle, povyk,
vghen a slova s predponou vy-,
vy-

**x EVROPSKA UNIE
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(vysoéina, vyssi, vgska, povysit,
2v(ysi¢, prevysovat, z2vyklost,
navyk, zlozvyk, obvykly, 2vikaéka,
pfezvykavec, vykat, cavyky,
Vyskoy, Vgion, vysehrad,
Vysoéany)

Vyjmenovang slova po 2:

bray, jazyk, nazgvat, Ruzyné



Pami k (traditni) Nakreshil Frantidek (ircbcn-iéck (2900)
WWW.0Ngami,cz

’ .\\ bt
’ Ny | o/ £ P
‘ | 4 ‘3 { ‘r‘
x, AKX | ”
Al
1) Blintz-fold, 2) Otodit. 3) Druhy bliniz-fold,

/;K‘v.‘ /7 1 ‘
4) Oroét. 5) Treti blimz-fold. 6) Otodn,
\ k s /
4 /
7) Rozevtit kominy. &) Pielozit napul a 9) Hotovy pamik,
Y P Y
vytihnout pfid’ a zid',

parnik.gif (446x500) | Origami, Peace symbol, Geometric tattoo. Pinterest - Ceskd republika [online].
Dostupné z: https.//cz.pinterest.com/pin/555772410245175535/

ek EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

ns Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
CHOVY

MLADEZE A TELOVY


https://cz.pinterest.com/pin/555772410245175535/

Pfiloha &. 7 — Tematicky blok 4 — Ranni start Il - Moudrost véki
Pranostiky a réeni

Na Novy rok o slepiéi krok

Na T¥i krdle o skok ddle

Na Hromnice o hodinu vice

Unor bil§ — pole sil

Bfezen — 2a kamna viezem, duben — je§+é& tam budem.

Na svatého Jifi vylézra ji hadi a $+ifi

Svatd Anna — chladna 2 rdna

Na svatou Katefiny schovéme se pod pefinu.

Svatd Lucie noci upije a dne nepfida.

Boi migny melou pomaly, ale jiste.

Koho chleba ji§, toho pisen 2pive.

Dvakrd+ mét, jednou fei.

co mOze$ udélat dnes, neodkldde j na 2it¥ek.

S poctivosti ne jddl do jdes.

V nouzi poznd$ pfitele.

Nes$iesti ve hie, §tés4i v \dsce.

Jablko nepadd daleko od stromu.

Komu neni rady, +omu nen{ pomoci.

Bez2 penéz do hospody nelez.

Lepsi vrabec v hrsti, nedli holub na stfese.
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Priloha ¢. 19 — Tematicky blok ¢. 7 — Navazujici hodiny ve Skole — Kalendare

Rijen 2021
Po i st E vk s NE
39 27 28 29 30 1. Hj 2 3
Den ¢eskeé statnosti
a 4 s 6 7 8 B 10
w n 12 1 1 15 i 17
42 18 19 20 21 22 23 24
43 25 26 27 28 29 30 n
Den vzniku samostainého Eeskoslovenskd
Listopad 2021
»0 ar T v so e
44 1. lis 2 3 4 5 & 7
45 8 9 10 n 12 13 14
46 15 16 17 18 19 20 2
Den boje za svobodu a demokracii
47 22 23 24 25 26 27 28
48 29 30 1.pro 2 3 1 5
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Priloha ¢. 4 — Tematicky blok 2 — Jsme tu spolu | — Jde to lip!, Stanovisté inspirace, metodika
MORSKA CTVERYLKA

Fale$nd Zelva zhluboka povzdechla a prejela si htbetem jedné pracky oc¢i. Podivala se na Alenku
a pokusila se promluvit, avsak na nékolik okamZikd ji vzlykot dusil hlas. ,Uplné jako kdyby méla
v hrdle kost,“ Fekl Gryfon a zacal s ni tfdsti a bouchati ji do zad. Koneéné nabyla Falesnd Zelva
hlasu a se slzami, které ji stékaly po tvdri, pokracovala:

,Snad jste ani nestrdvila mnoho svého Zivota pod morem (,, To jsem nestravila,“ Fekla Alenka)

a snad jste ani nikdy nebyla predstavena morskému raku - -“ (Alenka u? zacala: ,,0, jednou jsem
okusila - -“ ale rychle se zarazila a rekla: ,Ne, nikdy.”) , - a nemuZete si tedy ani predstavit,

jak krdsnd véc je Ctverylka MoFskych Rakui!“

»Ne, to opravdu nemohu,“ fekla Alenka. ,, Jaky je to tanec?”

»Nu,” fekl Gryfon, ,,napred se postavite do fady podél morského brehu - -“

,Do dvou fad!“ zvolala Falesnd Zelva. , Tuleni, Zelvy a tak ddle; a pak, kdyz jste vycistili
breh od morskych jezk( a podobné havéti -“

,To obycejné zabere néjakou chvili,” prerusil ji Gryfon. ,- - udélate dva kroky vpred - -“
,Kazdd mdte morského raka za tanecnika!” volal Gryfon.

,Ovsem,” Fekla Falesnd Zelva, ,,dva kroky dopredu, kaZdd se svym tanecnikem —*
,--Vystriddte morské raky a udéldate dva kroky vzad v tomtéz poradku,” kricel Gryfon.
,- a pak, vite,” pokracovala Falesnd Zelva, ,,hodite -“

,Své raky!” zavyskl Gryfon, vyskakuje do vzduchu. ,--jak nejddle do more muZete --“
,Plavete za nimi!” zajecel Gryfon.

, Udéldte v mori kotrmelec!” viiskala Falesnd Zelva, divoce kolem poskakujic.

,Opét vystriddte tanecniky!” Fval Gryfon.

,Zpdtky na bfeh, a - to je celd prvni figura,“ fekla Falesnd Zelva, klesajic ndhle hlasem;
a obé stvoreni, kterd tu byla poskakovala jako sSilend, usedla opét velmi smutné a tise
a pohliZela na Alenku.

LJe to jisté velmi pékny tanec,” fekla Alenka nejisté.

,Chtéla byste ho kousek vidét?“ otdzala se Falesnd Zelva.

o it N EVROPSKA UNIE
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, O zajisté, velice”" Fekla Alenka.

,Zkusme prvni figuru!” fekla Falesnd Zelva Gryfonovi. ,,M(Zeme se obejit bez moFskych
rakd, vite. Kdo bude zpivat?“

»Oh, vy zpivejte,” fekl Gryfon, ,jd uz zapomnél slova.” Zacali tedy vdzné a slavnostné tanciti
kolem Alenky, tu a tam ji Slapajice na prsty, kdyZ se k ni dostali pfilis blizko, a mdvajice si

do taktu pfednimi tlapami; a Falesnd Zelva k tomu prozpévovala velmi pomalu a smutné.

CARROLL, Lewis. Alenka v kraji divd a =za zrcadlem. 3. vyd. Praha: Albatros,
Dostupné na www.mlp.cz/cz jako ebook.
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Priloha ¢. 5 — Tematicky blok 2 — Jsme tu spolu | — Jde to lip!, Zadani, metodika

Pro lektora - Material ke stanovistim:

Kazdy tym potiebuje stopky a kaidé stanovisté musi mit zadani s tabulkou + propisku

pro tym.

1) mluveni na jeden nadech

® nic navic

2) jezeni piskotli / minuta

e dostatek piskotl

3) vyjmenovana slova (zadavatel)
e seznam vyjmenovanych slov
je v priloze

e stanovisté vyZzaduje kontrolu
lektora

4) véi ze sirek

e alesporn 5-8 balicka sirek

5) plivani hrasku

® néco na plivani: hrasek, fazole, tfesné...

e pasmo na odméieni vzdalenosti
6) nozicky

® kopacak

7) kviz na 30 s (zadavatel)

e otazky pro lektora, ktery

je zadava

o lektor se snazi otazky cist

co nejrychleji a stopuje cas

e pokud tymu vyprsi ¢as, nebo
odpovi Spatné, nedozvi se
spravnou odpovéd' a pristé
tym zacina od otazky 1, lektor

ale mlzZe pokladat otazky

o it N EVROPSKA UNIE
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zkracené

8) origami parnicky

e mél by tam byt obrazkovy navod
(obsaZen v ptiloze)

® A6 papiry (hodné)

9) frisbee

o frisbee

e vyznaceni oblasti, kterou maji
obhazet

10) zpév ptakl — poznavacka (zadavatel)

e Jednotlivé ptaky lze prehravat i z mobilu
(vyzkouset dopredu)

e pokud tym nevi, dozvi se
spravnou odpovéd, ale musi
jit na jiné stanovisté a pak

se mohou vratit, zacinaji vSak
opét od zpévu 1

e stanovisté vyzaduje lektora

11) Narodni obrozenci
(zadavatel)

e Stejny lektor jako

u vyjmenovanych slov
12) sudoku

e sudoku v pfiloze

® néco na psani

o



13) diepy

® nic navic

14) kosté na dlani

e kosté, lano

15) naplnéni lahve

o ldhev

e zdroj pitné vody

16) hazeni kostkami

e 7x hraci kostka

17) stani na misté

e koberecek

18) kaminky v kelimku, ktery se
nesmi potopit

e kaminky

e kelimek na kaminky

e vétsi lahev nebo kbelik s vodou,

* X EVROPSKA UNIE

do kterého daji tento kelimek

19) kruZnice Stétcem za pouziti nohy
o natisknuté kruznice na A4/A5 x-krat
e Cerna tempera + Stétec

20) Priserky po dobu 5 s - dvé ruce,
jedna noha

® nic navic

21) skladby — poznavacka
(zadavatel)

® — |ze pifehravat i z mobilu,
libovolné skladby vSseobecné

zndamé

e -pokud tym nevi, dozvi se
spravnou odpovéd, ale pristé
zacinaji opét od skladby 1

e -Stanovisté vyzaduje lektora

L Pl Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Priloha ¢. 6 — Tematicky blok ¢. 2 — Jsme tu spolu | — Sebeznam, motivace, metodika
POTRHLA CAJOVA SPOLECNOST

Pfed domem byl pod stromem prostfeny stll a u ného Zajic Bfeznak a Kloboucnik pili ¢aj; mezi
nimi sedélo jakési spici zviratko, o némz si Alenka rekla, Ze to bude jisté néjaky hlodavec (praveé se
o hlodavcich ucili ve Skole), ale nebyla si jista, zda sysel Ci plch. Na sysla se ji zdal pfilis maly, o plchu
zase si toho z prirodopisu mnoho nepamatovala, nez ze je maly a Ze se mu fika Sedmispac, protoze
ve dne spi; a podle téchto dvou znamek také hadala, Ze to asi bude Plch.

Maly Plch tedy sedél mezi Klobouénikem a Bfezridkem a tvrdé spal; a ti se on opirali lokty,
rozmlouvajice pres jeho hlavu.

»Velmi nepohodIné pro ubohého Sedmispace,” pomyslila si Alenka, ,jenze, jelikoZ spi, tak je mu to asi
jedno.”

III

Stll byl veliky, a ti tfi se tisnili na jednom jeho konci. ,,Neni mista! Neni mista!“ volali, kdyZ vidéli
Alenku pfichazeti. ,Je tu spousta mistal“ fekla Alenka rozhorlené a sedla si do velké lenosky
na jednom konci stolu.

»Nalejte si vina,” Fekl Zajic Bfeziidk povzbuzujicim tonem. Alenka se rozhlédla po stole, ale tam
nebylo nic nez ¢aj.

»Nevidim tu zddného vina,” podotkla.

»Taky tu Zadné neni,” fekl Zajic Breznak.

»Pak to od vas nebylo pfilis zdvofilé, nabizet mi je,” fekla Alenka podrazdéné.

,Od vas nebylo pfilis zdvofilé, posadit se bez pozvani,” fekl Zajic Bfeznak.

»Nevédéla jsem, Ze je to vas stul,” fekla Alenka, ,je prostfen pro mnohem vic neZ pro ti.”

»Méla byste se dat ostfihat,” ekl Kloboucnik. Jiz néjakou chvili se na Alenku dival velmi zvédavé

a toto byla prva jeho slova.

»Nemél byste délat osobni poznamky,” fekla Alenka ponékud ptisné, ,je to velmi neslusné.”
Kloboucnik otevrel zesiroka odi, uslySev to, ale vse, co fekl, bylo: ,,Proc je havran jako psaci stal?”
»Nu, ted budeme mit néjakou legraci!” pomyslila si Alenka, , jsem rada, Ze zacali davat hadanky.” -
,» 10, myslim, Ze uhodnu,” fekla nahlas.

»Chcete fici, Ze myslite, Ze na to dovedete najit odpovéd?“ fekl Zajic Bfeznak.

»Ano, to jsem chtéla fici,” rekla Alenka.

,»Pak byste méla fici, co jste fici chtéla,” pokracoval Zajic Breznak.

»T0 jsem fekla,” odpovédéla Alenka spésné, ,aspon - aspon chci fici, co fikam - a to je snad totéz,
ne?”

»Ani trochu totéz,” fekl Kloboucénik. ,To byste pravé tak mohla fici, Ze ,vidim, co jim" je totéz jako ,jim,
co vidim™.“

,»T0 byste stejné mohla fici,” dodal Bfeznak, ,Ze ,libi se mi, co dostanu’ je totéz jako ,dostanu, co se
mi libi*.“

, 10 byste stejné mohla fici,” dodal Sedmispac, jenz se zdal mluviti ze spani, ,,Zze ,dycham, kdyz spim’
je totéz jako, spim, kdyz dycham™.”

o it N EVROPSKA UNIE 2
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* N SKC Q

*h oot Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Priloha €. 8 — Tematicky blok €. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Oznaceni oblasti, metodika

V2TARY

/(¢ (v

X x EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r

* 5 iaed Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* % %



* 2t %

* X %

*
* 4 Kk

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

)



OBCHODY a INVESTICE

\_Q

1+

o it N EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
*

A gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERS S

EZE ELOVYCHO



* 2t %

* X %

*
* 4 Kk

CHILL M{STO

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

)



V2DELAN)

o it N EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

xS i oot Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



* 2t %

* X %

* 5k

SEREREALIZACE

)

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTV



Priloha €. 9 — Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Nahody, metodika

Dostal jsi stipendium na prestizni vysoké Skole
dle svého vybéru a muzes jit studovat na tuto
Skolu zdarma.

Plati to jen pro prvni ziskany titul na této Skole.
Musi§ jit ale hned, ukaz tento listek
na stanovisti prace.

Mas$ nabidku prace v oboru néjakého svého
koni¢ku (hra na hudebni nastroj, zpév, sport,
uméni). Rozhodni se, zda zacnes pracovat (ale
musi$ jit hned, ukaZ tento listek na stanovisti
prace), nebo pljdes studovat.

Mas nabidku od svého kamarada, ktery Zije
v zahranici, vycestovat za nim, kdy té letenka
tam nebude nic stét, ale nemas jistotu brigady
nebo zaméstnani. Musis jit ale hned, ukaz tento
listek na stanovisti Seberozvoj.

Rodice pfisli o zaméstnani a ty si musis vybrat,
zda pujdes na 2 roky do prace, ale mzdu celou
odneses rodi¢lm, nebo pujdes studovat
a rodice budou Zit ve velké nouzi.

Firma v oblasti, kterd té zajima, ti nabidla,
Ze bude financovat tvé vzdélani, ale pouze
v pfipadé, Ze hned po dokonceni vysoké Skoly
nastoupi$ na dobu délky tvého studia k nim
do firmy. Rozhodni se, zda pfijmes jejich
nabidku, nebo ne.

Zdédil jsi po rodinném pfislusnikovi velmi hezky
karavan, mGzes bud' cestovat po Evropé, bydlet
v ném, nebo tfeba karavan prodat. Pokud se
rozhodnes si jej nechat, v kazdé Ctvrtiné hry
musi$ zaplatit 200 za jeho udrzbu.
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Tvoji rodice chtéji, abys Sel studovat jinou
vysokou $kolu, neZ chces ty. V pfipadé, Ze se
rozhodnes, Ze pujdes studovat Skolu, kterou
chces ty, skolné je pro tebe dvojnasobné, nebot
té rodice odmitaji podporovat. Pokud budes
respektovat prani rodi¢t, nemuzes jit na skolu,
kterou bys chtél.

Dostal jsi stipendium na prestizni vysoké skole
dle svého vybéru a mizes jit studovat na tuto
Skolu zdarma.

Plati to jen pro prvni ziskany titul na této Skole.
Musi$ jit ale hned, ukaz tento listek
na stanovisti prace.

Mas nabidku prace v oboru néjakého svého
konicku (hra na hudebni nastroj, zpév, sport,
uméni). Rozhodni se, zda zacnes pracovat (ale
musi$ jit hned, ukaZ tento listek na stanovisti
prace), nebo pljdes studovat.

Mas nabidku od svého kamardda, ktery Zije
v zahranici, vycestovat za nim, kdy té letenka
tam nebude nic stat, ale nemas jistotu brigady
nebo zaméstnani. Musis jit ale hned, ukaz tento
listek na stanovisti Seberozvoj.

Rodice pfisli o zaméstnani a ty si musis vybrat,
zda pljdes na 2 roky do prace, ale mzdu celou
odneses rodicm, nebo puUjdes studovat
a rodi¢e budou Zit ve velké nouzi.

Firma v oblasti, kterd té zajimd, ti nabidla,
Ze bude financovat tvé vzdélani, ale pouze
v pfipadé, Ze hned po dokonceni vysoké Skoly
nastoupi$ na dobu délky tvého studia k nim
do firmy. Rozhodni se, zda pfijmes jejich
nabidku, nebo ne.

LS



Zdédil jsi po rodinném pfislusnikovi velmi hezky
karavan, m(zZes bud cestovat po Evropé, bydlet
v ném, nebo tfeba karavan prodat. Pokud se
rozhodnes si jej nechat, v kazdé Ctvrtiné hry
musi$ zaplatit 200 za jeho udrzbu.

Tvoji rodice chtéji, abys Sel studovat jinou
vysokou Skolu, nez chces ty. V pfipadé, ze se
rozhodnes, Ze pljdes studovat sSkolu, kterou
chces ty, Skolné je pro tebe dvojnasobné, nebot
té rodice odmitaji podporovat. Pokud budes
respektovat prani rodi¢l, nemuzes jit na skolu,
kterou bys chtél.

Nasel jsi penéZenku bez dokladd a v ni 200
korun. Pokud si penize nechas, vyzvedni si
patficny obnos u obchodnika a tento listek
mu odevzdej. Pokud penéZenku odevzdas
na policii, listecek si nechej az do konce hry.

Nasel jsi penéZenku bez doklad(i a v ni 300
korun. Pokud si penize nechas, vyzvedni si
patficny obnos u obchodnika a tento listek
mu odevzdej. Pokud penéZenku odevzdas
na policii, listecek si nechej az do konce hry.

Nasel jsi penéZenku bez dokladli a v ni 400
korun. Pokud si penize nechds, vyzvedni si
patficny obnos u obchodnika a tento listek
mu odevzdej. Pokud penéZenku odevzdas
na policii, listeCek si nechej az do konce hry.

Nasel jsi penéZenku bez dokladli a v ni 500
korun. Pokud si penize nechds, vyzvedni si
patficny obnos u obchodnika a tento listek
mu odevzdej. Pokud penéZenku odevzdas
na policii, listeCek si nechej az do konce hry.
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Nasel jsi penézenku bez dokladd a v ni 1000
korun. Pokud si penize nechds, vyzvedni si
patficny obnos u obchodnika a tento listek
mu odevzdej. Pokud penéZenku odevzdas
na policii, listecek si nechej az do konce hry.

Meél jsi nehodu, srazilo té auto a mas zlomenou
nohu. Musis$ hodné odpocivat. BéZ na 3 minuty
na Chill plac.

Mél jsi nehodu, srazila té tramvaj a mas
zlomenou nohu a ruku. Musi$ hodné odpocivat.
Bé&Z na 4 minuty na Chill plac.

Mél jsi nehodu, spadl jsi na kole a mas
zlomenou ruku. Musi$ hodné odpocivat. Béz
na 3 minuty na Chill plac.

Mél jsi nehodu, spadl jsi ze schodd a mas néco
s pateri, cekd té dlouhd lécba. Odevzdej
obchodnikovi 2000 korun. Pokud je nema3s,
musiS si vzit puajcku. Musis taky hodné
odpocivat. B&Z na 3 minuty na Chill plac.

ZpUsobil jsi dopravni nehodu, béz si hned
na stanovisté Obchod hodit kostkou. Pokud ti
padne: 1 - nebyl jsi pojistény a musi$ zaplatit
5000 za vSechny opravy, 2-3 - pojistka pokryla
jen néco a platis 2000, 4-5 - plati$ jen drobné
opravy, tj. 500, pokud padne 6, jsi v pohodé
a nic neplatis. Pokud si pfed hodem na tomto
stanovisti zaplati$ za pravnika 500, muzes si
hodit dvakrat.



Zpusobil jsi dopravni nehodu, béz si hned
na stanovisté Obchod hodit kostkou. Pokud ti
padne: 1 - nebyl jsi pojiStény a musis zaplatit
5000 za vSechny opravy, 2-3 - pojistka pokryla
jen néco a plati§ 2000, 4-5 - plati$ jen drobné
opravy, tj. 500, pokud padne 6, jsi v pohodé
a nic neplatis. Pokud si pred hodem na tomto
stanovisti zaplati§ za pravnika 500, pficti si
k hodu +1.

Potkal jsi holku svych snl. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla Zadnou, ktera té vytaci.) Pokud
s nékym chodis, mlzZete se hned rozejit (nebo
se mGze$ hned rozvést). Tva nova pritelkyné
je presné takova, jak sis ji predstavoval. Béz
do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1
a postupuj podle néj, jen si nehdze;j.

Potkal jsi holku svych snl. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtél a Zadnou, ktera té vytaci). Pokud
s nékym chodis, mlzZete se hned rozejit (nebo
se mGze$ hned rozvést). Tva nova pritelkyné
je presné takova, jak sis ji predstavoval. Béz
do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1
a postupuj podle néj, jen si nehdze;j.

Potkal jsi holku svych snd. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtél a Zadnou, ktera té vytaci). Pokud
s nékym chodi$, mlzZete se hned rozejit (nebo
se muUzeS hned rozvést). Tva nova pfitelkyné
je presné takova, jak sis ji predstavoval. Béz
do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1
a postupuj podle néj, jen si nehaze;j.

Potkala jsi kluka svych snl. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla a Zadnou, ktera té vytaci).
Pokud s nékym chodi$, mUzZete se hned rozejit
(nebo se mlizes hned rozvést). Tvlj novy pritel
je presné takovy, jak sis ho predstavovala.
BéZ do oblasti Vztahy, najdi zaddni Partner-1
a postupuj podle néj, jen si nehdze;j.
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Potkala jsi kluka svych sn(. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla a zadnou, ktera té vytaci).
Pokud s nékym chodis, mizZete se hned rozejit
(nebo se mlzZes hned rozvést). Tvij novy pfitel
je presné takovy, jak sis ho predstavovala.
BéZ do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1

a postupuj podle néj, jen si nehazej.

Potkala jsi kluka svych sn(. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla a Zadnou, kterda té vytaci).
Pokud s nékym chodis, mlZete se hned rozejit
(nebo se mlzZes hned rozvést). Tvij novy pfitel
je presné takovy, jak sis ho predstavovala.
BéZ do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1

a postupuj podle néj, jen si nehazej.

Potkala jsi kluka svych snd. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla a Zadnou, kterda té vytaci).
Pokud s nékym chodis, miZete se hned rozejit
(nebo se mlzes hned rozvést). Tvij novy pfitel
je presné takovy, jak sis ho predstavovala.
BéZ do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1

a postupuj podle néj, jen si nehazej.

Potkala jsi kluka svych snd. (Ma 5 vlastnosti,
které bys chtéla a Zadnou, ktera té vytaci).
Pokud s nékym chodis, mizete se hned rozejit
(nebo se mizes hned rozvést). Tvlij novy pfitel
je presné takovy, jak sis ho predstavovala.
BéZ do oblasti Vztahy, najdi zadani Partner-1

a postupuj podle néj, jen si nehazej.

Tvi rodic¢e se chtéji prestéhovat a ty se mas
prestéhovat s nimi. Pokud to udélas, ztratis
svou praci a budes si muset hledat novou. Také
s kamarady se bude$ vidat jen velmi malo.
Pokud se s nimi neprestéhujes, muizes za nimi
jezdit jen nékolikrat do roka.

LS



V praci mate nového $éfa. Je hrozny a nema té
rad. M(ze$S dat vypovéd a zacit jinde jinou
praci, ale bude$ muset zacinat od nuly, nebo to
vydrzis a budes to v prdci nesnaset.

V praci mate nového $éfa. Je hrozny a nema té
rad. M(ze$ dat vypovéd a zacit jinde jinou
praci, ale bude$ muset zacinat od nuly, nebo to
vydrzi$ a budes to v prdci nesnaset.

Mas nového kolegu, ktery se té snazi sbalit. Je ti
velmi nesympaticky a vSude té prondsleduje.
MuUzZe$ zménit praci, ale budes muset zacinat
od nuly, nebo to vydrzi§ a budeS to v praci
nesnaset.

Mas nového kolegu, ktery se té snazi sbalit. Je ti
velmi nesympaticky a vSude té prondsleduje.
MUzZe$ zménit praci, ale budes muset zacinat
od nuly, nebo to vydrzi§ a budeS to v praci
nesnaset.

V praci mate nového $éfa. Je hrozny a nema té
rad. MUze$ dat vypovéd a zacit jinde jinou
praci, ale bude$ muset zacinat od nuly, nebo to
vydrzi§ a budes to v praci nesnaset.

V praci mate nového $éfa. Je hrozny a nem3 té
rad. MGze$ dat vypovéd a zacit jinde jinou
praci, ale bude$ muset zac¢inat od nuly, nebo to
vydrzi§ a budes to v praci nesnaset.

V praci té zacali pomlouvat kolegové. Promluvit
si nezabird. Mze$ zménit praci, ale budes
muset zacinat od nuly, nebo to vydrzis a budes
to v praci nesnaset.
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Mas neuvéfitelnou nabidku od jednoho
ze svych kamaradud uplné zadarmo vycestovat
do zemé, kterou jsi chtél vzdy navstivit. Pokud
chces odjet, musis jet hned. BéZ na stanovisté
Seberealizace.

Usmalo se na tebe Stésti, dostala jsi praci svych
snQ. BéZ do prace, najdi lektora na pracovnim
trhu a vypli s nim, jak tvad prace vypada.
Je i velmi dobfe platové ohodnocena.

Usmalo se na tebe Stésti, dostala jsi praci svych
snQ. BéZ do prace, najdi lektora na pracovnim
trhu a vypli s nim, jak Tva prdce vypada.
Je i velmi dobre platové ohodnocena

Usmalo se na tebe Stésti, dostala jsi praci svych
snQ. BéZ do prace, najdi lektora na pracovnim
trhu a vyplA s nim, jak tvd prdce vypada.
Je i velmi dobfe platové ohodnocena.

Umfrela ti babicka a odkazala ti sv(j byt. Béz
k obchodnikovi a jeden byt dostanes. Ale...
Babicka méla 11 kocek, které méla strasné moc
rada. Nikdo, koho zndas, se kocek nemdize
ujmout. Pokud si kocky nechas, musis se o né
starat a z kazdé vyplaty odevzdas 200 korun.
Nebo je muze$ dat do utulku. Nebo zajit
k Fece...

Umfrel ti prastryc a odkazal ti svlij domek. Béz
k obchodnikovi a jeden domek dostanes. Ale
mél 4 vi¢aky, které mél straSné moc rad. Nikdo,
koho znas, se jich nem(ize ujmout. Pokud si psy
nechds, musi$ se o né starat a z kazdé vyplaty
odevzdas 200 korun. Nebo je mizes dat
do utulku. Nebo je zajit vyvencit a vratit se bez
nich...

L



Meéla jsi sex se svym klukem a otéhotnéla jsi.
Rozhodni se, co udélas. Pokud puajdes
na potrat, najdi doktora, pokud si dité nechas,
béz si pro dité do Vztahl a hazej si podle listu
Partner - 4. Jak to feknes lidem okolo sebe?

Méla jsi sex se svym klukem a otéhotnéla jsi.
Rozhodni se, co udélas. Pokud puajdes
na potrat, najdi doktora, pokud si dité nechas,
béz si pro dité do Vztahl a hazej si podle listu
Partner - 4. Jak to feknes lidem okolo sebe?

Méla jsi sex se svym klukem a otéhotnéla jsi.
Rozhodni se, co wudélas. Pokud puGjdes
na potrat, najdi doktora, pokud si dité nechas,
béz si pro dité do Vztahl a hazej si podle listu
Partner - 4. Jak to reknesS lidem okolo sebe?
Listek si nechej.

Mél jsi sex se svou holkou a ta otéhotnéla.
Rozhodni se, co udélds. Pokud si ji chces vzit,
béz hned do oblasti Vztahy a najdi list Partner -
3.
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Tvoje kamaradka méla sex na party
a otéhotnéla. Nedokdze se o sebe financné
postarat a chce jit na potrat. Rodinu nema.
Jesté vaha a svéfila se ti. Bud' ji nech, nebo ji
pomoz a dej ji penize do zacatku. Bude
potfebovat 3000.

Tvlj partner ti byl nevérny. Moc toho lituje
a slibuje, Zze se to vickrat nestane. Co udélas?
Budes mu vérit? Ukoncis vztah? Nebo...?

Tvlj partner ti byl nevérny. Moc toho lituje
a slibuje, ze se to vickrat nestane. Co udélas?
Budes mu vérit? Ukoncis vztah? Nebo...?

TvUj partner ti byl nevérny, libal se na party
s nékym cizim. Moc toho lituje a slibuje, ze se
to vickrat nestane. Co udélads? Budes mu vérit?
Ukoncis vztah? Nebo...?

Tva partnerka se na zdbavé libala s jinym. Moc
toho lituje a slibuje, Ze se to vickrat nestane. Co
udélas? Budes ji vérit? Ukoncis vztah? Nebo...?

o



Priloha €. 10 — Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Vztahy, metodika

HLEDANI PARTNERA

Zacni u listu Partner - 1

a postupuj podle instrukci.
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Partner -1
HLEDANI PARTNERA PRO ZIVOT
Byt sdm na Zivot je tézké. Byt na to ve dvou je mnohem lepsi. Zac¢ni tedy néco délat pro to,
abys nasel, nebo nasla, nékoho, s kym bys chtél byt. Nejdfiv si musi$ ujasnit, jakou osobu

vlastné hledas....

Sepis si do deniku pod sebe podle dlleZitosti:

Do jednoho sloupecku:

Pét vlastnosti s &isly (1-5), které bys chtél, aby mél tvij budouci partner. (POZITIVNI)
Do druhého sloupecku vedle:

Pét ocislovanych (1-5) vlastnosti, které bys u budouciho partnera radéji nechtél.

(NEGATIVNI)

A ted budes hazet kostkou.

Nejprve si hodis 3x na pozitivni vlastnosti.

Cisla, kterd ti padla, jsou ¢&isla pozitivnich vlastnosti, které ma tvdj teoreticky partner.
Pokud ti padne néjaké Cislo 2x, pak vlastnost s timto Cislem je velmi vyrazna.

Pokud ti padne 6, mUzes si vybrat kteroukoli z vybranych, nebo Zadnou.

Hned po tom si hodis$ Uplné stejné na negativni vlastnosti.

Podivej se na partnera, kterého jsi potkal/a.

Byl by to dobry partner? Chces s takovym ¢lovékem stravit zbytek Zivota?
Pfemyslej o tom - vztah potiebuje Cas. BéZ do jakékoli jiné oblasti.

Pokud ses rozhodl, Ze takového partnera nechces, mlzes si pfisté hodit znovu —
»jit na rande” s nékym dalsim. Pokud ses rozhodl, Ze tento partner je ten pravy,
aZ se vratis, jdi rovnou na ¢éast Partner-2.

Pokud jiz partnera mas, sepis si jeho vlastnosti, které beres jako pozitivni

a pak i ty, které beres jako negativni. To stejné pak napis pro sebe. U téch

negativnich se zamysli. Co délate proto, aby kvtli nim nevznikaly konflikty?

o it N EVROPSKA UNIE
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Partner - 2

ACH, TY VZTAHY!

Jsi pfipraven byt tu pro nékoho kazdy den? | kdyz na néj nemas naladu? | kdyz té Stve?
Vztahy jsou nékdy fajn, nékdy je to sloZité. At uz ¢lovék potka partnera

sebelepsiho, ¢asto je nucen obrnit se trpélivosti, délat kompromisy nebo prosté
ustoupit, aby vztah mohl fungovat. A mockrat jisté dojde na situace, kdy by se

na to nejradéji vykaslal. Ale péce a trpélivost se vyplati. Nakonec...

Co té nyni ¢eka?

Je to jednoduché. Vysypej pred sebe na stul krabicku sirek. Pofadné sirky
promichej. (Moznd uz je hromadka hezky nachystana...)

A ted' si zavaZ oéi a posbirej vysypanou krabicku sirek PO JEDNE

LEVOU RUKOU, jsi-li pravak (pravou rukou, jsi-li levak) zpét do krabicky.
Vsechny sirky hlavickou na jednu stranu, nakonec plnou krabicku danou rukou
i zavii. Nesmis si pomahat télem nebo druhou rukou.

Pokud jsi ukol zvladl, vezmi si listecek s partnerem &i partnerkou (mazes si
namalovat i vlastni portrét svého partnera). Listecky jsou v obalce na stole.
Pokud ne, mdzes to zkouset znovu.

Pfed tim, nez se vas vztah posune dal, béz plnit Ukol nékde jinde, vas vztah se
rozviji a zraje.

PFisté, az se vratis, prijd v pripadé, kdy se budes chtit Zenit nebo vdavat.

Ne dfiv -.
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Partner -3

SVATBA

Je to na cely Zivot? Co kdyz potkas nékoho, s kym se k sobé vic hodite...?
Rozhodl ses si ji vzit? Tak to bude zkouska ohném - a to doslova.

Abys prokazal oddanost a ryzost svého charakteru, budes muset splnit
nasledujici ukol:

Vezmi si svi¢ku, polozZ ji na natazenou dlan a sejdi s ni dol, otevfi hlavni dvere
vyjdi aZ ven k ohnisti, obejdi ohnisté a vrat se zpét. Po celou dobu ti svicka
nesmi zhasnout.

Pokud to zvladnes, kup prstynky - tv(j nebo tva vyvolend souhlasi s tim,

Ze si té vezme! Bude svatba! Huraaa!

Pokud ti svicka zhasne, méli jste ve vztahu krizi. B€Z nahoru a zkus to

jesté jednou, dostali jste dalsi Sanci.

Pokud ti svicka zhasne i podruhé a potreti, tvlij partner se s tebou rozesel

a ty si musi$ hledat nékoho nového. Ano, znovu na 1...

Je to smutné, ale obcas se to stava.

Pokud si nechces partnera brat a nechcete mit svatbu, i tak splf ukol,

jako dlikaz toho, Ze i bez svatby jste spolu a vas vztah je pevny a prekona vse,
co vas potka.

Pokud chces svatbu, zamysli se nad tim, jak by méla vypadat. Kolik lidi? Kde?
MozZna si to zkus napsat. Vis vlbec, jak vypadala svatba nékoho z rodiny?

Co tfeba babicka a déda nebo rodice?

* 2t %
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Partner -4

DETI !11 2?2

Jsi pFipraven byt tu pro nékoho kazdy den? Ve dne? V noci?

Opravdu chces dité? Je to starost. Pokud jsi si jisty nebo jistd, Ze zaloZeni rodiny je opravdu
to, co chces, tak si na listecek napis, jak bys chtél vychovavat své dité. Napis 3 véci, které
bys chtél udélat stejné jako tvoji rodice, prarodice, nebo tety a stryci. A pak 3 véci, které bys
svym détem délat nechtél.

Stdle jsi odhodlan mit dité?

Pokud ano, hod'si kostkou.....

Padne-li ti:

1 - ty, nebo tva partnerka nemuZe otéhotnét. Je to velmi tézké, béz na jiné stanovisté

a sem se vrat aZ poté, co v Zivoté vykonas néco jiného. Pokud ti padla 1 znovu.... mizZes
osudu pomoci. Hod'si znovu kostkou. Cislo, které ti padlo, je pocet vybéhnuti celého hlavniho
schodisté. Jakmile schodisté vybéhas, muzes se vratit a hodit si znovu. Pokud se rozhodnes
nebéhat, uz se o dité s timto partnerem nem{zes vicekrat pokusit.

2 - 3 narodila se holcicka - vyber ji jméno

4 - 5 narodil se chlapecek - vyber mu jméno

6 - hazis znovu...

Pokud ti jako druhé &islo padne 1 - narodily se vam trojc¢ata holky, pokud ti padne 2 -
trojcata kluci, 3 - dvojcata holky, 4 - dvojce holka-kluk, 5 - dvojcata kluci.

Padne-li ti druha 6, pak hazis jesté jednou a postupujes stejné jako u prvni Sestky.

Padne-li ti znovu Sestka (potreti), pak se vam narodilo dité se zdravotnim postizenim —

co budes délat? NemUzZes ted'jit do prace, protozZe se o néj musis starat... Co udélas?

MuZes samoziejmé najit néjaky Ustav....

Pokusit se o dalsi dité mizes az poté, co spinis jakykoli jiny ukol na néjakém

jiném stanovisti.
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Rodice a prarodice

1. CO DELAM PRO SVE RODICE A PRARODICE?
Vztahy s rodici jsou nékdy v pohodé a nékdy svizelné, prece jen mame rizné pohledy
na Zivot a jind ocekavani nez ten druhy. Prarodice zase obcas nerozumi nékterym postojim

a mUzZe byt sloZité presvédcit je o tom, Ze to, co délame, je v poradku.

Zamysli se a zapis si, jaky vztah mas se svymi rodici a prarodici.

(PFfipadné s jinym c¢lenem rodiny, ktery je ti blizky.)

Je néco, zac jsi rad? A naopak néco, co té mrzi?

V ¢em se nejvic shodnete a kde naopak mate Uplné jiné nazory?

Ceho si na nich vazis?

Vénuj svému zapisu néjaky cas. Pokud jsi spokojen a mas vse zapsano,

béz plnit jiné stanovisté. Ale pokud chces na vztahu se svymi blizkymi pracovat,

opét pfijd' a navaz ukolem 2.

2. €O Vic MUZU DELAT PRO SVE RODICE A PRARODICE?

Chces zlepsit sviij vztah s rodici nebo prarodici? Chces dokazat, Ze ti na nich
zalezi? Zavolej jim a méj s nimi alespon tfiminutovy hovor. Zjisti, jak se maiji,
co maji dnes v planu...

A pokud chces doopravdy pracovat na svych vztazich s nimi, rovnou se domluv

na osobnim setkani, na tom, s ¢im jim pomUzZes nebo jak spolecny c¢as stravite.

Je na Tobé, kolik ¢asu své rodiné vénujes nebo komu zavolas.

* 2t %
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Pratelé

»Pritel neni ten, kdo té polituje, pfitel je ten, kdo ti pomUze.”
Otazkou ovsem neni jen, koho muzZes nazvat svym pritelem, ale kdo mlze nazvat tebe

pfitelem svym...

Co délas pro své pratele? Na cem stoji vas vztah?

Ted'si vyber. MUzes svému pfiteli napsat, jak moc pro tebe znamena - poslat
mu zpravu nebo mu vSe napsat do dopisu, ktery mu sdm predas.

A pokud jsi opravdu otevieny ¢lovék a mas néjakého kamarada tady, najdi ho
a fekni mu, co pro tebe znamena...

Nebo... vyrob svému pfiteli maly darek, néjakou drobn(istku na pamatku toho,
jak moc pro tebe znamena.

Pokud nechces psat a darecek by tvij pfitel urcité neocenil, tak mu zavolej.

Za kazdého pritele, kterému se budes vénovat, si mlzes vzit jednu bavinku

a nalepit si ji do deniku.

Je na tobé, kolik ¢asu svym prateliim vénujes, zda si vzpomenes na jednoho

nebo na vice.

o it N EVROPSKA UNIE
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Priloha €. 11 — Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Zaméstnani, metodika

Zameéstnani
Pokud chces zaméstndani nebo brigadu, podivej se na nabidku prace.

(Je na nasténce vedle tohoto zadani.)

Pokud se ti néjaka pracovni nabidka zamlouva, zkontroluj, Ze mas
potiebné vzdélani.

Pokud ano, sundej nabidku z nasténky a vezmi si ji k sobé.

Pak si vezmi Pracovni evidenci, do které vypIni$ ¢as zacatku prace,
vzdélani a typ prace.

Najdi pracovisté - bud je kol v kancelafi (najdi oznaceny stal) a nebo
v terénu - pokud je pro jeho plnéni néco potreba, budou na parapetu

oznacené slozky.

Praci vykonavas tak, Ze plnis zadani, co nejlépe dovedes. Pokud si

nejsi jisty, v uctarné bude nékdo, kdo ti poradi.

MUZES PRACOVAT, JAK DLOUHO CHCES, MZDU DOSTANES
JEN ZA CELE DOKONCENE ROKY V PRACI (PO 4 MINUTACH),

VYPLACI JI V UCTARNE.

Mzda nebude vyplacena tomu, kdo:
- vykondva praci bez potfebné kvalifikace
- ztrati zadani (listecek z nasténky)

- nema spravné vyplnénou Pracovni evidenci

o it N EVROPSKA UNIE
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Pr‘GCOVHi ZVidence (4 minuty= 1 odpracovany rok)
Zacatek | Konec | odpracovane roky | Vzdélani | Druh prace a hodnoceni vedouciho pracovisté
Pr‘GCOVHi ZVidence (4 minuty= 1 odpracovany rok)
Zacatek | Konec | odpracovane roky | Vzdélani | Druh prace a hodnoceni vedouciho pracovisté
PPGCOVH‘ 6VidenC6 (4 minuty= 1 odpracovany rok)
Zacatek | Konec | odpracovane roky | Vzdélani | Druh prace a hodnoceni vedouciho pracovisté
Pr‘GCOVHi CVidenCC (4 minuty= 1 odpracovany rok)
ZacCatek | Konec | odpracované roky | Vzdélani | Druh prace a hodnoceni vedouciho pracovisté

Odpracované roky Dosazené vzdélani Pracovni pozice a hodnoceni vedouciho

o it N EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
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Prace: BRIGADA

Potfebné vzdélani: --

Mzda: 400/ kol

Popis: Pfinést z Ateliéru ve dvojici stdl a k nému
4 zidle. Jedna se o jednordazovou akci.

Préace: BRIGADA

Potiebné vzdélani: --

Mzda: 500/ kol

Popis: Odnést do Ateliéru ve dvojici stdl
a k nému 4 zidle. Jedna se o jednordzovou akci.

Prace: BRIGADA

Potfebné vzdélani: --

Mzda: 500/ukol

Popis: Odnést do Ateliéru ve dvojici stdl
a k nému 4 zZidle. Jedna se o jednorazovou akci.

Préace: BRIGADA

Potiebné vzdélani: --

Mzda: 400/ kol

Popis: Zamést chodbu v ptizemi, smeti vyhodit
do kose na baru. Smetak a smetacek s lopatkou
vratit na své misto u schodisté.

Prace: BRIGADA

Potfebné vzdélani: --

Mzda: 400/ kol

Popis: Zamést chodbu ve druhém patre, smeti
vyhodit do koSe na baru. Smetdk a smetacek
s lopatkou vratit na své misto u schodisteé.

Prace: BRIGADA

Potfebné vzdélani: --

Mzda: 400/ kol

Popis: Zamést chodbu v prvnim patre, smeti
vyhodit do koSe na baru. Smetdk a smetacek
s lopatkou vratit na své misto u schodisté.

Prace: Drobnd administrativa

Potiebné vzdélani: Stredni Skola s maturitou
Nastupni mzda: 1400/rok

Popis: Papir A4 nastfihat na listecky velikosti A8
(16 listeck( z jedné A4).

K EVROPSKA UNIE
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Prace: Vedouci pracovisté CUT

Potiebné vzdélani: Bc. titul obor ekonomie
nebo management, podnikani

Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: Zajistit plynulé fungovani pracovisté,
zvysit jeho efektivitu. Kompletovat vyrobené
listecky velikosti A8 po 100 kusech a zajistit je
gumickou.

Prace: Pedagog pro 1. stuperi ZS

Potiebné vzdélani: Bc. titul obor pedagogika
Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: Sepsat na papir A6: Co je pro déti
na prvnim stupni nejdulezitéjsi? Co jim nejvice
ublizuje? Jak motivovat déti, které se nechtéji
ucit? Navrhnout idealni ptistup a formu uceni.

Prace: Pedagog pro 2. stupefi ZS

Potiebné vzdélani: Bc. titul obor pedagogika
Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: SepiS kviz o 10 otazkach zjednoho
libovolného predmétu ZS (idedlné ten, jaky
chce$ ucit), které musi zdk 9. tfidy znat.
Struéné. Spravné odpovédi zapi§ z druhé
strany. Bude pouzito.

Prace: Pedagog pro 2. stupefi ZS

Potiebné vzdélani: Bc. titul obor pedagogika
Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: Sepi$ kviz o 10 otdzkach zjednoho
libovolného predmétu ZS (idedlné ten, jaky
chces ucit), které musi zak 9. tfidy znat.
Strucéné. Spravné odpovédi zapis z druhé
strany. Bude poufZito.

Prace: Ekologicky vyzkum

Potiebné vzdélani: VS titul pfirodovéda
Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: Projit si didm a navrhnout zmény
pro lepsi EKO fungovani objektu. Navriené
zmény napsat na papir.

Prace: Psycholog na pracovisti
Potiebné vzdélani: Mgr. titul, obor psychologie

)



Nastupni mzda: 2000/rok

Popis: Psychologické vysetfeni zaméstnancu.
Vezmi si papir A5 a slozky a projdi
zaméstnance. Zjisti jejich psychicky stav. Zapis
jejich pocity z prace, kterou délaji, jak se citi
a co ted'v Zivoté fesi. MoZno pracovat nékolik
let v kuse.

Prace: Psycholog na pracovisti

Potfebné vzdélani: Mgr. titul, obor psychologie
Nastupni mzda: 2000/rok

Popis: Psychologické vysetfeni zaméstnancu.
Vezmi si papir A5 a slozky a projdi
zaméstnance. Zjisti jejich psychicky stav. Zapis$
jejich pocity z prace, kterou délaji, jak se citi
a co ted'v Zivoté fesi. MoZno pracovat nékolik
let v kuse.

Prace: Fotograf

Potiebné vzdélani: Bc. FAMU

Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: P(j¢ si fotoaparat a udélej fotky svych
spoluzakd na vsech stanovistich, ktera tu jsou.

Prace: Lékar

Potfebné vzdélani: MUDr.

Nastupni mzda: 2500/rok

Popis: Udélej zdravotni prohlidky vsem
na pracovisti. Na pracovisti KREO si vezmi papir
a podlozku a zapi$ rodinnou anamnézu vsech
prohlédnutych jedincl. NepouZivej jména, jen
nazev pracovisté a Cislo pacienta.

Prace: Lékar

Potfebné vzdélani: MUDr.

Nastupni mzda: 2500/rok

Popis: Udélej zdravotni prohlidky vSem
na pracovisti. Na pracovisti KREO si vezmi papir
a podlozku a zapi$ rodinnou anamnézu vsech
prohlédnutych jedincl. NepouZivej jména, jen
nazev pracovisté a Cislo pacienta.

Prace: Pravni poradce, koncipient

Popis: Pravni rady zaméstnancim. Vyber tfi
informace o pracovnich vztazich, které
ostatnim predas.

Prace: Pravni poradce, koncipient

Potiebné vzdélani: Mgr. titul, obor pravo
Nastupni mzda: 2000/rok

Popis: Pravni rady zaméstnancim. Vyber tfi
informace o pracovnich vztazich, které
ostatnim predas.

Prace: Bezpecnost

Potiebné vzdélani: Bc. titul, obor bezpecénost
Nastupni mzda: 1800/rok

Popis: Projdi pracovisté a sepisS, co by bylo
dobré zménit na jednotlivych pracovistich,
aby byli zaméstnanci spokojenéjsi a prace byla

Vv

Prace: Zasobovani

Potfebné vzdélani: SS s maturitou

Nastupni mzda: 1500/rok

Popis: Projdi pracovisté a zjisti, zda maji
pracovnici vSechno, co pro svou praci
potfebuji, zda je vSeho dostatek a v potrebné
kvalité. Pokud néco chybi, informuj osobu
v Uctarné a zajisti dodani materidlu.

Prace: Zasobovani

Potiebné vzdélani: SS s maturitou

Nastupni mzda: 1500/rok

Popis: Projdi pracovisté a zjisti, zda maji
pracovnici vSechno, co pro svou praci
potfebuji, zda je vSeho dostatek a v potirebné
kvalité. Pokud néco chybi, informuj osobu
v Uctarné a zajisti dodani materidlu.

Préace: BRIGADA
Potiebné vzdélani: Stredoskolské

Potfebné vzdélani: Mgr. titul, obor pravo Mzda: 700/ kol

Nastupni mzda: 2000/rok
o it N EVROPSKA UNIE - 2
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Popis: Zamést pracovisté a projit stoly, odpad
vyhodit do koSe na baru, materidl povalujici se
tam, kde nema, uklidit.

Prace: Lékar

Potiebné vzdélani: MUDr.

Nastupni mzda: 2500/rok

Popis: Udélej zdravotni prohlidky vSem
na pracovisti. Na pracovisti KREO si vezmi papir
a podlozku a zapis rodinnou anamnézu vsech
prohlédnutych jedincl. NepouZivej jména, jen
nazev pracovisté a Cislo pacienta.

Prace: Projektant

Potiebné vzdélani: Mrg. titul, stavarna

Mzda: 2000/rok

Popis: Nakresli obrazek rodinného domu typu
bungalov na karti¢ku velikosti A7. At je hezky
barevny a vyrazny. Zezadu napis jméno a rok.
(DGm bude zalaminovan a nabizen k prodeji
na dalSich kurzech.) VyuZij pracovisté KREO.

*h oot Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

At je hezky barevny a vyrazny. Zezadu napis
jméno a rok. (DUm bude zalaminovan a nabizen
k prodeji na dalsich kurzech.) VyuZzij pracovisté
KREO.

Prace: Catering

Potiebné vzdélani: SS s maturitou

Nastupni mzda: 1400/rok

Popis: Projdi dalsi stanovisté a zjisti, zda maji
lektofi a ucitelé vSechno, co je potreba. Pokud
budou mit zajem, pfines jim z baru vodu, stavu
a nebo objedndvku na jejich ucet.

Prace: Socialni pracovnik

Potrebné vzdélani: Bc. titul obor socialni
Mzda: 1600/rok

Popis: Udélej anketu a zeptej se co nejvice lidi
na otazku: Je spravné dat svoji babicku/dédu
do domova dichodcd, i kdyZz tam nechce? A co
kdyz se uz o sebe nepostara (je senilni)?
Vymysli tfi rGzné situace, do jakych se muze
dostat stary clovék a jeho rodina a zjisti nazor
na reSeni takové situace v rdmci ankety.

Prace: Prace:
Potfebné vzdélani: Pot¥ebné vzdélani:
Mzda: Mazda:
Popis: Popis:
Prace: Projektant
Potiebné vzdélani: Mrg. titul, stavarna Prace:
Mzda: 2000/rok o
) i , L, Potiebné vzdélani:
Popis: Nakresli obrazek rodinného domu typu
(s . .y . . Mzda:
s gardzi a bazénem na karticku velikosti A7. .
Popis:
o it N EVROPSKA UNIE - 3
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Priloha €. 12 — Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Vzdélani, metodika
VZDELANI - podminky
SS s maturitou nebo gymnazium - maximalné 8 minut, zdarma

- napiSou esej maximalné na A6 na téma, z ¢eho budou maturovat. Jakého predmétu se nejvic boiji,
jestli je pro né lepsi Ustni, nebo pisemné zkouseni a jak se budou na maturitu pfipravovat.

Vysoka skola - BAKALARSKE STUDIUM - maximalné 10 minut, zaplati 500 K¢ musi_mit
notebook a maturitu

- napsat esej na cca A6, proc chtéji jit na vysokou Skolu, jaky obor chtéji studovat, jakou chtéji mit praci
a proc si mysli, Ze je daleZité pro tuto préci studovat na vysoké skole, co by je mohlo odradit od studia
na vysoké skole.

Vysoka skola - navazujici MAGISTERSKE - maximalné 8 minut, zaplati 500 K¢, musi_mit
notebook a bakalarsky titul

- napsat esej na cca A6, jak dlouho jim podle nich studium bude trvat a kde na néj vezmou penize,
maji za sebou uZ tfi roky. K éemu magistersky titul? V ¢em jim titul pomGze? Néjaky Erasmus béhem
studia? Kam? Budou pfi studiu i pracovat?

Vysoka 3kola - MAGISTERSKE nenavazujici - lékafi - maximalné 16 minut, zaplati 800 K¢, musi mit
notebook a maturitu

- napsat esej na cca A6, proc chtéji jit na vysokou Skolu, jaky obor chtéji studovat, jakou chtéji mit praci
a pro€ si mysli, Ze je daleZité pro tuto praci studovat na vysoké skole, co by je mohlo odradit od studia
na vysoké skole

Vysoka $kola - DOKTORSKE STUDIUM - maximalné 8 minut, nic neplati, musi_mit notebook
a magistersky titul

- napsat esej na cca A6 Ci vic, proc chtéji stale pokracovat na vysoké skole, jaky obor chtéji studovat,
jakou chtéji mit praci a jak dlouho jim podle nich studium bude trvat a kde na néj vezmou penize.
Néjaky Erasmus béhem studia? Kam? Na ¢em budou pfi studiu pracovat?

o it N EVROPSKA UNIE 2
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BAKALARSKE STUDIUM

Napis si do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
Odpovéz na tyto otazky:

Proc chces jit na vysokou skolu?

Do kterého mésta na jakou vysokou Skolu chces jit?
Jaky obor chces studovat, na jaké fakulté?

Jaké zaméstnani chces pak vykonavat? Lze jej vykonavat
bez vysoké skoly?

Co by té mohlo odradit dostudovat tuto vysokou skolu?

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 10 MINUT.

Bakalarsky studijni program

Bakalarské studium (bakalarsky cyklus) se uskutecnuje v bakalarském studijnim
programu (6 v ISCED; Bachelor's degree, bakalarska kvalifikace). Ten je zaméren
predevsim na pripravu k vykonu povoldni a ke studiu v navazujicim magisterském
studijnim programu. Bezprostifedné se v ném vyuzivaji soudobé poznatky a metody;
obsahuje téZ v potfebném rozsahu teoretické poznatky. Standardni doba studia véetné
praxe je 3—4 roky. Studium se radné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz soucasti
je zpravidla obhajoba bakalafské prace. Absolventi ziskdvaji akademicky titul

bakalar (Bc.), ¢i bakalar uméni (BcA.). [10]

o it N EVROPSKA UNIE
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NAVAZUJiCi MAGISTERSKE STUDIUM

Napis si do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
Odpovéz na tyto otdzky:

Na jaky bakaldrsky obor navazujes?

Pokracujes na stejné vysoké skole a fakulté?

Podporuji té doma ve vybraném oboru studiu?

Kde vezmes na studium prostredky?

Jaké zaméstnani chces pak vykondvat?

Chces béhem studia jet na néjaky ERASMUS,

nebo vycestovat?

Co by té mohlo odradit dostudovat tuto vysokou Skolu?

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 8 MINUT.

Magistersky studijni program

Magisterské studium (magistersky cyklus) se uskutec¢riuje v magisterském studijnim programu

(7 v ISCED; Master's degree, magisterska kvalifikace). Ten je zaméren na ziskani teoretickych
poznatkUl i praktickych poznatk( zalozenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu

a vyvoje, na zvladnuti jejich aplikace a na rozvinuti schopnosti k tvlrci ¢innosti; v oblasti uméni
je zaméren na naro¢nou uméleckou pripravu a rozvijeni talentu. Pokud navazuje na bakalafsky
studijni program, trva standardné 1-3 roky. V ptipadech, kdy to vyZaduje charakter studijniho
programu (napf. pravo, lékarstvi ¢i uméni), nenavazuje magistersky studijni program

na bakalarsky studijni program; v tomto pripadé je standardni doba (celistvého, resp. souvislého)
studia 4-6 let. (Ctyleté obory mohou byt typické pro nékteré umélecké obory, $estileté pro
nékteré lékarské obory.) Studium se radné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz soucasti
je obhajoba diplomové prace. V oblasti vSeobecného lékarstvi, zubniho Iékafstvi a veterindrniho
IékafFstvi a veterinarni hygieny se studium radné ukoncuje statni rigorézni zkouskou.

Absolventi ziskavaji akademické tituly magistr (Mgr.), magistr uméni (MgA.), inZzenyr (Ing.),
inZenyr architekt (Ing. arch.), doktor mediciny (MUDr.), doktor zubniho Iékafstvi (MDDr.),

nebo doktor veterinarni mediciny (MVDr.); absolventi s titulem magistr (Mgr.) mohou navic v téze
oblasti studia vykonat rigorézni zkousku (v takovém pripadé je jeji soucasti obhajoba rigordzni
prace) a tedy mohou nésledné ziskat titul doktor prav (JUDr.), doktor filozofie (PhDr.), doktor
pfirodnich véd (RNDr.), doktor farmacie (PharmDr.), licenciat teologie (ThLic.), nebo doktor
teologie (ThDr.).[11]

o it N EVROPSKA UNIE
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MAGISTERSKE STUDIUM NENAVAZUJICI - LEKARI

Napis si do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
Odpovéz na tyto otdzky:

Do kterého mésta na jakou vysokou Skolu chces jit?
Jaka bude tva specializace?

Jak dlouho ti bude studium trvat, kolik budes mit let,

az dostudujes?

Pojedes béhem studia na néjaky ERASMUS?

Kam bys chtél jet na praxi? A jaka je tvd vysnéna prace?
Podporuji té doma ve vybraném studiu?

Z ¢eho budes studium platit?

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 16 MINUT.

Magistersky studijni program

Magisterské studium (magistersky cyklus) se uskutec¢niuje v magisterském studijnim programu

(7 v ISCED; Master's degree, magisterska kvalifikace). Ten je zaméren na ziskani teoretickych
poznatkUl i praktickych poznatk( zalozenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu

a vyvoje, na zvladnuti jejich aplikace a na rozvinuti schopnosti k tvlrci cinnosti; v oblasti uméni

je zaméren na ndro¢nou umeéleckou pfipravu a rozvijeni talentu. Pokud navazuje na bakalafsky
studijni program, trva standardné 1-3 roky. V ptipadech, kdy to vyZaduje charakter studijniho
programu (napt. pravo, lékafstvi ¢i uméni), nenavazuje magistersky studijni program

na bakalafsky studijni program; v tomto pfipadé je standardni doba (celistvého, resp. souvislého)
studia 4-6 let. (CtyFleté obory mohou byt typické pro nékteré umélecké obory, $estileté pro
nékteré |ékarské obory.) Studium se fadné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz soucasti

je obhajoba diplomové prace. V oblasti vSeobecného lékafstvi, zubniho Iékafstvi a veterindrniho
[ékafFstvi a veterinarni hygieny se studium fadné ukoncuje statni rigorézni zkouskou.

Absolventi ziskavaji akademické tituly magistr (Mgr.), magistr uméni (MgA.), inZzenyr (Ing.), inZenyr
architekt (Ing. arch.), doktor mediciny (MUDr.), doktor zubniho lékafstvi (MDDr.), nebo doktor
veterinarni mediciny (MVDr.); absolventi s titulem magistr (Mgr.) mohou navic v téZe oblasti
studia vykonat rigorézni zkousku (v takovém pripadé je jeji soucasti obhajoba rigordzni prace)

a tedy mohou nasledné ziskat titul doktor prav (JUDr.), doktor filozofie (PhDr.), doktor pfirodnich
véd (RNDr.), doktor farmacie (PharmDr.), licenciat teologie (ThLic.), nebo doktor teologie (ThDr.).[11]
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DOKTORAT

Napis do deniku (nebo na list papiru) aktualni ¢as.
NAPIS ESEJ NA PRIBLIZNE A6, PROC CHCES DALE
STUDOVAT?

CO JSI OCHOTEN STUDIU OBETOVAT?

JAK DLOUHO TI TOTO STUDIUM ZABERE - V KOLIKA LETECH
BUDES MIT USPESNE TITUL?

NA CEM BUDES BEHEM STUDIA PRACOVAT?

JAK BUDES OPECOVAVAT SVE VZTAHY BEHEM STUDIA?
(RODICE, PARTNER, PRATELE)

PSANI BY TI MELO ZABRAT MAXIMALNE 8 MINUT.

Doktorsky studijni program

Doktorské studium (doktorsky cyklus) se uskutec¢nuje v doktorském studijnim programu

(8 v ISCED; Doctor's degree, Doctoral degree, Doctorate, doktorska kvalifikace). Ten je zaméren
Na védecké badani a samostatnou tvirci ¢Cinnost v oblasti vyzkumu nebo vyvoje nebo

Na samostatnou teoretickou a tvlrci ¢innost v oblasti uméni. Standardni doba studia je 3—4 roky.
Studium v doktorském studijnim programu probiha podle individualniho studijniho planu (ISP)
pod vedenim Skolitele. Studium se fadné ukoncuje statni doktorskou zkouskou a verejnou
obhajobou disertaéni prace, kterymi se prokazuje schopnost a pfipravenost k samostatné
¢innosti v oblasti vyzkumu nebo vyvoje nebo k samostatné teoretické a tvirci umélecké ¢innosti.
Disertacni prace musi obsahovat pQvodni a uvefejnéné vysledky nebo vysledky pfijaté

k uverejnéni. Absolventiim studia v doktorskych studijnich programech se udéluje akademicky titul
doktor (Ph.D.). (Udéluje se ve vSech oborech, kupf. véetné uméni ¢i teologie.) Studium

v doktorském studijnim programu sleduje a hodnoti oborova rada ustavena podle vnitfniho
predpisu vysoké skoly nebo jeji soucasti, ktera ma akreditovany pfislusny studijni program.

Pro studijni programy ze stejné oblasti studia mohou vysoké skoly nebo jejich soucasti na zakladé
dohody vytvotit spole¢nou oborovou radu. Pfedsedou oborové rady je garant doktorského
studijniho programu.[12]
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Priloha €. 13 Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Obchod, metodika
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Priloha €. 14 Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Moje cesta, Seberealizace, metodika
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Priloha €. 15 Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Hora hodnot, Oznaceni mist, metodika

Zrcadlo dusevniho rozpolozeni

Prostor konecného rozhodnuti

VELKA ZIVOTNi ZKOUSKA
PLNA UTRAP

EVROPSKA UNIE 14
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Priloha €. 16 Tematicky blok ¢. 5 — Moje cesta Zivotem — Hora hodnot, Losovaci popisky, metodika

Zrcadlo dusevniho rozpolozeni

1 Nic ti nestoji v cesté, okoli t& podporuje ve tvych
nazorech, v tom, co délas, vidis smysl.

.

Muzes jit pro hodnotu bez dalsi zastavky.

2 Do cesty se ti pfiplétaji denni starosti a neni pro tebe
jednoduché myslet jen na svij cil.

Jdi u€init kone¢né rozhodnuti a losuj z pytliku 2.

3 Mas spoustu starosti, které musis fesit, nevi$ kam
dfiv skocit a okoli UpIné nesouhlasi s tim, co délas.

Jdi u€init kone¢né rozhodnuti a losuj z pytliku 3.

4 Okoli je zasadné proti tobé&, denni starosti ti pFerQstaji
pres hlavu a nedokazes si najit ¢as na to udélat si

v hlavé poradek.

Hodnota, pro kterou jsi Sel, jiZ béhem hry nebude
jen tak dosazitelna, vrat se zpét. Hodnotu ziskas

jen pres VELKOU ZIVOTNi ZKOUSKU PLNOU UTRAP.

o it N EVROPSKA UNIE
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Pytlik 2

ANO, muzes jit pro hodnotu, pokraduj.
Mads jasno, tato hodnota se muZe stat jednim z pilifi

tvého Zivota.

ANO, ALE... na dalsi cestu si svaZ nohy k sobé.
Mudzes jit ddl, ale cesta neni uplné jednoduchad
obcas se ozve okoli, které vyvraci to, co je

pro tebe nyni dileZité, a ty mds nutkadni vse

prehodnocovat.

NE, nyni hodnotu ziskat nemuzes.

Ted' se musis vratit, nicméné se o ziskani hodnoty
mtuZes pokusit znovu.

Vyskytly se problémy, které je ted potieba vyresit,

Zivot se ti obraci vzh(iru nohama a nevis jak dal.

* X EVROPSKA UNIE
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Pytlik 3

v es,

ANO, muies jit pro hodnotu, pokracuj.
MGds jasno, tato hodnota se miZe stdt jednim z pilifi

tvého Zivota.

NE, nyni hodnotu ziskat nemGzes.

Ted' se musis vratit, nicméné se o ziskani hodnoty
mtuZes pokusit znovu.

Vyskytly se problémy, které je ted potreba vyresit,

Zivot se ti obraci vzhiru nohama a nevis jak ddl.
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Priloha €. 17 Tematicky blok ¢.5 — Moje cesta Zivotem — Hora hodnot, Inspirace, metodika

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

18



Priloha €. 18 Tematicky blok ¢.5 — Moje cesta Zivotem — Zacatek a konec, metodika

Seznam zastaveni - pro zadavajiciho
Konec
Pomiicky: svicky a sirky

Pred hrbitovem bude stat tmava postava, aby objasnila pfipadné dotazy nebo nejistoty.

1. zastaveni - bud’ se mnou
Pomlicky: Velké mnoZstvi drobnosti - hracek, pfedméta.

Ucastnik si z velkého mnoistvi rGznych véci vybere jednu, kterou s sebou ponese po celou dobu.
Je to néco, co mu asociuje néco dobrého, co v Zivoté zazil a vzdy to bude s nim. Tuto situaci si zapisSe
do deniku.

2. zastaveni - snéz mé
Pomlicky: misky s néjakymi drobnymi pokrmy - susenky, ofisky, ovoce.

Ucastnik se zamysli nad tim, co by chtél, aby v ném rostlo. Néco, &eho si sdm na sobé vaii a chce to
v sobé kultivovat, pak, az ma vybrano, napise si toto do deniku a vybere si néco malého na snézeni,
aby to v sobé posilil. Pokracuje dal.

3. zastaveni - vypij mé

Pomiicky: Flakének nebo mala sklenicka pro kazdého. Pro ozvlastnéni mizeme pouZzit potravinarské
barvivo. Listecky.

Ucastnik si vybere jednu véc, kterou by chtél v sobé& zmensit, nebo ji odstranit. Tu si napie na listecek
a pak vypije maly flakének. Pak pokracuje dal.

4. zastaveni - ochran mé
Pomlicky: Trasa vytycena provazkem, lZice, pingpongové micky.

Ucastnik si vybere jednoho ¢lovéka ve svém Zivoté, ktery je mu drahy a kterého by chtél chranit.
Nékoho, kdo pro néj hodné znamenad. NapiSe si do deniku jméno toho ¢lovéka a k jeho jménu si napise
»Budu té chrdnit”. Pak si vezme pingpongovy micek na lZici a musi projit jeden Usek po provazku, aniz
by mu micek spadl.
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5. zastaveni - odpust mi
Pomticky: PodlozZky, plastelina.

U¢astnik si vzpomene na néjakou situaci v Zivoté&, kterou vnima jako tu, kdy by chtél, aby mu nékdo
odpustil nebo kdy se snazi odpustit nékomu. Pak vymodeluje z plasteliny néco, co mu situaci
pfipomina.

6. zastaveni - ohen

Pomlcky: Ohnisté s ohném, karty srdcové kralovny.

Na tomto stanovisti se déji t¥i véci.

Do hoficiho ohné mohou ucastnici odhodit listecek s tim, co chtéji, aby se zmensilo.

Plastelinovy vytvor mohou vyménit za kartu srdcové kralovny, kterou si nechaji, aby odpustili sami
sobé, nebo si ji vezmou, aby ji jednou dali ¢lovéku, kterému chtéji odpustit, nebo kterého chtéji
o odpusténi pozadat.

Mohou si sednout k ohni, popovidat si s nékym dalsim nebo se jen divat do plamen(, néco si zapsat...

Zacatek

Jen zadani, opét stoji u hrbitova postava. Ty, kdo opousti hibitov, posila zpatky do klubovny.
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Konec

Zde si vezmi jednu svicku a sirky.
Jdi na hrbitov. Tam najdi jeden hrob,
néjaky, ktery ti bude sympaticky.

A predstav si, Ze je to tvlj hrob.
Zapal na tom hrobé svicku a chvilku
zde postuj. Vypadal by tv(j hrob
podobné? Co by se honilo hlavou
Cloveéku, ktery by ti prisel zapalit
svicku? A kdo by ten ¢lovék nejspis
byl? Az budeS mit dost, vyraz zadni
brankou a pak dale po faborcich

na dalsi cestu.
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1. zastaveni - bud se mnou

Zde si vyber jednu véc, se kterou si
SpojiS néco, co jsi v zivoté prozil.
Tuto véc poneses celou dobu

s sebou. Do deniku si napis, proc sis
vybral tuto véc, co ti pripomnéla.

Pokracuj dal.

2. zastaveni - snéz meé

Zde se zamysli nad tim, co chces,
aby v tobé rostlo. Néco, co mUzes
ovlivnit a kultivovat. Jakmile budes
mit vybrano, napis si to do deniku
a abys rast podpotil, vyber si jednu

pochoutku, kterou snis.

Pak pokracuj.
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3. zastaveni - vypij mé

Vyber jednu vlastnost, kterou
bys na sobé chtél zmensit,

nebo odstranit.

Napis ji na maly listeCek. Abys to
splachnul, vypij jeden flakének.

Pak pokracuj dal.

4. zastaveni - ochran meé

Vyber jednoho ¢lovéka, ktery pro
tebe hodné znamena a kterého bys
chtél v Zivoté ochranovat. Napis si
jeho jméno do deniku. A pak projdi
trasu po provazku, a pri tom még;j
na lzici pingpongovy micek, ktery ti
nesmi spadnout. Kdyz dokazes

projit celou trasu, pokracuj dal.

o it N EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
xS ~ oot Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

L.

23



5. zastaveni - odpust mi

Jisté mas ve svém zivoteé néjakou
situaci, kdy bys chtél, aby ti nékdo
odpustil. Nebo kdy bys mohl
odpustit ty nékomu. A nebo...
Mozna bys mohl odpustit sam

sobé.

Vymodeluj z plasteliny néco, co ti
danou situaci prfipomina. Tento

vyrobek vezmi s sebou. A pokracuij.
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6. zastaveni - ohen

Zde mUzes do ohné odhodit listecek,

na kterém je néco, co bys na sobé

rad zmensil.

Plastovy vytvor z predchoziho stanoviste
zni¢, udélej z néj kuli¢ku. Pokud jsi
pripraven odpustit nebo o odpusténi
pozadat, odloz kuli¢cku do krabicky

a vezmi si kartu se srdcovou kralovnou.
Pokud nejsi pripraven, jen odloz kulicku.
Muzes zde s ostatnimi stravit néjaky cas,
ale pak vyraz dal, cesta té privede zpét,

tam kde vse skoncilo...
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Zacatek

Opét jsi zde. Opét jdi ke hrobu, kde jsi
zapalil svicku. Zase tam chvili postu;.

A pak se poradné nadechni, zavri oci

a uvédom si, Ze nic neskoncilo. Co se
udalo za zrcadlem, v fisi divd, je v FiSi
divl. Ty ted vyjdes ven a za¢nes znovu.
Znovu prozijes 20 let svého Zivota,
znovu budes bojovat o své hodnoty

a jednou, aZz nadejde tv(j ¢as, nékdo
prijde ke tvému hrobu. A co se mu bude

honit hlavou, ovlivnis jen ty. Tak béz.
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavére€na zprava o ovéreni programu v praxi je pfiloZzena na adrese: https://1url.cz/@chut

7 Priloha ¢. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky program jsou zde:

https://1url.cz/@chut-po a https://lurl.cz/@chut-be

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zvefejnéni programu

Program je uvefejnén na metodickém portalu RVP.CZ.
(https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634)

Klara Hrankova <klara hrankova@npi.cz> @ 13:40 (pfed 1 hodinou) Yy &
komu: Hublovéd, mné =

Dobry den, pani Zlamalikova,

dovoluji si reagovat na Vas dotaz niZe.

Dékujeme za zdjem publikovat Elanek na na$em portélu. Je pro nas viak dileZité, aby mél lanek metodicko-didakticky charakter —

usilujeme o to, aby &ldnek co nejlépe poslouZil uéitelum (nagim uzivatelum). Clanek by mél mit idedlné cca 4 normostrany. Inspirujte
se prosim ¢lanky nasich autord.

V piiloze zasilam manudl pro vioZeni Elanku. Pro vioZeni élanku je duleZité registrovat se na portal.

Upozoriiuji, Ze ¢lanky prochazi jesté korekturou a mame néjaky harmonogram pii zvefejiovani (urgentni pfipady atd.). TakZe pokud

mate néjaky termin, do kdy musite mit nejpozdéji zvefejnéno, vioZte €lanky min. 2 tydny pfed touto potfebou. Termin mi prosim dejte
viédét,

\ pfipadé nejasnosti se na mé obrafte.

Dekuji a preji pakny den.

jak VytVOFIt clanek er? Externi) Doruéend posta x Y & &2

Dagmar Zlamalikova <zlamalikova@disfrystak cz> 9:07 (pfed 6 hodinami) Yy 4
komu: pavlina.hublova ~

Dobry den pani Hublova,
nejsem na portalu rvp pfili§ zbéhla (navic je v novém kabaté). Potiebovala bych poradit, jak vytvorit €lanek a tim vice zviditelnit nase digifolio.

Na digiféliu sdilime 9 nové vytvofenych programu (véetné videonavodu) pro rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu.
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Predem dékuji za odpovéd.

+420 732 723 077
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https://1url.cz/@chut
https://1url.cz/@chut-po
https://1url.cz/@chut-be
https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634

VSechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

9 Nepovinné prilohy

Z4dné.
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