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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro $koly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

Laska je laska

Salesiansky klub mladeze, z.s. Dlim Ignace Stuchlého

P. Ignace Stuchlého 26/27, Frystak 763 16
www.disfrystak.cz

Thomas Strohbach

30.11. 2021

Aktivita €. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Studenti strednich skol

26 hodin (24 + 2 vyucovaci hodiny ve Skole)

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické).

Martina Skalickova, David Zimcik, Mgr. Jan Musil, Bc. Pavlina
Javorikova, Petr Nguyen, Ing. Lukas Petrucha, Mgr. Josef Grepl.

Odborny garant: Dagmar Zlamalikova

doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D.; Mgr. FrantiSek Bezdék



Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Pod nazvem ,Ldaska je ldaska” bude realizovdn program zabyvajici se laskou, partnerstvim a sexualitou.
Program bude stavét na postojich vedoucich k harmonickému vztahu a na podpore vSeobecné
uznavanych hodnot. Uéastnici budou diskutovat o svych nazorech a sdilet své prozivani v této oblasti.
Aktivity budou zaméreny na zebficek hodnot ve vztahu, na vybér partnera, na oblast lidské sexuality
a na rizikové chovani, ¢imZ povedou ke zdravému vztahu mezi partnery bez prvk( manipulace nebo
zranujiciho jednani.

Ucastnik reflektuje svoje nejblizéi vztahy a ma povédomi o rizikovém chovani v osobnich vztazich.
Ocenuje hodnotu komunikace jako U¢inného nastroje a aktivné komunikuje s druhymi. Pomoci diskusi
se seznami s tématy, kterd souviseji s laskou, partnerstvim a sexualitou.

Tento hlavni cil je dale rozpracovan v nasledujicich dil¢ich cilech, které budou sledovany v jednotlivych
blocich programu:

- Ucastnik pojmenuje, jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou.
- Ucastnik popise zakonitosti z oblasti sexuality, které maji vliv na dobré prozivani vztaha.

- Ucastnik s dopomoci zvladd techniku podavani zpétné vazby a jmenuje &asté chyby
v komunikaci.

- Ucastnik ma povédomi o tom, jak oblast vztah(l, zamilovanosti a sexuality vnimaji jeho
spoluZaci a toleruje jejich nazor.

Kompetence k uceni

Ugastnik vyslechne fakta z oblasti vztah( a sexuality. Zjisti, Ze i v oblasti, kterd je automaticky pfijimdna,
se musi nékteré dovednosti ucit (napfr. ve vztazich je dllezita komunikace a je potfeba na ni pracovat).
Béhem programu se sezndmi s metodou zpétné vazby a bude se ji ucit davat druhému ¢lovéku. BEhem
aktivity Papir snese vSechno si Ucastnik ovéfi své postoje v této oblasti, vyhleddva dalsi informace
a konfrontuje je s ostatnimi. Dotazniky pfed a po kurzu pomahaji, aby si uvédomil svoje znalosti,
postoje a pfemyslel nad nimi.

Kompetence komunikativni (v matefském jazyce)

Vyjadfuje a formuluje své ndzory, diskutuje o nich s ostatnimi, prezentuje je. Mluveny projev je soucasti
kazdé aktivity programu. Naudi se principy ,podavani zpétné vazby” druhému clovéku k vedeni
efektivni komunikace. Je postaven pred dobrovolnou vyzvu, zapisovat si prozitky, dojmy a vystupy
do deniku.

Kompetence socialni a personalni
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Vhodnou komunikaci a spolupraci pfi aktivitach pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(.
Zamysli se nad rizikovymi faktory v utvareni vztahd. Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,
je schopen reflexe, podani zpétné vazby. Stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni
schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky. Odhaduje dusledky vlastniho jednani a chovani
v nejriznéjsich situacich, své jednani a chovani podle toho koriguje.

Kompetence obcanska a kulturni

Respektuje rdznorodost hodnot, nazor(, postoji a schopnosti ostatnich lidi. Je konfrontovan
a posuzuje moralni hodnoty dulezité pro zdravé prozivani mezilidskych vztah(. Jedna odpovédné,
samostatné a iniciativné s ohledem na ostatni ve skupiné.

Kompetence k feSeni problému

PF¥i zadani ukolu/aktivity programu rozumi, co je po ném vyZadovano, rozmysli si taktiku, zvoli
prostfedky k dosazeni vysledku, komunikuje s tymem, se kterym spolupracuje. Hodnoti Ucinnost
zvolené taktiky a prostredkd k dosazZeni cile. Pfipadné se uci ze svych chyb.

Kompetence pracovni

Rozviji predevsim tzv. mékké dovednosti (pracovni kompetence), které jsou u zaméstnavatell stale
vice vyzadovany. Jsou to napfiklad: komunikace, tymovost, sebereflexe, konstruktivni kritika,
samostatnost, tvorivost, vytvareni socidlnich vazeb, reseni konfliktl, spoluprace, budovani tymu,
otevienost, zvladani zatéze, aktivni pfistup.

Program se sklada ze dvou casti: tfidenni pobyt a dvé vyucovaci hodiny ve Skole. Program béhem
pobytu je hlavni ¢asti, kdy se Ucastnici seznami s rlznymi (pozitivnimi i negativnimi) vlivy na nase
osobni vztahy. Vyznam dvou hodin ve 3kole spociva zejména v tom, Ze je dlleZitd prenositelnost
nabytych védomosti a dovednosti do bézného Zivota. Proto Ucastniky ¢eka prakticky nacvik i v jejich
béZzném prostredi a nasledné vyhodnoceni ve dvou hodinach ve Skole a upevnéni toho, co se naucili.

B&hem programu se budou st¥idat réizné formy. Casto budou predeviim pfi diskusich a sdileni nazor(
vyuzivany metody skupinové, pro kvalitu dobrych vztahl je nutnd i individualni prace béhem sebe-
reflektivnich aktivit.

Celkovy pocet programu je 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve Skole.

Cilovou skupinou jsou studenti stfednich skol. Doporuceny pocet Ucastnikl je 20 az 25 Zzaka.
Maximalné vsak 30 zZaka.

Program z velké ¢asti pracuje se zkuSenostnim ucenim a s metodou zazitkové pedagogiky. VyuZiva
prvky motivace, dramaturgie, cilovani a zejména cilené zpétné vazby. V pribéhu programu jsou
vyuzivany aktivizujici metody, z nich zejména diskuse a didaktické hry. Béhem programu je
prostfednictvim neformalniho uceni sdélovan i teoreticky obsah k tématu vztahy, laska, partnerstvi,
sexualita.
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Motivace k rdznym aktivitdm jsou vice zpracovany v kapitole 3. Metodika. Motivace je zpUsob
prezentace aktivity, ve které je snaha ucastnika co nejvice vtdhnout do déje a motivovat jej k aktivni
spoluucasti. Aby motivace fungovala, musi byt autenticka, méla by vychazet z povahy motivatora,
rozehrdvat téma a je pfi ni prostor také pro improvizaci. Proto jsou nami zpracované motivace spise
inspiraci, jak je mozné aktivitu uvést a pfi realizaci je nutné vzit v dvahu vyse zmifnované faktory
a prizpUsobit je aktudlni situaci a nastaveni realizatora.

Cely program je doprovazen denikem, do kterého Ucastnici vytvari nékteré aktivity, zapisuji si reflexi
a na konci maji domaci ukol, ktery premosti program z kurzu az do vyucovaci hodiny ve ttidé, ktera
na téma navazuje.

Program vznikl v ndvaznosti na pfedchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj kli¢ovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 74k( pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY (2012)

Rozvoj hodnotové orientace 74kG pro udrzitelny rozvoj — STREDNI SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jedna se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni a vyuZziti mista ztiseni.

Odkazy na uvedené projekty uvadime zde:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
k1% C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74k pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udritelny rozvoj — STREDNi SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni)

Blok Seznameni slouzi na kurzu k seznameni ucastnik( s prostorem, ve kterém se budou pohybovat,
s pravidly, ktera plati v tomto misté a s lektory, ktefi budou tGcastniky kurzem provazet.

Aktivita €. 1 (Poznej DIS) — 45 minut

Jednoducha aktivita na seznameni se s domem a mistem, kde se budou Ucastnici nachazet po celou
dobu kurzu.
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Aktivita €. 2 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

Aktivita pro nastartovani kurzu, ktera acastnikim osvétli, jak bude kurz probihat, co mohou ocekavat
a lektofi od ucastnik( zjisti, jaka maji od kurzu ocekavani.

Tematicky blok €. 2 (Vztahy ve skupiné)

Obsahem druhého bloku jsou vztahy ve skupiné. Dava prileZitost spolecné prozit riznorodé aktivity
a také reflektovat zaleZitosti vztahU v diskusi s ostatnimi.

Aktivita €. 1 (DIS-Masterchef) — 180 minut

Nejlepsi charakteristikou je zndmé pfislovi ,Laska prochazi zaludkem.” Skupiny vafi jidlo, které bude
hodnoceno porotou.

Aktivita €. 2 (Pribéhy lasky) — 90 minut

Zabavna inscenace, kde se Ucastnik snazi vyresit problém ¢i vyzvu z oblasti lidskych vztahda.

Aktivita €. 3 (Papir snese vSecko) — 135 minut

Diskuse v malych skupinkach nad tématy vztahd, hledani vlastniho postoje, konfrontace s odlisSnymi
nazory.

Tematicky blok ¢. 3 (Moje vztahy)
Tento blok pfinese Ucastnikim zamysleni nad jejich osobnimi vztahy.

Aktivita €. 1 (Vztahovy diagram) — 45 minut

Tato aktivita vytvari ¢as a prostor zamyslet se nad tim, které osobni vztahy jsou blizké a jak to mizeme
poznat.

Aktivita €. 2 (Experiment s vdékem) — 90 minut

Klidna aktivita, ktera otevira tématiku hloubky vztahu.
Tematicky blok €. 4 (Ukonceni dne)

Navozuje klidnou a dlvérnou atmosféru, kterd umozni zpétnou vazbu uUcastnikl na prozity den.
Obrazné receno je to tecka za spoleénym programem.

Aktivita €. 1 (Vecerni ritual 1 ) — 45 minut

Klidna reflexe prvniho uplynulého dne.

Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl 2 ) — 45 minut

Klidna reflexe druhého uplynulého dne.

Tematicky blok €. 5 (Ranni start)

Ranni start je prostor pro pfipomenuti minulého dne, dale realizaci reflexe, ktera potrebovala ¢as, aby
mohla doznit. Drobn3, svizna a zabavna aktivita (protazeni) motivuje ucastnika k aktivnimu zapojeni.
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Aktivita €. 1 (Dvojicky) — 15 minut

Svizna, zdbavna drobna hra na rozhybani.

Aktivita €. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

Ranni ohlédnuti je vymezeny Cas na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového.

Aktivita €. 1 (Rychla data) — 15 minut

Svizna, zdbavna drobna hra na rozhybani.

Aktivita €. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

Ranni ohlédnuti je vymezeny Cas na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového.

Tematicky blok €. 6 (Ve dvou)

Komunikace mdze byt slozita. V tomto bloku ji prakticky procvi¢ime. Uéastnici budou mit ptileZitost
vyzkouset si poskytovani a pfijimani zpétné vazby.

Aktivita €. 1 (Zichra) — 135 minut

Aktivita, pfi niZz budou ucastnici plnit drobné ukoly, které jde splnit pouze ve dvou. Nutno zapojit
spolupraci a komunikaci, strategii a vytrvalost.

Aktivita €. 2 (Komunikace) — 45 minut

Ucastnik se seznami se zasadami podavani zpétné vazby a nauéi se je uzivat. U&astnici si vzdjemné
hodnoti svou zkusenost z predeslé aktivity.

Aktivita €. 2 (Pusinky a srdi¢ka) — 45 minut

MozZnost ve dvou sdilet zazZitky z jednotlivych aktivit kurzu.

Tematicky blok ¢. 7 (Zavérecny blok)
Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozity kurz a uzavirdme vsechny myslenky a aktivity.

Aktivita €. 1 (Ukonéeni kurzu) — 90 minut

Zavérecné hodnoceni, dotazniky, hodnoceni kurzu, rozlouceni + vyzva na pokracujici hodiny ve $kole.

Ugastnici se v domacim prostiedi seznami s fungovanim vztahd starsich generaci. Vysledek prezentuji
pred tfidou.

Tematicky blok ¢. 8 (Navazujici vyucovaci hodiny)

Je realizovan ve dvou hodindach ve $kole. Cile dvou navazujicich hodin ve $kole: U¢astnici si pfipomenou
pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél kurz na reflexi jejich vztahd.
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Aktivita €. 1 (Prezentace a vysledek domaciho ukolu) = 45 minut

U¢astnici se v domacim prostiedi seznamili s fungovanim vztahd star$ich generaci. Vysledek prezentuji
pred tridou.

Aktivita €. 2 (Drobnohled tfi generaci) — 45 minut

Uéastnici reflektuji vysledek minulé hodiny z pohledu mladé generace.

Zazitkovy program je koncipovan jako tfidenni pobytovy kurz s navazujicimi hodinami ve Skole. BEéhem
programu je zajiSténo ubytovani a stravovani v objektu. Nasledné dvé hodiny probihaji v prostorach
skoly.

K realizaci programu jsou potiebné urcité prostory. Z vnitfnich prostor program vyuziva klubovny —
velké mistnosti, v nichz se d4d pohodIné sedét nebo i volné pohybovat. Dale je vhodné néjaké misto,
kam mohou ucastnici jit a nad programem premyslet v klidu a tichosti.

Z venkovnich prostor program pocita s hfistém nebo jinym venkovnim aredlem, kde se da volné
a bezpecné béhat. Program vyuziva audiovizualni techniku (reproduktory, dataprojektory, notebooky).
Béhem vsech aktivit fotografujeme. Foto-prezentace z kurzu je soucasti navazujici hodiny ve skole.
Dalsi pomulcky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny pfimo kapitolach 2 (tematicky blok) a 3
(metodicky blok).

Program Laska je laska vyuzivd k programu DIS-Masterchef elektrické vari¢e a potieby pro vareni.
Urcita ¢ast programu vyzaduje moznost uvafrit jidlo — zapoji se celd ttida. Idealni by bylo vyuziti Skolni
kuchyriky, ale je moZné si vystacit s prostorem, kde je pfivod vody, elektfiny, dostatek stolll a Zidli.
Dale musi Ucastnici do tohoto programu nakoupit potfebné suroviny k vareni, obchod by mél byt cca
do 500 m.

Program doporucujeme realizovat v aredlu se sportovistém, s moznosti vyuziti rlznych prostor
(mistnosti), klubovny s dostate¢nou kapacitou pro celou skupinu, stravovaci a ubytovaci prostory,
idealné v blizkosti pfirody.

Program doporucujeme vyhodnocovat nasledujicim zplsobem: Hodnoceni realizatord, pedagogl
a ucastnikd programu.

e Realizatori zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosaZeni cilG programu,
prijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.
® Zucastnéni pedagogové vyhodnoti program vyplnénim dotazniku.
Otdzky v dotazniku:
o Jaky mate ze svého pohledu uditele ndzor na tento kurz? (pozitiva, negativa,
co bychom mohli zlepsit...
o Jaka jste méli od kurzu ocekavani? Byla naplnéna?
o Jak hodnotite naplnéni stanovenych cilli programu a reakci cilové skupiny?
e Od ucastnikl ziskame zpétnou vazbu v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro Zivot a jestli jim byla néktera z aktivit vyrazné nepfrijemna, abychom zjistili, zda jsme
zajistili jak fyzickou, tak i psychickou bezpecnost ucastnik(l. Dale ovéfime dosazeni cil(.
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Zpusoby ziskani zpétné vazby od ucastnik(:

e dotaznik formou otevienych otdzek
Otdzky pro dotaznik:

o Jak celkové hodnotis$ zpracovani kurzu?
o Meél kurz pfinos pro tvij Zivot? Jaky?
o Ktera aktivita pro tebe méla nejvétsi prinos a proc?
o Co nejvice ocenujes?
o Kde ma program nejvétsi nedostatky?

e nedokoncené véty navazujici na dil¢i cile programu a pfijeti program
o Nejvice jsem si uzil ...

Potésilo mé, ze ...

Myslim si, ze kazdy ¢loveék ...

UZ nikdy bych se nechtél citit jako pfi ...

Nejvice mi dalo ...

Chtél bych vam fici ...

O O O O O

Pocet realizatort/lektorti: 2 - 3

u ucastniky:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10400 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizatora/ lektora véetné .
: 230 K¢
odvodUu
z toho - e 5 =
Ubytovani realizatord/lektord 600 K¢
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 600 K¢
Naklady na zajisténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 26 500 K¢
Doprava ucastnikt 4 000 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastniki 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K&
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
z toho Stravné a doprava organizdtort 600 K¢
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Ubytovdni organizatori 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni ndklady 1200 K¢
Odmeéna organizdtorim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 2 050 K¢

Tento program podléha licenci CC-BY-SA.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/cz/

® ©

Program je zvefejnén na metodickém portdlu RVP.CZ.

VSechny materidly potfebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

Grafické materidly (obrazky a piktogramy) pouzité v tomto programu jsou bud' nasim autorskym dilem,
nebo jsou pouzity z webl pexel.com, pixabay.com nebo canva.com. Organizace Salesiansky klub
mladeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého je opravnénym drzitelem Canva Pro.

Licencni podminky:

- https://www.pexels.com/license/
- https://pixabay.com/cs/service/license/
- https://about.canva.com/license-agreements/
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu:

1.den 2.den 3.den
Blok 1 (Seznameni) Blok 5 (Ranni start 1) Blok 5 (Ranni start Il)
D | Poznej DIS Ranni protazeni Ranni protazeni
o | Zahdjeni kurzu Ranni servis 1 Ranni servis 2
p | Ubytovani
o Blok 2 (Vztahy ve skupiné 11l) | Blok 6 (Ve dvou Il)
| Papir snese vSecko - diskuse Pusinky a srdicka
e
d Blok 7 (Zhodnoceni)
n Deniky, vyzva do Skoly
e Zavérecné kolecko
Dotazniky
O | Blok 2 (Vztahy ve skupinél) | Papir snese vSecko -
d | DIS-Masterchef prezentace
P
o | Blok 3 (Moje vztahy I)
| | Vztahovy diagram Blok 6 (Ve dvou I)
e Zichra
d Komunikace
n
e
Blok 2 (Vztahy ve skupiné 1) | Blok 3 (Moje vztahy Il)
V | Ptib&hy lasky Experiment s vdékem
e
¢ | Blok 4 (Ukonéeni dne 1) Blok 4 (Ukonceni dne Il)
e | Vecerniritudl 1 Vecerni ritual 2
r

Vyucovaci hodiny:

Tematicky blok €. 7 (Navazujici hodiny ve Skole) - 45 + 45 minut
e 1. hodina - Prezentace ,,domaciho ukolu” z tfidenniho pobytového kurzu
e 2. hodina - Drobnohled tfi generaci

2.1.1 Aktivita €. 1 (Poznej DIS) — 45 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ihned po prichodu do mista pobytu Ucastniky shromazdime a uvedeme prvni hravou aktivitu, pfi které
budou poznavat prostory, v nichZ se nachazi.
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Metody

Didakticka hra.

Pomtuicky
Zadani (Priloha ¢.1 - Poznej DIS - Zadani), podlozky, propisky, kostky, Satky pro kazdou dvojici.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile spole¢né dojdeme na misto pobytu, nechame Ucastniky rozdélit se do dvojic. V téchto dvojicich
zjistuji odpovédi na pripravené otazky, které se vztahuji k poznani domu, a pohybuji se zplisobem,
ktery bude uréen hodem kostkou. Po kazdé zjisténé odpovédi hazeji znovu kostkou, a tak méni zplsob
pohybu, kterym se k otdzce dopravi. Pak uz jen fotime a cekdme, jak hledani ucastnikiim pujde.
Nakonec, kdyz vSichni dojdou do klubovny, ovéfime cilenymi otazkami, Ze vSichni spravné védi, kde se
co v domé nachdzi. Po skonceni se sejdeme v klubovné.

2.1.2 Aktivita €. 2 (Zahajeni kurzu) — 45 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sdéli ndm sva ocekavani, dostanou deniky.

Metody

Diskuse, brainstorming, kreativni tvoreni.

Pomticky

Pripravime misto (hudba, misto k sezeni), kazdému ucastnikovi nachystame denik (Pfiloha ¢.2 -
Zahajeni kurzu - Denik), podlozku, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky. Dale pak mame nachystana
pravidla a harmonogram kurzu.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdrive nechame ucastniky napsat si jmenovku. Jakmile maji vSichni vyrobenou jmenovku, kratce se
predstavime - lektory i kurz. Rozddme deniky a nechdme ucastniky vyplnit, na co se tési a na co ne.
Jakmile maji splnéno, ddme prostor kazdému ucastnikovi, at pfecte, co si napsal. Lektofi si vie pisi, aby
védéli, na co se ucastnici nejvic tési a na co ne. Nechame ucastniky hadat pravidla domu podle obrazki
na papirech a vidy nakonec cely list shrneme a pravidla upfesnime. Pokud maji icastnici néjaké otazky
¢i poznamky, probereme je. Pokracujeme harmonogramem. Pfedstavime i Misto ztiSeni.

Nakonec nechame ucastniky rozdélit do pokojd, kde budou ubytovani.

2.2.1 Aktivita ¢. 1 (DIS-Masterchef) — 180 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici jsou postaveni pred vyzvu - za pevné stanovenou &astku sto korun nakoupit suroviny a béhem
dvou hodin vytvofit dvé porce jidla, se kterym se jejich tym zucastni soutéZze DIS-Masterchef.
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Metody

Soutéz ve vareni.

Pomtuicky

Pro kazdy tym dvou-plotynkovy vatic, dva hrnce, talife, misky, vafecky a obracecky, ptibory, prkénko,
stdl. K zapGjéeni nachystame i dalsi kuchyriské vybaveni, které mame k dispozici a zakladni suroviny
dostupné pro vsechny (mouka, sll, olej, kofeni aj.). Pro kazdy tym mame sto korun. Kostym
pro uvadéce a odbornou porotu, ¢asovy harmonogram. V neposledni fadé cenu pro vitéze a Diplomy
(Pfiloha ¢.3 - DIS-Masterchef - Diplomy).

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astnici se po motivaci rozdéli na tymy, do tymu dostanou penize a ukaZeme jim jejich pracovisté
a misto se surovinami a vybavenim pro vSechny.

Od chvile rozdéleni do tym0 maji ucastnici dvé a pal hodiny na vymysleni receptu, ndkup, uvareni
a prezentaci. Po vyprseni limitu kazdy tym prezentuje svij pokrm, formou hlasovani pak mohou
Ucastnici vybrat tfi pokrmy, které postoupi pfed porotu, jez vysledna jidla ochutna.

Nakonec vybereme a ocenime vitéze.

2.2.2 Aktivita €. 2 (Pribéhy lasky) — 90 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Pohodova kreativni aktivita. U¢astnici se podivaji na kratké spoty, které jsou ,ze Zivota” a rozehravaji
néjaky zajimavy vztahovy pribéh. Ve skupinkach k nim pak vymysli konec, ktery dramaticky ztvarni
a predvedou ostatnim.

Metody

Inscenacni hra, simulace.

Pomtuicky

Mistnost, hudba, kamera, stativ, svétlo, notebook nebo dataprojektor, kde je mozné prehrat kratké
spoty (Pfiloha ¢.4 - Pfibéhy lasky - klipy), spoty ke scénkdm (nejlépe nahrané v notebooku). Dale budou
potieba kostymy pro ucastniky.

Podrobné rozpracovany obsah

Pfed vstupem do klubovny nechdme ucastniky, aby se rozdélili na pét skupin po cca 5-6 lidech.
Po rozdéleni vejdou do klubovny a za¢ind motivace.

Po vysvétleni pravidel Gcastniklim pustime nahrané scénky ze Zivota - 5 kratkych cca 30 sekundovych
spotl. Nasledné zavolame zastupce z kazdé skupiny, aby si vylosoval spot pro svou skupinu. Poté
skupinky za¢nou vymyslet a zkouset zakonceni situace.

Témata jsou:
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1) POZVANI NA RANDE - Dva lidé si pi$ou pFes seznamku u poéitace a domluvi si schiizku. Co z toho
bude?

2) PREDSTAVEN{ RODICUM - Mlady par, ktery spolu chodi tyden, se sejde a dévée po privitani sdéli
svému chlapci, Ze uZ je na Case, aby ho predstavila svym rodicim.

3) ZADOST O RUKU? - Dvé kamaradky se spolu bavi o svatbé a jedna se chce vdavat. Ten jeji ji ale ne
a ne pozadat o ruku. Kamaradka ji poradi, at ho pozada o ruku 29. Unora, tj. na pfestupny rok, dne,
kdy dle historické tradice ma moznost Zena pozadat o ruku muze.

4) ITALSKE MANZELSTVI - Dva manzelé se hadaji. Muz ptijde dom0 z prace, je utahany a chce si uzit
svoje pivo a svij klid. Zena md vieho z plné zuby, manZelovi vynadd a za¢ina hadka.

5) TEHOTENSKY TEST — Divka si déla téhotensky test. Ten je pozitivni. Vzapéti vola rodi¢tim, e si s nimi
potiebuje promluvit.

Tyto kratké spoty maji Ucastnici kurzu za Ukol dohrat. Dostanou 1 hodinu na pripravu scénky a kostyma.

2.2.3 Aktivita €. 3 (Papir snese vSecko) — 135 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Diskusni aktivita. Skupiny Gcéastnikd postupné projdou 5 mist, kde jsou zalaminované listy s rliznymi
otazkami. Skupiny budou nad otazkami diskutovat a v casovém limitu napiSou na volny papir svij nazor
na predlozenou otazku. KdyZ dojde skupina k posledni otazce, kromé zadani si pfecte i odpovédi skupin
pred nimi, jejich vystupy prodiskutuje a udéla z nich celkovy zavér na flip chartovy papir.

Nasledné prezentujeme zapsané vystupy a diskutujeme nad tim, co v nich je.

Metody

Diskuse, kreativni tvoreni.

Pomtuicky

Na kazdé stanovisté patfi karta s tématem (Pfiloha ¢.5 - Papir snese vSecko - témata), papiry,
euroslozky, propisky, fixy, pastelky, noviny, ntzky, lepidla, flip chartovy papir pro kazdou skupinu.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky rozdélime do skupin, vysvétlime jim pravidla, fekneme, kdy se maji kam piremistit.

Po zodpovézeni Ctyr otdzek a zpracovani vystupl u paté otazky se sejdeme na misté, kde budeme
sepsané vystupy prezentovat.

Nasledné nechdame ucastniky predstavovat své ndzory a vedeme diskusi.

Po konec¢né diskusi a rozboru odpovédi si shrneme vysledky, mGzeme doplnit vepsanim dalsich
poznatkd na papiry, které si pak povésime v klubovné.
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2.3.1 Aktivita €. 1 (Vztahovy diagram) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita na sebereflektivni zhodnoceni vztahU s lidmi v Zivoté ucastnika. Kromé grafického znazornéni
jednotlivych vztah( se Gcéastnici zamysli nad kvalitou svych vztah( a zda jsou s nimi spokojeni.

Metody

Sebereflexe.

Pomucky

Pro kazdého uUcastnika papir a podlozku, tuzku, barevné pastelky nebo fixy a vhodné, klidné, prostredi.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnik na papir nakresli postavi¢ku - sebe. Poté vytvoii seznam osob, které jsou pro néj v Zivoté
dllezité, zadanym zpUsobem popiSe jednotlivé vztahy ve smyslu, kolik s danymi lidmi travi ¢asu a jestli
do tohoto vztahu energii vklada, ¢i ji z néj Cerpa.

Ziska tak prehled svych vztah(, uvidi, do jakych vztah(l investuje svou energii a naopak, ze kterych
vztah( energii ziskava.

Ndsledné se zamysli nad tim, zda mu takové vztahy vyhovuji, nebo by chtél néco ve svych vztazich
zménit.

Po hfe mlze nasledovat diskuse, kdo na co prisel.

2.3.2 Aktivita €. 2 (Experiment s vdékem) — 90 minut

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita na premysleni, ve které si ma ucastnik uvédomit, kdo je pro néj v jeho Zivoté opravdu dlllezita
osoba a pro¢ tomu tak je.

Metody

Psani, konfrontace s realitou.

Pomtuicky

Mistnost, kde bude mozné se pohodiné posadit, v dostatecném soukromi, pro kazdého ucastnika
potfebujeme papir, propisku, podlozku.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici jsou postaveni pred vyzvu napsat dopis nékomu, kdo pro né hodné znamena.
Nasledné maiji ¢as k napsani dopisu.
Jakmile maji dopisy hotové, vyzveme je, aby dané osobé zavolali a dopis ji precetli.

Pravé vyjadiena vdécnost je spoustéc pocitu Stésti.
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2.4.1 Aktivita €. 1 (Vecerni ritual 1) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Spoleéné uzavieme den, shrneme, co jsme prozili a sdilime, jak kdo den vnimal. Je to pokojna aktivita,
u které celd skupina mizZe sedét nebo leZet a v klidném duchu nechame den doznit.

Metody

Slovni projev, reflexe.
Pomticky
Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, ,mluvici” predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor zklidni ucastniky, necha je pohodiné se usadit a shrne aktivity celého dne. Promluvu mize
doplnit postfehy z aktivit, aby si Ucastnici |épe vybavili emoce pti vSech aktivitdch. Pak necha
po kolecku putovat ,mluvici” pfedmét a ucastnik, ktery jej ma v ruce, mize sdélit ostatnim, jak den
prozil.

Na konci je moZné ritudl uzavrit néjakym moudrem, citdtem nebo kratkym pribéhem, pokud je to
vhodné.

2.4.2 Aktivita ¢. 1 (Vecerni ritual 2) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Spole¢né uzavieme den, shrneme si, co jsme prozili a sdilime, jak kdo dnesek vnimal. Je to pokojna
aktivita, u které mdzeme sedét nebo lezet a v klidném duchu nechame den doznit.

Metody

Slovni projev, reflexe.
Pomtuicky
Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, ,mluvici” predmét.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni Ucastniky, necha je pohodIné se usadit a pak shrne aktivity celého dne. Promuvu mUze
doplnit postfehy z aktivit, aby si U¢astnici Iépe vybavili emoce pfi vSech aktivitach. Pak necha po kolecku
putovat ,mluvici” pfedmét a Ucastnici maji moznost sdélit ostatnim, jak den prozili.

Na konci je mozné ritual uzavfit néjakym moudrem, citditem nebo néjakym kratkym pribéhem, pokud
je to vhodné.
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2.5.1 Aktivita €. 1 (Dvojicky) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Na rozhybani po rdnu zafadime néjakou jednoduchou, sviznou aktivitu, pfi které neni potfeba se
zamyslet a Ucastnici se pfi ni rozhybou a pobavi.

Metody
Kratka hra.
Pomticky

Mistnost s matracemi, reproduktor a tfi az pét sviznych pisnicek.

Podrobné rozpracovany obsah

Abychom dobfe vsttebali nasledujici program, ktery je vice diskusni a zaméreny na teorii, zahrajeme si
kratkou pohybovou hru.

Uvedeme ji motivaci. U&astnici se rozdéli do dvojic (mohou si uréit, kterou zamilovanou dvojici se
pro tuto chvili chtéji stat). Postavi se naproti sobé do dvou kruh( tak, aby Zena z dvojice vytvarela
vnitfni kruh a muz z dvojice venkovni kruh.

Ve chvili, kdy se spusti hudba (méla by byt tanecni, sviznd), Gcastnici v rytmu pochoduji (tanci)
v kruzich, které se roztoci kazdy opacnym smérem.

Ocima ucastnik sleduje svého partnera, protoze ve chvili, kdy hudba prestane hrat, je ukolem,
co nejrychleji najit svého partnera ze dvojice, chytit jej za ruce a kleknout si spole¢né na zem.

Par, ktery poklekne jako posledni, vypaddava a jde stranou.

Znovu poustime a stopujeme hudbu, dokud nezlistane posledni, vitézna, dvojice.

2.5.2 Aktivita ¢. 2 (Ranni servis 1) — 30 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ranni servis je vymezeny cas na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového. Pomoci
raznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam, abychom
je vyuZili naplno a dostali se i k napInéni jejich cild. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktéz
i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Zpétnd vazba.

Pomticky

Mistnost, matrace, ,,mluvici” pfredmét, otdzky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, kde se s odstupem podivdme na predesly den a nastartujeme se do toho nového. Pfivitdme
Ucastniky, popfejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali a jak na tom jsou psychicky nebo fyzicky.
Pak pokladame otazky k aktivitdm ze vcerejSiho dne. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné
otazky. (Zpétna vazba se muze vyvijet i jinym, potfebnym smérem.). Tim ucastniky opét vtahneme
do toho, co jsme véera délali, naladime je na program a miZzeme navazat dalsi aktivitou.
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2.5.3 Aktivita ¢. 3 (Rychla data) — 15 minut

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita k probrani ucastnikl po ranu, rychld, svizna, bez nutnosti premyslet.
Metody
Kratka hra.

Pomticky

Prazdna mistnost - idealné télocvicna, rychla hudba, 2 pytle (cca 120 I) rGznych barev do poloviny plné
papirovych kouli (v kazdém pytli je pfiblizné stejny objem kouli minimalné pll pytle, idedlné s odlisSnymi
barvami). Néco na rozdéleni mistnosti (napf. Zidle, papirova paska).

Podrobné rozpracovany obsah

Ranni protaZzeni uvedeme motivaci.

Ucastnici se rozdéli do dvou skupin (musi jich byt stejny pocet). Kaidd skupina se postavi na svou
polovinu mistnosti. BEhem hry maji G¢astnici dvé minuty na hazeni kouli k protihra¢dm a odstranéni
jejich kouli ze své poloviny na tu druhou. Po ¢asovém limitu zastavime hru a zhodnotime situaci.
Vyhodnotime efektivné;jsi a rychlejsi stranu.

Na druhé kolo odstranime délici ¢aru a hra spociva v tom, aby ucastnici co nejrychleji nanosili papirové
koule své barvy zpét do pytle. Na konci zhodnotime, kdo byl rychlejsi.

2.5.4 Aktivita ¢. 4 (Ranni servis 2) — 30 minut

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Vymezeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového. Pomoci rliznych metod
hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitam, abychom je vyufzili naplno
a dostali se i k naplnéni jejich cilll. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktéz i pro celou
skupinu. Je moZné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Zpétnd vazba.

Pomticky

Mistnost, matrace, ,,mluvici predmét”, otdzky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, pfi niZ se s odstupem podivame na predesly den a nastartujeme se do toho nového. Privitdme
Ucastniky, popfejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali a jak na tom jsou. Pak pokladame otazky
k aktivitam ze vcerejsiho dne. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otdzky. (Zpétna vazba se
mUzZe vyvijet i jinym, potfebnym smérem). Tim Gcastniky opét vtahneme do toho, co jsme vcera délali,
naladime je na program a mGzeme pak navazat dalsi aktivitou.
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2.6.1 Aktivita €. 1 (Zichra) — 135 minut

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici nékolikrat v raznych dvojicich absolvuji trasu s tkoly, které musi splnit. BéEhem této aktivity
mohou vyzkouset, jak muzZe stejny podnét pokazdé vyvolat jiny pocit a jiny zaZitek. Nakonec si mohou
sdilet dojmy ze hry.

Metody

Didakticka hra.

Pomtuicky

Zadani na stanovisté (Pfiloha ¢.6 - Zichra - Zadani stanovist), vybaveni stanovist podle seznamu (Pfiloha
¢.7 - Zichra - PomUcky na stanovisté, metodika), seznam stanovist a omezeni (Pfiloha ¢. 8 - Zichra -
Stanovisté a omezeni), vyhodnocovaci tabulka (Pfiloha €.9 - Zichra - Tabulka na pocitani, metodika),
souslovi (Pfiloha ¢. 10 - Zichra - Souslovi), kostym pro uvadéce (reportér) a pro dva ,soutéZici”
(sportovci).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se snaZi nasbirat co nejvice bod(. Body ziskaji absolvovanim jednotlivych okruh(i. Okruh
absolvuji spInénim tfi stanovist ve dvojicich. Na kazdy okruh si mohou zvolit omezeni, za které ziskaji
dalsi body.

Omezeni mohou kombinovat, ale s nékterymi omezenimi nelze plnit urcita stanovisté.

U kazdého stanovisté je konkrétni zadani, kde je popsano, co se musi udélat pro jeho splnéni.

Pokud se dvojici nepodafi stanovisté splnit, uvedou ho do plvodniho stavu a jdou zkusit jiné. V pfipadé,
Ze vyzkousi vSechna stanovisté a nepodafi se jim zadné splnit, vraci se zpét. Po dokonceni kazdého
stanovisté ho Ucastnici uvedou do pdvodniho stavu.

Body si dvojice nijak nedéli, oba dostanou stejné a nezaleZi, kdo mél jaké omezeni. Jakmile Gcastnik
dokonci okruh, zapiSe si body, hledd jinou dvojici a vyrazi na okruh. Pohyb po stanovistich je omezen
60 minutami. Nasledné secteme body a vyhlasime prvni tfi mista.

Stanovisté na okruhu:

Pexeso - pexeso duel, dvé naro¢nosti.

Kfupka - hodit sam sobé nebo druhému kfupku do pusy.

Origami - drzet se kolem ramen a spolecné skladat origami (lodka, parnik), kazdy poutZije jen jednu
ruku - levou nebo pravou.

Micek - pingpongovym mickem obhazet trasu, mi¢ek nesmi spadnout na zem.
Véz - pomoci gumicky na provazcich postavit z kostek véz.

Otazky - odpovédét na otazky na 10 kartickach.

Trakaf - zdolat trasu ,trakarem”.

Sirka - néco fict se sirkou postavenou na vysku mezi zuby, druhy musi porozumét.
Rozdily - najit rozdily v obrazcich.

Voda - naplnit nadobu vodou.

Omezeni:
Zavazané oci (Satkem, jeden z dvojice)
Roubik (jeden si zalepi pusu papirovou paskou a nesmi mluvit)
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Svazané nohy jednotlivec (jeden si svaze nohy k sobé)
Svazané nohy dvojice (leva noha jednoho k pravé noze druhého)

2.4.2 Aktivita ¢. 2 (Komunikace) — 45 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

U¢astnici si podle pravidel davaji zpétnou vazbu na to, jak se jim spolu fungovalo v aktivité Zichra.
Metody

Diskuse, brainstorming, zpétna vazba.

Pomucky

Nerusené misto, hudebni podkres, tabule, fixy na tabuli, podlozka a propiska pro kazdého tcastnika.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdfive s ucastniky probereme, co byl podle nich cil Zichry. Po zopakovéni, Ze stanoveny cil aktivity
byl nasbirat body, dojdeme k tomu, Ze hlubsim cilem bylo spole¢né komunikovat a domluvit se. Formou
brainstormingu si fekneme, jak se zpétna vazba dava a pfijima a ¢eho se vyvarovat.

Poté nechame ucastniky sednout si do dvojic, v jakych bézeli prvni kolo Zichry. Nejdfive si napiSou
na papir nebo do deniku, co chtéji druhému fict, a pak mu to sdéli. Takto projdou prvnimi tfremi
dvojicemi.

Nakonec shrneme, jak jim Sel proces poskytovani a prijimani zpétné vazby.

Jaké byly nej¢astéjsi chyby ve vasi komunikaci? Co nebylo pfijemné?
A jaké znate chyby, které lidé v komunikaci délaji? V jakych situacich?
Schopnost naslouchat, respektovat, mluvit k véci.

2.4.3 Aktivita €. 2 (Pusinky a srdicka) — 45 minut

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Kratka aktivita na konec, slouzici k uzavreni kurzu a shrnuti vseho, co se Ucastnici dozveédéli.

Metody

Rozhovor, reflexe.

Pomtuicky

Klidné misto, hudebni podkres, seznam otazek, matrace apod. na sednuti, listecky s pusinkami a srdicky
pro ucastniky (Pfiloha €. 11 - Pusinky a srdicka - Pusinky a srdicka).

Podrobné rozpracovany obsah

Usadime ucastniky tak, Ze ten, kdo ma karticku ,,Pusinka 1” sedi s tim, kdo ma karticku ,Srdicko 1”.
Poté budeme ucastnikiim predkladat otazky a nechame je spolu sdilet zazitky z kurzu. Po kazdé otazce
se prostridaji tak, Ze ve druhém kole je ,,Pusinka 2” se ,Srdickem 1” atp.
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2.6.1 Aktivita €. 1 (Ukonceni kurzu) — 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Uplné uzavieni kurzu, nachystani tkol(i do $koly, zhodnoceni a dotazniky od tcastnika.
Metody
Diskuse, kreativni tvoreni, reflexe mluvenad i psana.

Pomtuicky

Dotazniky, fotky, nlzky, lepidla, psaci potreby, podlozky, velky flip chartovy papir, fixy, hudba (jako
podklad).

Podrobné rozpracovany obsah

Nechdme ucastniky posadit, nasledné do denik( zhodnoti kurz - mohou si do deniku nalepit fotky
(dostanou je vytisknuté od lektora), pak vyplni dotazniky, na flip chartovy papir napiSou nejlepsi zazitky
z kurzu a nakonec si fekneme, co si z kurzu odvazi.

V zavéru si fekneme o Ukolu na doma, ktery bude potieba splnit do dvou hodin realizovanych ve skole.

2.8.1 Aktivita €. 1 (Prezentace a vysledek domaciho ukolu) — 45 minut

Forma a blizsi popis realizace

Na hodiné ve kole se vratime k hodnoceni kurzu a tématu, které jsme tam pro#ili. U¢astnici pfedstavi
domdci ukol a na jeho zakladé v dalsi hodiné reflektuji svij pohled na fungovéni ¢i nefungovani vztah.

Metody

Prezentace, diskuse v mensich skupinach.
Pomtuicky
Projektor, pocitac, soubor s fotografiemi z kurzu, flip chartovy papir + fixy, dotaznik po kurzu.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdfive pro navozeni atmosféry promitneme fotky.
Nechame ucastniky vyjadrit emoce spojené s kurzem (zavzpominat a zasmat se). (15 minut)
Pak budou ucastnici prezentovat, co zjistili od dalSich generaci:

- co jim pomdhalo/pomdhd vyresit partnerské krize?

- co zplsobovalo/pusobi krize?

- cojim pomdhalo/pomdhd mit dobry vztah?

Jde ndm o generace a ne o intimnosti z domu, pokud nechcete mluvit o svych rodicich &i prarodicich,
mluvte o nékom jiném, ale z té stejné generace. (Sousedi rodi¢li a podobné, ale zeptejte se na nazory
rodicu ¢i prarodicq, at ziskate informace oc¢ima jiné vékové skupiny.)
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V hodinach ve Skole navazuje sdileni
- skutecnosti, které zjistili doma, se piSou na flipy ozna¢ené generace rodicu, generace prarodic¢d a nase
generace. (s komentarem - ptal jsem se rodic(, ti to maji takto, ptal jsem se babic¢ky a méli to s dédou
takto...)
- vznikne souhrn toho, co lidem v jejich okoli:

> Pomaha mit dobré vztahy

> ZpUsobuje krizi

» Pomdaha prekonavat krizi

Je to zajimavy experiment, podklad pro naslednou diskusi.

2.8.2 Aktivita ¢. 2 (Drobnohled tfi generaci) — 45 minut

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

U¢astnici predstavi domaci ukol a na jeho zékladé reflektuji svdj pohled na fungovani ¢i nefungovani
vztah(.

Metody

Diskuse v mensich skupinach.

Pomucky

Popsané flip charty z aktivity Prezentace a vysledek domaciho ukolu + fixy, dotaznik ke kurzu.

Podrobné rozpracovany obsah

V druhé hodiné zkusime srovnat na zakladé zjisténych informaci od pra/rodi¢d, co na to fikaji Gc¢astnici
ze svého vlastniho pohledu.

Je vhodné mit flip charty z predeslé hodiny.

P&t minut pred zaddnim dotazniku ddme moznost skupinkam, aby se podélily o to, na co pfisly. Pokud
nechtéji, nevadi. DuleZité je, Ze se nad tim UGcastnici zamysleli.

Nakonec ucastnici vyplni hodnotici dotaznik.
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3 Metodicka cast

Blok sezndmeni slouZi na kurzu pro seznameni Ucastnikl s prostorem, ve kterém se budou pohybovat,
s pravidly, ktera plati v tomto misté a s lektory, ktefi budou ucastniky kurzem provazet.

3.1.1 Aktivita ¢. 1 (Poznej DIS)
Charakteristika
Jednoducha aktivita na sezndmeni s domem a mistem, kde se budou nachazet po celou dobu kurzu.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Hned po pfichodu do mista pobytu Gcastniky shromazdime a uvedeme prvni hravou aktivitu, pfi které
budou poznavat objekt, kde se nachazi.

Cil aktivity
Ucastnik vi, jak vypadaji prostory, v nichZ se nachazi.

Metody

Uvodni motivace, didakticka hra.

Pomucky

Zadani (Priloha ¢.1 - Poznej DIS - Zadani), podlozky, propisky, kostky, Satky pro kaZzdou dvojici.
Priprava

Je tfeba vytisknout zadani, mUZeme na barevny papir, pro kazdou dvojici pfipravit podloZzky, propisky,
kostky, Satky.

Motivace

Nové misto, nové tvare. Abychom mohli zacit s programem, potiebujeme zjistit, kde jsme a co se tu
nachazi.

Podrobné rozpracovany obsah

Jakmile spole¢né dojdeme na misto pobytu, nechdme ucastniky rozdélit do dvojic. V téchto dvojicich
zjistuji odpovédi na pfipravené otazky a pohybuji se zplsobem, jaky bude uréen hodem kostkou.
Na kazdou otdzku hazeji znovu a méni si postih. Pak uZ jen fotime a ¢ekame, jak hledani ucastnikim
pljde. Nakonec, kdyz vsichni dojdou do klubovny, ovétrime cilenymi otdzkami, Ze vsichni spravné vi,
kde se co nachazi. Po skonceni se sejdeme v klubovné.

Pravidla
Rozdélte se do dvojic. Do dvojice dostanete podlozku, kostku, $atek, propisku a zadani.

V téchto dvojicich se budete pohybovat domem a zjistovat odpovédi na otazky, které jsou v zadani.
Ale nebude to tak jednoduché. Nez vyrazite, vyberete si jednu otdzku, kterou budete zjistovat, pak si
hodite kostkou.
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Padne-li vdam:

1 - celou dobu se pohybujete jako masinka, pokud mijite jinou masinku, zahoukate

2 - ve dvojici si svazete nohy v kotniku k sobé, kdyz se potkdte s jinou dvojici se svazanyma nohama,
vyskocite a pozdravite se

3 - ten, kdo hazel kostkou si zavadze océi a ten druhy mu popisuje, co cestou mijite, pokud potkate jinou
dvojici, kde ma jeden zavdzané odi, tito dva si placnou

4 - odi si zavaze ten, kdo nehazel kostkou a ten druhy mu popisuje, co cestou mijite, pokud potkate
jinou dvojici, kde ma jeden zavazané odi, tito dva si placnou

5 - ve dvojici se chytnete kolem pasu a kazdy mlzZete pouZivat jen jednu ruku, jeden levou a druhy
pravou, kdyz potkate jinou dvojici v objeti, obejmete se s nimi

6 - celou dobu spolu nemUizete mluvit, komunikujete pouze pantomimou, kdyz potkate jinou tichou
skupinu, budete si zufivé mavat, dokud se zcela neminete

Po zjisténi odpovédi v letaku zrusite postih, vyberete si novou otazku, znovu si hodite a pokracujete.

Jakmile budete mit vSechny odpovédi, sejdeme se v nasi klubovné.

Metodické poznamky

Snazime se, aby se Ucastnici neshlukovali do velkych skupin.
Reflexe

Neni potreba.

3.1.2 Aktivita ¢. 2 (Zahajeni kurzu)

Charakteristika

Aktivita pro nastartovani kurzu, kterad ucastniklm osvétli, jak bude kurz probihat, co mohou ucastnici
oCekavat a lektofi od ucastnikUl zjisti, jaké maji od kurzu ocekavani.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se dozvi, jak bude kurz probihat, sdéli ndm sva ocekdavani od kurzu, dostanou deniky.
Cil aktivity
Ucastnik vi, jak bude kurz probihat.

Metody

Diskuse, brainstorming, kreativni tvoreni.

Pomtuicky

Pripravime misto (hudba, misto na sednuti), kazdému Ucastnikovi nachystame denik (Pfiloha ¢.2 -
Zahajeni kurzu - Denik), podlozku, propisky, tuzky, nalepky na jmenovky. Dale pak mame nachystana
pravidla a harmonogram mista, kde se nachazime.

Priprava

Pfipravime mistnost, pustime potichu néjakou ptijemnou hudbu. PodloZky, propisky, tuzky, ndlepky na
jmenovky. Doporucujeme mit nachystana pravidla v pozitivnim jednoduchém duchu a harmonogram.
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Vytiskneme kazdému jeho Denik.
Motivace

Uéastnici by méli byt motivovani do zagatku kurzu, my je povzbuzujeme pfijemnym pfistupem a tim,
Ze jim nabidneme podivat se na to, jak to v domé funguje, aby ndm spolu bylo dobre.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdrive nechame Ucastniky vyrobit jmenovku. Jakmile maji vSichni vyrobenou jmenovku, kratce se
pfedstavime - sebe i kurz. Rozddme dotazniky a pozaddme ucastniky o jejich vyplnéni. Pak rozdame
deniky a nechame ucastniky vyplnit, na co se tési a na co ne. Jakmile maji hotovo, projedeme kole¢ko
a kazdy precte, co si napsal. Lektofi si vSe zapisuji, aby védéli, na co se Ucastnici nejvic tési a na co ne.
Nechame ucastniky hadat pravidla podle obrazk(i na papirech a vidy nakonec cely list shrneme
a pravidla upfesnime. Pokud maji Ucastnici néjaké otdzky ¢i pozndmky, probereme je. Pokracujeme
harmonogramem. Pfedstavime i Misto Ztiseni.

Nakonec nechame ucastniky rozdélit do pokojt, kde budou ubytovani.
Pravidla

Posadte se a vyrobte si jednoduchou jmenovku.
Jakmile maji vSichni jmenovku, kratce se predstavime.

Nyni si oteviete deniky. Vyplrite, prosim, to, na co se tésite a na co ne.

Jakmile maji hotovo, projedeme kolecko a kazdy precte, co si napsal.

Ted vime, na co se tésite. Pojdme se podivat na to, jak to tady chodi.

Nechame Gdéastniky hadat pravidla domu podle obrazk( na papirech a vidy nakonec cely list shrneme.
Mate néjaké poznamky? Pravidlo, které se vam nelibi nebo naopak chybi?

A nakonec, co vas také zajima - kdy je program a kdy je volno?

Pfedstavime harmonogram.

UkdZzeme Gcastnikiim Misto Ztiseni.

Nakonec nechame ucastniky rozdélit do pokoja.

Metodické poznamky

Bud'me pfijemni a dobte si vSe poznamenejme. Budme pfitomni na 100 %. Pokud budou mit Ucastnici
pocit, Ze pro nas neni dalezité, co fikaji a na co se tési, neni to pro kurz dobré.

Reflexe

Neni potreba.

Obsahem druhého bloku jsou vztahy ve skupiné. Dava pfileZitost spole¢né néco zazit a také reflektovat
zélezitosti vztah( v diskusi s ostatnimi.

3.2.1 Aktivita €. 1 (DIS-Masterchef)
Charakteristika

Nejlepsi charakteristikou je zndmé pfislovi ,Laska prochazi Zaludkem.”
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Forma a bliZsi popis realizace

Ucastnici jsou postaveni pied vyzvu - za pevné stanovenou ¢astku sto korun maji nakoupit suroviny
a béhem dvou hodin maji vytvofit dvé porce jidla, se kterym se jejich tym zucastni soutéze DIS-
Masterchef.

Cil aktivity

U&astnik si vyzkousi vafeni ve skupiné.
Ucastnik se dozvi, co je potieba k uvafeni jednoho konkrétniho jidla.
Ucastnik zaZije pocit radosti z odvedené prace.

Metody

Soutéz ve vareni.

Pomticky

Pro kazdy tym dvou-plotynkovy vafri¢, dva hrnce, talife, misky, varecky a obracecky, pribory, prkénko,
stal. K zapQjéeni nachystame i dalsi kuchyriské vybaveni, které mame k dispozici a zakladni suroviny
dostupné pro vsechny (mouka, sul, olej, kofeni...). Pro kazdy tym také mame sto korun. Kostym
pro uvadéce a odbornou porotu, ¢asovy harmonogram. V neposledni fadé cenu pro vitéze a Diplomy
(Pfiloha ¢.3 - DIS-Masterchef - Diplomy).

Priprava

Pfedem pfipravime suroviny pro vSechny, penize pro tymy a prostory. Kazdy tym ma k dispozici jednu
dvou-plotynku, 2 hrnce, nékolik talifi, misky a pribory, obracecky, prkénko.

Také nachystame misto, kde je moZnost zapUjcit, co nemame pro viechny tymy a zakladni suroviny.
Pfipravime kostym zadavajicimu (Séfkuchaf) a pro porotu (stac¢i kuchaiské cepice).
Cena pro vitéze - velka ¢okolada, napf. Milka. (Laska prochazi zaludkem.)

Motivace

Uvedeme slovy: Laska prochdzi Zaludkem. Proto si i vy mUzZete zkusit jaké to je, vytvofit s laskou néjaky
pokrm. Pro tym, ktery bude mit nejlepsi jidlo, ceka laskyplna cena.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se po motivaci rozdéli na tymy, do tymu dostanou penize a ukaZeme jim jejich pracovisté
a misto se surovinami a vybavenim pro vSechny.

Od chvile rozdéleni do tym( maiji ucastnici dvé a pal hodiny na vymysleni receptu, nakup, uvareni
a prezentaci. Po vyprseni limitu kazdy tym predloZi svij pokrm, formou hlasovani pak mohou ucastnici
vybrat tfi pokrmy, které postoupi pred porotu, jez vysledna jidla ochutna.

Nakonec vybereme a ocenime vitéze.

Pravidla
Rozdélte se do skupin po 5-6 lidech (podle poctu ucastnika).

V kazdé skupiné by mél byt jeden ¢lovék, ktery zvlada zaklady vareni.
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,V této skupince se zlcastnite soutéze DIS-Masterchef. Vasim Ukolem je pfipravit dvé porce jednoho
hlavniho jidla ze surovin, které si sami nakoupite za ¢astku sto korun. Podminkou je dodrzet tuto ¢astku
a neutratit vic.

Kazdy tym ma sv(j stll s vybavenim, navic m{Ze pouZit suroviny z tohoto stolu a nemusi je kupovat:
Mouka, sul, cukr, kofeni, olej. Podminkou je, Ze jakmile nebudete danou véc potfebovat, hned ji vratite.
Prezentace pokrmu bude v konkrétnim case, a to za dvé a pll hodiny. DodrZte tento cas. Pokud ho
nedodrzite, mlZete byt ze soutézZe vylouceni.

Po dokonceni svého vytvoru budete hlasovat o nejlépe vypadajici pokrmy. TFi, které ziskaji nejvice
hlas(, postoupi pred odbornou porotu, jez je ochutna a vyhlasi vitéze.

Varte s laskou!”

Metodické poznamky

Snazime se, aby se Ucastnici rozdélili aspon trochu podle toho, jak umi vafit, aby néktefi nebyli zcela
znevyhodnéni.

Reflexe

Reflektujeme druhy den rano.

3.2.2 Aktivita ¢. 2 (PFibéhy lasky)
Charakteristika
Zabavna inscenace, v niz se Ucastnici snazi kreativné vyresit obtiznou situaci ve vztahu.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Pohodova kreativni aktivita. U¢astnici zhlédnou kratké spoty, které jsou ,ze Zivota” a na jejich zakladé
rozehravaji néjaky zajimavy vztahovy pfibéh. Ve skupinkdch pak vymysli konec a scénku ostatnim
predvedou.

Cil aktivity
Uéastnik si uvédomuje, e kazd4 situace maze mit nékolik Feseni.
Ucastnik si vyzkousi zahrat né&jakou roli pred ostatnimi Géastniky.

Uéastnik si vyzkousi proZit néjakou situaci, kterd jej nebo jeho blizké miZe v Zivoté potkat a diky tomu
[épe chape, jak se osoba v dané situaci citi a co proZiva.

Metody

Inscenacni hra, simulace.

Pomtuicky

Mistnost, hudba, kamera, stativ, svétlo, notebook nebo promitacka, kde je mozné prehrat kratké klipy
(Priloha ¢.4 - Pribéhy lasky - klipy) a na ném nahrané spoty ke scénkam. Dale budou potieba kostymy
pro ucastniky.
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Motivace

Uvedeme kratkou scénkou: Dojde stfihac za rezisérem s tim, Zze se omlouva, ale Ze omylem smazal
vsechny filmy a zbyla z nich jen Gvodni ¢ast. Rezisér Sili a nevi co ma délat. Pak ho napadne, Ze by ty
filmy mohli dohrat ucastnici...

Podrobné rozpracovany obsah

Pred vstupem do klubovny nechame ucastniky, aby se rozdélili na pét skupinek po cca 5-6 lidech.
Po rozdéleni vejdou do klubovny a zac¢ina nase motivace.

Po vysvétleni pravidel Gcastnikiim pustime nahrané scénky ze Zivota - 5 kratkych cca 30 sekundovych
spotd, a po nich si zavolame zastupce z kazdé skupiny, aby si jednu scénku vylosoval. Poté skupinky
zacnou zkouset.

Témata jsou:

1) POZVANI NA RANDE - Dva lidé si piSou pres seznamku u poéitace a domluvi si schlizku. Co z toho
bude?

2) PREDSTAVENI RODICUM - mlady par, ktery spolu chodi tyden, se sejde a dévée po pfivitani svému
chlapci sdéli, Ze uzZ je na ¢ase, aby ho predstavila svym rodi¢dim.

3) ZADOST O RUKU? - Dvé kamaradky se spolu bavi o svatbé a jedna se chce vdavat, ten jeji ji ale ne
a ne pozadat o ruku... Kamaradka ji poradi, at pozada o ruku ona jeho, a to 29. Gnora, tj. na prestupny
rok, dne, kdy podle historické tradice ma moznost Zena pozddat o ruku muze.

4) ITALSKE MANZELSTVI - Dva manzelé se hadaji. Muz ptijde dom0 z prace, je utahany a chce si uzit
svoje pivo a svij klid. Zena ma véeho pIné zuby, manzelovi vynada a za¢ina hadka.

5) TEHOTENSKY TEST — Mlad4 divka si déla téhotensky test. Ten je pozitivni. Poté vola rodi¢tm, Ze si
s nimi potfebuje promluvit...

Tyto kratké spoty maji Ucastnici za ukol dohrat po vzoru divadelni hry Splasené nlzky. Skupinky maji
1 hodinu na pfipravu scénky a kostymu.

Pravidla
Nejdfive probéhne motivace.

»Rozdélte se do péti skupin po 5-6 lidech.

Prijdte si vylosovat Cislo (jednotlivé spoty — pfibéhy, jsou oznadeny Cisly).

Pustime vdm 5 kratkych videfi ze Zivota. Vasim ukolem je tento klip dokoncit, a to scénkou, kterou nam
tu predvedete.

Hrani scénky se mlze zucastnit libovolny pocdet osob, nemusi ji dokondit pocet lidi z klipu. Idealné
najdéte alespon malinkou roli pro kazdého. VSichni se zapoji do tvorby. Kdo v klipu nehraje, scénku
napfiklad uvadi...

Ted mate 1 hodinu na vymysleni vaseho konce. Po celou dobu je vam k dispozici kostymérna ve druhém
patfe, kde si mlzZete opatfit pfevleky na vasi scénku. Sejdeme se v *uvedeme cas* zde v klubovné
a scénky si prehrajeme.”
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Metodické poznamky

Dbame na to, aby ucastnici chdpali, co maji délat a béhem vytvareni je obejdeme, poradime,
povzbudime, motivujeme.

Reflexe

Druhy den se ucastnikli zeptame, jaka ¢ast aktivity je nejvice bavila, zda vymysleni konce pfibéhu, hrani
tohoto pfibéhu, nebo sledovani ostatnich pfibéh.

3.2.3 Aktivita €. 3 (Papir snese vsecko)
Charakteristika

Diskuse v malych skupinkach nad tématy vztah(, hledani vlastniho postoje, konfrontace s odlisnymi
nazory.

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Diskusni aktivita. Skupinky ucastnik(l postupné projdou pét mist, kde jsou zalaminované papiry
s rlznymi otazkami. Skupinky budou nad otazkami diskutovat a v ¢asovém limitu napiSou na volny
papir svlj ndzor na tuto otazku. KdyZ dojde skupinka k posledni otazce, kromé zadani si precte
i odpovédi skupinek, které zde byly pfed nimi a jejich vystupy prodiskutuje a vytvofi z nich celkovy
zavér na flip chart.

Ndsledné prezentujeme flipy a diskutujeme nad tim, co v nich je.
Cil aktivity
Ucastnik jmenuje rGizné Ghly pohledu na otazky tykajici se vztah(, sexuality a partnerstvi.

Ucastnik si vyzkou$i na otazky odpovédét, srovnat svilj ndzor s ndzorem malé skupiny a nasledné
s ndzorem celé tridy.

Ucastnik si uvédomuje, Ze na réizné otazky maiji lidé réizné nazory a respektuje to.
Metody

Diskuse, kreativni tvoreni.

Pomtuicky

Na kaZzdé stanovisté patfi karta s tématem (Pfiloha ¢.5 - Papir snese vsSecko - témata), papiry,
euroslozky, propisky, fixy, pastelky, noviny, nlzky, lepidla.

Priprava

Pfipravime mista s otazkami, na kazdé ddme list s otazkou, papiry na odpovédi skupinek, papiry,
euroslozky, propisky, fixy, pastelky, noviny, nlzky, lepidla.

Prostor na premysleni okolo papiru s otazkou mizeme vyzdobit predméty, které se otazky tykaji,
mame-li néco k dispozici.
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Motivace

Pojdme se podivat obecné na vztahy. Jsou svizelné a komplikuji ¢lovéku Zivot... Nebo ne? Co si
o problematice vztah( myslite vy? A jak si myslite, Ze to maji ostatni? Pojdme se na to podivat jako
odbornici, jednotlivé zapeklité otazky rozebrat a nasledné se inspirovat tim, jaké nazory na otdzky
prevladaji a jaké jsou naprosto jedinecné.

A pokud to zvladneme, miZeme zpracovat néjaky zajimavy zavér.

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astniky rozdélime do skupinek, vysvétlime jim pravidla, Fekneme jim, kdy se maji kam premistit.

Po zodpovézeni 4 otazek na flip chart se sejdeme na misté, kde budeme flipy prezentovat.

Nasledné nechame ucastniky prezentovat flipy a vedeme diskusi.

Po koneéné diskusi a rozboru odpovédi si shrneme vysledky, mizeme doplnit flipy a ty si povésime
v klubovné.

Pravidla

Rozdélte se do péti skupin po 4-6 lidech (podle poctu Gcastnika).

S touto skupinkou projdete postupné vsechna témata.

Na kazdém z téchto mist je téma s otdzkami, volné A4 papiry na poznamky, propisky a euroslozky.
Prectete si otazky a béhem 20 minut je proberete tak, abyste na jeden ¢i vice papir napsali odpovédi,
ve kterych budou zachyceny vSechny nazory, jez ve skupiné panuji. (Napiste tam vétsinovy nazor aity
nazory, které ma treba jen jeden ¢lovék ve skupince. Napiste i proc jste tohoto nazoru nebo pokud ma
néjaké vyjimky, tak jaké a kdy.) MzZete pripojit graf, obrazek, citaci.

Po 20 minutach uloZte vasi odpovéd do euroslozky a pfesunte se na dalsi misto, k novym otazkam, kde
budete postupovat Uplné stejné.

Jakmile se dostanete k patému tématu, postup se mirné lisi. Krom otazky si prectete i vSechny
odpovédi z euroslozky a shrnete je na flip, mZete vytvofit graf, obrazky, na stanovisti najdete vSechno
potifebné. MliZete také vypsat dalsi otazky, které vas k tématu napadaji a jsou podle vas dulezité
a nemate na né odpovéd, nebo mate, ale zatim nikde nezaznély. Sejdeme se za 90 minut.

Po pauze bude pokracovat prezentace vysledk(, ke kterym jsme dosli.

Konecné odpovédi si zkusime shrnout a obohatime se pestrosti odpovédi.

Metodické poznamky

Je dobré obchazet jednotlivda mista a obcas se u skupinky zastavit, poradit, posedét, polozit vhodnou
otazku. Také je dobré znat vSeobecné ndzory na jednotlivé otazky, nevSedni fakta a obohatit Uc¢astniky
pfi zavérecné diskusi i o toto.

Pocet otazek musi byt stejny jako pocet skupinek, aby kazda skupinka zpracovavala na konci jednu
otazku.

Reflexe

Reflektujeme zavéry z konecné diskuse. Shrneme, k ¢emu Ucastnici dospéli, pfipadné miZeme
reflektovat pozdéji, podle rozpoloZeni Gcastnik(.

Neni potreba reflektovat pribéh, pokud nedoslo k néjakému konfliktu.
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Tento blok pfinese ucastnikim zamysleni nad vlastnimi osobnimi vztahy.

3.3.1 Aktivita €. 1 (Vztahovy diagram)

Charakteristika

Tato aktivita vytvafi Cas a prostor zamyslet se nad tim, které osobni vztahy jsou blizké a jak se to pozna.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita na sebereflektivni zhodnoceni vztahU s lidmi v Zivoté ucastnika. Kromé grafického znazornéni
jednotlivych vztaht se Ucastnici zamysli nad kvalitou svych vztah( a jestli jsou s nimi spokojeni.

Cil aktivity

Ucastnik popise jednotlivé vztahy ve svém Zzivoté.

Ucastnik si uvédomuje si, co mu jednotlivé vztahy mohou do Zivota davat.
Ucastnik si vyzkous$i vyhodnotit, zda je se svymi vztahy spokojen.

Metody

Sebereflexe.

Pomucky
Pro kazdého ucastnika papir a podlozku, tuzku, barevné pastelky nebo fixy a vhodné, klidné, prostredi.
Priprava

Pripravime klubovnu nebo uéebnu, aby zde bylo pfijemné. Matrace rozmistime po mistnosti, pustime
klidnou tichou hudbu. Pokud je aktivita venku, pfipravime mista, kde se Gcastnici mohou posadit nebo
si lehnout. Kazdy ucastnik bude potrebovat papir, podlozku, tuzku nebo propisku, pastelky nebo fixy.
Vysvétlime Ucastnikim jednotlivé kroky a nechame je tvofit. BEhem aktivity mGzeme klast rzné
otazky, které mohou pomaoci s kvalitnim posouzenim vztahd.

Motivace

Uvedeme slovy: , Kazdy ¢lovék ma v Zivoté mnoho vztahl s riznymi lidmi. Nékteré vztahy ndm pfinaseji
do Zivota pohodu, jiné jej naopak vytrhuji ze stereotypu nebo nas stresuji. Nékteré vztahy plynou témér
samy, jiné nas stoji velké usili.

Pojdme se podivat, jaké vztahy ve svém Zivoté mdme, co nam ptinaseji nebo ndm berou. Pojdme se
zamyslet, jestli se nam nase vztahy libi.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnik na papir nakresli postavi¢ku - sebe, pak vytvofi seznam osob, které jsou pro néj v Zivoté
dalezité, popise jednotlivé vztahy ve smyslu, kolik s danymi lidmi travi ¢asu a jestli do tohoto vztahu
energii vklada, ¢iji z néj Cerpa.

Ziska tak prehled svych vztah(: do kterych svou energii investuje a naopak, ze kterych vztahl energii
Cerpa.
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Nasledné se zamysli nad tim, zda mu takové vztahy vyhovuji, nebo by chtél néco ve svych vztazich
zménit.
Po hfe mlze nasledovat diskuse, kdo na co pfrisel...

Pravidla
PohodIné se posadte.

Kazdy byste mél mit papir, podlozku, propisku, tuzku, néjaké pastelky nebo fixy.

Na velky papir nakresli postavicku - to jsi ty.

Ted kolem své postavicky napis jména lidi, ktefi jsou ve tvém Zivoté. Jednotliva jména pis aspon 10 cm
od postavicky a tak, aby byly okolo postavicky a navzajem se nezakryvaly. Méli by tam byt lidé, se
kterymi travis cas - rodina, kamaradi, lidé, se kterymi si povidas ¢i podnikas rtizné akce, lidé se kterymi
pracujes na projektech, vSichni kdo ke tvému Zivotu patfi.

Napis alespon 10 lidi, klidné vic. Pokud bys jich chtél vic nez 20, napis jen ty nejd(ilezitéjsi.

Ted ke kazdému jménu udélej od své postavicky ¢aru. Zvol si barvy ¢ar pro rdzné vztahy - naprosto
harmonicky vztah, ktery je pro tebe pfijemny, pro spi$ harmonicky vztah, vztah, kde to obcas skfipe
i vztah, kde to vice drhne, nez jde lehce.

Cim silngjsi je ¢ara, tim hlubsi vztah k danému ¢lovéku mas, tim vice té tento ¢lovék ovliviiuje.

Mas-li k nému opravdu hluboky vztah, ¢ara mlze byt i centimetr ¢i vic Siroka.

Ted udélej na ¢are Sipky - jednu smérem k sobé a druhou smérem k druhému, ¢im mohutnéjsi je Sipka,
tim vice energie putuje danym smérem, bud od tebe k dané osobé, nebo od ni k tobé.

U ¢lovéka, ktery dava hodné energie tobé, bude Sipka smérem k tobé velmi tlusta.

Tam, kde davas tomu ¢lovéku hodné péce a pozornosti, bude Sipka hodné mohutnd smérem k nému.
Nacrtni disledné vsechny Sipky.

Podivej se na své dilo.

Je zajimavé? Cekal jsi to? Znovu se podivej na &ary a Sipky, uprav, co potiebujes. Tam, kde potfebujes,
si klidné okolo ¢ary napis, co do vztahu davas ty a co do néj dava ten druhy.

Kolik je osob na papife? Opravdu tam nikdo nechybi? Jesté to projdi a uprav...

Metodické poznamky

Snazime se Ucastniky motivovat, aby tvofili samostatné. Tém, ktefi si nevi rady, poradime, ale
nekontrolujeme, ani si neCteme, co tam Ucastnici piSou!

Reflexe

Reflektujeme hned po hie. Ptdme se, ale odpovédi jsou dobrovolné. Nevyzviddme, ale snazime se
vytvofit pohodové prostredi pro sdileni.

Slo to snadno?

Je néjaka osoba, ktera té prekvapila - barvou ¢i silou ¢ary, typem Sipky?

Musel jsi néjakou ¢aru Ci Sipku v pribéhu opravdu hodné upravit?

Kdyz se kriticky podivds, mas kolem sebe néjaké osoby, od kterych toho hodné beres a jiné, kterym
toho hodné davas? Uvédomujes si to, kdyz jsi s danou osobou?

Je nékdo, s kym to mas vyvazené? Vis proc to tak je?

Jsi s timto diagramem spokojen?

Je néjaky vztah, ktery bys chtél upravit, vyvazit, zménit? Jak?

Co pro to mliZzes udélat dnes? Udélas to?
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3.3.2 Aktivita ¢. 2 (Experiment s vdékem)
Charakteristika

Silna, emocemi nabitd aktivita, pti které si Gcastnik uvédomi hloubku vztahu k néjaké osobé ve svém
Zivoté.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita na pfemysleni, ve které si uc¢astnik uvédomi, kdo je pro néj opravdu dulleZitou osobou v jeho
Zivoté a pro¢ tomu tak je.

Cil aktivity

Ucastnik si uvédomuje dileZitost jedné konkrétni osoby ve svém Zivoté.

Ucastnik proZije, jaké to je, fici nékomu, jak moc pro néj znamena.

Ucastnik si uvédomuije, jak je pfinosné projevovat své city k dillezitym osobam ve svém Zivoté.
Metody

Psani, konfrontace s realitou.

Pomticky

Mistnost, kde bude mozné pohodiné se posadit, v dostatecném soukromi, pro kazdého ucastnika
potrfebujeme papir, propisku, podlozku.

Pfiprava
Pfipravime motivaci a kazdému ucastnikovi podlozku, papir, propisku.
Motivace

»,Dovedete si predstavit, co déla lidi stastnymi? (Nechame ucastniky tipovat odpovédi.) Nejsou to ani
rychld auta, drahé dovolené, procestovany svét ani nezapomenutelné zazitky. Bylo védecky dokazano,
Ze ke Stésti nejvice pfispiva, kolik projevujete vdéku.”

Pojdte to vyzkouset na vlastni kizi. Mate-li moznost byt Stastnéjsi, vyuZijte ji hned ted.”

(MUzZete se inspirovat podobnym videem, které jsme pfi tvorbé programu objevili my: An Experiment
in Gratitude | The Science of Happiness - YouTube. YouTube [online]. Copyright ©2021 Google LLC [cit.
03.08.2021]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0Hv6vTKD6Ig)

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici jsou postaveni pred vyzvu napsat dopis nékomu, kdo pro né hodné znamena.
Nasledné maiji ¢as k napsani dopisu.
Jakmile maji dopisy napsané, vyzveme je, aby dané osobé zavolali a dopis ji precetli.

Pravé vyjadrena vdécnost je spoustéc pocitu Stésti.
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Pravidla
»,PohodIné se posadte.”
Uvedeme motivaci.

Dale pokracujeme slovy: ,A abychom si to vyzkouseli na vlastni kliZi, vezméte si papir a vyberte
néjakou osobu, ktera je pro vas dllezitad a napiste ji dopis.

Zamyslete se nad tim, proc pro vas tolik znamen3, v jakych situacich jste si uvédomili jeji daleZitost,
za co jste ji vdécni a zac byste ji chtéli podékovat. NapiSte do tohoto dopisu vse...”

Jakmile dopiSou, nechame 20-30 minut, ddme jim dalsi vyzvu:
»A ted bézte, zavolejte dané osobé a dopis ji prectéte.”

Metodické poznamky

Je potreba, aby béhem aktivity byl kolem ucastnik( klid a aby se ucastnici nerusili navzajem. Zavolat
blizké osobé je velka vyzva, aktivné je motivujeme, ale nenutime.

Reflexe

Aktivitu s citem reflektujeme az druhy den rdno, aby Ucastnici stihli zpracovat silny zazitek. Doporucéené
otazky:

Bylo pro vds tézké vybrat osobu, které budete psat?

Jak vam 3lo psani, formulovani myslenek?

Zavolali jste oné osobé? Precetli jste ji svlij dopis? Jaké to bylo?

Pokud ne, mate v planu to nékdy udélat?

Chtéli byste to nékdy zopakovat?

Potésilo by vas, kdyby vam nékdo zavolal a precetl vdam dopis pro vds?

Navozuje klidnou a dlvérnou atmosféru, kterd umozni zpétnou vazbu ucastnikd na prozity den.
Obrazné receno je to takova tecka za spoleénym programem.

3.4.1 Aktivita €. 1 (Vecerni ritual 1)
Charakteristika

Vecerni ritudl je aktivita na konci dne, je to ¢as na zamysleni, co Ucastnik prozil a pro sdileni mezi
Ucastniky.

evwvs

Forma a blizsi popis realizace

Spolecné uzavieme den, shrneme si, co jsme prozili a sdilime, jak kdo dnesek vnimal. Je to klidna
aktivita, u které mGzeme sedét nebo leZet a v pohodovém duchu nechame den doznit.

Cil aktivity

Ucastnik si pfipomene viechny aktivity celého dne a co pfi nich proZival.
Uéastnik si vyslechne, jak den proZili ostatni a uvédomi si jedine¢nost kazdého.
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Metody

Slovni projev, reflexe.

Pomiicky

Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, ,mluvici predmét”.
Priprava

Nachystame vsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), do pozadi pustime klidnou hudbu.
Motivace

Neni potreba.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni Géastniky, necha je pohodIné se usadit a pak shrne aktivity celého dne. Promluvu mize
doplnit svymi postiehy, aby si Gcastnici Iépe vybavili emoce pfi vSech aktivitach. Pak nechd po kolecku
putovat ,mluvici pfedmét” a Ucastnici maji moznost sdélit ostatnim, jak den prozili.

Na konci je mozné ritudl uzavrit néjakym moudrem, citdtem nebo kratkym ptibéhem, pokud je to
vhodné.

Pravidla

Dnesni den je u konce a my ted' mame moznost spolec¢né se ohlédnout za tim, jaky ten den byl. Prozili
jsme spolu spoustu aktivit, ale kazdy z nds je prozil malinko jinak. Kazdy z nds jinak vnima, co se kolem
déje a ma jiné dojmy. Pojdme si fict, jak jsme to méli my.

Pfipomenme si, co jsme dnes vSechno zazili:

Po pfivitani na nameésti jsme odesli na zakladnu, kde jste prozkoumali nas diim. Pomohli jste ndm
vyplnénim dotaznikd, seznamili jsme se s pravidly a udélali jste si prvni zapis do denikl: Co od tohoto
kurzu cekate, co byste chtéli a nechtéli zazit. Ubytovani, obéd a pak uz odpoledni program. Aktivita
DIS-Masterchef, Vztahovy diagram a Pribéhy lasky. A ted jsme zde, na nasem ritudlu k zakonceni dne.
MuUZete nyni ostatnim fict, jak jste ten den prozili, co pro vas bylo zajimavé, jestli nastala néjaka situace,
kdy byste chtéli treba nékomu podékovat nebo je néco, na co byste chtéli upozornit, ceho jste si vSimli
a jestli tfeba nastal néjaky okamZik, se kterym mate dnesek spojeny.

Poslu ted tento ,mluvici pfedmét” a kdyz k vdm doputuje, mdte mozZnost fict, jaky ten dnesni den
pro vas byl.

Kdyz pfedmét prijde zpét k ndm, shrneme jej za sebe.

Dékuji vam za pékny den a téSim se s vami na dal3i. Abyste byli pIni sil na vSe, co vas zitra ¢eka,
je potreba dodrzet vecerku. Rdno mizZete od 8 hodin pfichazet na snidani a v 9:00 zac¢iname program
v této klubovné. Dobrou noc.

Metodické poznamky
Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost. Je to klidova aktivita.

Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je reflexi toho, co se ten den stalo.
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3.4.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritual 2)
Charakteristika

Vecerni ritudl je aktivita na konci dne. Je to ¢as za zamysleni, co Ucastnik prozil a pro sdileni mezi
Ucastniky.

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Spolecné uzavieme den, shrneme si, co jsme prozili a sdilime, jak kdo dnesek vnimal. Je to klidnd
aktivita, u které mdzeme sedét nebo lezet a v klidném duchu nechame den doznit.

Cil aktivity

astnik si pfipomene vsechny aktivity celého dne a co pfi nich prozival.

ue
Ucastnik si vyslechne, jak den prozili ostatni a uvédomi si jedine¢nost kazdého.

Metody

Slovni projev, reflexe.

Pomiicky

Misto, kde se Ucastnici sejdou - klidné a nerusené. Hudebni podkres, ,,mluvici predmét”.
Priprava

Nachystame vsem pohodIné sezeni (napf. na matracich), do pozadi pustime klidnou hudbu.
Motivace

Neni potreba.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor uklidni G¢astniky, necha je pohodIiné se usadit a pak shrne aktivity celého dne. Promluvu mize
doplnit svymi postiehy, aby si Gcastnici Iépe vybavili emoce pfi vSech aktivitach. Pak necha po kolecku
putovat ,mluvici pfedmét” a icastnici maji moznost sdélit ostatnim, jak den prozili.

Na konci je moZné ritudl uzavrit néjakym moudrem, citdtem nebo kratkym pribéhem, pokud je to
vhodné.

Pravidla

Stejné jako véera tu mame nas vecerni ritudl. Je tu chvilka, kdy se spolecné mizeme ohlédnout
za dneSnim dnem. Jak vam dnesni den ubéhl? Pfipomefime si, co jsme dnes vSechno zazili:

Rano jsme se probudili pfi netradi¢nim protazeni. Dopoledne jste méli moZnost se zamyslet nad
blizkymi vztahy pomoci vztahového diagramu a prodiskutovat rlizna témata tykajici se rdznych trovni
vztah( pfi aktivité Papir snese vSecko. Odpoledne hra Zichra, nasledny trénink v podavani zpétné vazby
pfi aktivité Komunikace. Z dnesniho vecera v nas jeSté dozniva zamysleni nad osobou, kterd nejvice
ovlivnila vas Zivot.

Dékuji vdm za pékny den a tésim se s vami na dalsi. Abyste byli pIni sil na vSe, co vas zitra ceka,
je potfeba dodrzet vecerku, ktera je stanovena na 23:00. Rano muzZete od 8 hodin pfichazet na snidani
a v 9:00 za¢indme program v této klubovné.

T EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

I Piaat Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Metodické poznamky

Na zacatek je dobré ucastniky uklidnit a poprosit je o pozornost, je to klidova aktivita.
Reflexe

Aktivitu neni nutné reflektovat, sama je stru¢nou reflexi toho, co se ten den stalo.

Ranni start je prostor pro pfipomenuti minulého dne, ddle realizaci reflexe, ktera potrebovala ¢as, aby
mohla doznit. Drobn3, svizna a zabavna aktivita (protazeni) motivuje Ucastnika k aktivnimu zapojeni.

3.5.1 Aktivita ¢. 1 (Dvojicky)
Charakteristika
Sviznd, zdbavna hra na rozhybani.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Na rozhybani po ranu zafadime néjakou jednoduchou, sviznou aktivitu, pti které neni potieba se
zamyslet a Ucastnici se pfi ni rozhybou a pobavi.

Cil aktivity

Ucastnik se rozproudi a pfijemné po ranu naladi pro dalsi mentalni ¢innosti.
Metody

Kratka hra.

Pomiicky

Mistnost s matracemi, reproduktor a tfi az pét sviznych pisnicek.

Priprava

Nachystame volny prostor v klubovné, aby se po ném dalo svizné pohybovat. Pfipravime si rychlou
hudbu, kterou budeme zapinat a zastavovat v nepravidelnych intervalech.

Motivace

»Je rano! Krasny novy den! Po noci vypadate trochu pomackané. Pojdme se trochu protdhnout...

Co maiji spoleéné tyto dvojice? Cteme bez zavorky: Bella a Edward (Stmivani), Kleopatra a Caesar, Fiona
a Shrek, Kate a Jack (Titanic), Tristan a Isolda, Mia a Sebastian (La la Land), Vivian a Edward (Pretty
Woman), Lorelai a Luke (Gilmorova dévcata), Petr a Lucie, Elizabeth a Darcy (Pycha a predsudek)? ...
Nechame ucastniky tipovat... Ano, ano jsou to dvojice spojené milostnym pribéhem.

A my si na né ted zahrajeme.”

Podrobné rozpracovany obsah

Abychom dobre vstiebali nasledujici program, ktery je vice diskusni a teoreticky, zahrajeme si kratkou
pohybovou hru.
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Uvedeme ji motivaci. U¢astnici se rozdéli do dvojic (mohou si uréit, kterou zamilovanou dvojici se pro
tuto chvili chtéji stat). Postavi se naproti sobé do dvou kruh( tak, aby Zena z dvojice vytvarela vnitfni
kruh a muz z dvojice venkovni kruh.

Ve chvili, kdy se spusti hudba (méla by byt tanecni, sviznd), uUcastnici v rytmu pochoduji (tanci)
v kruzich, které se roztoci kazdy opacnym smérem.

Ocima ucastnik sleduje svého partnera, protoZe ve chvili, kdy bude hudba stopnuta, je Ukolem
co nejrychleji najit svoji dvojici, chytit se s ni za ruce a kleknout si spole¢né na zem.

Par, ktery poklekne jako posledni, vypaddva a jde stranou.

Znova poustime a stopujeme hudbu, dokud ndm nezbyde posledni vitézna dvojice.

Pravidla

Motivace.

Rozdélte se, prosim, do dvojic a rozhodnéte se, jakou zndmou dvojici spojenou milostnym pribéhem
chcete byt.

Udélame dva kruhy. Ve vnitfnim kruhu zlistane jeden z dvojice a druhy bude ve vnéjsim kruhu.
Jakmile za¢ne hrat hudba, vnitfni kruh se roztoci doprava a vnéjsi doleva (sméry stridame).

A samoziejmé jen tak nechodime, ale tanc¢ime pfi tom!

Jakmile hudba utichne, musite co nejrychleji najit svého partnera, chytit se s nim za ruce a pokleknout
na matraci proti sobé.

Ta nejpomalejsi dvojice vypadava.

Zahrajeme si zkusebni kolo.

Probéhne hra a na konci ocenime nejlepsi dvojici.

Metodické poznamky

Nékdy je ve velkém mnoizstvi tézké sledovat, kdo byl opravdu posledni. Prvni odstoupené dvojice
mUlZeme poprosit o pomoc s rozhodovanim, kdo poklekl jako posledni.

Reflexe

Neni.

3.5.2 Aktivita ¢. 2 (Ranni servis 1)

Charakteristika

Ranni spole¢né ohlédnuti za minulym dnem a nastartovani toho nového.

Forma a blizsi popis realizace

Vymezeny ¢as na zpétnou vazbu z predeslého dne a na motivaci do dne nového. Pomoci rliznych metod
hitace a zpétné vazby se vracime k minulému dni a ke stéZejnim aktivitam, abychom je vyuzili naplno
a dostali se i k naplnéni jejich cild. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktézZ i pro celou
skupinu. Je moZné z nich vybirat a stfidat je.

Cil aktivity
Ucastnik s odstupem reflektuje své proZivani a chovani po prozitych aktivitach.

Dil¢i pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Uéastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily, zda
probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Ucastnik(l néjaké myslenky k minulému programu.
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Metody

Zpétnd vazba.

Pomuicky

Mistnost, matrace, ,,mluvici predmét”, otazky.

Pfiprava

Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvorit komunitni kruh.
Motivace

Neni potreba.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, pfi niZ se s odstupem podivame na predesly den a nastartujeme se do toho nového. Pfivitdme
Ucastniky, poprejeme jim dobré radno, zjistime, jak se vyspali a jak na tom jsou. Pak poloZzime otazky
k aktivitam vcerejSiho dne. Ke kaZzdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se
mUZe vyvijet i jinym — potfebnym smérem). Tim Géastniky opét vtahneme do toho, co jsme véera délali,
naladime je na program a mlGzZeme pak navazat dalsi aktivitou.

Pravidla

Krasné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted se podivdme, jak na tom jsme. Jak jste se
vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesek?

Pojdme se ted podivat na véerejsek.

PRIVITANI NA NAMESTI:

Ukazte vyrazem v obliceji, jak jste se citili, kdyZ jste vystoupili z autobusu a vidéli lektory.
POZNEJ DIS:

Podafilo se vam projit vétSinu ¢asti domu?

Stalo se vam, Ze jste nemohli néco najit?

DIS-MASTERCHEF:

Véfite réeni, Ze laska prochazi zaludkem? Jak se to konkrétné projevuje?

Co bylo béhem aktivity nejslozitéjsi (vareni, domluva, vybér jidla...?)

Myslite si, Ze byste byli schopni sami pfipravit romantickou vecefi?

Je v dnesni dobé dlilezité pro partnersky vztah, abyste uméli vafit?

VZTAHOVY DIAGRAM:

Aktivita byla reflektovana hned po hie. Zminime ji spis proto, aby nezapadla.

O diagramu jsme se uz bavili v€era. Je néco, co se vam rozleZelo a co byste do néj dnes zaznamenali
jinak?

PRIBEHY LASKY:

MuzZou byt vCerejsi pribéhy i realitou?

Zazil jste to uz nékdo na vlastni kliZi (nemusi byt mysleno jako hlavni aktér pribéhu)?

Je mozné si dopredu pripravit/natrénovat, jak se budu v takovych situacich chovat?
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Metodické poznamky

Aktivity, které uz mély samostatnou reflexi, pouze pfipomeneme a projdeme je rychleji. Zamérime se
na ty, u kterych bylo potfeba, aby se nejprve ulezely.

Reflexe

Aktivitu nereflektujeme, protoze je sama reflexi.

3.5.3 Aktivita €. 3 (Rychla data)

Charakteristika
Sviznd, rychla zabavna aktivita, kterd pozitivné naladi do za¢atku dne.

Forma a bliZ$i popis realizace
Aktivita pro probuzeni Géastnikd po ranu, rychld, svizna, bez nutnosti moc premyslet.

Cil aktivity
Ucastnik se rozproudi a pfijemné po ranu naladi pro dali mentalni ¢innosti.

Metody
Kratka hra.

Pomucky

Prazdna mistnost- idedlné télocvicna, rychlad hudba, 2 pytle (cca 120 I) dvou barev, do poloviny plné
papirovych kouli, v kazdém pytli jedna barva (V kazdém pytli je priblizné stejny objem kouli minimalné
pal pytle. Idedlné s odliSnymi barvami). Néco na rozdéleni mistnosti (napt. Zidle, lepici paska).

Priprava
Nachystame volny prostor, aby se po ném dalo rychle pohybovat. Uprostied vytvofime délici ¢aru,
napf. nalepenim papirové pdsky nebo vyskladanim zidli.

Motivace

Uvedeme aktivitu: ,Krasné dobré rano. Kdyz vidim vase zpomalené reakce, tak mé napada, Ze kdyby
takto pracovaly procesory pocitac, jak bychom se asi rozcilovali? Predstavovali jste si nékdy, jak jsou
rychlé informace a data na siti? Vyzkousime si to ndzorné pomoci téchto papirovych kouli
a nastartujeme se tak na trochu vyssi rychlost.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ranni protaZzeni uvedeme motivaci.

Ucastnici se rozdéli do dvou skupin (musi jich byt stejny pocet). Kazda skupina se postavi do svoji
poloviny mistnosti. U¢astnici maji dvé minuty na odstranéni kouli ze své poloviny na tu druhou.
Po ¢asovém limitu hru stopneme a zhodnotime situaci. Vyhodnotime efektivnéjsi a rychlejsi stranu.
Na druhé kolo odstranime délici ¢aru a hra spociva v tom, aby ucastnici co nejrychleji nanosili papirové
koule svoji barvy zpét do pytle. Na konci zhodnotime, kdo byl rychlejsi.

Pravidla

Motivace.

Rozdélte se, prosim, do dvou stejné pocetnych skupin. (Jakmile se rozdéli, postavime ucastniky na dvé
strany mistnosti a demonstrativné prelepime mistnost na poloviny papirovou pdskou.)

T EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

I Piaat Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Ted bude vasim ukolem zrychlit vase procesory. Jak?

Béhem ndsledujicich dvou minut posilejte vSechna data - papirové koule, na druhou polovinu
mistnosti. Vyhraje tym, ktery bude mit vice odeslanych dat.

Koule neni mozné hromadit, vidy mlzZete odhazovat kazdou koncetinou jen jednu kouli.

Po dvou minutach hru stopneme a vyhodnotime, kdo ma rychlejsi procesory.

Odstranime papirovou pasku a pfipravime pytle v barvé kouli.

Ted bude vasim ukolem viechna data umistit do disk( - téchto pytlQ.

Do pytle hazite jen koule svoji barvy.

Kdo bude mit jako prvni posbirané vSechny koule, vyhral. Do pytle mizete nést vidy pouze jednu kouli.

Metodické poznamky
MuUZou si zvolit taktiku, ale nemusi. Neupozorfiujeme na to. Nechdme to na skupiné.

Reflexe
Neni.

3.5.4 Aktivita €. 4 (Ranni servis 2)
Charakteristika

Ranni spole¢né ohlédnuti za minulym dnem a nastartovani toho nového.

vvzs

Forma a blizsi popis realizace

Vymezeny ¢as na zpétnou vazbu z pfedeslého dne a na motivaci do dne nového. Pomoci riiznych metod
hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitdm, abychom je vyufzili naplno
a dostali se i k naplnéni jejich cild. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak pro tymy, taktézZ i pro celou
skupinu. Je mozné z nich vybirat a stfidat je.

Cil aktivity

Ugastnik s odstupem reflektuje své proZivani a chovéni po proZitych aktivitach.

Dil¢i pedagogicky cil: Zjistujeme, jaké maji Ucastnici po predeslém dni psychické a fyzické sily,
zda probéhla noc v klidu a zda se nerozvinuly u Géastnikd néjaké myslenky k minulému programu.

Metody
Zpétna vazba.

Pomticky
Mistnost, matrace, ,,mluvici predmét”, otazky.

Priprava
Nachystat mistnost, matrace, soubor otazek, na které se budeme ptat. Vytvorit komunitni kruh.

Motivace
Neni potreba.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita, pFi niZ se s odstupem podivdme na predesly den a nastartujeme se do toho nového. Pfivitdame
Ucastniky, popfrejeme jim dobré rano, zjistime, jak se vyspali a jak na tom jsou. Pak se zaméfime
na otdazky k aktivitam ke vcerejSimu dni. Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna
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vazba se mlze vyvijet i jinym — potfebnym smérem). Tim ucastniky opét vtahneme do toho, co jsme
vCera délali, naladime je na program a mizeme pak navazat dalsi aktivitou.

Pravidla

Krasné dobré rano! Tak jsme si dali malou rozcvicku a ted se podivdme, jak na tom jsme. Jak jste se
vyspali? Postele jsou v pohodé? Kdy jste sli spat? Kolik mate sil? Téch psychickych a téch fyzickych?
Tésite se na dnesek?

Pojdme se ted podivat na véerejsek.

PAPIR SNESE VSECKO:

Prekvapilo vas néco v odpovédich od spoluzak(?

ZICHRA+KOMUNIKACE:

Zapamatovali jste si nékteré konkrétni body, jak dat sprdvné zpétnou vazbu?
Proc je komunikace ve vztahu tolik dilezita?

EXPERIMENT S VDEKEM (reflektujeme s citem, je to hodné osobni. Odpovédi nechdme na principu
dobrovolnosti):

Bylo pro vds tézké vybrat osobu, které budete psat?

Jak vdm $lo psani, formulovani myslenek?

Zavolali jste dané osobé&? Precetli jste ji svlj dopis? Jaké to bylo?

Pokud ne, mate v planu to nékdy udélat?

Chtéli byste to nékdy zopakovat?

Potésilo by vas, kdyby vam nékdo zavolal a precetl vdm dopis pro vds?

Pravidla

Reflektujeme aktivity minulého dne.

Ke kazdé aktivité mame nachystané zachytné otazky. (Zpétna vazba se mlze vyvijet i jinym —
potfebnym smérem).

Metodické poznamky
Aktivity, které mély samostatnou reflexi, spiSe pouze pfipomeneme. Zaméfime se radéji na ostatni,
u kterych bylo potfeba, aby se nejprve ulezZely.

Reflexe
Aktivitu nereflektujeme, protoZe je sama reflexi.

Komunikace mdze byt sloZita, v tomto bloku ji prakticky procvi¢ime. U&astnici budou mit piileZitost
vyzkouset si poskytovani a pfijimani zpétné vazby.

3.6.1 Aktivita ¢. 1 (Zichra)

Charakteristika
Aktivita, pfi niZ budou ucastnici plnit drobné ukoly, které jde splnit pouze ve dvou. Nutno zapojit
spolupraci a komunikaci, strategii a vytrvalost.

Forma a bliZsi popis realizace

Uéastnici nékolikrat v rGiznych dvojicich absolvuji trasu s Gkoly, které musi splnit. Béhem této aktivity
mohou vyzkouset, jak mlZe stejna véc pokazdé vyvolat jiny pocit a jiny zaZitek. Nakonec si mohou
sdilet dojmy ze hry.
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Cil aktivity

Ucastnik si vyzkousi spolupréci a komunikaci ve dvojici.

Metody

Didakticka hra.

Pomtuicky

Zadani na stanovisté (Pfiloha ¢.6 - Zichra - Zadani stanovist), vybaveni stanovist podle seznamu (Pfiloha
¢.7 - Zichra - Pomlcky na stanovisté, metodika), seznam stanovist a postiht (Pfiloha ¢.8 - Zichra -
Stanovisté a Postihy), vyhodnocovaci tabulka (Pfiloha €.9 - Zichra - Tabulka na pocitani, metodika),

souslovi (Pfiloha ¢. 10 - Zichra - Souslovi), kostym pro uvadéce (reportér) a pro dva ,soutézici”
(sportovci).

Priprava

Pfipravime stanovisté, na kazdé dame zadani a pomlUcky. Jeden lektor bude previeceny za reportéra
a dva za zavodniky.

Vysvétlime ucastnik(m pravidla, prvni dvojici je nechame vytvorit podle svého uvazeni a vypustime je
na trasu.

Po dobéhnuti trasy vyvésime vysledek na tabuli vysledk(l a sestavime nové dvojice — ndhodné, a opét
vypustime Ucastniky na trasu.

Nakonec ukoncime aktivitu, vyhodnotime vysledky, ocenime nejlepsi dvojice.

Motivace

Uvedeme scénkou: Dva lektoti ,dobihaji do cile” a tam se jich reportér ptd na dojmy ze zdvodu.
Zavodnici odpovidaji na to, jak hru prozili, kazdy za sebe a Uplné jinak. Jeden je nadseny, vse se mu
libilo, ptijde mu, Ze to byla skvélad zdbava a zavod si uzil; druhy rozcileny, nespokojeny, nastvany,
vsechno bylo 3patné, s partdkem se nedalo mluvit... Pak se ,reportér” otoci na Ucastniky: ,Je to
zajimavé, Ze? A nebo neni?” Pokracuje vysvétlenim pravidel.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se ve dvojicich snaZi nasbirat co nejvice bodd, které ziskaji splnénim jednotlivych okruhd.
Okruh naplni splnénim tfi stanovist. Na kazdy okruh si mohou zvolit postih, za ktery ziskaji dalsi body.
Postihy mohou kombinovat, ale s nékterymi postihy nelze plnit urcita stanovisté.

U kazdého stanovisté je konkrétni zadani, kde je popsano, co se musi udélat pro jeho splnéni.

Pokud se dvojici nepodafi stanovisté splnit, uvedou ho do plivodniho stavu a jdou zkusit jiné. Jestlize
vyzkousi vSechna stanovisté a nepodati se jim Zadné splnit, vraci se zpét. Po dokonceni kazdého
stanovisté ho Ucastnici uvedou do pdvodniho stavu.

Body si dvojice nijak nedéli, oba dostanou stejné a nezaleZi na tom, kdo mél jaky postih. Jakmile
Ucastnik dokonci okruh, zapise si body, hleda jinou dvojici a vyrazi na okruh. Pohyb po stanovistich je
omezen 60 minutami (50 min). Nasledné se poscitaji body a vyhlasi se prvni tfi mista.

Stanovisté na okruhu:

Pexeso — pexeso duel, dvé narocnosti.

Kfupka - hodit sam sobé nebo druhému kiupku do pusy.

Origami - drzet se kolem ramen, kaZzdy pouZije jen jednu ruku - levou nebo pravou, spole¢né skladat
origami (lodka, parnicek).

Micek - pingpongovym mickem obhazet trasu, mi¢ek nesmi spadnout na zem.
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Véz - pomoci gumicky na provazku postavit z kostek véz.

Otazky - odpovédét na otazky na 10 kartickach.

Trakaf - ujit trasu trakarem.

Sirka - fict néco se sirkou na délku mezi zuby, druhy mu musi rozumét.
Rozdily - najit rozdily v obrazcich.

Voda - naplnit nddobu vodou.

Postihy:

Zavazané oci (Satkem, jeden z dvojice)

Roubik (jeden si zalepi pusu papirovou paskou a nesmi mluvit)
Svazané nohy jednotlivec (jeden si svaZe nohy k sobé)

Svazané nohy dvojice (leva noha jednoho k pravé noze druhého)

Pravidla
»Ted si vyzkousite, jak si zavod dvojic uzijete vy.

O co jde? Samozfejmé o vyhru. Jak vyhrajete? Tak, Ze budete mit nejvic boda.
Body ziskate splnénim okruhu ve dvojici.

Jeden okruh = splnéni tfi stanovist ve dvojici.

Jaka stanovisté a jaka obtiZnost stanovisté si volite ve dvojici.

Nejdrive si prectéte pravidla plnéni stanovisté, pak se rozhodnéte, zda ho budete plnit.
Pro zvyseni poc¢tu bodl si mlzete na trasu zvolit jeden postih.

Body za splnéna stanovisté sectete, pokud jste na trase méli postih, pfictete ho.
Ziskané body si napiSete oba do tabulky ke svému jménu. Body nijak nedélite.
Po zapsani bod( hledate novou dvojici a opét vyraZite na okruh.

Celkem muZete stihnout aZ pét okruhd.

Pokud se vam ve dvojici nepodafi stanovisté spinit, mizete jit na jiné.

Pro splnéni okruhu musite splnit tfi rozdilna stanovisté.

Pokud vam prijde, Ze zadani neni srozumitelné, zavolejte lektory, at vam poradi.

Po dokonceni kazdého ukolu uvedte misto plnéni do plvodniho stavu. Az poté jdéte dal.

Pokud je stanovisté obsazené, mUzete pockat (ztracite cas) nebo jit na jiné stanovisté.
Neni povoleno sledovat, jak nékdo plni stanovisté nebo radit jinym dvojicim.

Jakmile mate vse zapsano, rozloudite se se svou dvojici a vydavate se na trat znovu s jinym partakem.
Partaka berete takového, ktery je volny a jesté jste s nim na trati nebyli.

Pohyb po stanovistich je omezen 50 minutami.”

Metodické poznamky

Ukoly na trase volime podle schopnosti Gastnikl, nékteré Gkoly miZeme pozménit. Cilem neni
ucastniky demotivovat, ale nechat je hrat.

Reflexe
Probiha v aktivité Komunikace.
3.6.2 Aktivita ¢. 2 (Komunikace)

Charakteristika
Ucastnik se sezndmi se zasadami poddvani zpétné vazby a nauéi se je. Hodnoti si navzajem svou
zkuSenost z predeslé aktivity.
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Forma a bliZsi popis realizace

Ucastnici si podle pravidel davaji zpétnou vazbu na to, jak se jim spolu fungovalo v aktivité Zichra.
Charakteristika

Uéastnici si vyzkousi zaklady poskytovani a pfijimani osobni zpétné vazby a dozvi se zasady zdravé
komunikace.

Cil aktivity

Uéastnik se dozvi zasady poskytovani zpétné vazby.
Uéastnik si vyzkousi dat a pFijmout zp&tnou vazbu.
Uéastnik rozumi procesu davani a pfijimani zpétné vazby.

Metody
Diskuse, brainstorming, zpétna vazba.

Pomucky
NerusSené misto, hudebni podkres, tabule, fixy na tabuli, podlozka a propiska pro kazdého ucastnika.
Priprava

Pfripravime misto tak, aby bylo ptijemné, pustime néjakou klidnou hudbu do pozadi, nachystdme tabuli
a fixy a materialy pro ucastniky.

U¢astnici by si méli vzit deniky.
Motivace

Slovy: ,,Pojdme se podivat na Zichru. Jak se vam libila? Co podle vas bylo cilem této aktivity?

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdrive s ucastniky probereme, co bylo podle nich cilem Zichry. Pravdépodobné rychle dojdou k tomu,
Ze cilem bylo nejen nasbirat co nejvice bodd, ale hlavné spolecné komunikovat, domluvit se spolu. Poté
si fekneme formou brainstormingu, jak se dava a pfijima zpétna vazba a ¢eho se vyvarovat.

Pak nechame ucastniky sednout si do dvojic, v jakych bézeli prvni kolo Zichry. Nejdtiv si napiSou
na papir nebo do deniku, co chtéji druhému fict a pak mu to sdéli. Takto projdou prvnimi tfemi
dvojicemi.

Nakonec shrneme, jak jim Sel proces poskytovani a prijimani zpétné vazby.

Jaké byly nejcastéjsi chyby ve vasi komunikaci? Co nebylo pfijemné?
A jaké znate chyby, které lidé v komunikaci délaji? V jakych situacich?
Schopnost naslouchat, respekt, mluvit k véci...

Pravidla

PohodIné se posadte. ,,Co bylo cilem hry Zichra?”
Poté, co dojdeme k tomu, Ze cilem bylo, aby spolu spolupracovali a komunikovali...
Jak vdm komunikace $la?
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Vite, co to je zpétna vazba? A jak se déla? Zde nechame Ucastniky Fikat, co si mysli a védi o zpétné
vazbé a vSe zapisujeme na tabuli.

Pak shrneme davani a pfijimani zpétné vazby.

Udélejte dvojice a to tak, abyste sedéli s clovékem, se kterym jste bézZeli jako s prvnim.
Zkuste ted, kdyz vite, jak se to déla, dat si zpétnou vazbu na vas okruh. Budte naprosto konkrétni.
Nejdfiv se zamyslete, sepiSte si, co chcete dané osobé fict a pak ji své poznamky feknéte.
Zkuste udélat model, Ze na kazdou véc, kterd se vam pfi vasem okruhu libila, feknete i jednu véc,
na které by vas partak mohl zapracovat. Pokud je to mozné, zkuste zacit a skondit tim, co se vam libilo
a co byste neménili.

Stejny postup nechame probéhnout i s druhym a tfetim partakem.

chyb? Je néjaky tip, ktery se vdm osvédcil pro ddvani nebo pfijimani zpétné vazby? Reflexe.
Moc diky.

Metodické poznamky

SnaZime se nefikat Ucastnikim, co to je zpétnda vazba, ale ptame se tak, aby odpovédi nasli sami.
Nezkousime je, ptame se, jak to maji. Tuto aktivitu byl mél uvadét lektor, ktery uz md praxi v davani
zpétné vazby a orientuje se v problematice jak po praktické, tak po teoretické strance. Doporucujeme
k tomu prostudovat knihu Cilenda zpétna vazba (viz niZze v doporucené literature).

Nechejme ucastniky, aby si pokazdé zapsali, co chtéji druhému fici, bude to davat vétsi smysl, lépe se
jim bude fikat néco, co ma hlavu a patu.

Reflexe
Prisel vam tento program zajimavy? UkaZte, prosim (na Skale, kterou urc¢ime dopredu, napf. palec

nahoru/dolu), jak moc vam pftisel pfinosny tento program pravé pro vas. Ukazte, jak moc vam prisel
prakticky vyuZitelny v Zivoté.

3.6.3 Aktivita €. 3 (Pusinky a srdicka)

Charakteristika
Moznost ve dvou sdilet zazitky z jednotlivych aktivit kurzu.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Kratka aktivita na konec, slouzici k uzavreni kurzu a shrnuti toho, co se Uc¢astnici dozvédéli.
Cil aktivity

Uéastnik si pfipomene, co prozil.

Ucastnik se seznami s nazory dalsich uéastnika.

Ucastnik si uvédomuje, Ze kazdy proZil program trochu jinak.

Metody

Rozhovor, reflexe.
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Pomticky

Klidné misto, hudebni podkres, seznam otdzek, matrace, podsedaky apod., listecky s pusinkami
a srdicky pro ucastniky.

Priprava
Rozmistime matrace po mistnosti nebo venku tak, aby si mohli icastnici nerusené sednout.

Nachystame si vhodnou hudbu a otdzky pro ucastniky.

Motivace

Byli jste nékdy na néjaké internetové seznamce? VSimli jste si, jakd jména tam lidé pouZivaji?
Milacek28, Ldsenkal2, Bombdnek1989 a tak. Abyste si to Iépe predstavili, dostal kazdy z vas karticku
a na ni ma pusinku nebo srdicko a ¢islo.

Podrobné rozpracovany obsah

Usadime ucastniky tak, Zze ten, kdo ma karticku Pusinka 1 sedi s tim, kdo ma karticku Srdicko 1. Pak
budeme ucastnikim predkladat otdzky a nechame je spolu sdilet zaZitky z kurzu. Po kazdé otazce se
prostridaji tak, ze ve druhém kole je Pusinka 2 se Srdickem 1 atp.

Pravidla
Sednéte si tak, Ze ten, kdo ma karticku Pusinka 1, sedi s tim, kdo ma karticku Srdicko 1.

Predstavte si, Ze jste se sezndmili na internetové seznamce a ted' jste se spolu poprvé setkali. Aby
nebylo trapné ticho, ddm vam téma, na které si mlzete popovidat. Budete mit 5 minut na povidani
a po téch péti minutdch budete mit minutu, abyste heslovité napsali, co jste se dozvédéli. Pak se
vystridate tak, Ze Srdicko 1 si najde Pusinku 2, Srdicko 2 Pusinku 3 a tak dale.

A co je moZné, tfeba si pak s nékym i vymeénite Cislo nebo si rovnou domluvite dalsi schlzku.

Metodické poznamky

Pustime do pozadi potichu hudbu, udrZujeme pfijemnou a odlehéenou atmosféru.
Reflexe

Aktivita je sama o sobé reflektivni.

Blok na konci kurzu, ve kterém hodnotime prozZity kurz a uzavirame vSechny myslenky a aktivity.
3.7.1 Aktivita €. 1 (Ukonceni kurzu)

Charakteristika

Zavérecné hodnoceni, dotazniky, hodnoceni kurzu, rozlouceni + vyzva na pokracujici hodiny ve $kole.

Forma a blizsi popis realizace

Uplné uzavreni kurzu, nachystdni Gkolt do $koly, zhodnoceni a dotazniky od Géastnikdi.
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Cil aktivity
Uéastnik si uvédomi, co se nautil nebo dozvédél v uplynulych dnech, své myslenky zformuluje a sepise.

Metody

Diskuse, kreativni tvoreni, reflexe mluvenad i psana.

Pomuicky
Dotazniky, fotky, ntzky, lepidla, psaci potfeby, podlozky, velky flip, fixy, hudba (jako podklad).
Priprava

Pfipravime klubovnu, matrace dame do kruhu, pustime pfijemnou hudbu, nalepime flip, nachystame
dotazniky, fotky, nGzky, lepidla, podlozky a psaci potfeby. U¢astnici si pfinesou deniky.

Motivace
Mame tu konec kurzu. Jak ho kdo prozil? A co ndm kurz pfinesl? Ted je ¢as na to jej uzavrit.

Podrobné rozpracovany obsah

Nechame ucastniky posadit, nasledné si do denik( zhodnoti kurz - mohou si do deniku nalepit fotky
(dostanou je vytisknuté od lektord), pak vyplni dotazniky, na flip napiSou nejlepsi zazitky z kurzu
a nakonec si fekneme, co si kdo z kurzu odveze.

V zavéru si povime o Ukolu na doma, ktery bude potieba splnit na dvouhodinovce ve skole.

Pravidla

Sednéte si pohodIné do kruhu. Ceka nés u? jen uzavieni kurzu. Budete ted mit nékolik ikol( a nakonec
si jesté kurz uzavieme spolecné.

Vezméte si deniky, najdéte si stranu ,,Co mi kurz dal a co vzal”.

Na této strané se zamyslete, co si z kurzu odnasite a zkuste si to, alespon heslovité, napsat.

Aby vam to Iépe Slo, mame pro vas malé fotky, které si do deniku mizZete nalepit.

Jakmile si vSichni zapiSou, co chtéji, nechame ucastniky, aby si sdileli, co si z kurzu odnaseji.

Ted bychom vas chtéli pozadat o vyplnéni dotaznikli po kurzu. Vyplrite je, prosim, poctivé, neni zde
Zadné spravné nebo Spatné, vyplite je tak, jak to prosté mate.

Na flip, prosim, napiste nejlepsi zaZitky, které si z kurzu vybavujete.

Pak nechame kazdého, aby fekl, jak se mu kurz libil a co mu dal.

Tento kurz ma ovsem maly presah do vasich béznych Zivotl. Nebudte smutni. Jakmile pfijedete dom,
¢ekd vas ukol. Je na dalsi strané. Zjistéte néco o vztazich svych rodi¢l, prarodicl, sourozenc, tet
a strycd...

Za 14 dni na tfidnické hodiné bude program, na ktery je potieba, abyste méli informace v deniku
zapsané, tak na to nezapomerite.

Metodické poznamky

Nenutime Ucastniky, aby se sdileli. Pokud mluvit nechtéji, nemusi. Snazime se je motivovat, ale
nenaléhame.
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Reflexe

Tato aktivita je reflexi, takze zadna dalsi reflexe neni tfeba.

Tematicky blok €.7 je realizovdn ve dvou hodinach ve Skole. Cile dvou navazujicich Skolnich hodin:
Ucastnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél kurz na reflexi jejich
vztah(.

3.8.1 Aktivita €. 1 (Prezentace a vysledek domaciho ukolu)

Charakteristika
Ucastnici se seznami s nazory jinych generaci na fungovani vztahd.

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Na tfidnické hodiné se vratime k hodnoceni kurzu a k tématu, které jsme tam proZili. U&astnici
predstavi domaci ukol a na jeho zakladé v dalsi hodiné reflektuji svij pohled na fungovani
¢i nefungovani mezilidskych vztah(.

Cil aktivity
Ucastnik se seznami s rGznymi postoji k fungovani vztah( z rdiznych generaci.

Metody

Prezentace, diskuse v mensich skupinach.

Pomiicky
Projektor, pocitac, soubor s fotografiemi z kurzu, flip chart + fixy, dotaznik po kurzu.
Priprava

Vyzkousime techniku (projektor, pocitac, prezentace), dale nachystame flip chart, fixy, dotaznik
ke kurzu.

Motivace

,Dnes mame mozZnost se ohlédnout za zazitkem na kurzu. Mam pro vas par fotografii, abychom si
pfipomnéli, co vSechno jsme tam spolecné zazili. Potom nds ¢eka vyhodnoceni experimentu, ktery jste
provadéli doma. Méli jste zjistit, co pomaha a co komplikuje vzajemné (partnerské) vztahy.”

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdfive pro navozeni atmosféry promitneme fotky.
Nechame ucastniky vyjadfit emoce spojené s kurzem (zavzpominat a zasmat se). (15 minut)
Pak budou ucastnici prezentovat, co zjistili od dalSich generaci:

- co jim pomahalo/pomaha vyresit partnerské krize?

- cozpUsobovalo/pUsobi krize?

- co jim pomahalo/pomaha mit dobry vztah?
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Jde ndm o generace a ne o intimnosti z domu, pokud nechcete mluvit o svych rodicich ¢i prarodicich,
mluvte o nékom jiném, ale z té stejné generace. (Sousedi rodi¢li a podobné, ale zeptejte se na nazory
rodicu ¢i prarodicq, at ziskate informace ocima jiné vékové skupiny.)

V hodindch ve skole navazuje sdileni:
- skuteénosti, které zjistili doma, se piSou na flipy oznacené generace rodicu, generace prarodicl a nase
generace (s komentarem - ptal jsem se rodic¢d, ti to maji takto, ptal jsem se babicky a méli to s dédou
takto).
- vznikne souhrn toho, co lidem v jejich okoli:

> Pomdha mit dobré vztahy.

> ZpUsobuje krizi.

> Pomaha prekonavat krizi.

Je to zajimavy experiment, podklad pro naslednou diskusi.

Pravidla
Nejdfiv tady mame par fotek z kurzu.

Na kurzu jste také dostali ukol. Pojdte, prosim, napsat, co jste zjistili.
Nechame ucastniky psat na oznacené flipy.

Metodické poznamky

Uskali této aktivity je vintimnosti tématu, na kterém je postavena. Pro nékoho muze byt té7ké se
o tomto tématu bavit z mnoha rdznych divodu (je to pfilis osobni, rodice mi k tomu nic nechtéji fict,
mam rozvedené rodice a jeSté to nemdam zpracované —jak se o tom bavit pred ostatnimi? DalSi problém
mUze byt, Ze ani pra/rodi¢e vtom nemusi mit jasno — nebudou chtit pfiznat, Ze neznaji odpovéd).
Mozna ale pravé v tom je vyzva, kterou si jindy neddvame. (Kdyz to doma nefunguje, snazime se to jen
prezit, ale proc se z toho nepoucit?)

Vedeni této aktivity musi byt velmi citlivé a musi aktudIné reagovat na situaci ve skupiné. Tipy k vedeni:

- Dulezité je zachovat princip dobrovolnosti (kdyz o tom nékdo nechce mluvit, respektovat).

- Pri zaddavani ukolu vysvétlit, proc to déldme. Nechceme vyzvidat intimnosti, ale hledame, jak
utvaret dobré partnerské vztahy — kde jinde bychom se méli zeptat, neZ doma? Berte to jako
experiment, vyjde nam z ného nas navod, jak utvaret vztahy a jak zvladat krize.

- Pfi zadavani mizeme zminit, Ze neni hlavnim cilem donést odpovédi, ale zkusit otevrit toto
téma a inspirovat se od nékoho z jiné nez vlastni generace.

- KdyZ to nepujde fesit z osobni roviny (pfilis tézké pro ucastniky), mluvme z obecného pohledu.

- Pro kaidy prfipad je dobré mit kontakt na odbornika (napt. pedagogicko-psychologickou
poradnu), kdyby se napf. toto téma stalo néjakému uUcastnikovi nezvladatelné. Je moudré
uznat, kde konci nase kompetence v feseni problémd.

Reflexe
Reflexe probéhne v dalsi hodiné.
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3.8.2 Aktivita ¢. 2 (Drobnohled tfi generaci)

Charakteristika
Ucastnici reflektuji z pohledu mladé generace nazory jinych generaci na vztahy. Hledaji podobnosti
i odliSnosti.

Forma a bliZsi popis realizace

U&astnici predstavi doméci ukol a na jeho zékladé reflektuji svdj pohled na fungovani &i nefungovéni
vztah(.

Cil aktivity
Uéastnik konfrontuje postoje ke vztah@im se svymi vlastnimi nazory, postoji a zkuenostmi.

Metody

Diskuse v mensich skupindch.

Pomucky

Popsané flip charty z aktivity Prezentace a vysledek domaciho ukolu + fixy, dotaznik ke kurzu.
Priprava

Nachystame flip chart, fixy, dotaznik ke kurzu.

Motivace

PlInili jste ukol, pojdme se ted podivat, co ndm z néj vyplynulo.

Podrobné rozpracovany obsah

V druhé hodiné zkusime srovnat na zakladé zjisténych informaci od pra/rodi¢d, co na to fikaji Gc¢astnici
ze svého vlastniho pohledu?

Je vhodné mit flip charty z predeslé hodiny.

Pét minut pfed zadanim dotazniku ddme moZznost skupinkam, jestli se chtéji podélit o to, na co pfisly.
Pokud ne, nevadi, dilezZité je, Ze se nad tim vsichni zamysleli.

Nakonec ucastnici vyplni hodnotici dotaznik.

Pravidla

Sednéte si do skupinek po 4-5 lidech.
V mensich skupinkach budeme sdilet otazky:
- Jste nova generace. Musite hledat nové pfistupy ke vztahlm, nebo se da pouZit néco z toho,
co jste zjistili doma?
- Jde néco z toho pouzit uz ted? Treba na intru? Co délam pro to, abychom spolu na pokoji (nebo
ve ttidé) vychazeli, jak se nam podafilo vyresit néjaky konflikt?
- Jak resi problémy rlizné generace, jak se to déla v nasi rodiné? Nedélam néco stejné jako moji
rodice, i kdyZ na to naddvam, nebo se mi naopak libi, jak to funguje?
Na kazdou otazku ma skupinka 7 minut.
Pét minut pred zadanim dotazniku poloZzime otazku: , Chcete se podélit o to, na co jste prisli?“
A ted vas opét chci pozadat o vyplnéni dotazniku po kurzu.
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Metodické poznamky

Davame pozor na to, aby ucastnici neprekrocili komfortni zénu.

Reflexe
Samotna aktivita je reflexi.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu
Pfiloha €. 01 — Tematicky blok Seznameni — Poznej DIS, zadani

1 Celou dobu se pohybujete jako masinka, pokud mijite jinou masinku,
zahoukate.
2 Ve dvojici si svazete nohy v kotniku k sobé, kdyZ se potkate s jinou
dvojici se svdzanyma nohama, vyskocite a pozdravite se.
3 Ten, kdo hazel kostkou, si zavadze oci a ten druhy mu popisuje, co cestou
mijite, pokud potkate jinou dvojici, v niZ ma jeden zavazané odi, tito dva si
placnou.
4 Oci si zavaze ten, kdo nehazel kostkou a ten druhy mu popisuje,
co cestou mijite, pokud potkate jinou dvojici, v niz md jeden zavdzané odi,
tito dva si placnou.
5 Ve dvojici se chytnete kolem pasu a kazdy mizZete pouZivat jen jednu
ruku, jeden levou a druhy pravou, kdyz potkate jinou dvojici v objeti,
obejmete se s nimi.
6 Celou dobu spolu nemUzete mluvit, komunikujete pouze pantomimou,
kdyZ potkate jinou tichou skupinu, budete si zufivé mavat, dokud se zcela
neminete.

POZNEJ DIS

Jak se jmenuje vas tym?
(Vymyslete néco hustokrutoprisného...)

V kolik hodin urcité nenajdes nikoho z lektord na baru?

Je cesta z baru do zelené klubovny kratsi po Unikovém nebo po hlavnim schodisti?

Kolik ¢eho je na fotce nad okynkem, kam se vraci nadobi?

Co nejzajimavéjsiho je podle vas v Ateliéru?

Co znamena zkratka DIS?

Co je vyobrazeno na vitrazich v kapli?

Jaky povrch je v Ateliéru nejprijemnéjsi?

1 4

Ziskejte néjakou informaci o lektorovi, ktery vede vas kurz a odhadnéte, zda je to pravda...

Ziskejte podpis zaméstnance DISu, kterého jeSté neznate:
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Priloha €. 02 — Tematicky blok Sezndmeni — Denik

4% DUM IGNACE STUCHLEHO

LASKA JE LASKA

2021
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Nehlede | +y strikeéni 2addni Ukold) jako v matematice nebo presné
definovane otdzky, na ktere bys psal ,,;spravne’ odpoveédi. Tento deniéek
slovzi jako pozndmkovy sesi¢ pro tebe, jako misto pro zaznamenagni
myslenek, otdzek, ktere +€ napadnou. Je +o0 takova kronika +oho, co se
+i honilo hlavou béhem kurzu.

Nikdo nebude kontrolova4, <o pises§, a 40 ani pfi aktivitdch, kdy 4y bude
par véci predchystanych, abychom +i usetfili praci. Je pouze na +obé, co
v§echno si poznamenas a kam.

Oblas bude dobré napsat si n€jake pozndmky, aby +i pak nechybély
podklady, které budou potieba pro dal§i aktivity. To +i ale vady predem
rekneme.

Budeme moc radi, kdyz deniéek bude§ pouzivat a na konci kurzu ném
reknes§, jestli jsme ho nachystali dobfe, jestli je 4u néco pro tebe
2byteéné nebo ti naopak nékde chybél pros+or.

O MME
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cO JE PRO ME TYPICKE

BARVU. ... NAPOT . .. i,
KNIHU . e CINNOST ..,
POHADKY. ... BMR2ZLINU. .o
TIDLO. .t KAPELY. oo
OBL{BENY CITAT NERO MOTTO
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O KVURz2V

CO OD kKUR2U OCEKAVASZ MAS NEJAKE OTA2KM, KDMZ2 V(S, 2E TEMA
JE  LASKA JE LASKA“2

Ndsledu, své srdce, ale nezapomern si s sebou v2it svUj mozek.
- nezndmy avtor
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MASTERCHEF

Z 2e vsech ldsek nejupfimné jsi je laska k jidl.

- George Bernard Shaw

V2TAHOVY DIAGRAM
(misto na nalepeni)

* %t %
* 4 %

* X % EVROPSKA UNIE |\’<§
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,, Lidskd bytost je soucdst celku, kterq nazqgvdme ,vesmir’, souédst ohraniéend
v dase a prostoru. Pro2ivd sebe sama, své myslenky a pocity, jako néco oddéleného
od 2bytku - je o druh optického klamu vias¢niho védomi. Tento klam pro nds
predstavuje jakési vézeni, omezyje nds na nase viastni touhy a vztah k nékolika
ne_ blizZsim osobdam. Nasim ukolem musi’ byt osvobodi¢ se 2 tohoto vézeni ¢+im, Ze
rozsitime okruh svého soucitu tak, aby 2ahrnul vSechna Zivd stvoren’ a pfirodv
v celé jeji krdse.*

- Albert Einstein

PRVN| DEN
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JaKY BML2

PRINESL NEJAKOU DOBRROU MYSLENKUZ
PRIVEDL TE K OTA2CE, KTERA NIKDE
NEPADLAZ

PREKVAPILO TE DNES NECO?

TADY JE PROSTOR PRO SHRNUT].

., Den bez pfdtel je jako hrnec bez jediné kapky medu.
- Medvidek Py
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PAPIR SNESE VSECKO

NAPADLA TE BREHEM DISKUS| NEJAKA DORRA MYSLENKAZ NERO REKL
NEKDO NEJAKOUZ

Milova+t n€koho, 2namend pochopit i/ o, Ze vds nemily je.
- Romain Rolland
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2PETNA VA2RA

JAK SE TO DELA A kK CEMU JE TO DORRE?

2pe+nd vazba je proces sdélovani, kdy jeden zpétnou vazbu
poskytuje a druhg prijimd. PYi poskytovdni 2pé€iné vazby
je@ vhodne naji+ komunikaéni rovnovahu — mélo by ji¢+ o dialog,
v némz bude moci piijemce popsat sve jedndni a vyjadrit
sveé pocity a 242itky. 2pé+4nd vazba neni hodnoceni?

Jak 2peé+4nou vazbu ddva+t?

Uvédom si, co chces fict.

2ajisti, 2e ten druhy ji chce slyse+.

Najdi vhodny €as a m(s+0. (mezi 4 olima, dostatek Easu..)
Mluv 2@ sveho pohledu. (Vidél jsem, citil jsem, myslim si.)

Mlyv © uréitem chovdni, ne o osobe.

Pouzij konkrétni formulace. (Tiikrat jsi plisel pozdé.)
Poukaz na disledky. (Toto jsem vidél a pak jsem se takto citil.)
Hlede j fesen( spoleéné v dialogu.

At se dé je cokoliv, ldska vydrzi, ldska véF, ldska md nadéji, ldska vytrvd.
1Kor 13,7

ZICHRA

1. DVOJICE:
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1, DVOJICE:

1 DVOJICE:

Milova+¢, 2namend promi’jet.
- Lev Nikola jevié Tolstoj

10

XEx EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
x it o Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani VINISTERSTVO 8KOLSTY



’ &
DRUHY DEN (o]
JaKY BYL2
PRINESL NEJAKOU 2AJIMAVOU MYSLENKUZ
PREKVAPILO TE NA DNESKU NECO? \ '%

NAPADLA TE OTA2KA, KTERA NIKDE NE2AR2ZNELA2
TADY JE PROSTOR PRO SHRNUT|{ DNESN{HO DNE.

L, Jestli mluvis k né jak€ osobé a vypadd, 2e +€ neposlouchd, bud' ¢rpélivy. MUuZe 4o
byt jednoduse ¢im, 2e md trochu chmyri’ v uchu.*
Medvidek Py

1
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O CEM TENTO KUR2 VLASTNE BYL?2

2KUS TO NAPSAT. | KDY2 JSME O TOM VLASTNE PORAD MLUVIL|, JE TEZ2KE
TO SHRNOUT NA TRI RADKY. ..

JE NEJAKA MMSLENKA, NAD KTEROU BUDES PREMYSLET, | KDY2 U2
BUDES DOMA2

JE NECO, CO CHCES VE SVEM 2IVOTE 2MENIT2 CO2 KDY TO MAS V PLANUZ
JAK2 PROC?

Kdo nemilyje, nepoznal Boha, protoZe BUh je ldska.
1 Jan 4.8

12

A JE TO 2Aa NAMIY
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SKONG( TiM VSECHNO2 MO2NA...

MOZES SI TU NAPSAT 2AVA2EK DO BUDOUCNA. AKORAT TE NERUDE
NIKDO MOTIVOVAT NEBO TI PRIPOMINAT NEJAKOU  VY2VU,
¢l PREDSEV2ET(, KTERE SIS VMBRAL.

JE TO JEN NA TORE, JAK NALOZ(S S TiM, CO MAS 2A SEBOU A KAM
NASMERUJES TO, O JE PRED TEROU..

AT SE TI DAR( A PROZ{VAS TAKOVY 2IVOT, JAKY CHCES 2(TV

Ldaska neznd strach.

1 Jan 418

13

VY2VA DO SKOLYM. ..

UKOL NA DOMAZ TAK TROCHU. ABY MOHL PROBEHNOUT PROGRAM VE SKOLE,
JE POTRERAR, ABRY SES DOMA POPTAL RODICU, PRARODICY, TET, STRYcU,
SESTRENIC, BRRATRANCUY, SOUSEDY, SOURO2ENCU, KAMARADU., . .
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CO JM POMAHALO VYRESIT PARTNE RSKE KRIZE2

MARJ( NEJAKY TIP DO PARTNERSKEHO 2IVOTAZ MNECO, €O BY
DOPORUCILI DALS/M LIDEMZ
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DUM IGNACE
STUCHLEHO

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Priloha €. 03 — Tematicky blok Vztahy ve skupiné | — DIS-Masterchef, Diplomy
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SIPYIIPYYY

DIPLOM

za uclast v soutézi

DIS-MASTERCHEF

Tento certifikat je dukazem nezmérné kucharské
kreativity a kulinarské odvahy tymu ve sloZeni:

Séf kuchafskych tymf Séf poroty

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

E
z
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Priloha €. 04 — Tematicky blok Vztahy ve skupiné Il — Pfibéhy lasky, klipy
Nazev klipu + webovy odkaz, na kterém je klip ulozen:

01 Italské manzelstvi https://youtu.be/ acttm7PHsc

02 Navstéva rodicd https://youtu.be/DAv7UazSYYq

03 Pozvani na rande https://youtu.be/ZsxD9go6kP4

04 Téhotensky test hitps://youtu.be/GoT TFXcENA

05 Z&dost o ruku https://youtu.be/AhecR84z53Y

Priloha €. 05 — Tematicky blok Vztahy ve skupiné Ill — Papir snese vsecko, témata

Laska a zamilovanost

Jaky je rozdil mezi laskou a zamilovanosti?

7 v/

Co prinasi do vztahu a kdy?

Jak poznam, jestli je to u mé laska nebo zamilovanost?

v

Muze ¢lovék milovat najednou vice lidi?

Definujte lasku a zamilovanost tak, aby byli vSichni v tymu
spokojeni s vasi definici.
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https://youtu.be/_acttm7PHsc
https://youtu.be/DAv7UazSYYg
https://youtu.be/ZsxD9qo6kP4
https://youtu.be/GoT_TFXcENA
https://youtu.be/AhecR84z53Y

Manzelstvi v dnesni dobé

Ma v dnesni dobé smysl uzavirat manzelstvi?

S kolika lidmi chodit, nez si najdu partnera ,naporad”
a po kolika letech se brat, pokud vibec?

Zmeénil se postoj mladych lidi k manzelstvi?
ProC o ruku zadaji kluci?
A co registrované partnerstvi? Ma byt rozdil mezi

manzelstvim a registrovanym partnerstvim?
Pokud ano, v cem?

Idealni par?
Jak vypada idedlni zena a idedlni muz?
A jak vypada idealni vztah?

Vékovy rozdil - kdo ma byt starsi a o kolik?
Zalezi na vzdélani? Stejné Ci rozdilné vyznani? Kdo ma vic vydélavat?

Co maji spolec¢né a co ne?

Jaké maji mit role ve vztahu? A co role vdomacnosti?
Kdo se stard o finance, o byt ¢i dim, o déti, o opravy, kdo vafri?
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Pratelstvi a partnerstvi

Jaky je rozdil mezi pratelstvim a partnerstvim a co maji
spolecné?

Kdy je dobré zlstat prateli a kdy zménit pratelstvi v partnerstvi?
Mohou byt holka a kluk pratelé?

Mohou se dva lidé rozejit a pak byt pratelé?
Jsou situace, kdy to neni mozné?

Co si myslite o kamaradstvi s vyhodami?

Jak muze kamaradstvi s vyhodami ovlivnit dalsi vztahy?

Sexualita mezi partnery

Kdy je dobré zacit spolu sexualné zit?
Je néjaky idealni vék nebo situace, kdy zacit?

Jaky mate ndzor na milostny vztah meazi vice lidmi najednou?
Co si myslite o sledovani porna?

Co povazujete za nevéru? A odpustili byste nevéru?
Dokazete si predstavit, Ze byste vy byli svému partnerovi nevérni?

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
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Priloha €. 06 — Tematicky blok Ve dvou | - Zichra, zadani stanovist

Pexeso

Na tomto stanovisti budete hrat partii pexesa.
Pravidla jsou jako v normalnim pexesu:. Kazdy
otaCi dve karty ve svem tahu. Pravidelné se
stfidate. Pokud hraCc odhali dve stejné karty
(patfici k sobé&) hraje jesté jednou.

Po hre karty zamichejte a vyskladejte pexesa
licem dolu do Ctverce, tak jak to bylo, kdyz jste
prisli.

Urovné:
8 paru - 2 body
15 paru - 5 bodu

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
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Krupky

Pro splnéni tohoto ukolu se vam musi podarit
nahodit si oblou¢kem 5x kfupku do pusy. Muzete
se rozhodnout, jestli si bude hazet jen jeden,
nebo oba. Pokud krupky pristanou v puse, je ukol
splnen.

Urovné:

5x sam sobé - 1 bod

5x dvojici do pusy z vyznacené vzdalenosti - 3 body

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
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Origami

Chytnéte se ve dvojici kolem ramen. Pomoci
jedné levé ruky (jeden hracC) a jedné pravé ruky
(druhy hrac) poskladejte origami.

Urovné:
lodi€ka - 3 body
parniéek - 8 bodu
*:* *: Ey:z;)sisséiﬁlﬁ(rt\ﬂsélniainvesti(’:nifondy r
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MicCek

Vasim ukolem je obhazet pingpongovym micCkem
palkou celé hriste. Jsou tu ale jisté podminky.
POKUD MATE MICEK V RUKOU, NESMITE
CHODIT ANI BEHAT. Abyste tento Ukol Usp&sné
splnili, nesmi vam miCek spadnout na zem.
ZacCinate u studny a koncite u studny. Pokud vam
miCek spadne, ukol jste nesplnili. Jdéte na jiné
stanoviste.

Urovné:

1x okolo hriste - 3 body

2x okolo hristé - 5 bodu

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r
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Vez
Pred vami lezi kosticCky a gumiCka se cCtyrmi
provazky. Vasim ukolem je skladat kostiCky
na sebe pomoci gumiCek na provazcich.

Provazky musite drzet pouze za oCka na koncich!
Kosticek se nesmite dotknout rukou!

Jakmile se rozhodnete skonCit, spocCitate, kolik
v tu chvili stoji na sobé kostiCek a podle toho
mate body. (Pokud vam véz spadla, pocitaji se
jen kostky, které stoji prave na sobe, ne ty, které
popadaly.)

Urovné:
3 kosti€ky na sobé - 1 bod
5 kosticek na sobé - 3 body

8 kosticek na sobé - 5 bodu

T EVROPSKA UNIE
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Otazky

Nejprve se rozhodnete, kdo bude tazatel a kdo
odpovidajici. Tazatel si vezme 10 KkartiCek.
Z kazde kartiCky vybere tazatel jen jednu otazku
a strida oblasti otazek; tri kartiCky po sobée se
oblasti musi stfidat (pokud se u 1. kartiCky ptam
na ruzné, tak u 2. a 3. se musim ptat z jiné
oblasti.)

Z druhé strany je odpovéd. Odpovidajici fekne
jen jednu odpoved, nebo rekne nevim. Tazatel
pouze poklada otazky a rika Spatne-spravne.

Urovné:
alespon 3 spravneé - 1 bod

5 a vice spravné - 3 body

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy "r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Trakar

Pro splnéni tohoto ukolu, musite zdolat trasu
trakarem. Jeden z vas si obleCe rukavice a polozi
ruce na zem - je Celem k zemi. Druhy vezme
do rukou nohy partaka. Vytvofi spolu trakar.
A takto spolu musite tam a zpét po vyznacene
trase.

Urovné:

hristé z jedné strany na druhou 1 bod

hristé po obvodu - 3 body

T EVROPSKA UNIE
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Sirka

Jeden z vas si vezme jednu KkartiCku se
souslovimi. Vlozi si sirku bez hlaviCky na stojaka
mezi zuby tak, ze nemuze zavfit pusu. Vzdy
preCte jedno souslovi (fadek) a opakuje ho tak
dlouho, dokud jeho partak neuhodne, co rika.
Pro spravnou odpoved je potfeba uhodnout dané
souslovi doslovné. Pokud dlouho nemuzete
uhodnout, muzete souslovi vzdat. Pokud jste
na stanovisti znovu, Cctete Kkarticku s jinym
oznacenim, které jste jesté neslyseli nebo necetili.

Urovné:
1 souslovi spravné - 1 bod
2 souslovi spravné - 2 body

3 souslovi spravné - 3 body

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy "r
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Rozdily

Vezmeéte si jeden 2 nebo 4 kartiCky se ,stejnymi”
obrazky, ktere jste jesteé neplnili. Najdete 6 nebo
12 rozdild. Jakmile vSechny rozdily najdete,
je ukol splnén. Pokud nemuzete najit vSech
6 nebo 12 rozdilt, muzete ukol vzdat.

Urovné:
2 karticky = 6 rozdilt - 1 bod
4 karticky = 12 rozdilu - 3 body

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r
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Voda

Vasim ukolem je naplnit vodou nadobu pred
vami. Vodu si berete z kyble naplneného vodou
a smite ji prenaset pouze za pomoci sveho tela,
aniz byste premistili nadoby s vodou Ci na vodu.

Urovné:

Ctvrtlitru - 2 body
pullitru - 5 bod

T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r
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Priloha €. 08 — Tematicky blok Ve dvou | — Zichra, Stanovisté a postihy

Stanovisté na okruhu:

Pexeso - pexeso duel, dvé narocCnosti.
Krupka - hodit sam sobé nebo druhému krupku do pusy.

Origami - drzet se kolem ramen, kazdy pouzije jen jednu ruku,
poskladat origami.

Micek - pingpongovym mickem obhazet trasu, mi¢ek nesmi
spadnout na zem.

Véz - pomoci gumicky na provazku postavit z kostek véz.
Otazky - odpoveédét na otazky na 10 kartickach.
Trakar - ujit trasu trakarem.

Sirka - néco fict se sirkou na délku mezi zuby a druhy mu musi
rozumet.

Rozdily - najit rozdily v obrazcich.

Voda - naplnit nadobu vodou.

Postihy:

Zavazané oci (Satkem, jeden z dvojice)
Roubik (jeden si zalepi pusu papirovou paskou a nesmi mluvit)

Svazané nohy jednotlivec (jeden si svaZze nohy k sobé)

Svazané nohy dvojice (levd noha jednoho k pravé noze druhého)

T EVROPSKA UNIE
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Pfiloha €. 10 — Tematicky blok Ve dvou | — Zichra, souslovi

Velkd otevrenad perlorodka.
Scvrkla ¢ervena reficha.
Zmateny mlady pravodci.

Zutici mourovaty kocour.

Bezedna blativa louze.
Rozkrojeny plesnivy bochnik.
Zapalena kupka slamy.

Sméjici se kozoroh.

PFimy otevieny nesouhlas.
Plizici se chrochtajici psisko.
Bloudici opustény pocestny.

Pfizracny zafici strom.

Chrapaijici stary nicema.
Opravdovy vyprask holi.
Ziznici africkd Zirafa.

’

Dechberouci polarni tucnak.

Zarici vychod mésice.
Dlouhovlasy Cinsky vojacek.
Himalajska ¢ajova smés.

Pootevrena kuchyrska zasuvka.

T EVROPSKA UNIE

* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy IX%I—
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Doutnajici tfaskava hmota.
Taticek sedici ve tmé.
Pretékajici odpadova jama.

Podlouhla zlata tycinka.

Horka hrudkovita kase.
Ceskou narodni reprezentaci.
Ambasadorska pecetni smlouva.

Robustni cerny retéz.

Cmuchaijici €ervena potvora.
Vyc€nivajici sréni zZihadlo.
Zabovrfesky jsou tiché.

Skréeny papirovy ubrousek.

Satni otravny mol.
Zazivaci rostlinna pochoutka.
Rozdilujici se maticka.

Zazrana olejova skvrna.

Ciperny bily pejsek.
Tikajici Casovana bombicka.
Otékajici krecova zila.

Vykorenény rzovy ker.



5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Priloha €. 07 — Tematicky blok Ve dvou | — Zichra, Stanovisté, metodika

Zichra - stanovisté

Pexeso
Pravidla jsou jako v normalnim pexesu.
Pomlcky: 2 sady pexesa, 4 stolecky.

Stanovisté: Nachystame stolecky, 2 stolecky
kde je 8 dvojic, 2 stolecky s 15 dvojicemi.

Kfupka

Nahodit sdm sobé kifupku do pusy nebo jeden
druhému.

Pomucky: Krupky, kfida.

Stanovisté: Nachystame krupky, na zemi
oznacime kfidou odkud kam se hazi.

Origami

Drzi se kolem ramen, kazdy pouZije jen jednu
ruku - levou nebo pravou, spolecné skladaji
origami které si vyberou - lodka nebo
parnicek.

Pomucky: Navod na sloZeni lodicky a parnicku,
papiry.

Stanovisté: -

* K EVROPSKA UNIE
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Micek

Pomoci pingpongového micku a palky obhazej
na dlouhé trase, micek nesmi spadnout na zem.

Pomuicky: Pingpongové micky a palky.

Stanovisté: Nachystame pingpongové micky
a palky.

Véz

Pomoci gumicky na provdzku postavit z kostek
Vézi.

Pomuicky: Drevéné kostky, 4 gumicky
na 4 provazcich

Stanovisté: Na zem nachystdame hromadku
drevénych kostek a gumicky na provazcich.

Otazky
Odpovidaji na 10 karti¢ek - body za karticky
zodpovézené spravné.

Pomcky: vymyslet zajimavé otazky. Je mozné
se inspirovat napf. z karti¢ek ze hry Cesko.

Stanovisté:
po 10 kostickach.

Nachystame hromadky

Evropskeé strukturélni a investi¢ni fondy IX%I’
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Trakaf
Dvé délky trasy, musi je ujit trakafem.
Pomucky: Rukavice

Stanovisté: Nachystdme rukavice
(pro bezpecnosti ucastnika).

Sirka

Musi precist souslovi se sirkou na délku mezi
zuby a druhy mi musi rozumét.

Pomucky: Vytisknuta souslovi, sirky.

Stanovisté: Nachystame vystiihana souslovi,
poloZime je textem doll a zezadu napiSeme
Cisla, sirky nechdme s hlavickami a krabicku

na ty bez hlavicek.

kK x EVROPSKA UNIE
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Rozdily

Hledani rozdild v nachystanych obrazcich. Lze
pouzit obrazky z hry: Pod lupou - v divociné
od Albi.

Pomucky: Karticky ze hry Pod lupou od Albi.

Stanovisté: Nachystame karticky.

Voda

Musi pfenést vodu do malych nadob a objemu
0,251 nebo 0,51.

Pomlcky: Nadoba s pitnou vodou, nékolik
nadobek o objemech 0,25 nebo 0,5 litru.

Stanovisté: Naplnime velkou nddobu vodou
a nachystame malé nadoby.

I Piaat Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy ’Xﬁr



Priloha €. 9 Tematicky blok Ve dvou | — Zichra, tabulka na pocitani, metodika

ZICHRA - TARULKA NA BRODY

Jmeno

1. kolo

2. kolo

3. kolo

%. kolo

5. kolo

EVROPSKA UNIE
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavére€na zprava o ovéreni programu v praxi je pfiloZzena na adrese: https://1url.cz/@laskaje

7 Priloha ¢. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
Odborné a didaktické posudky program jsou zde:

https://1url.cz/@laskaje-po a https://1url.cz/@laskaje-be

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Program je uvefejnén na metodickém portalu RVP.CZ.
(https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634)

VSechny materialy potrebné k realizaci programu (metodické materialy, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/ resp. https://rvp.cz/

Klara Hrankova <klara.hrankova@npi.cz> & 13:40 (pfed 1 hodinou)  §% -

komu: Hublovd, mné

Dobry den, pani Zlamalikova,

dovoluji si reagovat na Vas dotaz niZe.

Dékujeme za zéjem publikovat ¢lanek na naSem portélu. Je pro nas v3ak dulezité, aby mél élanek metodicko-didakticky charakter —

usilujeme o to, aby ¢lanek co nejlépe poslouil uéitelim (nagim uZivatelum). Clanek by mél mit idealné cca 4 normostrany. Inspirujte
se prosim glanky nasich autord.

V priloze zasilam manual pro vioZeni élanku. Pro vioZeni ¢lanku je duleZité registrovat se na portal.

Upozorfiuji, Ze élanky prochazi jesté korekturou a méame néjaky harmonogram pfi zvefejfiovani (urgentni pfipady atd.). TakZe pokud
mate néjaky termin, do kdy musite mit nejpozdéji zvefejnéno, vlozte ¢lanky min. 2 tydny pfed touto potfebou. Termin mi prosim dejte
védat,

V pfipadé nejasnosti se na mé obratte.

Dékuji a pFeji p&kny den.

pokZx N EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
I Pt Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://1url.cz/@laskaje
https://1url.cz/@laskaje-po
https://1url.cz/@laskaje-be
https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634
https://www.disfrystak.cz/rkdk/
https://rvp.cz/

jak VytVOFIt Clanek er? Externi) Doruéend posta x - I

Dagmar Zlamalikova <zlamalikova@disfrystak cz> 9:07 (pfed 6 hodinami) Yy 4
w komu: pavlina.hublova ~

Dobry den pani Hublova,

nejsem na portalu rvp pfili§ zbéhla (navic je v novém kabaté). Potfebovala bych poradit, jak vytvorit Elanek a tim vice zviditelnit nase digifélio.

Na digifliu sdilime 9 nové vytvofenych programu (véetné videonavodu) pro rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu.

EVROPSKA UNIE I\K%
Evropské strukturaini a investiéni fondy l

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Predem dékuji za odpovéd.
Dagmar Zlamalikova
zlamalikova@disfrystak.cz
+420 732 723 077

9 Nepovinné prilohy

N«

adné.

FEx EVROPSKA UNIE
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