Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj skol
Povinné volitelna aktivita €. 7

Zprava o ovéreni programu v praxi

prabézna
l.
Prijomee Salesiansky klub mladeze, z.s. Dum Ignace Stuchlého
Registracni ¢islo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149
Nazev projektu , . . ’
Programy pro $koly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
e B A L T Kdo najde pfitele, najde poklad
Poradové ¢islo zpravy o realizaci | 7
Il.
Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu C“?.V AT 22
s niz byl program ovéren
Dim Ignace Stuchlého 14. 9. - 16. 9. 2020 ZS Kostelec u Holesova (9. tF.)
Dim Ignace Stuchlého 16. 9. - 18. 9. 2020 ZS Sirotkova Brno (8 A)
Duam Ignace Stuchlého 21.9.-23.9. 2020 ZS Sirotkova Brno (8 C)
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1. Strucny popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastniku, pocet realizatort atd.)?

Ovéreni probihalo béhem tfidennich pobytovych kurzu v Domé Ignace Stuchlého, kde je zajisténo
ubytovani a stravovani. Pocet ucastnikl, cilova skupina a realizatofi programu jsou uvedeni
v nasledujici tabulce:

Termin Skola Poéet zakii | Tym
14. - 16. 9. 9.tr. 18 Franti$ek Horsak, Jifi Sumbera.
2020

ZS Kostelec u Holesova

16.-18. 9. 2020 | 8.A 22 Katefina Kubénova, Monika
y Bochenska, Jana Cervenkova.
ZS Sirotkova Brno

21.9.-23. 9. 8.C 28 FrantiSek Horsak, Katerina
2020 . Kubénova, Bc. Dominika

Dotaznikové Setfeni probihalo ve 3 fazich. Pied kurzem, po skon&eni kurzu a s Casovym odstupem.
Realizace ovéreni byla poznamenana pandemii Covid 19 (v roce 2020 a 2021) a vladnimi opatfenimi
s tim spojenymi, kdy ve skolach probihala distanéni vyuka.
V prvni fazi bylo zjistovano pred-porozuméni a pfipravenost/motivace U¢astniku na program. V dalsi
fazi bylo vyhodnoceno, jak byl program ucastniky pfijat a jaky mél realny dopad ve fazi treti.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?
Podnéty, které program cilové skupiné poskytl, byly pfijaty s davkou neobvyklosti. BEhem programu
se otevrela zajimava témata, ktera, jak jsme zjistili, byla pro zaky zajimava. Néktera témata naopak
byla zajimava méné. Néktefi k programu pfistupovali zodpovédné a ti si mohli odnést vice poznatku
a zkusenosti. Ti, kdo do programu moc energie nevkladali mohli odjizdét s tim, Ze program byl

prfedev§im zabava.

V ramci pfed-porozuméni vyplhovali ucastnici dotaznik pfed odjezdem na kurz. Zajimalo nas, jak
vyuzivaji svlj volny €as a jakym zpusobem pifemysli o svych pratelich/kamaradech. Dnesni doba
si Zada zaradit vnimani pfatel na socialnich sitich — v této otazce se zdali byti nejisti (viz. Nize).
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Kdyz jsou sami, nejradéji travi Cas sportem ve 38 %, kdyz jsou s kamarady, travi ¢as nejcastéji venku
a jen tak si povidaji v 59 % pfipadu.

Nejvice informaci o fungovani vztah maji od rodi¢u a prarodi¢t ve 56 % odpovédi jiné odpovédi byly
jen v jednotkach procent, na podobnou otazku, ,kde se dovédéli nejvice informaci“, jednoznacéné
vedla Skola v 51 % odpovédi. Kdyz méli pred kurzem napsat viastnosti, které by mél mit nejlepsi
kamarad vyskytovalo se nej¢astéji ,smysl pro humor‘ v 19 % a velmi tésné v 18 % odpovidali dost
nekonkrétni ,hodny®, ,kamaradsky®, treti nejcastéjsi byla v 15 % odpovédi ,ochota pomoci®. Pfi
rozliSovani toho, jak blizky vztah maji s... tedy, jak rozumi pojmum kamarad, pfitel, znamy nebo
partak vyplynulo, Zze nerozliSuji mezi pojmy partak/pfitel, kdy shodné ve 38 % pfipadu oznacili miru
vztahu jako velmi blizky (oznadili hranici 100 %).

Pro udrzeni pratelstvi jsou schopni ve 39 % udélat ,cokoli®.

Kontakty navazuji ,v pohodé" ve 36 % a ,jak kdy“ ve 34 %.

Byt ,dobrym pfitelem” druhému je pro né dulezité ve 34 % odpovédi. Cela &tvrtina respondentl
(25 %) na otazku ,Kolik mas dobrych pratel‘ neodpovédéla, ale Ze je dulezité mit nékoho blizkého
si mysli 96 % z nich.

Respondenti nechtéli také odpovidat na otazku, kolik maji pfatel na socialnich sitich, 19 %
respondentl neodpovédélo a 17 % uvedlo rozmezi 1-20.

60 % respondentl si myslelo, Ze Ize udrzovat pratelstvi na socialnich sitich ,s nékterymi lidmi“, 24 %
si myslelo, Zze ,s kymkoli“.

NejlepSiho pfitele mélo 80 % dotazanych.

vvvvvv

.komunikace®“. Na otazku ,Co nejvétsiho jsi pro udrzeni pratelstvi udélal/a“ nedokazalo odpovedét
42 % respondentu.

Z nékterych rozporuplnych odpovédi Ize vycist, Ze prfed kurzem méli velmi nejasnou pfedstavu o tom,
co to znamena pratelstvi. Dal$i odpovédi vypovidaly také o tom, Ze jejich ,védomosti* o pratelstvi
jsou spise teoretické, ale hloubéji o ném pravdépodobné nepfemysieli.

Na kurzu jsme jim proto chtéli dat prostor, aby si uvédomili, Ze pfatelstvi a vztahy jsou sice néco,
co bézné zazivaji, ale nejsou automatické a musi se na nich pracovat. Cilem je umoznit jim, aby zazili
zajimavé aktivity v kolektivu spoluzakl a diky reflexi bézného fungovani si uvédomili nékteré aspekty
dllezité pro utvareni dobrych vztahl. Pratelstvi nevznikd samo sebou, ale je potfeba do néj
investovat ¢as a energii.

_¢) Jaka byla reakce cilove skupiny?
Ucastnici reagovali pozitivné hlavné na aktivity s men8i hloubkou. VazZnéjsi aktivity je nenudily,

ale vzhledem k véku byly méné piitazlivé.

2. Vysledky ovéreni
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a) Vycet hlavnich zjisténi/problémi z ovéfovani programu:

Program po skonéeni hodnotilo 79% jako ,nejvic super”. To potvrzuje, Ze je toto téma tcastnikim

8. a 9. tfid stale blizké a je pro né atraktivni. Z dotaznikt pfed a po kurzu Ize vycist:
Pro tcastniky se proménilo vnimani toho, jak blizky maji vztah s ...
V otézce, kde méli vypsat viastnosti, které u kamarada ocCekavaji se zvySila procenta
u ,smyslu pro humor* a u ,ochoty pomoci“. A pribylo odpovédi u poloZky ,naslouchat a byt
empaticky”.
Viyrazny posun v otazce: Co jsi ochotny udélat pro udrZeni préatelstvi? Pred kurzem na tuto
otdzku ve 41% neuméli odpovédét, po kurzu dokazali byt konkrétnéjSi a zmiriuji napf.
duleZitost zastat se druhého, vzéjemna ucta, brat druhého takovy jaky je.
Kamaradi jim do Zivota pfinadeji legraci nebo radost a jsou pro né daleziti z divodu kontaktu
(,pokecat s nékym?®).
Byt nékomu dobrym pritelem je pro respondenty hlavné otazkou vzajemné duvéry (32 %
odpovédi).
Zéci také prehodnotili pocet opravdovych piatel. Pred kurzem na tuto otdzku nedokéazalo
odpovédét 24 % respondentii a po kurzu uZ to bylo pouze 9 %. Hodnoty, kolik jich tedy mayji,
se pohybovaly mezi 1 - 10. Zadného opravdového pfitele neuvedlo 6 % z nich.
Aby pratelstvi fungovalo je podle 56 % Zaku nejvice duleZita ,ochota pomoci druhému
a v 53 % je dulezity smysl pro humor, tieti nejduleZitéjsi je v 54 % ,trpélivost” nasledovana
v 50 % ,upiimnosti“. Nejméné dulezité pro pratelstvi je dle Zéku ,pracovitost” konkrétné
v 15 % pripadu.
Z néjakého davodu si po kurzu nejsou jisti, co je dobré délat pro to, aby pratelstvi fungovalo,
neodpovédélo na tuto otazku po kurze 18 % respondentu (o 2 % vice neZ pred kurzem).

“

b) Navrhy redeni zjisténych problému:
Zjisténi z ovéfovani programu dokladaji to, Ze se odpovédi u€astniku posunuly jinam, nez pred
absolvovanim programu. To dokazuje, Ze méli moznost téma otevrit a promyslet jinak, nez obvykle.
Pfi dal$im ovéfovani bychom se chtéli zaméfit na posledni bod: nejsou jisti, co je dobré délat
pro to, aby pFatelstvi fungovalo. Jsou tu 2 mozné pficiny, pro¢ na tuto otazku ve vétsi mife, nez
pred kurzem neodpovédéli:
1) Béhem programu na kurzu na tyto otdzky nedostali jasné odpovédi.
2) Bé&hem programu na kurzu si tuto otazku polozZili poprvé a jesté ji nemaji promyslenou
(zpracovanou), proto nevédi odpovéd.
Navrhy feseni:
1) Pfi nasich programech principiainé nechceme davat jasné odpovédi. Ty si musi najit kazdy sam.
Co mlUzeme zménit je, Ze se na tuto problematiku zkusime zaméfit pfi reflexi programu (kazdy
ze zafazenych programl k tomu mulze prispét). Konkrétné u aktivity Volhasky by bylo mozneé
na to upozornit jiz v motivaci — pfi zadavani programu.
2) Az dostaneme dotazniky ze $koly, vS§imneme si, jestli se jejich uvaZovani v tomto smeru jiz
konkretizovalo, pokud ne, doporu¢ime pedagogovi, aby na to upozornil (napf. na konci $kolniho
roku). Poprosime pedagoga, aby Ucastniky motivoval, Ze je nutné neustale ve svem Zivoté zvazovat,
co je dobré délat pro to, aby pfatelstvi (vztahy, partnerstvi) fungovalo.

c) Bude/byl vytvofeny program upraven?
Ano program bude upraven.

d) Jak a v kterych céastech bude program na zakladé ovéreni upraven?
Podrobny popis Uprav u jednotlivych ¢asti je uveden v ¢asti 3.1) Konkrétni vycet tprav.
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Drobné zmény budou témér v kazdé aktivité. Je to z prostého dlivodu, Ze neustale je co zlep$ovat.
Neni to z divodu, Ze by zafazené aktivity byly nevhodné, ale spise jsme si v praxi dovedli
predstavit néktera konkrétni vylepSeni pro snazsi prabéh aktivit a tim celého programu. Pro toto
téma se neosvédcila jedna aktivita: Projevy, ktera bude nahrazena jinou aktivitou.

Vycet aktivit se zmé&nami: Pfivitani osud, DUm moudrosti, Posli to Kevinovi, Nazorniky, Gamebook,
Urover vztaht, Dobry a $patny konec, Nazorovy souboj, Prezentace, Hon za piatelstvim,

Volnasky, Vecerni cesta, Duvérovky, Projevy.

3. Hodnoceni Géastniki a realizatoru ovéreni’

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovérovany program?
Program se jim libil, ale pravdépodobné to bylo umocnéno dobrym kolektivem a védomim, Ze maji
pfed sebou uZ jen mélo dasu na ZS.
Hodnoceni u€astniku je shrnuto ve Vysledcich z ovéfeni bod 1b).

b) Co bylo v programu hodnoceno v rémci ovéfovaci skupiny nejlépe?
Nejlépe byli hodnoceny diskusni aktivity, které umozZnily Gcastnikim aby se projevily. Jedna
se napfiklad o aktivitu DISkusni aréna. Bylo to opét dano dobrym kolektivem a touhou si popovidat.

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Po obsahové strance byl program hodnocen velmi dobrfe. Z prijeti tohoto programu Géastniky
vyplyva, Ze se o pfatelstvi zajimaji, je pro né dllezité a zaroven je tu prostor pro ziskani novych
védomosti. O tomto tématu moc neprfemysli, ale spi$e ho rovnou prozivaji v praxi. Program musi byt
také zabavny! (Ne jenom poucny). Vyplyva to z dotazniku, kdy Ucastnici vypliuji, Ze s kamaradem
musi byt legrace — jako jedna z dllezitych vlastnosti kamarada. Navic je to pouceni z minulého
tematu sebepoznani — kdy uc€astnikim zabava pfi programu chybéla.

Pedagogové se ve svém hodnoceni také shodli, Ze téma je pro vék U¢astniku blizké a vhodné.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeceni programu?
Organizace kurzu byla hodnocena: v pofadku az vyborné. Do materidiniho zabezpeéeni bylo
zminéno, Ze atraktivnost stravy po vykonech pfi programu by se dala zlepsit.

e) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?
V pfipadé 8. A byl od pedagogli navrh na vétsi duslednost a hlidani dodrzovani pravidel. Tato
problematika je plné zavisla na naladéni a slozeni skupiny u€astnikt, ktera prijede na kurz. Lektor
by mél v pribéhu i po skonc€eni prizpUsobovat a reflektovat svij pfistup ke skupiné.
Dalsi hodnoceni od uditell obsahovala toto hodnoceni: Empatie, piné nasazeni, opravdovy zajem
o vedeni celého projektu, vyborna spoluprace i komunikace.

! Vychazi z evaluaénich dotazniku 3akd, ucitell, realiztor( programi — pracovniki neformalniho vzdélavéni & zaznama
z rozhovort s détmi, které prijemce uchovava pro kontroly na misté.
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f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pripominky?
Vyhrady byly k aktivité ,Ve&erni cesta“, ktera se nékterym zdala dlouha, vytykaly dlouhé prodlevy
mezi uvedenim hry a naslednym startem.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany Gcastniku Casteji? Jaka?
Pouze vyhrada viz. otazka f). Ucastnici byli s kurzem spokojeni a mozna proto nemeéli potfebu vice

pfipominkovat.

h) Budou pfipadné pfipominky Gcastnikt zapracovany do dalsi verze programu?

Pokud ne, pro¢?
Ano, pfipominka bude zapracovana. Aktivita VeCerni cesta je vyvrcholenim programu, je pro nas

dulezité, aby probéhla perfektné. Doladit prodlevy je vyzva na lepsi naéasovani na které si pristé
dame pozor. Zaroveri chceme najit silngjsi pribéh o pratelstvi. Pfi této aktivité je prostor se hloubéji
zamyslet nad vztahy a pratelstvim. To je dulezity cil, ktery vyplyva z vyhodnoceni dotaznik(
vyplnénych pfed kurzem (viz. ovéfeni programu b).

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatorti programu?
Program byl uUcastniky pfijat pfevazné pozitivné. Byl dramaturgicky vyvazeny, co se tyCe
gradace, byla pozvolna, av8ak gradace samotného konce by potfebovala vylepsit. Dynamika
programu byla pozitivné ovlivnéna samotnou tfidou, neméli problém s Gcasti na aktivitach, ovéem pri
diskuznich aktivitach byla potfeba iniciace ze strany lektort, aby aktivity prob&hly hladce. U&astnici
odjizdéli s dobrym pocitem, avSak je nutno podotknout, Ze hodnoceni programu a toho,
co v Ugastnicich zanechal, je relativni a tézko méfitelné vzhledem k §ifi tématu.

J)  Navrhuji realizatofi tpravy programu, popr. jaké?
Ano realizatofi navrhuji nékteré zmény. Seznam Uprav je totozny s vyétem Uprav (viz. bod I),
ktere budou prepracovany do dalsiho ovéfeni programu.

k) Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dalSi verze programu? Pokud ne, pro¢?
Ano navrhy budou zapracovany do dal$i verze programu.

1) Konkrétni vycet tprav, které budou na zakladé ovérfeni programu zapracovany do dalSiffinaini

verze programu:
Privitani osudem — mit pfipravenou variantu, pokud budou nerozhodni. Zduraznit, Ze neni

potreba pfedat napf. tyéinku/kvétinu, ale udélat radost (uz ten pokus je spinéni ukolu).

Dum moudrosti — zvétsit prislovi. Zduraznit, Ze si musi pamatovat &isla pfislovi, skupiny 3- 4,
fict také pravidlo, Ze kdyz nemuazou uhodnout muzou jit pro dalsi pfislovi.

Posli to Kevinovi — posilat jenom nad hlavou. Kdyz spadne micek, ten kdo ho poslal jde
pro néj a posila znovu. Dbat na volani jmen, maji tendenci na to v zapalu hry zapominat.
Nazorniky — otazky v obalkach nejsou potfeba. Otazky sporné ne, otazky na okoli,
kontroverzni témata (ananas na pizze).

Gamebook - zrusit nebo predélat a domyslet, jak to vic zaméfit na skupinu
a ne na jednotlivce.
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Uroven vztah( — oddélat matrace a pfi chozeni fict, aby si chodili riizné a ne dokola. Chybeél
konkrétni vystup. Je potfeba trvat na tom, Zze gesta prfedvedou. Nakonec si kazdy napise
Clovéka a gesto, které po kurzu udéla. Na dvouhodiné si feknou, jestli se jim to podafilo
a pokud ne tak pro€. Udélat tabulku do které se zapiSou a dat ji uciteli.

Dobry a Spatny konec — pfipomenout, aby mluvili ¢elem k lidem. Kdyz to pljde zadat
na konci odpoledniho programu, aby méli vic ¢asu na vymysleni.

DISkuzni aréna - dat vice Casu. Pfejmenovat na mékké dovednosti. V reflexi poukazat na to,
Ze Slo o vyhru. V takovém pfipadé je ucastnik nepfimo motivovan pouzit argumenty, které
ho dovedou k vyhfe, ale ne k lep§imu diskusnimu vykonu. Zduraznit, Ze ve skute¢ném Zivoté
by nemélo jit o boj, ale o dohodu. Casto soutézime, ale v pfipadé komunikace by to tak byt
nemeélo.

Prezentace — zkratit a zjednodusit. Jak uvést prezentaci? Mozna otocit, aby to na sebe
nenavazovalo. Video jesté zkratit a pridat vice tématu zamilovanosti a pratelstvi.

Hon za pratelstvim — pfisti kurz zkusit pouzivat u osudu kostku, zvétsit vzdalenosti od startu.
Zkusit chytace — odpadly pfitel — krade pratelé, znamé.

Volnasky — idealné 2 hodiny. Naplanovat Iépe ¢asy, dat jim ¢as na prohlédnuti a rozplanovani
a pak po jednom poustét.

Vecéerni cesta — pridat stanovi$té na které bude svice a odevzdaji tam symbol pfatelstvi
zorganizovat konec (systém zidli a mijeni se na pudé u osudu). Najit poradny pribéh
na pratelstvi.

Divérovky — vymyslet duvérovky.

Projevy — Zména. Projevy nezafungovaly, udélame misto toho navlékani koralk( kamaradovi
- zajistit koralky a provazky.

Jméno, pfijmeni, titul Datum a misto Podpis
— Pt Z r
Mgr. Marcela Fojtikova (it i e
Zpracovall/a Roubalova, PhD. 19. 1. 2021 '/ s ke
Bc. Dagmar Zlamalikova . ke \{r—
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