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Zprava o ovéreni programu v praxi

zavérecna
.
Sl il Salesiansky klub mladeze, z.s. Dum Ignace Stuchlého
Registrac¢ni ¢islo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149
Nazev projektu Programy pro $koly - rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
Nazev vytvofeného programu Laska je laska
Poradové &islo zpravy o realizaci | 7
Il
Misto ovéfeni programu Datum ovéreni programu Cilova skupina, i
s niz byl program ovéren
Dum Ignace Stuchlého 9.-11. 6. 2021 3.A
Arcibiskupské gymnazium
Kromériz
Diam Ignace Stuchlého 3.B
9.-11.6. 2021 Arcibiskupské gymnazium
Kromériz
Dam Ignace Stuchlého 1.-3.9. 2021 2.A
Arcibiskupské gymnazium
Kromériz
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1. Struény popis procesu ovéfeni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet acastniku, pocet realizétort atd.)?

Oveéreni probihalo béhem tfidennich pobytovych kurzi v Domé Ignace Stuchlého, kde je zajisté&no
ubytovani a stravovani. Pocet U&astnikli, cilova skupina a realizatofi programu jsou uvedeni
v nasledujici tabulce:

Termin Skola Poéet 2aki | Tym
9.-11.6.2021 |5K 18 Martina Skalickova, Vojtéch Kosak.
Arcibiskupské

gymnazium Kroméfiz

9.-11.6.2021 |3.C 24 Bc. Ondfej Drabek, Petr Nguyen
Arcibiskupské gymnaziun
Kroméfiz

1.-3.9. 2021 3.A 25 Bc. David Zim¢ik, Michaela
Arcibiskupské Sistkova.

gymnazium Kroméfiz

Dotaznikové Setfeni probihalo ve 3 fazich. Pred kurzem, po skonceni kurzu a s ¢asovym odstupem.
V prvni fazi bylo zjistovano pfed-porozuméni a pripravenost/motivace Gcastnikii na program. V dalsi
fazi bylo vyhodnoceno, jak byl program aéastniky prijat a Jaky mél realny dopad ve fazi tfeti. Realizace
ovéreni byla poznamenéna pandemii Covid 19 (v roce 2020 a 2021 ) a vladnimi opatienimi s tim
spojenymi, kdy ve $koléch probihala distanéni vyuka.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?
U téchto miadych lidi hraji velkou roli mezilidské vztahy viz. vyvojova psychologie (LANGMEIER, Josef
a Dana KREJCIROVA viz doporugené literatura ve finalni verzi programu). Zéajem cilové skupiny o danou
tematiku je velky - laska a partnerstvi jsou v tomto véku velice aktuaini, dcastnici proZivaji casto prvni
lasky a vztahy v jejich Zivoté prochézi velkymi zménami. Napric¢ skupinou ocenili, Ze je nachystany
program ved| stale hloubéji k podstaté a reflexi proZivani viastnich vztahd.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Nadmiru dobra - Uéastnici se na program tésili, téma se Jjim libilo a skladba programu také. Ucastnici
byli pozitivné naladéni - v nékterych pfipadech Jich dojelo vzhledem k pandemické situaci méné, ale
diky tomu vznikla ve tfidé komornéjsi atmosféra, které programu pomohla Jit jesté vice do hloubky.
Utastnici se pak snadnéji sdileli mezi sebou a neméli takovy ostych miuvit pred ostatnimi. Téma pro
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né bylo velmi aktuélni. Potvrzuji to také vysledky z dotazniku po kurzu s programem Léska je laska,
kdy odpovidaji na otazku “na kolik procent pro né byl proZity kurz prinosem”. Celkové pro 63 %
Ucastniku byl kurz prinosem. Z toho pro 29 % dotazovanych pfinosem na 100 %. A 92 %
dotazovanych oznacilo, Ze vnimaji pfinos kurzu na 60 % - 100 %.

V jing otazce se zminilo 62 %, Ze chtéji zménit néktery ze svych vztahu.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problémt z ovéiovani programu:
Nebyly zjisteny Zadné problémy. Mirné upravime ¢asovou dotaci v aktivitach DIS-Masterchef a Papir
snese vSecko.
Ucastnici neméli problém s navazovanim vztahu, se spolupraci ve skupiné ani béhem vzajemné
komunikace (pro vétSinu nebyl problém dat druhému zpétnou vazbu).
Dokazuji to odpovédi na otazku, jak se Ti spolupracovalo v Zichie? 75 % dotazovanych odpovédélo,
Ze velmi dobre.
Také volny cas béhem programu nejcastéji travili v kontaktu se spoluZzaky - povidanim, hranim
na kytaru atd. Potvrzuji vysledky z dotaznikd: V 98% odpovédi, travili ¢as Spolecné s kamaréady
i ve svém volnu.
Z toho vyplyva, Ze maji v kolektivu fungujici vztahy a v této oblasti se mnoho nového nenaudili, spise
si potvrdili to, co jiZ znaji. MoZn4 i z tohoto divodu nejvice oceriovali aktivitu Papir snese véecko,
protoZe to byla aktivita, béhem niZ se nazorové konfrontovali a hledali pro své postoje argumenty,

v v

pomoci kterych dokaZi podloZit svij nazor ostatnim. Objevili vztahové témata, které bézné béhem
konverzace neotviraji.
Z overeni vyplyva, Ze se ucastnici nedozvédéli velké mnoZstvi novych informaci, ale upevnily
se vztahy v kolektivu. Dale méli prostor se zamyslet nad svymi viastnimi vztahy vice do hloubky.
To napriklad potvrzuje konkrétni odpovéd' na otazku: “Je néjaky vztah, ktery jsi se po tomto kurzu
rozhodl/a zménit?” “Uvédomila jsem si, Ze mam néjaké toxické vztahy, ale zatim to nebudu ménit.
Je to sloZité.”
Vyzvali jsme ucCastniky, aby se zamysleli nad tim, které hodnoty jsou pro né duleZité pii vybéru
partnera. Uéastnici u zadanych hodnot fadili na $kéle dileZitosti od 1 - 10:
- Vek je pro né prumérné duleZity faktor. Nikdo z dotazovanych ho neoznadil za neduleZity.
Pro 14 % je duleZity (a ve 37 % bylo hodnoceni dileZitosti na Cisle 5 tedy pramérné dileZité).
- Skolu na $kéle oznadovali nejéastéji jako 4. dulezitou a to konkrétné pro 6 % odpovidajicich.
Jako dplné nedileZitou nikdo neoznacil. A nejcastéji se objevovala na 7. misté a to konkrétné
v 31 % odpovédi. Vyplyva z toho, Ze Skolu obecné vnimaji jako mélo dilezZitou pri vybéru
partnera.

neduleZité. Nejcastéji se objevovalo pfifazeni na 8. misto a to konkrétné ve 23 % odpovédi.
Z toho muZeme usoudit, Ze ve svém véku zatim nevnimaji zdravi jako dileZité, protoZe
s nemoci nemayji vlastni zkuSenost.

pro 9 % odpovidajicich. Odpovédi je nutno vyhodnocovat s ohledem na to, Ze ovéfeni
se ucastnili 3 skupiny studentt Arcibiskupského gymnazia.

Rodinu partnera nevnimaji jako duleZitou hodnotu. Jako upiné duleZitou ji nikdo neoznadil.
Na 2. misté duleZitosti se objevila u 9 % odpovidajicich. Nejvice se vyskytovala na &isle
5 (pramér) a to u 20 % odpovidajicich. Jako upiné neddlezitou ji oznadili 3 % odpovidajicich.
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Etnikum je duleZité pro 3 % odpovidajicich. NeddleZité je pro 65 % odpovidajicich (oznadili
Jjej na éisle 9 a 10).
- Naopak se ukazala duleZitost nazord pro vybér partnera. Oznacovali ji pouze na prvnich

vvvvvv

vvvvvv

Pro 54 % odpovidajicich je to zcela nedileZité.

- vzhled zaznamenali jako spiSe dilezity. 66 % odpovidajicich jej oznadila v prvni poloviné
Skaly (1.-5. misto). Nejéastéji se vzhled objevoval jako 3. dileZita a to pro 34 %
odpovidajicich.

- kamarédi (jaké ma partner kamarady) Objevovalo se na mistech 2./ 3./ 4. ddleZité to bylo pro
14 % a pro 20 % je to aZ na 8. miste skaly (spise nedileZité).

Prekvapenim pro lektory byla mira nespokojenosti s viastnimi vztahy. Proto je dobrém,
Ze kurz prispél nejen k zamysleni se nad nimi, ale také vyzyval ucastniky otazkou, jestli na
nich do budoucnosti chtéji néco ménit.

Na 100 % se vztahy nebyl spokojeny nikdo.

Na 75 % spokojené pouze 3 %.

Na 50 % spokojenych 26 %.

Na 25 % je spokojenych 57%. (spise nespokojeny)

A 14 % je uplné nespokojenych, (vubec).

b) Navrhy feSeni zjisténych problému:
Upravit ¢asovou dotaci dvou aktivit (DIS-Masterchef a papir snese vdecko). Z dalsich zjisténi
vyplyva, Ze hlavni cil byl naplnén a proto nemame v planu vyrazné zmény & dpravy. Hlavni cil:
Ucastnik reflektuje svoje nejbliz$i vztahy a mé povédomi o rizikovém chovani v osobnich vztazich. Oceriuje
hodnotu komunikace jako u¢inného néstroje a aktivhé komunikuje s druhymi. Pomoci diskusi se seznami

s tématy, kterd souviseji s ldskou, partnerstvim a sexualitou.
¢) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Program bude lehce upraven viz vyse zmiriovana éasova dotace.

d) Jak a v kterych ¢astech bude program na zékladé ovéreni upraven?
Aktivity DIS-Masterchef a Papir snese vSecko, konkrétné viz odpovéd ).

3. Hodnoceni G¢astnikl a realizatori ovéfeni’

1 Vychazi z evaluacnich dotaznikl 24k, uéiteld, realizatort programi — pracovnikl neformalniho vzdélavani & zaznami
zrozhovord s détmi, které pfijemce uchovava pro kontroly na misté.
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a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéiovany program?
Ucastnici této vékové kategorie hodnotili program velmi dobfe. Libilo se Jimtéma a to, jak jde program

postupné do hloubky.

Ucastnici méli v dotazniku po delsim casovém useku vypsat pocity spojené s kurzem. Objevovali
se samé pozitivni vyrazy a ¢asto zmiriované byly: pratelstvi, divéra, $tésti, laska, otevienost. Déle
se v dotaznicich projevilo, Ze i s odstupem vnimaji kurz jako pfinosny viz 1 ¢).

b) Co bylo v programu hodnoceno v rémci ovérovaci skupiny nejlépe?
Z aktivit to byly Papir snese vSecko a DIS-masterchef. Diskuzni a zazitkova aktivita napinili jejich
potreby ke sdileni, dale poskytly rozsireni pohledu na problematiku vztaha a DIS-masterchef poskyt!
spoleCny proZitek, hmatatelny vysledek jejich spoluprace - uvarené jidlo. Celkové nejvice oceriovali

T .

moZnost sdilet se, povidat si a “uZit si to”.

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Veécny obsah tématu Laska je laska byl hodnocen jako adekvatni pro cilovou skupinu. Udastnici
doslova Ziji timto tématem, je jim blizké a shledavaji jej zajimavym. Jiz maji svij postoj a zkusenost
s utvérenim a udrZovanim vztahd a na kurzu ocenili moZnost prohloubit toto téma se svymi
spoluZaky.
Pedagogové ocenili posloupnost aktivit a ¢as ke sdileni. Pozorovani pedagogt potvrdilo nadSeni
a prinos, ktery kurz mél pro tucastniky.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeceni programu?
Jak organizacni, tak materialni zazemi je na nasich kurzech hodnoceno vysoko (velmi dobre). Je

to diky témer 30ti leté zkuSenosti z realizace kurzt pro mladez.

e) Jak byl hodnocen vykon realizator( programu?
Pedagogové vyzdvihli schopnosti lektori v celkovém otevieném pristupu ke skupiné, ve zpétné
vazbe, ve schopnosti vyhodnocovat podnéty a reagovat na né.
V hodnoceni od dcastniki se Gasto objevuje slovo otevienost a duvéra. Ty se mohou projevit, pouze
tam, kde ucastnici nemaji strach se projevit (tfeba i v osobnich otazkach vztahu) a kde véri
Ze nebudou od/souzeni. Toto prostfedi je z velké ¢asti zasluhou nasich lektord, ktefi svym pfistupem

dokaZzi vytvorit bezpecnou atmosféru prijeti.

f) Jaké méli ucastnici vyhrady/piipominky?
Zichra - néjaka aktivita na misté, kde ¢ekaji na novou dvojici, aby se nenudili.

Spladené nuzky - omezit maximalni ¢as trvani jednoho hrani.

Masterchef - ocenili by, kdyby dostali néjakou vétsi vyzvu - napriklad néjakou surovinu, kterou musi
pokrm obsahovat, vice napnuty cas.

Experiment s vdékem - UCastnici dostavali dopis, ktery méli dostat na kurzu pred rokem, ale kvili
covidu kurz probéhl aZ po roce a dopisy byly zastaralé, spoustu toho, co v dopisech bylo, jiZ nebylo

aktualni.
Papir snese viecko - aktivita se moc libila, chtéli by vice éasu na diskuzi.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucéastnik Castéji? Jaka?
Ugastnici byli s programem i prabéhem spokojeni. Jediné, co se objevilo vicekrat bylo vice casu
v aktivité Papir snese vsecko.
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h) Budou pripadné pfipominky ucastniki zapracovéany do dalsi verze programu?
Ano, budou zapracovany témér véechny pripominky.
Zkratili jsme ¢as na vareni jidla u aktivity DIS-Masterchef.
V aktivité Papir snese vSecko byl pridan ¢as na jednotlivé témata.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizétorti programu?

Realizatori se shodli, Ze program Léska je laska byl velmi povedeny a pfinosny. Dva zékladni body
pro uspésnou realizaci tohoto kurzu je vytvorit bezpecné prostredi pro diskuzi o osobnich tématech
(moje blizké vztahy), zéroveri ale nepreséhnout bezpecénou hranici, co je vhodné a bezpecné
(z psychologického hlediska). Tuto citlivost lektofi méli a oceriovali ji také pedagogové.
A druhy bod: Nechat mladé diskutovat a hledat viastni odpovédi a nepredkladat jim ty “spravné”.
Vidnesni dobé se radikalné méni pohled na otazky tykajici se vztahd napf. v oblasti genderu,
homo/sexuality, vybéru pohlavi a podobné. Z ovéreni je zfejmé, e miladi nad témito otazkami
premysli a chtéji se s nimi vyporadat, ale nemaji moc prostoru a pfileZitosti se o nich voiné bavit.
Skolni prostredi byvé svazéno ‘spravnymi a 3patnymi” odpovédmi. Lektor moderuje zavérecnou
diskuzi, tudiz je k dispozici, kdyZ si icastnici potfebuji néco ujasnit, zeptat se na jeho postoj nebo
rozsifit svaj zaveér o fakta ¢i jiny uhel pohledu.

Program na sebe navazoval a gradoval. Zmény se tykaji spise drobnych vylepdeni.

J)  Navrhuji realizatofi Gpravy programu, popr. jaké?
Zkratili jsme Cas na vareni jidla u aktivity DIS-Masterchef.
V aktivité Papir snese vsecko byl piidan ¢as na jednotlivé témata.

k) Budou tyto navrhy realizatorti zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, proé?
Ano, tyto ndvrhy po druhém ovéreni budou zapracovény do finaini verze.

I} Konkrétni vycet dprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovény do dali/finaini
verze programu:
Zkrétili jsme Cas na vareni jidla u aktivity DIS-Masterchef.
V aktivité Papir snese vSecko byl piidan ¢as na jednotlivé témata.

Jméno, pfijmeni, titul Datum a misto Podpis
— [~ 7 7
Mgr. Marcela Fojtikova YO 220 / 4
Roubalova, PhD. Ui Ve o a
Zpracovalla Martina Skalickova 1. 10. 2021 i -
Bc. Dagmar Zlamalikova /__:"/_/;'QZ_/}"‘_ .
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