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Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu Cil?vé <l =

s niz byl program ovéfen

Turisticka chata Stara Voda | 21. - 23. 6. 2021 9. tfida CMG Prostéjov

Skautska zakladna Eliska, 1.-3.7.2021 Skautské oddily Frystak

Frystak (6. oddil) - divci tabor

Sucha loz 7.-9.7.2021

Skautské stredisko Sucha Loz
.
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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastniku, pocet realizatoru atd.)?

Ovéfeni probihalo béhem tfidennich pobytovych kurzi v Domé Ignace Stuchlého, kde je zajisténo
ubytovani a stravovani. A dale také na skautskych taborech o letnich prazdninach (ovéfovani touto
formou bylo zafazeno jako nahradni terminy misto obdobi nejpfisnéjSich covidovych opatfeni, kdy
jsme nesméli pobytové kurzy poradat). Pocet Ucastniku, cilova skupina a realizatofi programu jsou
uvedeni v nasledujici tabulce:

Termin Skola Podet zakii | Tym

21.-23. 6. 9. tfida 18 Amalie Vojackova, Vaclav

2021 CMG, ZS Prostéjov Vétrovsky, Lukas Juras.

1.-3. 7. 2021 Skautky, Eliska 15 Bc. Anet Ceskovéa, Bc. Dagmar
skautska zakladna Zlamalikova, Amalie Vojackova.
Frystak

7.-9.7. 2021 Skautskeé stredisko 18 Bc. Christine Urbanova, Amalie
Sucha Loz Vojackova, FrantiSek Horsak.

Dotaznikové $etieni probihalo ve 3 fazich. Pred kurzem, po skonéeni kurzu a hodnoceni s odstupem
nékolika tydna. V prvni fazi bylo zjistovano pred-porozuméni a pripravenost/motivace ucastniki na
program. V dal$i fazi bylo vyhodnoceno, jak byl program ucéastniky prijat a jaky mél realny dopad.

Zéasadnim faktorem tohoto ovéreni bylo, Ze jsme jej vZdy nerealizovali se $kolnimi kolektivy s kterymi
obvykle pracujeme béhem $kolniho roku. Ovéreni probéhlo také béhem letnich téboru. Bylo to z
davodu, Ze jsme v roce 2021 od ledna aZ do kvétna nemohli organizovat pobyty s mladeZi kvili
situaci Covid 19. Proto jsme se rozhodli ovéreni realizovat také béhem prazdnin a na podzim roku

2021.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Zajem skupiny o program v prubéhu kurzu narustal. Ackoliv téma budoucnost bylo pro ucastniky
aktuélni a na prvni pohled zajimavé, prevaZovala u nich potreba znovu navazovat a prohlubovat
vztahy v tfidnim kolektivu, které byly kvili opatfenim v souvislosti s koronavirem naruseny. Uéastnici
nebyli naladéni na individuaini charakter aktivit a spise vyhledavali spolecnost svych spoluzaku a to
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Jak v ramci programu, tak v ramci volného ¢asu. Z dotaznik( vyplyva, Ze vétsina tcastniki se na kurz
tésila praimérné na 80 %.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Reakce ucastniku na program byla pozitivni. Lektofi v prabéhu kurzu brali na zfetel i nenaplnénou
potrebu Gcastniki - komunikace a znovu-navazovani vztahu ve tfidé. | pres nékteré nedokonalosti v
programu bylo celkové vyznéni dobré a ucastnici program hodnotili jako zabavny a prinosny. Z
dotazniku po kurzu vyplyva, Ze dojem Gcastnikd z kurzd byl skutecné pozitivni. KdyZz méli acastnici
shrnout slova, ktera vystihuji jejich dojem z poslednich dnt, nejcastéji se objevovala slova $tésti,
radost, dobre proZity ¢as se tfidou, unava, zaZitek a dalsi. Ve vzkazech tymu se objevovaly véty jako
“Délate skvélou préaci.”, “Délate to dobre dékuju!”, “Jste nejlepsi, pokracujte v tom” apod. V dotazniku
odpovidalo 90 % ucastnika, Ze pro né byl kurz pfinosem ve vétsich hodnotéch nez 50 % na Skéale od
0 % - 100 %. Pouze 10 % se pohybovalo pod rozhranim 50 %, kdy odpovidali na otazku, zda jim byl

kurz pfinosem.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problému z ovéfovani programu:

Program O co ti v Zivoté jde nenabizi ucastnikum konkrétni odpovédi na otazky, které ucastniky
zafimaji. V' nékterych pripadech mohlo dojit k rozporu mezi ocekavanim ucastniki a realitou.
Program vede (castniky k zamySleni se nad viastnim Zivotem a hodnotami. Proto je mnoZstvi aktivit
realizovano formou individualni prace Gcastnikiu. Tato forma ovSem nebyla Gcastnikim blizka,
preferovali praci ve skupinach a moZnost sdilet své proZitky s ostatnimi. Cely program otevira téma
sebepoznani, které ucastniky nebylo prili§ kvitovano. Z dotazniki vyplyva, Ze nebylo hodnoceno
negativné, nicméné jako zajimaveé bylo vyhodnoceno pouze v jednom dotazniku. Z toho usuzujeme,
Ze Ucastnici nebyli tomuto tématu otevreni do hloubky. Harmonogram kurzu mél nedostatky z
hlediska casového odhadu jednotlivych aktivit. Nekteré aktivity byly prili§ zdlouhavé, proto jsme
mnoZstvi aktivit zjednodusili, nebo je zarfadili do jiného ¢asového bloku v harmonogramu. Z oblasti
témat programu jsme vyradili téma smrt. Ovérenim jsme zjistili, Ze nedokaZzeme téma s Ucastniky
adekvatné zpracovat. Déle jsme ovéfenim zjistitli nékteré nepresnosti nebo nesrozumitelné
formulace v zadéani Ci pravidlech aktivit.

| pfes v8echny zminéné nedostatky se podarilo naplnit hlavni cile programu a zprostfedkovat
Ucastnikum silny zaZitek, spolecny pro celou tfidu.

b) Navrhy reSeni zjisténych problému:

V rémci jednotlivych aktivit zaradime vét§i prostor pro mozZnost spoluvytvareni vztahd v tridnim
kolektivu. Konkrétné zafadime do aktivit prostor pro sdileni a budeme klast vétsi duraz na verbainé
zamérfené zpétné vazby. Dale upravime a presné formulujeme néktera zadani. Také nékteré
pomticky pfizpusobime tak, abychom diky nim dosahli stejného cile, ale eliminovali éas potfebny na
pripravu nebo vyrobu. U nekterych aktivit, které maji charakter individualniho zamys$leni, budeme
pracovat s atmosférou a proZitkem.

Konkrétni zmény v jednotlivych aktivitach jsou rozepsany nize viz |).

c) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Ano, program bude upraven.
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d) Jak a v kterych ¢astech bude program na zékladé ovéreni upraven?

Aktivita Klubi¢ko

- Aktivita obsahuje pfili§ mnoho otazek. Nékteré otazky byly pro ucastniky nezajimavé a celd
aktivita se kvali nim zbytecné protéhla. Zména aktivity spociva v upravé uvodnich otazek a v
celkovém zkraceni ¢asové dotace.

Aktivita Kdo se boji, nesmi do lesa
- Aktivita je prilis dlouha, tudiz na ni nestaci veCerni blok programu. Také ma aktivita rozsahla
pravidia, ktera se GcCastnikim jevila jako sloZita pro orientaci ve hre. Dale pak vysoké
obtiznost nekterych ukold, které jsou soucasti hry. Nékteré z nich byly pro Gcastniky
nesplnitelné, coZ vedlo ke ztraté motivace v dalsim prubéhu hry. VySe zminéné body budou
brany na zfetel v dalSich upravach aktivity.

Aktivita Lod na mori
- Tématem aktivity Lod’ na mofi je sebepoznani, které bylo pro ucastniky nezajimavé. Z
dotazniki vyplynulo, Ze aktivita nezanechala na tcastnicich velkou stopu. Pouze v jednom
pripadé byla aktivita hodnocena jako zajimava. Zbytek Gcastnikl( se k této aktivité nevyjadril
vubec. Presto si myslime, Ze aktivita ma v tématu budoucnost i v ramci dramaturgie kurzu
misto. S aktivitou budeme dale pracovat.

Aktivita Legendy Asterionu
- Aktivita nebyla pro ucastniky prili§ zajimava. Jako mozZné duvody vidime nesrozumite/nost
pravidel, $patné zarazeni aktivity do harmonogramu i pribéh, ktery ucastniky nezaujal. Ve
vSech vyse zminénych problematickych bodech bude program upraven.

Aktivita Maly princ
Aktivita Maly princ je opét postavena na principu individuaini préace, ktera Gcastnikum prilis

nevyhovuje. Zaroven v sobé nese narok na zamyS$leni ucastnika, coZ neni vhodné v ramci
vederniho programu. Uvodni priibéh do aktivity je piili§ dlouhy. Zaroveri je v pribéhu
problematicka cast se smrti. Ovérenim jsme zjistili, Ze s timto tématem nejsme schopni
adekvatné pracovat a nepfedavé ucastnikum puvodné zamyslené poselstvi. Aktivita je
upravena v ramci pfibéhu a také v zakonceni aktivity.

Aktivita Presypaci hodiny
Aktivita Presypaci hodiny je velmi néro¢na na pfipravu i material. Pfi ovéreni jsme zjistili, Ze

puvodne zamyslend prace s piskem a zkumavkami je ¢asové velmi narocna a pro tucastniky
nezajimava. Princip aktivity ucastniky oslovil a vedl k uvédoméni, Ze oni sami jsou tvirci
svého Zivota a velkych cilu ve svém Zivoté mohou dosahovat pouze pomoci kaZzdodennich
malych kruc¢kd. Tento princip zustane v aktivité zachovan, bude zménéna pouze forma.
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3. Hodnoceni uéastnika a realizatori ovéreni’

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Ugastnici si jiz pfed kurzem byli védomi toho, Ze mohou sami ovlivnit svij Zivot. Program O co ti v
Zivoté jde pomohl Gcastnikum si tento pocit prozit a uvédomit a zaroveri jej prevést do konkrétnich
kroku, které mohou v Zivoté uskutecnit jiz dnes.

Beéhem celého programu jsme pracovali s hodnotami Gcastniku. Pred kurzem byly nejastéji
zmiriované hodnoty rodina, pratelstvi a laska. Hodnotu rodina jako duleZitou po kurzu
vyhodnotilo 20 % Gcastnika. Hodnotu kariéra (smyslupina prace, financni zajisténi,...) uvedio
po kurzu jako dualeZitou 63 % ucastniki. Mezi dal§imi hodnotami zistaly i na dale vztahy.

Z dotaznik( vyplynulo, Ze 50% ucastnika jiz pred kurzem premyS$lelo nad tim, ¢eho by chtéli v Zivoté
dosahnout. Po kurzu dokazalo odpovédeét na otazku, co by si v Zivoté prali jiz 70 % ucastnika.
Zaroveri také 8 % ucastnikii pred kurzem uvedlo, Ze nad svou budoucnosti nikdy
nezamysSlelo, zatimco po kurzu to byla jen pouha 4% ucastnika.

Dalsim tématem byl TimeManagement. Pred kurzem uvedlo 16 % ucastnikd, Ze je spokojeno se
svym planovanim casu. Po kurzu takto odpovédélo jiz 22 %. Stejné tak na otazku, zda se jim dari
dobre pracovat se svym volnym ¢asem, odpovédélo pred kurzem kladné 61 % ucastniki a po kurzu

71 %.

Téma rozhodovani bylo jednim ze stézejnich témat kurzu, které se objevilo hned v nékolika aktivitach.
Z dotaznikit nam vyplynulo, Ze ticastnici po kurzu dokazi rozlisit dilezitost rozhodnuti a az na zakladé
toho hodnoti jejich obtiznost. Z dotazniki se ukazalo, Ze v ddleZitych rozhodnutich se acastnikum
rozhoduje po kurzu obtiZznéji. U banalnich rozhodnuti je to naopak.
Procentualini vysledky dotazniku jsou nasledujici:

- co si na sebe obléci - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti obtizné pro 6 % Ucastniku, po kurzu

pro 2 %

1 \lychazi z evaluaénich dotaznik( #4kd, ucitell, realizatord program( — pracovnikl neformalniho vzdélavani & zaznamui
z rozhovorl s détmi, které pfijemce uchovava pro kontroly na misté.
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- nékup v obchodé - pred kurzem bylo toto rozhodnuti obtizné pro 14% ucastnikd, po kurzu pro
20 %

- vybér dérkia - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti obtiZné pro 46% ucastnika, po kurzu pro 40
%

- vybér jidla - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti obtizné pro 22 % tcastnikd, po kurzu pro 10 %

- vybér vyletu / dovolené - pred kurzem bylo toto rozhodnuti obtizné pro 16 % Gcastniku, coZ
se po kurzu nezménilo (tato polozka muaZe byt ovlivnéna tim, Ze vyber dovolené neni v
kompetenci ucastniki)

- pfi vybéru stfedni skoly - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti obtizné pro 32 % ucastniku, po
kurzu pro 40 %
Nejistota pfi vybéru stiedni Skoly se o par procent zvysila. Tento fakt pfipisujeme tomu, Ze
néektery z ucastniki mohl znejistit. Béhem aktivity Kniha Zivota mohli proZit “nanecisto” svych
budoucich 40 let Zivota. Méli moZnost si pinit nékteré teoretické plany a je mozZné, Ze nékteri
zacali hloubéji reflektovat své viastni sny o budoucim Zivoté.

Dalsim tématem byl strach. Pred kurzem 92 % ucastniki odpovédélo, Ze ma z neceho strach, 8 %
dotazovanych odpovédélo, Ze strach nema. Po kurzu ucastnici uvadéli zpuasoby, jak pracuji s
prekonanim strachu. Mezi nejcastéjsimi odpovédmi se objevovala slova jako svérit se (ve 47 %) ,
sebemotivace (43 %), dale pak pratelé, pfekonani se, blizka osoba a dalsi. Po kurzu uvedla pouha
2 % ucastnika, Ze nevi, jak naloZit se strachem.

b) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?
Aktivity: Kniha Zivota, In time.

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Vécny obsah programu byl ucastniky hodnocen kladné. Kromé otevreni tematu Budoucnosti program

pozitivné podporil vztahy ve tridnim kolektivu a pomohl uc¢astnikim naplinit potfebu proZivat svij Zivot
spole¢né, nejen online (dasledky distanéni vyuky ve Skolach béhem protiepidemiologickych
opatieni).

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeceni programu?
Organizacni a materiaini zabezpeceni bylo hodnoceno velmi dobre.

e) Jak byl hodnocen vykon realizatori programu?
Vykon realizator( byl hodnocen pozitivné a to jak ze strany ucastniku, tak se strany ucitelt. V ramci
sebereflexe lektort jsme zhodnotili, Ze u aktivity Kdo se boji, nesmi do lesa, musime vénovat delsi
Cas priprave bezprostfedné pred aktivitou. Uvedeni do aktivity i prabéh jsme kvuli nedostatecnému

c¢asu na pripravu hodnotili jako zmateny.
f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pripominky?

- Aktivita Legendy Asterionu
- Utastnici nepochopili pravidia, byla pfilis obtizna a $patné formulovana.
- Udastniky nezaujal pfibéh aktivity.
- Aktivita Kdo se boji, nesmi do lesa
- SloZitost pravidel a narocnost Gkolu, ktera Gcastnikum znemoZzriovala v aktivité uspét.
Nasledna ztrata motivace.
- Aktivita Maly princ
- Rozporuplna reakce na téma smirti.
- Usastnici nechtéli pracovat samostatné, nezaujal je pfemysleci koncept aktivity.

- Aktivita Presypaci hodiny
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- Ugcastniky nebavila préce s barevnym piskem. Hodnotili ji jako zbyteéné ngrocnou a

nezajimavou.
- Presto aktivitu provazel AHA efekt ucastnikd, kdy si uvédomili, Ze svych Zivotnich cilt

dosahnou diky kaZzdodennim malym krokum.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pripominka ze strany acastniku casteji? Jaka?
Nepochopeni pravidel a dal$i vyhrady v Legendach Asterionu.

h) Budou pripadné pfipominky ucastniku zapracovany do dal$i verze programu?
Ano, pfipominky budou zapracovany do dal3i verze pro ovéreni programu.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatort programu?
Lektofi hodnoti pribéh programu jako zdafili. Udastnici se zapojovali, byli dobfe motivovani a v
zaveru realizace byli nadseni. Nektere aktivity budou lehce prepracovany (Legendy Asterionu, Maly
princ, pracovni list v Lodi na mofi) a jiné budou nové umistény do ¢asového harmonogramu (Prohod/i

se aktivita Kdo se boji, nesmi do lesa a Legendy Asterionu).

j) Navrhuji realizétori dpravy programu, popr. jaké?
Ano realizatori budou upravovat konkrétni aktivity vice v bodu |).

k) Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dali verze programu? Pokud ne, pro¢?
Ano, zjisténi a poznatky realizatort budou zapracovany do dalsi verze programu.

) Konkrétni vycet aprav, které budou na zaklade ovérfeni programu zapracovany do dalSi/ffinalni
verze programu:

Aktivita Klubicko
- Namisto péti avodnich otazek jsme formulovali otazky tfi. Misto osobnich otazek jsme zaradili

otazky dotykajici se tématu Budoucnosti. Aktivita mé potenciél realizatoram kurzu ukéazat, s
Jjakym povédomim a jakou pfedstavou o kurzu ucastnici prijizdéji.
- Dale byla aktivita zkracena o zpétné posilani klubicka po kruhu a opakovani odpovédi.

Aktivita Kdo se boji, nesmi do lesa
- Aktivita ma sloZita pravidla, Gcastnici se v nich obtizné orientovali.

- Aktivita je dlouha, nestaci na ni blok vecerniho programu.

- Sifry v aktivité jsou pro ucastniky pfilis tézké. Udastnikim se nepodafilo Sifry vyresit, ¢imz
ztratili i motivaci pro dal$i prubéh hry.

- Aktivitu zaradime do odpoledniho bloku programu.

Aktivita Lod’ na mori )
- Obrys lodi pro kazdého ucastnika se jevi jako nezajimavy. Ucastnici neméli dostatek prostoru

pro text své odpovédi.

- Namisto pracovniho listu s obrysem lodi jsme vytvofili novy pracovni list pojmenovany Lodni
denik, ktery ucastniky prehledné provazi zamyslenim se nad viastnim Zivotem. Jsou v ném
prehlednée ¢lenéné otazky a prostor pro text odpovedi.

- Na zaver aktivity jsme pfidali prvek sdileni jako reakci na potfeby zvyS§ené komunikace

tcastnika.

Aktivita Legendy Asterionu
- Do pribéhu jsme pfidali vice banalnich rozhodnuti, které nejsou hodnotové zaméiené. Také

fsme upravili pribéh tak, aby byl pro uc¢astniky zajimavéjsi a aby jim byl celkovy pribéh bliZsi.
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Aktivitu jsme se rozhodli udélat vice proZitkovou, pficemZ jsem se rozhodli pracovat prevazné
s atmosférou celé aktivity.
Aktivita byla pfesunuta v harmonogramu z odpoledniho bloku do vecerniho.

Aktivita Maly princ

V aktivité doslo ke zkraceni a tupravé pribéhu a vynechani tématu smrti.

Aktivita Presypaci hodiny

Aktivita jsme se rozhodli zjednoduS$it v oblasti materialniho zabezpeceni. Namisto zkumavek
a barevnych pisku jsme vytvorili pracovni listy.
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