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1. Struény popis procesu ovéfeni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastnikd, pocet realizatort atd.)?

QOvéreni probihalo béhem tfidennich pobytovych kurzi v Domé Ignace Stuchlého, kde je zajisténo
ubytovani a stravovani. A dale také na skautskych taborech o letnich prazdninach (ovéfovani touto
formou bylo zafazeno jako nahradni terminy misto obdobi nejpfisné&jSich covidovych opatfeni, kdy
jsme nesmeéli pobytové kurzy poradat). Pocet ucastnikd, cilova skupina a realizatofi programu jsou
uvedeni v nasledujici tabulce:

Termin Skola Poéet zaka | Tym

4.-6.8. 2021 Skauti Zlin, Horni Lide¢ | 14 Bc. Aneta Ceskova, Bc. Christine
Urbanova, Matyas Jurak.

29.9.-1.10. 9. A 21 Bc. Cristine Urbanova, Matyas
2021 ZS Vyhlidka Jurdk, Tereza Muckova.
29.9.-1.10. 9.B 25 Amalie Vojackova, Vaclav
2021 ZS Vyhlidka Vétrovsky, Mgr. Pavel Caha.

Dotaznikové Setfeni probihalo ve 3 fazich. Pfed kurzem, po skonéeni kurzu a hodnoceni s odstupem
nékolika tydna. V prvni fazi bylo zjistovano pred-porozuméni a pripravenost/motivace ucastniki na
program. V dalsi fazi bylo vyhodnoceno, jak byl program ucastniky prijat a jaky mél realny dopad.

Zasadnim faktorem tohoto ovéreni bylo, Ze jsme jej nerealizovali na $kolnich kolektivech s kterymi
obvykle pracujeme béhem Skolniho roku, ale ovéreni probéhlo také béhem letnich tabort. Bylo to z
duvodu, Ze jsme v roce 2021 od ledna aZ do kvétna nemohli organizovat pobyty s mladeZi kvuli
situaci Covid 19. Proto jsme se rozhodli ovéreni zrealizovat béhem prazdnin a na podzim roku 2021.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny? )
Zajem cilové skupiny byl ve srovnani s prvnim ovérovanim vétsi. Ucastnici byli na téma naladéni a
hodnotili jej jako aktuaini ve svém Zivoté. Narozdil od predchoziho ovéreni, ucastnici jesté nebyli
prifati na stfedni Skoly, takZe stale aktivné resili, jak se svym Zivotem naloZit. Stale u ucastnika
pfevladala nenapinéna potreba komunikace a sdileni. Mimo téma budoucnost (castnici aktivitné
resili ttma znovu-navazovani tridnich vztahu a obnovovéani vzajemné davéry.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Reakci cilové skupiny byla pozitivni. Témata i zpusob zpracovani hodnotili jako zajimavy. Pod-téma,
které nebylo prijato se zaujetim je sebepoznani. UCastnici zatim nedokaZi reflektovat sami sebe
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hloubéji nez na trovni dobrych a $patnych viastnosti. Ctyfi Géastnici hodnotili aktivitu Lod’ na mofi,
ktera je zamérena na sebepoznani, jako zajimavou. Dalsi uc¢astnici nehodnotili aktivitu ani pozitivné,
ani negativné - neméla na né velky dopad, cozZ je obdobny vysledek jako u prvniho ovéreni. Pro
ucastniky byly zajimavé pfedevsim pohybové zpracované aktivity, napfiklad InTime.

V dotaznicich ucéastnici kurz hodnotili slovy jako radost, hluboké myslenky, skvély kolektiv,
pohoda, bezpedi, unava, pfekonani sebe sama, stmeleni apod.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problému z ovérovani programu:
Hlavni cile byly napinény. Zamyslet se nad vlastni budoucnosti, daleZitymi hodnotami pro Zivot,
reflektovat dovednosti planovani ¢asu, aktivniho rozhodovani, zminit problematiku strachu. Potvrdilo
se zjisténi jiz z minulého ovéreni, ale také z jinych témat (1. Dotni se sebe a 2. Jsem jaky jsem), Ze
sebepoznani neni ucastnikim této vékové kategorie blizké. | pfesto jej nechavame zarazené v
programu. Téma sebepoznani je duleZitym bodem pro rozhodovéani o budoucim Zivoté a také pro
dobré utvareni vztahu a proto v programu nesmi chybét i pfes mensi oblibenost aktivit s nim

spojenych.

b) Navrhy feseni zjisténych problému:
K aktivitam, které byly zaméreny na individualini préci, pfidame prvek sdileni a vzajemné komunikace
ucastniki. V ¢astech programu, kde potrebujeme, aby Gcastnici pracovali samostatne a zamysleli

se, budeme pracovat s Upravou prostiedi. Dale budeme upravovat detaily v jednotlivych aktivitach,
které se v pribéhu ovérovani ukazaly jako problematické.

¢) Bude/byl vytvorfeny program upraven?

Cile kurzu, harmonogram i dramaturgie kurzu zUstavaji stejné. Méni se pouze detaily v pribéhu
jednotlivych aktivit.
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d) Jak a v kterych éastech bude program na zakladé ovéreni upraven?

Aktivita Klubi¢ko
- Otazky byly pro acastniky nesrozumitelné. V porozumeéni jim branilo uZiti cizich slov.

Otazky budou upraveny tak, aby byly pro uc¢astniky srozumitelné po prvnim precteni.

Aktivita Zelezniéni uzly
- Ovérenim se zjistilo, Ze pouZivani barevnych nalepek je nepraktické. Zaroveri se ukazalo, Ze
fe aktivita pro ucastniky pfili§ snadnéa a zviadnou ji za kratsi Casovy limit, neZ jsme ptvodné
predpokladali, proto bude upravena obtiZnost aktivity.

Aktivita Lod’ na mori
- Aktivita Lod’ na mofi je zamérfena na sebepoznavani, coZ jak bylo zminéno vy$e, neni pro
ucastniky pfili§ atraktivni téma, které nejsou schopni proZit do hloubky.
- Pri aktivité dochédzelo k neustalé komunikaci mezi Gcastniky v dobé, kdy mél kaZdy ucastnik
pracovat samostatné.
-V aktivité budeme dale pracovat s dpravou prostfedi tak, aby ucastnikam nabidla mozZnost

samostatné a nerusené préace.

Aktivita Legendy Asteru
- Ucastnici méli v aktivité problém s orientaci v pravidlech i hernim prostoru. Proto se budeme

vénovat upravé téchto problematickych bodu.

Aktivita Kniha Zivota
- Aktivita byla zaméfena na to, aby tcastniky provedla védomym procesem rozhodovani. Tuto

oblast aktivita napinila velmi dobfe. Ovérenim se ukéazalo, Ze ma aktivita potencial pomoci
tcastnikum pojmenovat si své Zivotni hodnoty. Profo jsme se rozhodli toto téma v aktivité
zdaraznit. Zména probéhne ve zpusobu vedeni zpétné vazby.

Aktivita In Time
- Ovéfenim se ukéazalo, Ze aktivita In Time potfebuje zménu v pravidlech, konkrétné ve

stanoveni celkového éasového limitu pro hru. Udastnici méli pii ovéfeni tendence nasbirat si
zbytecné velké mnoZstvi casu a celkové nebyli nuceni pracovat se svym casem efektivné.
Stanovenim ¢asového limitu povede ucastnici k lepSimu planovani a rozloZeni ¢asu, tedy i k
ziskani kompetenci v oblasti time managementu.

Aktivita Maly princ
- | po dapravéach z pfedchoziho oveéreni se ukazalo, Ze aktivita neni pro ucastniky dostatecné
zajimava. Pracovali jsme proto s atmosférou celé hry. ProtoZe se nam ovérenim potvrdilo, Ze
Ucastniky nelaka individualni prace na aktivitach, rozhodli jsme se do aktivity pfidat prvek
spolecného vytvoru tridy (souhvézdi).

3. Hodnoceni Géastnikl a realizatora ovéfeni’

L vychazi z evaluaénich dotaznik( 3ak(, uéiteld, realizétord programii — pracovnikii neformalniho vzdé&lavani & zéznamd
z rozhovoru s détmi, které pfijemce uchovava pro kontroly na misté.
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a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Uéastnici méli o program s nazvem O co ti v Zivoté jde velky zéjem. Stejné jako v prvnim ovéreni se
ukazalo, ze aktivity s individualnim charakterem jsou pro tcastniky méné zajimaveé, nez aktivity, které
mohou proZivat spolecné s tfidnim kolektivem. OvSem diky zménam z prvniho ovéfeni se ukazalo,
Ze i individuéiné ladéné aktivity ucastnici prozivali ve srovnani s prvnim ovérenim lépe. Ukézalo se,
Ze ucastnici jsou si védomi toho, Ze jsou sami tvurci svého Zivota a ackoliv narazi na limity, které
Jejich vék pfinasi (nezletilost, prani rodica apod.), jsou sami zodpovédni za to, jestli jsou ve svém
Zivoté spokojeni. V dotazniku odpovédélo 75 % ucastniku, Ze si mysli, Ze jiZ ted mohou svym
Jednéanim ovlivnit svdj Zivot v budoucnu.

Z dotazniku se ukazalo, Ze kurz pomohl tcastnikum ujasnit si, nebo jen otevrit téma Zivotnich hodnot.
Pred kurzem ucastnici uvedli hodnoty: rodina, zdravi, prételstvi a aZz potom laska. Na otézku, ceho
chtéji ucastnici v Zivoteé dosahnout, odpovédélo 71 % Gcastniki dobré postaveni (potazmo kariéra).
Dale pak 15 % odpovédélo rodina a 15 % Stésti.

Dalsim tematem byl time management. Pred kurzem odpovédélo 32 % ucastniku, Ze time
management neni jejich silna stranka. 50 % ucastnik( uvedlio, Ze chodi véas a pouhych 17 %
ucastniki uvedlo, Ze time management zviadaji skvéle. Po druhé ovéreni se ukazalo, Ze s
planovanim ¢asu ma problém 13 % Gcastniku, poté je 74 %, ktefi svij cas vétsinou zviadaji planovat
a 13 % ucastnikd, ktefi svuj ¢as dokazi planovat bez sebemensich problému. Z dotaznikt tedy
vyplynulo, Ze vétsina acastnika si po druhém ovérfeni programu uveédomila, co time management
obnési. U&astnici si byli schopni reéinéji vyhodnotit své schopnosti v této oblasti.

Dalsim tematem, kterému jsme se na kurzu vénovali je schopnost rozhodovat se. Stejné jako pfi
prvnim ovéreni se potvrdilo, Ze ucastnici dokaZzi rozlisit duleZitost rozhodnuti a podle toho posoudit
jeho naro¢nost. Procentualni vysledky riznych typa rozhodnuti je nasledujici:

- co si obléci - prfed kurzem bylo toto rozhodnuti velmi snadné pro 43 % ucastnikd, po kurzu
pro 45 %. Zaroveri se sniZil pocet ucastnikd, kterym toto rozhodnuti pripadalo obtizné. Pred
kurzem to bylo 27 %, po kurzu uZ jen pro 17 %.

- nakup necéeho pro sebe - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti nérocné pro 40 % tcastnikd, po
kurzu pro 29 %.

- vybér jidla - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti narocné pro 62 %, po kurzu pro 52 %

- vyber dovolené - pred kurzem bylo toto rozhodnuti téZké pro 34 % tucastnikd, po kurzu uz jen
pro 25 %

- vybér stiedni Skoly - pfed kurzem bylo toto rozhodnuti narocné pro 16 % tcastniki, naopak
po kurzu bylo toto rozhodnuti ndroéné pro 19 % ucastniku

V souvislosti s tématem strach uvedio pred kurzem 90 % ucastnikd, Ze se néceho boji. Po kurzu
ucastnici v dotazniku uvedli, Ze jim k pfekonani strachu pomaha pomoc blizké osoby (58 %) nebo
sebemotivace (29 %). 3 % ucastniku uvedli, Ze nevi, jak mohou se strachem pracovat.

b) Co bylo v programu hodnoceno v rémci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Aktivita Kniha Zivota je koncipovana jako simulaéni a proZitkova aktivita, coZ Ucastniky zaujalo.
Aktivita dovedla ucastniky k zamyS$leni se nad jejich budoucim Zivotem a pomohla jim uvédomit si
hodnoty, na nichZ chtéji icastnici svuj Zivot stavét.

Aktivita InTime se ucastnikim jevila jako nejzajimavéjsi a nejzabavnéjsi. Jednalo se o pohybovou a
zaZitkovou aktivitu, ktera nutifa ucastniky vystoupit z komfortni zény a nabidla jim silny spole¢ny
zaZitek. Reflexe této aktivity provedia ucastniky zamyslenim se nad tématem Time Management.
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Aktivita Kdo se boji, nesmi do lesa byla oproti prvnimu ovéreni a lépe strukturovana, tudiz se v ni
ucastnikim lépe orientovalo. Tuto aktivitu adCastnici hodnotili jako zabavnou. Reflexe aktivity
ucastniky provedla tématem strachu v kontextu pfemysleni nad svou budoucnosti.

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Vécny obsah programu byl acastniky hodnocen kladné. Kromé otevreni tématu Budoucnosti program
pozitivné podporil vztahy ve tfidnim kolektivu a pomohl Gcastnikim napinit potfebu proZivat svuj Zivot
spolecné, nejen online. Narozdil od prvniho ovéreni byl ve druhém ovéreni kladen duraz prevazné
na uvédomovani si Zivotnich hodnot a aktivni pristup k vytvafeni viastniho Zivota. Tento krok byl

hodnocen ucastniky velmi kladné.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeceni programu?
Materialné didaktické pomdicky i dal$i vybaveni bylo hodnoceno velmi kladné a to jak se strany

UCastniku, tak ze strany ucitelll.

e) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?
Viykon realizatoru projektu byl hodnocen velmi pozitivné a to jak se strany ucastniku, tak ucitelu.
Ucitelé i dal$i volno¢asovi pedagogové hodnotili praci lektoru jako profesionaini a jejich pristup k
uéastnikim jako otevieny, viely a laskavy. Udastniky v hodnoceni lektorii pouZivali véty napf. “Jste
moc fajn a zabavni, mame vas radi.”, “Moc deékuji za tento cas, aktivity i lidé byli skvéli.”, “Jste nejlepsi

instruktori na svété” , "Diky moc - pomohlo mi to urovnat si spoustu véci v hlavé” nebo “Chci hlavné

podékovat za to, jak hezky jste se chovali.”
Realizatori svij vykon v ramci sebereflexe hodnotili jako zdarily.

f) Jaké méli Gcastnici vyhrady/pfipominky?

Aktivita Klubicko
- nesrozumitelné poloZena otazka
- v porozuméni Gcastnikam branilo pouZiti ciziho slova

Aktivita Legendy Asteru
- narocna a tézko zapamatovateina pravidla

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucastniki castéji? Jaka?
Vyde zminéné vyhrady se opakovaly nejcastéji.

h) Budou pfipadné pripominky ucastnikt zapracovany do dalsi verze programu?
Ano, veskeré pripominky ucastniki budou zapracovany do finalni verze programu.
V aktivité Klubicko bude zménéna formulace otazek.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatort programu?
Lektofi hodnotili program jako velice povedeny. Zmény zafazené z prvniho ovéreni dobre fungovaly.
Napriklad zabavna aktivita Kdo se boji nesmi do lesa byla pfesunuta z veCera na prvni odpoledne.
To se ukézalo jako vhodné feseni. Ucastniky to pfimo a nenésilné nastartovalo do tématu. Zmény v
aktivité Kdo se boji nesmi do lesa byly dobfe pfijaty. Ugastnici ji hodnotili jako zébavnou, dynamickou
a neobjevovaly se potize s pochopenim pravidel. Aktivita Maly princ byla lehce prepracovana a
doplnéna o zakon&eni na misté ztiSeni (nebo na jiném misté s atmosférou), kde ucastnicidolepovali
svoji hvézdu do nebeského souhvézdi, to se ukéazalo jako vhodné zakonceni s vyznamovym

pfesahem, ktery je mozné reflektovat.

j)  Navrhuji realizatori upravy programu, popr. jaké?
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Ano, navrhy jsou detailné popsény niZe.

k) Budou tyto navrhy realizator( zapracovany do dalsi verze programu? Pokud ne, proc?
Tyto navrhy budou zapracovany do finalni verze.

I) Konkrétni vycet Gprav, které budou na zaklade ovefeni programu zapracovéany do dalSi/finalni
verze programu:

Aktivita Klubicko
- Namisto tii uvodnich otazek jsme formulovali otazky dvé.
- Také jsme je lépe formulovali, aby byli pro ucastniky srozumitelné.

Aktivita Zelezniéni uzly
-V této aktivité zménime pomucky, av8ak zachovame stejny princip. Namisto barevnych
nalepek budou ucastnici pouZivat barevné fixy.
- Také ucastnikum, ktefi se hrou pohybuji ve dvojici, svaZzeme nohy k sobé, ¢imzZ zvysime
narocnost aktivity. Cilem aktivity tedy bude kromé poznavani domu take spoluprace ve dvojici.
Aktivita miZe slouZit zaroveri jako ice breaker.

Aktivita Lod’ na mofi
-V aktivité pracujeme s pedagogizaci prostredi.
- Pro kazdého ucastnika jsme vytvofili samostatny prostor (jednu matraci), ktery byl oddéleny
od prostoru ostatnich, coZ napomohlo k vetsi soustfedénosti kazdého ucastnika a sniZilo

potrebu bezprostredni vzajemné komunikace.

Aktivita Legendy Asteru
- Pravidla aktivity jsou pro GcCastniky stale sloZité a neprehledna. Proto pro kaZdou skupinu

pripravime vytisténa a zalaminovana pravidla, které budou moci mit uc¢astnici u sebe po celou

dobu hry.

- Ve hre byly upraveny pfilohy.

- K aktiviteé navrhujeme pfidat i mapu herniho pole s vyznacenymi misty, kde délaji herni
rozhodnuti, nebo kde najdou jednotlivé postavy. Mapa by méla vest ke zlepSeni orientace
ucastnika v prostoru, ¢imZ by se zkratil i éas potfebny na aktivitu.

Aktivita Kniha Zivota
- Udastniky aktivitou provazi misto obélky sesit, ktery symbolizuje jejich Knihu Zivota.
- DoSlo ke zménég cilt aktivity. Nezaméruje se pouze na rozhodnuti, ale vede ucastniky i k
pojmenovani svych Zivotnich hodnot. Tato zména se projevila v reflexi.
-V aktivité je misto penéz pouZit princip platebni karty.
- Byla upravena vizualni podoba priloh tak, aby byla pro ucastniky zajimavéjsi.

Aktivita In Time
-V aktivité probéhla zména pravidel, konkrétné jsme stanovili Casovy ramec aktivity.

- Udastnikam jsme dali k dispozici pytliky, které Ize zavésit na fiditka, do nichz si mohou uloZit
kuchyriské minutky béhem zavodu.

Aktivita Maly princ
- Upravili jsme tvodni pfibeh.
- Zmenili jsme z&vér aktivity - ucastnici jdou se svou planetou za Malym princem na Misto
ztiSeni (misto s tajemnou, ale pfijemnou atmosférou), kde své hodnoty ¢tou Malému princi.
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Poté je prepisi na malou hvézdicku, kterou pfilepi na velkou mapu souhvézdi. Mapu

souhvézdi poté vystavime v klubovné.

Jméno, pFijmeni, titul

Datum a misto

Podpis

Mgr. Marcela Fojtikova

Zpracovalla Roubalovg':, PhD.
Bc. Aneta CeSkova

Bc. Dagmar Zlamalikova

16. 11. 2021
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