
 

Cizí dalekohled 

Typ Hry: zpětná vazba 

Fyzická zátěž: 1 

Psychická zátěž: 3 

Čas na hru: 1,5 hod. 

Věk: 13-15 

 
Charakteristika 

Aktivita zaměřená na dávání osobní zpětné vazby. Vzájemné přidělování vět charakterizujících pozitivní 
vlastnosti spolužáků, ke kterým nejvíce sedí. Účastníci přiřazují jména svých spolužáků k větám 
charakterů. 

Cíl 

Účastník získá pozitivní zpětnou vazbu od druhých. 

Pomůcky 

Vytištěné věty - ke stažení na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy, vytištěná jména účastníků, nůžky, 
lepidla, fixy, poštovní obálky, deníky. 

Motivace 

V místnosti se připraví místo pro každého účastníka, ideálně matraci, pod kterou schováme všechny 
pomůcky. Účastníky pozve instruktor dovnitř s prosbou, aby se chovali tiše a každý se usadil na jedno 
místo. Motivace začíná diskusí. Co je to zpětná vazba? S účastníky se instruktoři zaměří na téma zpětné 
vazby, co to je, jestli už se s ní setkali, k čemu je dobrá, jak ji druhému poskytnout a jak ji přijmout. 

Podrobně rozpracovaný obsah 

Účastníci si vytáhnou pomůcky zpod matrace a mají za úkol si nejdřív podepsat obálku, kterou od nich 
následně instruktoři vyberou a vylepí na stěny okolo místnosti. Účastníci poté přiřazují všechna jména 
svých spolužáků k větám tak, aby tam pasovala. Kdo má všechna jména nalepená, může věty rozstříhat 
a jít je vhodit podle jmen do jednotlivých obálek.  

Metodické poznámky 

Během aktivity je potřeba udržet klidnou atmosféru a co nejvíce omezit konzultace účastníků mezi 
sebou. 

Reflexe 

S účastníky vede instruktor diskusi na téma pozitivní a negativní zpětné vazby. Nejdříve se jich zeptá, 
jaké pro ně bylo ji druhým dávat a jestli jim přišlo, že zpětná vazba byla spíš pozitivní, či negativní (věty 
v aktivitě Cizí dalekohled jsou totiž v drtivé většině pozitivní) a zda jim negativní věty chyběly, případně 
proč. Zaměříme se na otázku, zda je pro nás snazší vyjmenovat spíš své kladné, nebo záporné vlastnosti 
a proč. Následně pustíme videoklip. Při ověřování jsme použili videoklip ,,Obrazy skutečné krásy”, 
dostupný na youtube. 

 


