Cizi dalekohled
Typ Hry: zpétna vazba
Fyzickd zatéz: 1
Psychicka zatéz: 3
Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Aktivita zamérena na davdani osobni zpétné vazby. Vzajemné pridélovani vét charakterizujicich pozitivni
vlastnosti spoluzakd, ke kterym nejvice sedi. U&astnici pfifazuji jména svych spoluzdkl k vétam
charakter(.

Cil
Ucastnik ziska pozitivni zpétnou vazbu od druhych.
Pomticky

Vytisténé véty - ke stazeni na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy, vytisténd jména Ucastnikl, nlzky,
lepidla, fixy, posStovni obalky, deniky.

Motivace

V mistnosti se pfipravi misto pro kazdého Ucastnika, idealné matraci, pod kterou schovame vsechny
pomdicky. U¢astniky pozve instruktor dovnitf s prosbou, aby se chovali tide a kaZdy se usadil na jedno
misto. Motivace zacina diskusi. Co je to zpétna vazba? S Gcastniky se instruktofi zaméri na téma zpétné
vazby, co to je, jestli uz se s ni setkali, k ¢emu je dobra, jak ji druhému poskytnout a jak ji pfijmout.

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astnici si vytahnou pomUcky zpod matrace a maji za Ukol si nejdfiv podepsat obélku, kterou od nich
nasledné instruktofi vyberou a vylepi na stény okolo mistnosti. U¢astnici poté pfifazuji viechna jména
svych spoluzak(l k vétam tak, aby tam pasovala. Kdo ma vSechna jména nalepena, miZze véty rozsttihat
a jit je vhodit podle jmen do jednotlivych obalek.

Metodické poznamky

Béhem aktivity je potfeba udrZet klidnou atmosféru a co nejvice omezit konzultace ucastnikl mezi
sebou.

Reflexe

S Ucastniky vede instruktor diskusi na téma pozitivni a negativni zpétné vazby. Nejdfive se jich zept3,
jaké pro né bylo ji druhym davat a jestli jim ptislo, Ze zpétnd vazba byla spis$ pozitivni, ¢i negativni (véty
v aktivité Cizi dalekohled jsou totiz v drtivé vétsiné pozitivni) a zda jim negativni véty chybély, pfipadné
proc. Zamérime se na otdzku, zda je pro nas snazsi vyjmenovat spis své kladné, nebo zdporné vlastnosti
a proc. Nasledné pustime videoklip. Pfi ovérovani jsme pouzili videoklip ,,Obrazy skutecné krasy”,
dostupny na youtube.
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