Experiment s vdékem
Typ Hry: zamysleci

Fyzickd zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Aktivita, v rdmci které se Ucastnik zamysli nad tim, kdo je pro néj v jeho Zivoté opravdu duleZitou
osobou a proc¢ tomu tak je.

Cil

e Ucastnik si uvédomi dlleZitost jedné konkrétni osoby ve svém Zivoté.

e Ucastnik prozije, jaké to je, fici nékomu, jak moc pro néj znamena.

e Ucastnik si uvédomi, jak je pfinosné projevovat své city k dileZitym osobam ve svém Zivoté.
Pomticky

Mistnost, kde bude mozné se pohodIné posadit, v dostatecném soukromi, pro kazdého ucastnika
potfebujeme papir, propisku, podlozku, video Experiment s vdékem dostupné na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

,Dovedete si predstavit, co déla lidi stastnymi? (Lektor necha uéastniky tipovat odpovédi.) Nejsou to
ani rychld auta, drahé dovolené, procestovany svét ani nezapomenutelné zaZitky. Bylo védecky
dokdazano, Ze ke Stésti nejvice prispiva, kolik projevujete vdéku.

Pojdte to vyzkouset na vlastni kiizi. Mate-li moznost byt stastnéjsi, vyuZijte ji hned ted.”
Miizeme Ucastniky inspirovat videem Experiment s vdékem.
Podrobné rozpracovany obsah

Po uvedeni aktivity motivaci je Ucastnik(im zadan ukol, aby napsali dopis osobé, ktera pro né v Zivoté
hodné znamena. Aby pro né bylo zadani konkrétnéjsi, je mozné pouzit ndvodné otazky:

Proc pro vds pravé tento clovék tolik znamena? V jakych situacich jste si uvédomili jeho dileZitost? Za
co jste mu vdécni? Za co byste mu chtéli podékovat?

Nasledné maiji Ucastnici ¢as k napsani dopisu, v némz mohou odpovédét na vSsechny zadané otazky.

Po dokonceni dopist je zatazena chvile klidu pro vstfebani vSech dojm{ ucastniky a nasledné jsou
vyzvani, aby danému c¢lovéku zavolali a dopis mu precetli.

Praveé vyjadrena vdécnost je spoustéc pocitu Stésti.
Metodické poznamky

Je potreba, aby béhem aktivity byl kolem Gcastnik( klid a aby se Ucastnici nerusili navzajem.
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Zavolat blizké osobé je velka vyzva. Je proto dobré Ucastniky aktivné motivovat, ale nenutit.

Reflexe

Aktivitu je vhodné s citem reflektovat az druhy den rdno, aby ucastnici stihli zpracovat silny zazitek.
Doporucené otazky:

Bylo pro vds téZké vybrat osobu, které budete psat? Jak vam Slo psani, formulovani myslenek? Zavolali
jste oné osobé? Precetli jste ji svij dopis? Jaké to bylo? Pokud ne, mdte v pldnu to nékdy udélat? Chtéli
byste to nékdy zopakovat? Potésilo by vds, kdyby vam nékdo zavolal a pfecetl vam dopis pro vds?
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