Hanciny vlasy
Typ Hry: diskusni
Fyzickd zatéz: 1
Psychicka zatéz: 3
Cas na hru: 45 min.

Vék: 13-15

Charakteristika

Aktivita na nastartovani reflexe a zpétné vazby v ramci nizZ si Ucastnici ovéfi, jak jednu konkrétni véc
mUze vnimat kazdy ¢lovék jinak.

Cil

Ucastnik se ztotoZni s myslenkou, 7e kazdy z nds ma jiné vnimani druhého a Ze se nejedna o ,,dobre
nebo Spatné”.

Pomticky

Kfeslo / zidle, podlozky, deniky, tuzky. Pfipravené otdzky - dostupné na www.disfrystak.cz/rkdk-
prilohy.

Motivace

laky/a vlastné (doplri jméno lektora) je? Uz ho/ji znate den, pojdme se podivat, jak dobfe jej/ji znate
nebo jak dobre umite odhadnout ¢lovéka.

Podrobné rozpracovany obsah

Ugastnici se posadi tak, aby vid&li na lektora, ktery si sedne do kFesla a je zcela neutrdlni. Druhy vyzve
Ucastniky, aby se posadili okolo s denikem, podlozkou a tuzkou, a zacne Cist otazky o lektorovi v kiesle.
Ucastnici si bez komentare pisi odpovédi do deniku. Jakmile napi$ou odpovédi na viechny otazky,
lektor precte vidy jednu z otazek a necha ucastniky fict nahlas vSechny odpovédi. Odpovédi budou
pravdépodobné dosti rizné. Nasleduje diskuze, jak je takova rliznorodost odpovédi mozna.

Ve druhé ¢asti maji ucastnici moznost si vymyslet jednu otdzku tykajici se své osoby a jit volné po
mistnosti sbirat odpovédi ode vSech svych spoluzakl. Nasleduje reflexe.

Priklad otazek: Jakou ma Hanka barvu vlasi? Jaky typ postavy ma Hanka? Jak bys popsal Hancin vyraz
v obliceji? Jaka je charakteristickd vlastnost pro Hanku? (Hanka = lektor - zmérite podle skutecného
jména ucastnika.)

Metodické poznamky

Po celou dobu se lektor snazi udrZet klid a zabranit tomu, aby Ucastnici konzultovali mezi sebou, co
chtéji napsat. Také je vybizi, aby neméli zabrany se vyjadfit i v pfipadé, Zze odpovéd neni lichotiva.
Cilem je upfimny obrazek, a ten nemusi byt vidy pfijemny.

Reflexe

Reflexe na prvni ¢ast aktivity probiha hned po docteni odpovédi, co kazdého prekvapilo, pro¢ nebo ¢im
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si mysli, Ze to je. Je vhodné zaradit prostor na porovnani toho, jak to kdo mél. Celou reflexi nakonec
uzavre diskuse. Dalsi reflexe nasleduje také hned po skonceni druhé ¢asti. Hlavnimi vychodisky je, Ze
Clovék je stale stejny, ale miZe dostat na kazdou otazku nékolik rdznych odpovédi — kazdy jej vhima
jinak, podle toho, co profil, co znd. A je to naprosto v poradku.
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