
 

Úkoly 

1. Minutu udrž list papíru v kolíčku (který je však naruby) 

2. 2 minuty si odpočiň 

3. Postav minci na hranu a nech ji stát alespoň 20 sekund 

4. Zapamatuj si tuto básničku a zarecituj ji. 

5. Udělej 10 dřepů. 

6. Řekni ahoj alespoň ve třech jazycích. 

 

 


