Hon za pratelstvim
Typ Hry: pohybovd, tymovd
Fyzicka zatéz: 4

Psychicka zatéz: 1

Cas na hru: 1 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Hon za pratelstvim je fyzicky narocna hra, jejiz podstata tkvi ve sbirani predmétd rdznych bodovych
hodnoceni (FB pfitel, znamy, kamarad, pfitel) v ndrocném terénu. Aktivita mimo fyzické vyziti kalkuluje
také s hodnotou pratelstvi, zndmosti, osudu a pratelstvi pres internet.

Cil
o Ucastnik porovna rozdily mezi pratelstvim, zndamosti a pratelstvim pres internet.
e Ucastnik dokaze rozlisit, kolik je do jednotlivych Urovni vztahl potreba investovat energie a
prenesené si to vyzkousi na vlastni kiZi.
Pomticky

Misky na sbirani pfedmétl pro kazdy tym, 3-4 rGzné druhy predmétl (nécim zajimavé - kastany,
sklenéné kulicky, figurky ze stolnich her apod.) — vSechny v oznadenych nadobach, lano, $atky - se
specifickym vzorem i jednobarevné, podlozky, mince, hraci kostky, kolicky, listy papiru. Bdsné
k recitaci, karticky vyhody a nevyhody, tabulky s ukoly, karticky s napisem Facebookovy pftitel a ukoly
na stanovisté - ke stazeni na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Aktivitu je mozné uvést slovy: ,V Zivoté se setkdme se spoustou lidi. Nékteré mineme, s nékterymi se
dame do feci a stanou se nasimi znamymi. K jinym si vytvofime vztah blizsi a stanou se dokonce nasimi
prateli. Ted bude na vas, kolik pratel, zndmych nebo facebookovych pratel jste schopni ziskat. Ve
skupinach bude vasim ukolem nasbirat co nejvice bod(. Skupina, ktera bude mit nejvice bodq,
vyhrava.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ugastnici jsou rozdéleni do tii skupin, idedlné fyzicky vyvazenych. V aktivité maji G&astnici za dkol
nasbirat co nejvice bodU. V prostoru jsou rozmisténa rliznd stanovisté s nazvy: facebookovy pfitel,
znamy, pfitel. Na téchto stanovistich se nachdzeji predméty, které maji ur¢itou hodnotu. Pfedméty ze
stanovisté facebookovy pritel maji hodnotu 2, ze stanovi$té zndmy maji hodnotu 4 a pfitel ma hodnotu
7. U sebe mohou mit Ucastnici maximalné 1 pfedmét. Po stanovistich se pohybuji jednotlivé, nikoliv
celd skupina.

Cesta ke vztahu nemusi byt vidy jednoduchad, proto si pred tim, nez vyrazi pro predméty, kazdy z
UcastnikG musi hodit kostkou, aby védél, jak sloZita bude jeho cesta pro kamarada. Podle toho, jaké
¢islo mu padne, se urci jeho nevyhoda. Tu ma vidy pouze na jedno vybéhnuti, jakmile se vrati zpatky,
hazi znovu. V terénu na lovu pratel mize byt z jednoho tymu najednou jen 6 lidi - lovc(.

Aby to nebylo tak jednoduché, existuje moznost ostatni tymy znevyhodnit. Jeden ¢lovék z tymu (Cili 1
z 6 lidi, ktefi budou na lovu pratel) se mlze stat tzv. ,Prebiraem”. Je oznacen $atkem uvazanym na

hlavé.
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Prebirac si, stejné jako ostatni, pfed tim, neZ vyrazi, hodi kostkou a podle toho je urc¢ena jeho nevyhoda.
Nasledné vyrazi do terénu a muze se pokusit chytit nékoho z jiného tymu. Pokud jej chyti, musi se
zastavit a zahrat si s nim kdmen-nuzky-papir. Pokud vyhraje Prebirac, prebere to, co lovec nese. Pokud
lovec nic nema, ma Prebira¢ smulu. Pokud Prebirac prohraje, predmét neziska.

Ptrebiraci se proto snazi chytat jen toho, kdo se vraci z lovu pratel. Pfebirac se po kazdé hie kdmen-
nGzky-papir musi vratit do domecku, pak si znovu hodit kostkou a béZet.

Béhem hry je mozné prevést svého virtuadlniho (facebookového) pfitele na realného ptitele. Ndhodné
se otevre stanovisté, na které kdyZ Gcastnik prinese karti¢ku facebookového pfritele a spini Ukol, bude
mu vyménéna za predmét s vyssi hodnotou. Stanovisté neni oteviené celou hru.

Ukoly na stanovisti ,vylepsi si pritele”: Kazdy Gcastnik si po pfichodu hodi kostkou. Podle &isla mu bude
pfifazen ukol:

Minutu udrz list papiru v kolicku (ktery je vSak na ruby).
2 minuty si odpocin.

Postav minci na hranu a nech ji stat alespon 20 sekund.
Zapamatuj si tuto basnicku.

Udélej 10 drepd.

Rekni ahoj alespori ve tiech jazycich.
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Nevyhody, které si Gcastnici losuiji:

1. Bez postihu

Kolena svazand k sobé

Pozadu (ne bokem, pozadul!)

Po ¢tyfech - pouZij ruce i nohy (nemusis Iézt po kolenou)

Se zavazanyma ocima - nékdo té musi navigovat

Naboso - v pfipadé zimy mizZeme pouZit variantu s rozvazanymi tkani¢kami.
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Samotna hra by méla trvat maximalné hodinu. Doba hry mize byt zkracena po pfihlédnuti k dynamice
aktivity. Samotna doba hry neni Ucastniklim sdélena dopredu, jsou pouze upozornéni 10 minut pred
jejim koncem.

Po vyprseni ¢asu Ucastnici spocitaji své predméty a body. Pfi vyhlasovani pofadi je mozné je inspirovat:
,Vite, prdtelstvi nejde pfepocitat na body ani na néjakou konkrétni hodnotu. Do této aktivity jste vSak
mohli investovat kus sebe, kus svoji energie. A pfesné toto pfdtelstvi potifebuje — velky kus energie.
Béhdte pro své pratele taky tak moc, kdyZ nejde o hru?”

Zavér hry z(stava otevreny, lektor mize pridat svij komentar.

Metodické poznamky

Je potreba kontrolovat hlavné , Prebirace”, aby na jeden vybéh absolvovali jenom jeden souboj kdmen,
nuzky. Je nutné je odlisit vyraznymi Satky nebo jinym rozliSovacem.

Tato aktivita je fyzicky ndro¢na a proto, aby byla vétsi motivace ke hfe, je mozné slibit lakavou odménu
(napfiklad zmrzlinovy pohar), aby do vykonu dali ucastnici opravdu vsechno.

Alternativa: je moiné zaradit stanovisté ,Zivotni partner”, které je skryto peclivé v ramci herniho pole.
Je vhodné k nému vybrat vhodny symbol - napfiklad kli¢. Toto stanovisté mulze rozsifit reflexi a
uvazovani o hranici mezi pratelstvim a laskou a podobné.
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Reflexe

Otazky jsou smérovany na celou skupinu. Jak se vam darilo? Co jste zvolili za taktiku? Byly néjaké rozdily
mezi jednotlivymi stanovisti? (Smérovat ktomu, Ze stanovisté pritel bylo nejdal, bylo potieba
investovat nejvice energie pro jeho ziskani). Nasli jste Zivotniho partnera (kli¢)? Proc podle vds mél tak
vysokou hodnotu? Jak je to v bézném Zivoté s prateli, kamarddy, Zivotnim partnerem? Je jednoduché je
najit? Co podle vds znamenalo stanovisté, kde jste si ménili FB pfitele?
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