Hora hodnot
Typ Hry: pohybova
Fyzickd zatéz: 5
Psychicka zatéz: 2
Cas na hru: 2 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Aktivita se zabyva vybérem zasadnich hodnot a simulace jejich ziskavani pro svij Zivot.

Cil

o Ucastnik se zamysli nad hodnotami ve svém Zzivoté.

o Ucastnik zaZije pocit boje o hodnoty, na kterych mu zalezi.

o Ucastnik ma moznost prestavét ddlezitost hodnot ve svém Zivoté.
Pomticky

Pro kazdého hrace 14 listeckld pro zaznam hodnot, podlozku na psani, propisku. 14 kloboukt
nebo jinych nadob pro karticky, ty¢ky 60 cm dlouhé, klubko provazku, Satky na svazani nohou. 4 pytliky
s kartickami 1, 2, 3, 4. Dva pytliky oznacené cislem 2 s moZznostmi ANO, ANO ALE, NE. Dva pytliky
oznacené Cislem 3 s moznostmi NE, NE, ANO. Oznaceni mist, Losovaci popisky, hodnoty pro inspiraci -
ke stazeni na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Probihd scénkou: Dva lektofi, ktefi se ndahodné potkali pfi cesté na jednu Horu. Jeden ma v Zivoté jen
kariéru a druhy zase jen pomoc potifebnym, ale ani jeden z nich nema pratele. A tak se po kratké diskusi
rozhodnou jit na tu Horu spolu. Na konci aktivity se tito lektofi opét objevi, pfichazi spolu, sméji se,
pratelsky si povidaji a dohodnou se, Ze si daji védét az dorazi domu a Ze pak spolu vyrazi opét na dalsi
horu.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku aktivity si GUcastnici béhem casového limitu 25 minut vyberou 14 hodnot, které jsou pro né
v Zivoté dllezité a zapisi si je do deniku nebo na papir. Na poradi nezaleZi. Poté je napisi také na 14
listeckd, které pak vhodi do klobouk(. Hodnota, kterd je v deniku ¢i na papife zapsana na fadku 1, patfi
do klobouku ozna&eného &islem 1. U¢astnici mohou tyto karti¢ky néjak ozdobit, poté na né napisi své
jméno nebo néjakou znacku, at poznaji ty své.

Jakmile maji Ucastnici hodnoty zapsané v deniku a nahazené v kloboucich, klobouky jsou odneseny na
nejvyssi terénni bod.

V dalSich 60 minutach si ucastnici vidy vyberou hodnotu, o kterou chtéji bojovat, v deniku ¢i na papire
si ji zakrouzkuji a vyrazi k Zrcadlu duSevniho rozpoloZeni, kde losuji jednu ze ¢tyf moznosti. Podle toho,
co si vylosuji (na stanovisti je pfiloZena listina s vysvétlivkami):

1. Jdou rovnou pro hodnotu. Je to jednoduché, Zivot je jim naklonén a mohou hodnotu jednoduse
ziskat.
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2. Objevuji se drobné komplikace a udrieni hodnoty v Zivoté neni zcela idealni. U&astnici jdou
na stanovisté Konec¢né rozhodnuti a losuji z pytliku 2. Pokud vytahnou Ano, jdou pro hodnotu a ziskaji
ji. Kdyz vytdhnou Moznd, svazou si nohy k sobé a pro hodnotu musi doskdkat nebo se doplazit. Pokud
vytahnou Ne, jdou znovu k Zrcadlu dusevniho rozpolozeni a losuji znovu.

3. V Zivoté se objevuje vice komplikaci a vibec neni jisté, Ze se jim hodnoty podati jednoduse
dosahnout. Jdou na stanovisté Konecné rozhodnuti a losuji z pytliku 3. Pokud vytdhnou Ano, jdou pro
hodnotu a ziskaji ji. Kdyz vytahnou Ne, jdou opét k Zrcadlu dusevniho rozpolozeni a losuji znovu.

4. Vraci se zpét. Zivot je proti nim, nedafi se jim dosadhnout jejich hodnot. Pokud se pfesto cht&ji pokusit
hodnotu ziskat, Ize to jediné tak, Ze podstoupi Zivotni zkousku plnou Gtrap. Konkrétné se jednd o to,
Ze se na misté, kde je pfipravena draha, propliZi danou cestou, aniz by zavadili o provazek. Pokud se
jim to podafi, mGZou znovu bézet k Zrcadlu dusevniho rozpoloZeni a pokusit se opét hodnotu ziskat.

Pokud se Ucastnici rozhodnou néjakou hodnotu vzdat, mohou se kdykoliv vratit z cesty k deniku (archu
papiru), hodnotu tam Skrtnout a zakrouzkovat jinou, kterou se pokusi ziskat. V opacném pripadé, kdy
danou hodnotu ziskaji, vraci se zpét ke svému seznamu, vybiraji dalsi a cely proces se opakuje.

Metodické poznamky

Pro pribéh aktivity je dileZité, aby byla realizovana ve ¢lenitém terénu (kopecky, ne Uplné rovny les
nebo louka do kopce).

Celou dobu je dllezité ucastniky motivovat, aby boj o hodnoty nevzdavali.
Reflexe

Ziskali jste vSechny hodnoty, které jste chtéli?
Jaké  bylo, kdyz jste nemohli ziskat néjakou pro vas dllezitou hodnotu?
Kdyz jste zjistili, Zze vSechny hodnoty nezvlddnete ziskat, jak jste prehodnocovali, které jsou ty
nejdllezitéjsi? Méli jste to rozmyslené od pocatku?
Kdo si wvylosoval moinost 4? Sli jste do zkousky, nebo jste to vzdali?
Je néjaka hodnota, o kterou jste jiz museli v Zivoté bojovat? Jaké to je?
Iste si ted jistéjsi v tom, jaké hodnoty jsou pro vas dilezZité?
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