In-time

Typ hry: zazZitkova, pohybova, tymova
Fyzickd zatéz: 5

Psychicka zatéz: 3

Cas na hru: 2,5 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Jde o fyzicky naro¢nou aktivitu, ktera se odehrava mimo areal a Ucastnici ji pIni ve skupinach. Aktivita
je rozdélena na dvé Casti, které na sebe navazuiji.

Cil
Aktivita vede ucastniky ke spolupraci v tymu.

Aktivita je zaméfena na rozvoj schopnosti se rozhodovat a schopnosti rozvrhnout si, kolik ¢asu na
danou ¢innost potrebuiji.

Aktivita vede Ucastniky k aktivnimu planovani a ovliviiovani svého ¢asu.

Pomticky

Faborky na vyznaceni okruhd, propisky, kuchynsky budik pro kazdy tym, karti¢ky na rozdéleni Géastnikd
do tym{, specialné upravena kola (pro kazdy tym jedno), desky na psani, sacky na budiky, kuzely, Satky
na svazani nohou, helmy (pro kazdého jezdce na kole jednu), fotoaparat.

Priloha s otazkami na zpétnou vazbu, tabulky na zapisovani ¢asl pro tymy a tabulka s informacemi
kolik minut ziskaji za jaké kolo - ke stazeni na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Lektor, ktery odpovida za prichystani aktivity, bude nedockavé cekat na misté srazu. V momenté, kdy
se objevi Gcastnici, d4 se nahlas do Feci s druhym lektorem. Cekajici lektor jim hlasité a barvité vytkne
pozdni ptichod. Druhy lektor se brani a vysvétluje, Ze presné kvuli tomu na to misto §li... , A jo vlastné!”

V ten moment lektofi obrati pozornost na Ucastniky a zacinaji vysvétlovat princip specialniho
vycvikového programu, kterym prochazi vSichni fidici MHD, vlak( ¢i treba piloti letadel. Vycvik je
zaméreny na minimalizovani zpoZzdéni pti pfijezdu a odjezdu dopravnich prostredka.

Poté lektor plynule prechazi k vysvétleni pribéhu aktivity.
Podrobné rozpracovany obsah

Lektor si nachysta viechny potfebné pomlcky, vyznadi pomoci kuzelt maly okruh, na kterém budou
Ucastnici ziskavat ¢as, ddle vyznaci velky okruh, (tak, aby Ucastnici nevidéli, kudy vede - ucastnici vidi
pouze start okruhu). Nasledné lektor vyvési tabulku s informacemi, aby na ni icastnici dobfe vidéli.

U¢astnici jsou rozdéleni do tym( a jejich cilem je absolvovat trasu v ¢ase, ktery si sami dopfedu stanovi
(odhadnou). Cas ziskavaji béhanim rdznymi zplisoby po malém okruhu. Po ub&hnuti kola je jim ¢as
pfipsany do tabulky.

Tymy sbiraji
¢as na okruhu
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dle své taktiky. Cilem je nasbirat dostatecny pocet minut na zdoldni velkého okruhu. Tymy ziskavaji
body po zdolani malého okruhu nasledujicimi zptsoby:

Jednotlivec- bézi pozpatku
Dvojice - drzi se za ruce a skacou z boku, ,,tan¢i mazurku”
Trojice - Ucastnici maji svazané nohy Satkem

Cely tym - Gcastnici nesou jednoho ¢lena tymu tak, aby se neseny ucastnik nedotykal zemé, a zaroven
se neseného ucastnika dotyka kazdy ¢len tymu.

Kdyz jeden tym ukonci prvni kolo (= Ucastnici si mysli, Ze maji dostatek ¢asu na zdolani velkého okruhu),
lektor natdhne kuchyrisky budik na tolik ¢asu, kolik dany tym vybojoval a posila je na zavérecny velky
okruh. Na okruhu se ucastnici pohybuiji tak, Ze jednoho ¢lena tymu vezou na specidlné upraveném kole.
Pokud se dostanou do cile, nez jim vyprsi as, v této aktivité uspéli a v cili ¢ekaji na dalsi tymy. Pokud
jim béhem cesty vyprsi Cas, rozezvoni se budik. V tento moment se tym vraci a na malém okruhu si
dosbirava potfebné minuty stejnym zplsobem, jako ziskavali ¢as na zad¢atku aktivity. Nové ziskany ¢as
se tymu pricte k jejich plvodné ziskanému ¢asu. Pokud si tym mysli, Ze jiz ma dostatek ¢asu, mlze
znova vyrazit na trasu. KdyzZ posledni tym dorazi, lektor se s Ucastniky setkd na daném misté a ukonci
aktivitu. Je moiné, Ze se aktivita protahne, proto je dobré urcit si casovy limit, po kterém je pripadné
aktivita ukoncena. NeUspésné splnéni Ukolu reflektujeme ve zpétné vazbé.

Moznd varianta aktivity: na trasu, kterou Ucastnici prekondvaji ve druhé ¢asti aktivity, lektor rozmisti
na stromy faborky. Na strom vidy umisti takovy pocet faborkd, kolik je tym0. (MUZeme jesté tymam
pridélit barvy a kazdy tym pak bude sbirat svou barvu). Tymy po cesté faborky sbiraji a je to pro né
jakysi prehled, kolik tym jiz pfed nimi bylo.

Metodické poznamky

ZaleZi na terénu a misté, kde se bude aktivita konat. Velky okruh je potfeba udélat tak, aby ucastnici
nevidéli, kudy vede, ale zaroven musi byt lektor schopen zmérit délku trasy, kterou nasledné sdéli
Ucastnikam.

Na startu a v cili by mél stat lektor. KdyZ bude jeden tym vyraZet na trasu, napise lektorovi v cili, kolik
ma tym casu na zdolani trasy. Jedna se o zpUsob kontroly Ucastnikld a zamezeni podvadéni.

Cilem aktivity neni zdolat trasu jako prvni, ale dorazit do cile ve vlastnim vytyCeném case. Pfi
vysvétlovani aktivity je vhodné na toto neupozorfiovat a vyuZit pfirozené soutéZivosti, kterd meazi
skupinami vznikne. Pokud je na cil hry poloZena pfima otazka, je vhodné odpovédét a v pribéhu
aktivity soutézivost vyvolat zvySenym motivovanim ucastnikd.

Speciadlné upravené kolo = Je to starsi pojizdné kolo, ale upravené tak, aby nemélo pohon (Slapky
a fetéz) - pohon zajistuji ostatni v tymu - vezou, tlaci jezdce po trase. Ostatni ¢asti - kola, pneumatiky,
riditka, sedatko - jsou v poradku.

Reflexe

vvvs

Casem, ktery ziskali na zdolani velkého okruhu, jestli jim cas v cili prebyval. Popfipadé, jestli by
potfebovalivice ¢asu. Konkrétni otazky do reflexe jsou k nahlédnuti na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.
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