Reflexe programu InTime

Uvod reflexe probiha standardné; ndmi zvolenou metodou (teploméry, mluvici predmét, aj.)
se Ucastnikd dotazujeme na prlbéh aktivity (zadani, plnéni Gkolu, smysl), silné a slabé stranky
jejich tymu.

V prlibéhu reflexe se je snazime dovést k myslence, Ze Zadné planovani nikdy neni dokonalé.
Jsme lidi a chybujeme. To, Ze néco obcas nestihneme, pfijdeme pozdé ¢i Ze na néco
zapomeneme, je normalni. NejdUlezZitéjsi je si z kazdé takové situace vzit pouceni a snafzit se ji
napravit :-)

Obecné otazky na pribéh hry:
e Jaké to pro vds bylo?
e Jak se vam darilo?
e Na zdkladé ¢eho jste si odhadli cas?
e Podafilo se vam odhadnout ¢as spravné?
e Jak se vdm pracovalo v tymu? (vSichni se domluvili / jeden leader...)
o Jakou jste si zvolili strategii?
e Kolik ¢asu vam na konci zbylo?
o Jak se citil ¢lovék jako jezdec na kole?

Cilem aktivity je dorazit do cile v ¢ase, ktery si tymy urdily; mlZe nastat nékolik situaci:
e Tym dorazil do cile, ale zbyvalo mu moc casu

e Udélali byste pristé néco jinak?

e Myslite si, Ze kdybyste vyrazili diiv, byli byste méné fyzicky unaveni z prvniho
kola, a tim padem byste byli jesté rychlejsi na hlavni trase?

o Slo vém spise o to vytvofit si asovou rezervu? Nebo jste si cas Spatné odhadli
a mysleli jste si, Ze potfebujete vice ¢asu?

e (o byste s casem navic délali ve svém bézném dni?

e Tym dorazil do cile, ale ¢as mu vysel tak akorat
e DokdZete odhadnout, kolik ¢asu potrebujete nejaky na tkol? (Stdvad se vam,
Ze si myslite, Ze ukol zvlddnete za pil hodiny, a pak to trvd hodinu?)

e Tym do cile nestihl dorazit, protoZe jim €as vyprsel a uz si nestihli vydélat dalsi.
e Kolik ¢asu jste si napldanovali nasbirat?
o Jak jste se citili, kdyZ vdm poprvé zazvonil budik?
e Byli jste odhodlani v aktivité pokracovat?
e Stdvd se vdm, Ze chodite pozdé? (nebo Stdvd se vam, Ze nestihdte plnit svoje
povinnosti?)
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Nemusime se drzet téchto otazek Ci jejich rozdéleni, otazky volime podle konkrétnich
potieb/charakteristik skupin Géastnikd. Na konci reflexe je dobré shrnout to, Ze s odhadem ¢asu se
setkavame kazdy den a je to béZna soucast Zivota. MlGZeme uvést i pfiklad. - Komu uz nékdy ujel
autobus jen proto, Ze si myslel, Ze na zastavku dobéhne za minutu, ale ve skutecnosti cesta trvala
minuty dvé? | takova bandini rozhodnuti, jako je €¢as na cestu na autobus, nas mohou béhem dne
ovlivnit, proto je velmi dobré se naucit s casem pracovat a spravné odhadovat, kolik ¢asu na
jednotlivé cinnosti potfebujeme.
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