Jak se mi Zije?

Typ Hry: simulacni, pohybova, zazitkova
Fyzickd zatéz: 2

Psychickd zatéz: 2

Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Jednd se o simulaéni aktivitu, pfi niz maji G¢astnici moznost vyzkouset si bézné denni Cinnosti v roli
¢lovéka s postizenim.

Cil

Ucastnik je schopen popsat nékteré druhy télesnych a zrakovych postiZeni.
Aktivita vede Ucastniky k integraci hodnoty empatie a ohleduplnosti.
Ucastnik je schopen reflektovat a ocenit hodnotu zdravi ve svém Zivoté.
Pomticky

Pfipravena stanovisté, hraci karticky pro kazdého hrace, mapa herniho prostoru, 1. stanovisté: drez,
utérka, houbicka, myci prostfedek na nddobi, nadobi (nejlépe plastové), Satek, vétsi mnozstvi obleceni
(tricka, kosile, kalhoty, boty, motylky atd.), 2. stanovisté: 10 rlznych predmétd, Satky, pracovni
sluchatka tlumici zvuk, reproduktor, 3. stanovisté pomUcky: konvice na vodu, hrnky, voda, satek, kuzely
na vyznaceni trasy, invalidni vozik, hll. 4. stanovisté: mnoiZstvi rizného obleceni (ponozky, trika,
kalhoty apod.), Satek. Bryle na zhorSeni zraku, témata nadiskusi - ke stazeni na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Lektor ucastniky uvede do situace, kdy kazdy z nich dostane moZnost si vyzkouset, zda obstoji v
béZnych dennich ¢innostech, ale v roli ¢lovéka s handicapem. Lektor sdéli Gcastniklim, Ze ten, ktery
obstoji ve vSech aktivitach v nejrychlejsim case, stava se vitézem aktivity.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita Ucastnikim umoznuje si vyzkouset, jak vypada Zivot s handicapem. Aktivita obsahuje Ctyfi
stanovisté, pficemz na kazdém z nich jsou pro ucastniky pfipraveny dva ukoly, které simuluji néktery z
handicap(. Jedna se napf. o zrakové &i télesné postizeni. Ukolem G&astnik( je co nejrychleji splnit tkoly
v rdmci vsech Ctyf stanovist.

Ucastnici se shromazdi v mistnosti, kde je pfipravena mapa s vyznaéenym hernim pldnem. Mapa
provazi Ucastniky celou aktivitou a pomaha jim s orientaci v hernim prostoru. Lektor Gcastnik(im sdéli
pravidla a cil aktivity. Ukolem kazdého t¢astnika je pokusit se v co nejkrat$im ¢ase splnit véechny tkoly
na vsech ctyfech stanovistich. Kazdého ucastnika aktivitou provazi hraci karta, na kterou si
zaznamenava své Uspéchy na stanovistich. Za kazdy splnény ukol si Uc¢astnik nalepi nalepku do své hraci
karty. Ucastnik, ktery ma jako prvni hraci kartu vyplnénou, vyhrava. Pokud t¢astnik splni jeden ze dvou
Ukold na daném stanovisti, nemuZe hned pokracovat v Ukolu druhém, musi nejprve navstivit stanovisté
jiné a aZ poté se znovu pokusit o spinéni druhého ukolu. To stejné plati v pfipadé, Ze se ucastnikovi
ukol splnit nepodafilo.
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Popis stanovist:

1.

stanovisté

Ukolem Gcastnika je umyt a utfit nadobi. Ma k dispozici dfez, vodu, myci prostfedky a
utérku. Ucastnik tento ukol plni v roli ¢lovéka se zrakovym postizenim. Lektor mu tedy
na stanovisti zavaze oci, takZze ucastnik plni cely kol poslepu.

Druhym ukolem ucastnika je vhodné se obléci pro konkrétni pfilezitost, kterou mu
lektor zadda. Jedna se naptiklad o ples, prochazku v lese apod. U€astnik ma k dispozici
nékolik kostymd, z nich? si jeden vybere. U&astnik tento ukol pini v roli hemiplegika,
tedy ¢lovéka s télesnym postizenim, které je charakteristické ochrnutymi koncetinami
na jedné strané téla. Lektor ucastnikovi privaze koncetiny k télu a Ucastnik se pokusi
ukol splnit.
U&astnik mGZe vyuZit alternativni variantu ke spinéni tohoto tkolu. V roli ¢lovéka ze
socialné slabych pomérd dostane k dispozici Spinavé a potrhané obleceni a zadani
udalosti, na kterou se ma pfipravit. Poté ukol probiha obdobné.

2. stanovisté:

Prvnim dkolem ucastnika je projit vyznacenou trasu a zapamatovat si urcity pocet
predmétl, které jsou na trase rozmistény. Tento Ukol plni ucastnik v roli zrakové
postizeného ¢lovéka, tudiz si nasadi bryle, které zhorsuji zrak.

Druhym ukolem ucastnika je obstat v rozhovoru s lektorem. Témata rozhovor( jsou
napsana na kartickach, z nichz si Uc¢astnik jedno vylosuje. Tento ukol téastnik pini v roli
sluchové postizeného clovéka. Nasadi si tedy na usi pracovni sluchatka tlumici zvuk.
Lektor ve stejném okamZziku pousti hudbu a zacina rozhovor. Délku rozhovoru urcuje
lektor.

3. stanovisté:

Prvnim ukolem ucastnika je naplnit pét hrnkd vodou. Voda nesmi z hrnkl vytéct, ale
zaroven nesmi byt hrnek poloprazdny. Spravnou miru naplnéni hrnku posuzuje lektor.
Ucastnik tento Ukol plIni v roli zrakové postizeného ¢&lovéka. Zrakové postizeni je v
tomto Ukolu symbolizovano satkem, ktery si Ucastnik uvaze pres oci.

Druhym ukolem, ktery ucastniky na tomto stanovisti ¢eka, je forma prekazkové drahy.
Ucastnik si zde mdze vybrat jednu ze dvou variant handicaptl, se kterym bude trasu
absolvovat. Prvni mozZnosti Ucastnika je projit drahu jako osoba se zrakovym
postiZzenim. Zrakové postiZeni je opét symbolizovdno Satkem uvdzanym pres oci. K
dispozici dostane kazdy ucastnik slepeckou hdl. Druhou variantou je projit trasu v roli
paraplegika, tedy v roli Clovéka s télesnym postizenim. Toto postizeni je
charakteristické ochrnutim dolnich konéetin. U¢astnik, ktery si vybere tento handicap,
ma k dispozici invalidni vozik.

4. stanovisté:

Jednim z Ukold pro Géastnika na tomto stanovisti je tfidéni oble¢eni. U¢astnik ma za
ukol roztfidit obleceni podle druh(, tedy na tricka, kalhoty apod. Tento Ukol Ucastnik
plni v roli ¢lovéka s télesnym postizenim. MUZe si vybrat ze dvou variant postiZeni.
Prvni z nich je absence jedné ruky. Druha varianta je role hemiplegika, ktera je jiz
popsana vyse.

Druhym ukolem Gé&astnika na tomto stanovisti je uvdzat kytici. U¢astnik plni tikol v roli
¢lovéka se zrakovym postiZzenim, které je v tomto Ukolu symbolizovdno brylemi, které
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pfipadé, Ze se aktivita odehrava uvnitf, ma lektor pfipravené papirové kvétiny, ze
kterych je mozné kytici uvazat.

Metodické poznamky

Rizikem aktivity je nerovhomérné rozmisténi Gcastnikll na stanovistich. Na kazdém stanovisti by mél
byt lektor, ktery ma peclivé pripravené pomUcky a zajisti tak hladky priabéh aktivity.

Reflexe

V ramci zpétné vazby se lektor spolu s Ucastniky vraci k prabéhu aktivity. Lektor ucastnikim poklada
otazky tykajici se naroc¢nosti ukolu, prekvapivych momentl apod. Lektor Ucastniky mlze vyzvat, aby s
ostatnimi sdileli, co si pfi aktivité uvédomili a jaky to mda dopad na jejich dalsi postoj ve vztahu k lidem
s handicapem.
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