
 

1. Na jedno nadechnutí čti přiložený 

text co nejdéle. (Text je na druhé straně 

složek). Stopujte čas. Jakmile se znovu 

nadechneš nebo už tě nebude slyšet, 

zastavte stopky. 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

2. Sněz co nejvíce piškotů za 30 sekund. 

Jíst můžeš pouze po jednom, a to tak, 

Že spolkneš jeden a teprve potom si dáš 

druhý. Mezi piškoty nelze pít!!! 

Po uplynutí času nesmí být v puse zbytky, 

pokud jsou -1 piškot. 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

3. Sepiš co nejvíce vyjmenovaných slov. 

(Ostatní ti nesmí radit.) 

Kontrola u lektora. 

 

 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

4. Postavte co nejvyšší věž ze sirek. 

Do tabulky zapište počet pater (1 patro 

= sirky na stejné úrovni), které jste 

zvládli postavit, aniž by věž spadla, 

tzn., pokud vám věž spadne, 

poslední patro se nepočítá. 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

5. Na co nejméně pokusů doplivni luštěninu 

od vyznačené čáry do lavoru. 

Zapiš počet pokusů. 

 

 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

6. Udělej co nejvíc nožiček s kopačákem, 

aniž by ti spadl míč na zem (střídání 

nohou, kolena, hlavička i rameno 

je povoleno; ruka ne). 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

7. Za 1 minutu správně zodpovězte 

co nejvíce otázek vědomostního 

kvízu. 

 

 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

8. Za 2 minuty poskládejte 

co nejvíce origami parníčků. 

(ne lodiček!) 

Návod je z druhé strany :) 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

9. Obházejte vyznačené území 

s frisbee na co nejméně hodů.  

Musíte se střídat. 

Pokud frisbee spadne na zem, 

úkol nebyl splněn. 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

10. Rozpoznej co nejvíce ptáků podle 

jejich zpěvu. (Pokud neuhodnete, 

dozvíte se správnou odpověď, 

ale musíte na jiné stanoviště.) 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

11. Za 30 sekund napiš co nejvíce 

osobností národního obrození. (Ostatní 

nemohou radit.) Lektor vám řekne, 

kteří jsou správně. Zapište si body. 

(Osobnost správně = 1 bod) 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

12. Vyluštěte za co nejkratší čas 

libovolné sudoku. 

(Kontrola u lektora.) 

Při dalším pokusu zvolte odlišné 

sudoku. 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

13. Udělejte co nejvíc týmových 

dřepů. (1 dřep všech lidí z týmu 

najednou = 1 týmový dřep.) 

Zapište počet týmových dřepů. 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

14. Udrž co nejdelší dobu koště (jeho horní 

část) na otevřené dlani, aniž by se dotýkalo 

čehokoliv jiného. Ty musíš celou dobu stát 

v kruhu. Spusťte stopky po položení 

koštěte na dlaň. Čas se stopne při pádu 

koštěte nebo vystoupení z kruhu. 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

15. Hoď najednou sedmi kostkami 

a zapiš součet. Vyhrává nejvyšší číslo. 

Můžeš házet pouze jednou. 

(Příště hází za tým někdo jiný.) 

 

 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

16. Zůstaňte stát na označené 

podložce (ano, celý tým), co nejdelší 

dobu. Čas stopujete od chvíle, kdy jsou 

všichni na podložce, až do chvíle, 

než někdo odejde. 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

17. Za co nejkratší dobu naskládej všechny 

kamínky do kelímku, aniž by se potopil. 

Spusťte stopky položením prvního kamínku. 

Kamínky skládej po jednom. 

 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

18. Vezmi nohou štětec, namoč jej 

do barvy a vybarvi celou kružnici. 

Ostatní tě nemohou přidržovat a nesmíš 

použít ani ruce nebo sedět. 

(Kruh musí být celý zamalovaný 

a měří se čas od uchopení štětce.) 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

19. Postavte se co nejrychleji tak,  

aby se celý tým dotýkal země pouze 

dvěma rukama a jednou nohou 

po dobu 5 s. (Měří se čas hned 

od přečtení tohoto textu.) 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  



 

20. Uhodněte co nejvíce názvů 

skladeb, které uslyšíte 

během 2 minut. 

(Pokud nevíte, jedete dál, počítá se 

počet uhodnutých.) 

 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

21. Naplňte označenou nádobu co 

nejrychleji vodou. Žádnou nádobu 

nepřemisťujte. Po splnění úkolu 

uveďte stanoviště do původního 

stavu. Zapište svůj čas. 

Třída Třída 

Tým Výsledek Tým Výsledek 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


