
 

Pro lektora - Materiál 
ke stanovištím 

● Každý tým potřebuje stopky 
a každé stanoviště musí mít 
zadání s tabulkou + propisku 
pro každý tým. 
 

1) mluvení na jeden nádech 

● nic navíc 

 

2) jezení piškotů / minuta 

● dostatek piškotů 

 

3) vyjmenovaná slova 

● seznam vyjmenovaných slov 
je v příloze 

● stanoviště vyžaduje kontrolu 

lektora 

 

4) věž ze sirek 

● alespoň 5-8 balíčků sirek 

 

5) plivání hrášku 

● něco na plivání: hrášek, 
fazole, třešně… 

● pásmo na odměření 
vzdálenosti 
 

6) nožičky 

● kopačák 

 

7) kvíz na 30 s 

● otázky pro lektora, který je 
zadává 

● lektor se snaží otázky číst 
co nejrychleji a stopuje čas 

● pokud týmu vyprší čas nebo 
odpoví špatně, nedozví se 
správnou odpověď a příště 
tým začíná od otázky 1, lektor 
však může pokládat otázky 
zkráceně 

 

8) origami parníčky 

● měl by tam být obrázkový 
návod (je dále v příloze) 

● A6 papíry (hodně) 

 

9) frisbee 

● frisbee 

● vyznačení oblasti, kterou 
mají obházet 

 

10) zpěv ptáků – poznávačka 

● Jednotliví ptáci - lze 
přehrávat i z mobilu 
(vyzkoušet dopředu) 

● pokud tým neví, dozví se 
správnou odpověď, ale musí jít 
na jiné stanoviště a pak se 
mohou vrátit. Začínají ale opět 
od zpěvu 1 

● stanoviště vyžaduje lektora 

 

11) Národního obrozenci 

● Stejný lektor jako 

u vyjmenovaných slov 

 

12) sudoku 

● sudoku v příloze 

● něco na psaní 
 

 



 

13) dřepy 

● nic navíc 

 

14) koště na dlani 

● koště 

 

15) naplnění láhve 1,5l 

● 1,5l láhev 

● zdroj pitné vody 

 

16) házení kostkami 

● 7x hrací kostka 

 

17) stání na místě 

● nic navíc 

 

18) kamínky v kelímku, 
který se nesmí potopit 

● kamínky, které v součtu vždy 

potopí kelímek (nesplnitelný 
úkol) 

● kelímek na kamínky 

● větší láhev nebo kbelík 
s vodou, do kterého dají tento 
kelímek 

 

19) kružnice štětcem za 
použití nohy 

● natisknuté kružnice na 
A4/A5 x-krát 

● černá tempera + štětec 

 

20) Příšerky po dobu 5s - 
dvě ruce, jedna noha 

● nic navíc 

 

21) skladby – poznávačka 

● Skladby vybrat a nachystat 
si je pro přehrání např. 
do telefonu 

(vyzkoušet dopředu) 

● pokud tým neví, dozví se 
správnou odpověď, ale příště 
začínají opět od skladby 1 

● Stanoviště vyžaduje lektora 

 


