Kdo se boji nesmi do lesa — reflexe, metodika

Je potieba zreflektovat emoce a pribéh hry (moZné hned po aktivité, nebo jako prvni druhy
den:
e Zvednéte mi prosim palec, jestli se Vam hra libila/nelibila/nevite (natodit palec
nahoru, dolu, na stred).
e Jak se Vam ne/dafilo v tymu? (Nechat probéhnout kolecko po vsech ucastnicich)
Dale je vhodné se zamérit na obecné otazky typu:
e Strachy, s kterymi jsme bojovali ve hte, byly spise zadbavné. Ceho myslite, Ze se ve
skuteénosti muze bat malé dité/ dospivajici/ dospély a stary ¢lovék?
e A jakym zplsobem se da takovym strach(im celit?
e Jestrach v Zivoté Clovéka Spatny, nebo dobry (a proc si to myslite?)
Pokud jsou ucastnici otevieni dalsi diskuzi a nebudou se ”bat” sdilet, zkusme to zkonkretizovat:
e Byl byste nékdo ochotny ndm treba fict o néjakém svém strachu, ktery jste prekonali
a jak?
e Je néco, co jste si pfi hie Kdo se boji, nesmi do lesa uvédomili - co by se tfeba dalo
pouzit v bézném zivoté?
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