Lod’ na mofi
Typ hry: kreativni
Fyzickd zatéz: 1
Psychicka zatéz: 4
Cas na hru: 1 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Jedna se o kreativni aktivitu, kterd vede ucastniky k sebeuvédomovani. Provazi je zamyslenim nad
vlastnim Zivotem, nad jejich schopnostmi, cili nebo Zivotnimi hodnotami. Celou aktivitu doprovazi
motiv more a lodé, pficemz lod symbolizuje jejich vlastni osobu a mofre Zivot.

Cil
o Ucastnik je schopen zamyslet se nad jednotlivymi aspekty vlastniho Zivota a pojmenovat je.
o Ucastnik je schopen ocenit vlastni schopnosti a dovednosti.
e  Aktivita vede ucastniky ke zklidnéni, uci je pozorné naslouchat a rozviji fantazii.

Pomticky

Podlozky na psani, psaci potfeby, audio technika. Pfilohy text k fizené imaginaci, plakat lodi, popisky
Casti lodi, lodni denik pro kazdého ucastnika a poklad pro kazdého ucastnika - dostupné na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Aktivitu lektor zacina fizenou imaginaci, pomoci niZ U¢astniky provede lodi, se kterou budou ucastnici
v dalsi fazi aktivity pracovat.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor cekd na ucastniky pred klubovnou, kde si je shromazdi a pfipravi je na aktivitu. Lektor
Ucastnikdm sdéli, Ze se jedna o klidnou aktivitu a Ze se seznami s prlbéhem prvni ¢asti aktivity. Lektor
vyzve Ucastniky, aby si kazdy nasel svou matraci, na niz se posadi nebo poloZi tak, aby mu to bylo
pfijemné. Az se Ucastnici usadi, lektor pusti nahravku se zvuky more a provede Ucastniky fizenou
imaginaci (viz Pfiloha), pfi které je v jejich fantazii provede po lodi a jejich ¢astech, kterym se budou
vénovat v dalSich bodech aktivity.

Jakmile skondi pribéh, lektor vyvési na sténu plakat lodi (viz Pfiloha ¢. 06.5). Pta se ucastnikd, které
Casti lodi v pfibéhu navstivili. Lektor spolu s Ucastniky prichazi na to, jaky vyznam ma urcita cast plavidla
pro lod’ (napf. kormidlo - fidi lod' smérem, kterym chceme plout). Zaroven diskutuje o tom, jakou ¢ast
jejich Zivota dana ¢ast lodi symbolizuje. Pritom lektor pridélava na plakat karticky s popisem casti lodi
(viz popis nize). Popisky obsahuji informaci, k ¢emu je dand véc pro lod’ uzitecna, a zaroven popisuji
kazdou cast lodi jako symbolickou ¢ast Zivota Ucastniki. V kazdé ¢asti je napsana i otazka, nad kterou
se budou Ucastnici v dalsi fazi aktivity zamyslet.

e Kormidlo

e popis: Uddva smér, kterym lod' pluje.
e otazka: Jaké jsou tvé cile? Ceho chces v Zivoté dosdhnout?
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e Plachty
e popis: Plachty jsou pohonem lodi.
e otazka: Jaka je tva motivace? Co ti ddva vitr do plachet?
e Kompas
e popis: Kompas urcuje smér, kterym se ma lod' vydat.
e otazka: Jaké jsou tvé hodnoty? K cemu chces svij Zivot smérovat?
o Kajuta
e popis: Kajuta je bezpechym mistem, kde ma namornik soukromi a kde si muze
odpocinout.
e otazka: Kde je tvé bezpecné misto?

e popis: Vesla jsou pohonem lodi, Zenou lod kupredu lidskou silou v pfipadé, zZe nejde
pouzit plachty.
e otazka: Jaké mas schopnosti? V ¢em jsi dobry?

e popis: Kotva slouzi k zajisténi lodi na misté.

e otdzka: Co je jistotou ve tvém Zivoté?
Poklad

e popis: Dar, ktery chceme sdilet s nékym blizkym.

e otazka: Na co jsi v Zivoté prisel? Jakou myslenku bys chtél nékomu predat?
Poté, co lektor ucastnikim predstavi jednotlivé ¢asti lodi a jejich vyznam, rozda kazdému z Gcastnikd
lodni denik (viz P¥iloha €. 06.2) a podlozku na psani a da Géastnikéim k dispozici psaci potieby. Ukolem
Ucastnikd je zamyslet se nad jednotlivymi otdazkami a dopsat je do lodniho deniku. Lektor zdlrazni, Ze
lodni denik je jen pro né samotné, Ze vse, co do néj napisou, jsou jen jejich osobni myslenky, které
nebudou muset sdilet s ostatnimi, pokud si to nebudou prat. Zdlraznime posledni otazku (poklad), je
to totiZ jedind otazka, kterou bude Ucastnik v reflexi sdilet s ostatnimi. Lektor da ucastnikim prostor
na premysleni. V této c¢asti aktivity muZe pustit klidnou hudbu, kterd navodi pfijemnou atmosféru.

Ve treti Casti aktivity lektor Ucastniky vyzve ke spolecné reflexi. Pta se Ucastnikl na otazky ohledné
prabéhu aktivity, zdali se jim podafilo si pfi fizené imaginaci lod' pfedstavit, co pro né bylo béhem
aktivity ndro¢né a co naopak snadné nebo co si béhem aktivity uvédomili nového. Poté da lektor
Ucastnikim prostor, aby se kazdy mohl podélit o myslenku, kterou chce predat ostatnim. V zavéru
reflexe lektor shrne hlavni ideu aktivity, a to, Ze lod'je nase osoba a more, po kterém se lod pohybuje,
predstavuje Zivot. Mofre je nékdy klidné, nékdy rozbourené, nékdy narazime na pereje, nékdy potkdme
skaly, ale vSechny tyto udalosti nemGzeme ovlivnit. My se mliZeme snaZit manévrovat pouze na nasi
lodi. MlUzZeme se rozhodnout, jak se zachovame v pfipadé, Ze nds potkd prekdzka v nasi plavbé.
MuzZeme se rozhodnout, jak budeme reagovat. A feSenim m{zZe byt i situace, kdy se nerozhodneme.
Pfesto more nasi lod nese dal. Lektor mlze v ramci reflexe vyzvednout také myslenku, Ze aktivita vede
ucastniky k tomu, aby samostatné premysleli nad svym Zivotem, nad tim, Ze oni jsou zodpovédni za sva
rozhodnuti a Ze je uZite¢né dat si ¢as na to, abychom se nad nimi mohli zamyslet.

Metodické poznamky

Aktivita s sebou nese riziko, Ze bude pro nékteré ucastniky nezajimava a ti pak mohou mit tendence
narusovat jeji pribéh. Je mozné tomu predejit tak, Ze je ucastnikim dopfedu sdéleno, Ze se jedna
o klidovou aktivitu, tudiz Ze bude vyzadovano, aby v prabéhu aktivity zlstali v klidu. Této situaci je
mozné predejit i pedagogizaci prostiedi, kdy je umisténa kazdd matrace samostatné, tudiz ucastnici
nemaji tolik prostoru pro narusovani priibéhu aktivity vzajemnou konverzaci.

Reflexe

Vzpomenete si, ¢im tato aktivita zac¢inala? Komu z vas se podafilo si lod predstavit? Co pro vas bylo v
této aktivité
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narocné? Co pro vas bylo naopak snadné? Je néco, co jste si béhem aktivity uvédomili poprvé? Predejte
ostatnim svUj dar (poklad) - podélte se s nimi o myslenku, na kterou jste v Zivoté prisli a myslite si, Ze
je dualezita.

** ok EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
*i s Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




