Masterchef

Typ Hry: soutéZni, tymovd, kreativni
Fyzickd zatézi: 1

Psychickd zatéz: 2

Cas na hru: 3 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

U&astnici jsou postaveni pied vyzvu - za pevné stanovenou ¢astku sto korun nakoupit suroviny a b&hem
dvou hodin vytvorit dvé porce jidla, se kterym se jejich tym zucéastni soutéze Masterchef.

cil
o Ucastnik si vyzkousi vareni ve skupiné.
o Ucastnik se dozvi, co je potfeba k uvafeni jednoho konkrétniho jidla.
o Ucastnik zaZije pocit radosti z odvedené prace.

Pomticky

Pro kazdy tym dvouplotynkovy vafi¢, dva hrnce, talife, misky, varecky a obracecky, ptibory, prkénko,
stdl. Je vhodné nachystat i dalsi kuchynské vybaveni k zapujceni a zakladni suroviny dostupné pro
vSechny (mouka, stl, olej, kofeni aj.). Pro kazdy tym sto korun. Kostym pro uvadéce a odbornou porotu,
Casovy harmonogram. V neposledni fadé cenu pro vitéze a Diplomy (ke staZzeni na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy).

Motivace

V ramci motivace je mozné aktivitu uvést slovy: ,Laska prochazi zaludkem. Proto si i vy mUZete zkusit
jaké to je, vytvorit s laskou néjaky pokrm. Pro tym, ktery bude mit nejlepsi jidlo, ceka laskyplna cena.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ugastnici jsou rozdéleni do tym po 5-6 lidech. V kazdé skupiné by mél byt alespori jeden &lovék, ktery
ovlada zaklady vareni.

Ukolem tym( je pfipravit dvé porce jednoho hlavniho jidla ze surovin, které si sami nakoupi za ¢astku
100,-. Podminkou je tuto ¢astku dodrZet a neutratit vic.

Kazdy tym ma k dispozici stl s kuchyrnskym vybavenim a zakladni suroviny, které nemusi kupovat
(mouka, sul, cukr, kofeni, olej).

Na celou pfipravu a vareni maji Ucastnici 2,5 hodiny. Poté probéhne prezentace pokrmd, jejich
ochutndvka a vyhodnoceni. Uéastnici hlasovanim vyberou tfi nejlepsi pokrmy, je? postoupi pred
porotu, kterd je ochutna a vyhlasi vitéze.

Metodické poznamky

Je potfeba pohlidat, aby byli Ucastnici rozdéleni rovnomérné vzhledem ke svym kuchafskym
dovednostem a nebyly tak nékteré tymy znevyhodnény.
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Reflexe

Vérite réeni, Zze laska prochazi zaludkem? Jak se to konkrétné projevuje?
Co bylo béhem aktivity nejslozitéjsi (vareni, domluva, vybér jidla...?)
Myslite si, Ze byste byli schopni sami pfipravit romantickou vecefi?

Je v dnesni dobé dllezZité pro partnersky vztah, abyste uméli vafit?
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