Mé oblibené misto

Typ Hry: sebereflektivni, tvorfiva
Fyzickd zatézi: 1

Psychickd zatéz: 2

Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Kreslenim konkrétniho nebo abstraktniho mista reflektuji Gcastnici sebe, to, co je jim pfijemné, to co
maiji radi, popisuji, kde se citi dobfe a co je jim vlastni.

Cil
Uc&astnik namaluje obraz svého oblibeného mista a uvédomi si, co je pro néj v Zivoté dileZité.
Pomticky

Bilé kartony A4, fixy, pastelky, Satky, podlozky, klidna hudba.

Motivace

Mistnost instruktofi pfipravi takovym zplsobem, aby si Ucastnici mohli pohodiné sednout nebo
lehnout na koberec a nebyli sebou navzajem ruseni. Ke kazdé Zidli / matraci jeden papir a riznobarevné
fixy.

V Uvodu aktivity vchazi do mistnosti kazdy zvlast se zavdzanyma ocima. U&astniky instruktor usadi na
misto. Jakmile jsou vsichni usazeni, pfecte motivacni ptibéh ,,Zahrada”: FERRERO, B. OsvézZeni pro dusi.
Praha: Portal, 2005, s. 50. Je moZné samoziejmé poufZit jiny podobny pfibéh.

Podrobné rozpracovany obsah

Po precteni pribéhu stdle zlstanou ucastnikim zavazané oci a jsou jim sdéleny dalsi pokyny. Jejich
ukolem je predstavit si své oblibené misto, lidi, které by tam chtéli a véci, které by tam chtéli. Pfedstavit
si, co by na tom misté délali. Po chvili ticha sdéli instruktor G¢astnikiim, Ze az budou mit predstavu
svého mista, mohou si rozvazat oCi a zacit kreslit. V zavéru je tfeba zdlraznit, Ze se na této aktivité nic
nehodnoti, nejde o krdsu, ale o obsah.

Po dopracovani si Ucastnici opét zavazi oCi a Cekaji na ty, ktefi jesté pracuji. Nasleduje prezentace, ktera
uz probéhne vkruhu. Po prezentaci vSech uUcastnik( aktivitu uzavieme — v deniku je prostor
pro nalepeni vykresu a mozny popis konkrétnich ¢asti obrazu.

Metodické poznamky
Pokud nékdo zacne rusit, je dllezité mu nabidnout moZznost odejit a pockat, az budou ostatni hotovi.

Reflexe

Par otazek na zavér na zamysleni: ,ProC si myslite, Ze jsme zaradili tuto aktivitu?” ,Jak casto se na
takovém misté pohybujete?” , Chtéli byste tam pobyvat Castéji?”
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Varianty reflexe pro Sikovné ucastniky.

Obrazky dame na hromadu a nechame ucastniky si znovu vylosovat obrazek tak, aby neméli svij.
Ukolem bude popsat tento obrazek, jako se popisuje mistrovské dilo. Mohou pouZit napf. véty: ,Na
tomto obraze muiZeme vidét ..” ,Timto velkym stromem uprostied autor zamyslel
,NejdominantnéjSim prvkem tohoto obrazu je ...” ,Pokud si vS§imnete barev na tomto obrazu ...”

”

Ukolem autora obrazu je nedat znat, e je jeho, vyslechnout si vyklad a pfemyslet, co opravdu spoluzak
vystihnul a co ne. Na zdvér odhalime autora obrazu a ddme mu prostor, pokud by chtél uvést na pravou
miru vyznam obrazu.

Dalsi variantou je podivat se na svlj obraz pohledem detektiva. Podivat se na obraz — co jsem tam
namaloval, jaké barvy jsem pouzil, jaké motivy jsou vyrazné. A zkusit se znovu zamyslet, proc jsem
zrovna toto namaloval. Co mi tento mUj obraz o mné samotném rika.
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