Moje cesta

Typ Hry: simulacni, zazitkova
Fyzickd zatéz: 2

Psychicka zatéz: 3

Cas na hru: 3 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Jedna se o simulaéni hru, pfi které si G¢astnik vyzkous$i prozit nasledujicich 20 let svého Zivota. U&astnik
ma na vybér nékolik Zivotnich oblasti, ve kterych mize plnit Ukoly, a podle toho se pIni jeho simulovany
Zivot.

cil
o Ucastnik se zamysli nad svou budoucnosti a vyzkousi si plnéni svych cild nanecisto.
o Ucastnik se pokusi zhodnotit, ¢eho dosahl.
o Ucastnik si vyzkousi, jaké to je vefejné se ocenit za dosaZené Uspéchy a zhodnotit sva Zivotni
zklamani.
Pomticky
Oznaceni oblasti, karticky Nahody, Materidly k jednotlivym oblastem - ke staZeni na

www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy. Tuzky, propisky, pastelky, lepidla, ntzky, podlozky. Signdlni zafizeni.
Motivace

Uvedeme slovy: , Uz vas nékdy napadlo, jaké by to bylo proZit si sv{j vlastni Zivot nanecisto? Nyni nas
¢ekd mala simulace. Vasim ukolem bude stravit nasledujici hodinu a pGl simulaci vasich dalsich 20 let
Zivota. Pojdte do toho naplno a uvidite, co vSechno o sobé zjistite.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se sejdou v klubovné, kde jsou jim vysvétlena pravidla. Ndsledné si vylosuji obalky pro zacatek
své cesty. Kazdd obalka je jina, obsahuje jiny vklad, nékteré obsahuji ndhodu, u vétsiny je zde
maturita, u jinych ne, nékdo mulze mit néjaky majetek nebo kamardda. Pak maji Ucastnici cas
naplanovat si, ¢eho by v Zivoté chtéli dosahnout.

V domé (hernim prostoru) je nachystano nékolik stanovist se Zivotnimi oblastmi, které si Ucastnici
mohou projit.

Na hru je urcen ¢asovy limit 90 minut. V tomto ¢ase ubéhne simulovanych dvacet let Zivota. Kazdy usek
péti let oznami lektor zvukovym signdlem, aby uUcastnici védéli, kolik je jim pfiblizné let. Jeden rok
zabere cca 4 a pUl minuty. Dvojity signal znamena uplynuti doby 20 let, a tudiz konec celé aktivity.
Ucastnici za¢inaji v pomyslném obdobi po maturité a ve chvili ukonéeni aktivity jim bude zhruba 40 let.

Ucastnici se v tomto ¢ase snaZi naplnit vée, co by v danych letech svého Zivota realné chtéli zvladnout.
Po budové se pohybuje Nahoda. Ta jim do Zivota mUZe prinést zabavu, smutek, udalosti, které se lidem
v Zivoté ndhodou déji. Nahoda je potka a da jim vylosovat listek s ndhodnou udalosti. Tyto véci Ucastnici
nemohou ignorovat, musi se k nim néjak postavit a vyresit je.
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Seznam vsech oblasti:

Vzdélani. Na tomto stanovisti maji Ucastnici moznost své vzdélani rozsitit, pokud jej nechtéji ukondit
maturitou.

Prace. Zde maji Ucastnici moznost sezndmit se s pracovnim trhem a vydélat si néjaké penize.

Obchody a investice. Stanovisté slouzi k investovani vydélanych penéz, nakupu movitého i
nemovitého majetku.

Vztahy. Stanovisté pro ziskani partnera, manzela/ky, rodiny, déti, pratel apod.

Seberealizace. Stanovisté, kde je mozné svlij simulovany Zivot naplnit cestovanim, konicky, ¢tenim
knih, chozenim do divadla a jinymi zalibami.

Chill plac. Pokud potrebuji Ucastnici vydechnout, chtéji jen tak relaxovat ¢i premyslet, mohou si zajit
sem a odpocivat dle libosti.

Pro cestu zivotem potrebuji Uc€astnici hodinky se stopkami nebo mobil, denik ¢i papir pro zapisovani a
propisku.

Metodické poznamky

Kazdé stanovisté je prehledné oznaceno, v pfipadé slozZitéjSiho rozmisténi je potfeba umistit na
viditelné misto mapu s rozmisténim stanovist.

Varianta: Na cestu Zivotem vychazi Ucastnici s obalkou (v niz maji vklad a pridavaji si tam dalsi véci,
které ziskaji). Dalsi moZnou variantou je, Ze Ucastnici dostanou batulzky, se kterymi prochazeji Zivotem,
coz mlze byt symbolikou toho, Ze na kazdou cestu je potieba se pripravit, sbalit si potfebné véci,
planovat a rozmyslet.

Reflexe

Reflexe probiha hned po aktivité nebo jen s malou prestavkou. Je dllezitou soucasti aktivity a bez ni
se nenaplni cile aktivity tak, jak by mély.

Lektofi si s Ucastniky sednou do kruhu, kazdy pred sebe polozi denik (nebo papir, ktery obsahuje jeho
poznamky z aktivity), kde ma nalepeno, co ve hre ziskal a v obalce véci, které si nechce nalepit. Vsechny
véci si pred sebe vysklada.

“

Postupné kazdy zacind vétou ,Nechci se chlubit, ale...” a vyjmenuje, ¢eho vSeho dosahl. Pfipoji
komentar, jak moc je spokojen a jak se mu podafilo naplnit svou pfedstavu o Zivoté.

Pak se lektor zepta na nékolik otazek ,,do placu”:

Ukazte, jak moc jste hru brali vazné. Ukazte na Skdle, jak moc jste spokojeni s tim, ¢eho jste dosahli.
Kterd z oblasti pro vas byla nejslozitéjsi? MlzZeme se doptat, pro¢. Kde jste stravili nejvice casu?
MuzZeme se doptat, proc. Je néco, co si myslite, Ze se vam v Zivoté nestane? Jaka oblast pro vas byla
nejméné redlna? A jaka naopak nejvice? Kdybyste ted’ hrali hru znovu, postupovali byste stejné, nebo
byste néco zménili? Je néco, co vite, Ze v Zivoté chcete dokazat? Jak moc vas tato aktivita ovlivnila?
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