HLEDANI PARTNERA

Zacni u listu Partner -1

a postupuj podle instrukci.

*
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Partner -1
HLEDANI PARTNERA PRO ZIVOT
Byt sdm na Zivot je téZké. Byt na to ve dvou je mnohem lepsi. Zacni tedy néco délat pro to,
abys nasel, nebo nasla, nékoho, s kym bys chtél byt. Nejdfiv si musi$ ujasnit, jakou osobu

vlastné hledas....

Sepis si do deniku pod sebe podle dileZitosti:

Do jednoho sloupecku:

P&t vlastnosti s &isly (1-5), které bys chtél, aby mél tvaj budouci partner. (POZITIVNI)
Do druhého sloupecku vedle:

Pét ocislovanych (1-5) vlastnosti, které bys u budouciho partnera radéji nechtél.

(NEGATIVNI)

A ted budes hazet kostkou.

Nejprve si hodis$ 3x na pozitivni vlastnosti.

Cisla, kterd ti padla, jsou ¢&isla pozitivnich vlastnosti, které ma tv(j teoreticky partner.
Pokud ti padne néjaké cCislo 2x, pak vlastnost s timto Cislem je velmi vyrazna.

Pokud ti padne 6, m(zes si vybrat kteroukoli z vybranych, nebo Zadnou.

Hned po tom si hodi$ UpIné stejné na negativni vlastnosti.

Podivej se na partnera, kterého jsi potkal/a.

Byl by to dobry partner? Chces s takovym clovékem stravit zbytek Zivota?
Pfemyslej o tom - vztah pottebuje ¢as. BéZ do jakékoli jiné oblasti.

Pokud ses rozhodl, Ze takového partnera nechces, mlzes si pfisté hodit znovu —
»jit na rande” s nékym dalsim. Pokud ses rozhodl, Ze tento partner je ten pravy,
aZ se vratis, jdi rovnou na ¢ast Partner-2.

Pokud jiZz partnera mas, sepis si jeho vlastnosti, které beres jako pozitivni

a pak i ty, které beres jako negativni. To stejné pak napis pro sebe. U téch

negativnich se zamysli. Co délate proto, aby kvtili nim nevznikaly konflikty?
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Partner - 2

ACH, TY VZTAHY!

Jsi pFipraven byt tu pro nékoho kazdy den? | kdyZ na néj nemas naladu? | kdyz té Stve?
Vztahy jsou nékdy fajn, nékdy je to slozité. At uz ¢lovék potka partnera

sebelepsiho, ¢asto je nucen obrnit se trpélivosti, délat kompromisy nebo prosté
ustoupit, aby vztah mohl fungovat. A mockrat jisté dojde na situace, kdy by se

na to nejradéji vykaslal. Ale péce a trpélivost se vyplati. Nakonec...

Co té nyni ¢ekd?

Je to jednoduché. Vysypej pred sebe na stal krabicku sirek. Poradné sirky
promichej. (Mozna uz je hromadka hezky nachystana...)

A ted'si zavaZ o¢i a posbirej vysypanou krabicku sirek PO JEDNE

LEVOU RUKOU, jsi-li pravak (pravou rukou, jsi-li levak) zpét do krabicky.
Vsechny sirky hlavickou na jednu stranu, nakonec plnou krabi¢ku danou rukou
i zavii. Nesmi$ si pomahat télem nebo druhou rukou.

Pokud jsi ukol zvladl, vezmi si listecek s partnerem i partnerkou (muzes si
namalovat i vlastni portrét svého partnera). Listecky jsou v obalce na stole.
Pokud ne, mizes to zkouset znovu.

Pfed tim, nez se vas vztah posune dal, béz plnit Ukol nékde jinde, vas vztah se
rozviji a zraje.

PFisté, aZ se vratis, ptijd v pripadé, kdy se budes chtit Zenit nebo vdavat.

Ne diiv @).

*
*
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Partner -3

SVATBA

Je to na cely Zivot? Co kdyz potkas nékoho, s kym se k sobé vic hodite...?
Rozhodl ses si ji vzit? Tak to bude zkouska ohném - a to doslova.

Abys prokdazal oddanost a ryzost svého charakteru, budes muset splnit
nasledujici dkol:

Vezmi si svi¢ku, poloz ji na natazenou dlan a sejdi s ni dol, otevfi hlavni dvere
vyjdi az ven k ohnisti, obejdi ohnisté a vrat se zpét. Po celou dobu ti svitka
nesmi zhasnout.

Pokud to zvladnes, kup prstynky - tvlij nebo tva vyvolena souhlasi s tim,

Ze si té vezme! Bude svatba! Huraaa!

Pokud ti svicka zhasne, méli jste ve vztahu krizi. B€Z nahoru a zkus to

jesté jednou, dostali jste dalsi Sanci.

Pokud ti svicka zhasne i podruhé a potreti, tv(j partner se s tebou rozesel

a ty si musis hledat nékoho nového. Ano, znovu na 1...

Je to smutné, ale obcas se to stava.

Pokud si nechces partnera brat a nechcete mit svatbu, i tak spln tUkol,

jako dukaz toho, Ze i bez svatby jste spolu a vas vztah je pevny a pfekona vse,
co vas potka.

Pokud chces svatbu, zamysli se nad tim, jak by méla vypadat. Kolik lidi? Kde?
Mozna si to zkus napsat. Vis vibec, jak vypadala svatba nékoho z rodiny?

Co tfeba babicka a déda nebo rodice?

*
*

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Partner - 4

DETI 11 ???

Jsi pFipraven byt tu pro nékoho kazdy den? Ve dne? V noci?

Opravdu chces dité? Je to starost. Pokud jsi si jisty nebo jistd, Ze zalozeni rodiny je opravdu
to, co chces, tak si na listeek napis, jak bys chtél vychovavat své dité. Napis 3 véci, které
bys chtél udélat stejné jako tvoji rodice, prarodice, nebo tety a stryci. A pak 3 véci, které bys
svym détem délat nechtél.

Stdle jsi odhodlan mit dité?

Pokud ano, hod'si kostkou.....

Padne-li ti:

1 - ty, nebo tva partnerka nemUzZe otéhotnét. Je to velmi tézké, béz na jiné stanovisté

a sem se vrat az poté, co v zivoté vykonas néco jiného. Pokud ti padla 1 znovu.... mGzes
osudu pomoci. Hod'si znovu kostkou. Cislo, které ti padlo, je poéet vybéhnuti celého hlavniho
schodisté. Jakmile schodisté vybéhas, mizes se vratit a hodit si znovu. Pokud se rozhodnes
nebéhat, uz se o dité s timto partnerem nemuzes vicekrat pokusit.

2 - 3 narodila se holcicka - vyber ji jméno

4 - 5 narodil se chlapecek - vyber mu jméno

6 - hazis znovu...

Pokud ti jako druhé cislo padne 1 - narodily se vam trojcata holky, pokud ti padne 2 -
trojcata kluci, 3 - dvoj¢ata holky, 4 - dvojce holka-kluk, 5 - dvojcata kluci.

Padne-li ti druha 6, pak hazis jesté jednou a postupujes stejné jako u prvni Sestky.

Padne-li ti znovu Sestka (potfeti), pak se vam narodilo dité se zdravotnim postizenim —

co budes délat? Nemuzes ted'jit do prace, protoZe se o néj musis starat... Co udélas?

MuUzZesS samoziejmé najit néjaky ustav....

Pokusit se o dalsi dité mizes az poté, co spinis jakykoli jiny kol na néjakém

jiném stanovisti.
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Rodice a prarodice

1. CO DELAM PRO SVE RODICE A PRARODICE?
Vztahy s rodici jsou nékdy v pohodé a nékdy svizelné, prece jen mame rizné pohledy
na Zivot a jind oCekavani nez ten druhy. Prarodice zase obcas nerozumi nékterym postojim

a muZe byt sloZité presvédcit je o tom, Ze to, co délame, je v poradku.

Zamysli se a zapis si, jaky vztah mas se svymi rodici a prarodici.

(Pfipadné s jinym ¢lenem rodiny, ktery je ti blizky.)

Je néco, zac jsi rad? A naopak néco, co té mrzi?

V ¢em se nejvic shodnete a kde naopak mate Uplné jiné nazory?

Ceho si na nich vazig?

Vénuj svému zapisu néjaky cas. Pokud jsi spokojen a mas vSe zapsano,

béZ plnit jiné stanovisté. Ale pokud chces$ na vztahu se svymi blizkymi pracovat,

opét prijd a navaz ukolem 2.

2. €O Vic MUZU DELAT PRO SVE RODICE A PRARODICE?

Chces zlepsit svij vztah s rodici nebo prarodici? Chces dokazat, Ze ti na nich
zalezi? Zavolej jim a méj s nimi alespon tfiminutovy hovor. Zjisti, jak se maji,
co maji dnes v planu...

A pokud chces doopravdy pracovat na svych vztazich s nimi, rovnou se domluv

na osobnim setkdani, na tom, s ¢im jim pomUZes nebo jak spolecny Cas stravite.

Je na Tobé, kolik ¢asu své rodiné vénuje$ nebo komu zavolas.

*
*
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Pratelé

,,Pritel neni ten, kdo té polituje, pfitel je ten, kdo ti pomUze.”
Otazkou ovsem neni jen, koho muizZes nazvat svym pritelem, ale kdo mUZe nazvat tebe

pfitelem svym...

Co délas pro své pratele? Na ¢em stoji vas vztah?

Ted'si vyber. MUzZes svému priteli napsat, jak moc pro tebe znamena - poslat
mu zprdvu nebo mu vSe napsat do dopisu, ktery mu sdm predas.

A pokud jsi opravdu otevieny ¢lovék a mas néjakého kamarada tady, najdi ho
a fekni mu, co pro tebe znamena...

Nebo... vyrob svému pfiteli maly darek, néjakou drobndstku na pamatku toho,
jak moc pro tebe znamena.

Pokud nechces psat a darecek by tv(j pfitel urcité neocenil, tak mu zavolej.

Za kazdého pfitele, kterému se budes vénovat, si mlzes vzit jednu bavinku

a nalepit si ji do deniku.

Je na tobé, kolik ¢asu svym prateliim vénujes, zda si vzpomenes na jednoho

nebo na vice.
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