Okno sebepoznani

Typ Hry: diskusni, vyklad, individudIni prace
Fyzickd zatéz: 1

Psychicka zatéz: 4

Cas na hru: 2 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Aktivita inspirovand modelem ,JoHari” okna od psychologll Josepha Lufta a Harringtona Inghama.
U¢astnici si vzajemné pridéluji vlastnosti a ziskdvaji tak zp&tnou vazbu na své chovani a pdsobeniv této
konkrétni socidlni skupiné.

Cil

Cilem aktivity je sebepoznani skrze skupinu, ktera je Gcastnikovi blizka. Ucastnik p¥ifadi sobé typické
vlastnosti a stejné tak priradi vlastnosti dalsim spoluzakdm. Své vlastnosti pak srovnava s vlastnostmi,
které mu prisoudili spoluzaci, Cili dostava zpétnou vazbu.

Pomticky

Kreslené okno sebepoznani (na tabuli nebo flipchart, popf. vyrobit), popisy jednotlivych okének, malé
okno sebepoznani pro kazdého, seznam vlastnosti pro kazdého a teoretické podklady pro lektora - vse
dostupné na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy. Obalky, malé papirky, propisky, fixy.

Motivace

Nejprve lektor chvili povida o JoHari okné a plynule navazuje teorii okna sebepoznani — o tom, jak se
liSi jednotlivé oblasti, jaké rozdily jsou mezi nimi a co to mUze prinést. Po chvili se Ucastnik( zeptd, zda
by také chtéli védét, jak na tom jsou a jak je tfida vnima. A pokud souhlasi, maji moZnost si to vyzkouset
na vlastni k(izi a pfimo vidét, jak dopadnou.

Podrobné rozpracovany obsah

Uvodem je teoretické okénko o JoHari oknu sebepozndani za pomoci didaktické pomticky nebo nakresu
na tabuli, flipchartu. Jakmile uc¢astnikm instruktor vysvétli, co je to Johari okno, probéhne aktivita, na
zakladé které zjisti, jak je vnima tfidni kolektiv.

Kazdy ucastnik dostane podlozku, propisku, obalku, tfi sady vlastnosti, nGzky, a papirek A6. Obalku si
Ucastnici podepisi. Kdyz jsou vsichni takto pripraveni, miZe se zacit. Ze seznamu 57 pridavnych jmen si
vyberou 10, kterd nejvice charakterizuji jejich osobnost. Ty si napisi na listecek a vloZi ho do podepsané
obdlky.

V druhé fazi obalky putuji po kruhu a kazdy do nich ze seznamu vloZi ostatnim spoluzakiim pro né
typické vlastnosti. Je potieba viechny Gcastniky propojit, aby obdlky obé&hly kole¢ko. Ukolem je
kazdému do obdlky vloZit 4, maximalné 6 vlastnosti, které vyberou ze seznamu. Vse je naprosto
anonymni. Jakmile obalky obejdou celé kolo, podivaji se Ucastnici do obalek, vlastnosti si roztfidi a
rozepisi je do svého okna sebepoznani. Napisi si do deniku, jakou vlastnost méli v obdlce nejcastéji,
srovnaiji, co si dali sami a co maji od ostatnich.
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Metodické poznamky

Jsou dvé varianty, jak budou uUcastnici rozmisténi béhem aktivity. Prvni varianta je vySe popsana —
Ucastnici jsou v kruhu a posilaji obalky, druha varianta je, Ze Ucastnici se rozmisti po klubovné, obalky
maji u sebe a roznasi vlastnosti ostatnim. Prvni varianta je vhodna pro vétsi tfidy nebo tfidy s horsi
mordlkou. Druha varianta je spiSe pro mensi tfidy nebo tfidy, kde k sobé maji spoluzaci bliz.

Reflexe
Hned po aktivité nasleduje reflexe, zamérena zejména na tyto otazky:

Jak moc jsi prekvapen tim, co v obdlce bylo? Jakou vlastnost jsi mél nejvicekrat? Sedi to? Jak moc si
myslis, Ze sedi, co o tobé vi spoluzaci, s tim, co vi$ o sobé ty sam? Jak moc jsi spokojen s obsahem svého
okna? Je néco, co bys ve svém okné chtél zménit?
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