Okno sebepoznani — Teorie, metodika

Teorie k oknu sebepoznani

Okno sebepoznani vychazi z JoHari okna. JoHari okno je pojmenovano po jejich tvirci Josephovi
Luftovi a Harringtonovi Inghamovi v roce 1955. Jedna se o jeden z uznavanych osobnostnich model(
a nastroj, ktery ilustruje sebeuvédomeéni a vzdjemné porozuméni mezi jednotlivci ve skupiné
(Reitmayerovd, 2007).

Pti aktivité jsou jednotlivé ¢asti stejné clenéné jako v originalu. Je mozné vlastnosti a pribéh
prizpUsobit véku, poctu ucastnikl a vyspélosti skupiny, se kterou aktivitu realizujeme.

mné znamo mné neznamo
Arena Blind spot
ostatnim znamo
Verejna oblast Slepd oblast
Facade Unknown
ostatnim nezndmo
Utajovana oblast | Nevédoma oblast

Jednotlivé oblasti (Reitmayerova, 2007):

Arena nebo Verejnda oblast

Vlastnosti, které oznacili vSichni zuc¢astnéni, tedy ja i moji spoluzaci, patfi do prvniho okénka,
oznaceného jako Verejna oblast, nékdy také nazyvand jako Otevieny prostor. Jsou to vlastnosti,
které Clovék o sobé vi a zaroven je vidi i ostatni lidé v jeho okoli.

Blind spot nebo Slepa oblast

Vlastnosti, které nebyly vybrany mnou samotnym, ale pouze je vybrali moji spoluZdci, patfi do tfetiho
kvadrantu tabulky, tzv. Slepé misto. Tyto informace o mé vi okoli, ale ja sam si je neuvédomuiji. Pro
¢lovéka je to velky prostor pro rozvoj.

Facade nebo Utajovany prostor

Do této Casti patfi vlastnosti, které jsem oznacil pouze sam, ale Zadny ze spoluzak(. Utajovana oblast
skryva vsechno, co o sobé clovék vi, ale nechce, aby o tom védélo i okoli.

Unknown nebo Neznamy prostor

Zbylé vlastnosti ze seznamu, které jsem neoznacil ja, ani mi spoluzaci jsou Neznamé. MUZeme sem
zaradit napfiklad nerozvinuty lidsky potencidl, talent.

Je potteba si uvédomit, Ze v kazdé socidlni skupiné bude mé okno jiné.
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