Sebeznam

Typ Hry: diskusni

Fyzickd zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Cas na hru: 45 + 90 + 20 min.

Vék: 15+

Charakteristika

Tato aktivita md celkem tfi ¢asti, které na sebe navazuji a kazda je zamérena na néco jiného. V prvni
Casti ucastnici popisuji svou minulost, pfitomnost a budoucnost odpovidanim na vybrané otdzky,
v druhé casti rozebiraji otazky v malych skupinach a ve tfeti ¢asti porovnavaji, co se o sobé dozvédéli
prostfednictvim toho, co zapsali. Je dobré nezafazovat jen jednu z ¢3sti, ale vSechny, nebo
pfinejmensim prvni dvé.

cil
1. ¢&ast: Ucastnik popiSe svou minulost a zamysli se nad tim, jaky je v pfitomnosti a kam chce
smérovat v budoucnosti.
2. c&ast: Ucastnik zformuluje své zkudenosti a nazory a vyzkousi si sdélit je dal$im lidem. Uéastnik
prezentuje svlj ndzor ostatnim a ptijima nazor druhych na svou osobu.
3. &ast: Ucastnik ma moZnost srovnat nazory spoluzak( se svymi vlastnimi a zjistit, jak ho tyto
nazory ovliviuji.
Pomticky

Propisky, pastelky, fixy, nGzky, lepidla, Casopisy na stfihdni, podlozky, hudba (notebook
a reproduktory), stolecky, matrace na sezeni, karticky s rolemi, ubrusy, ¢aj a hrnicky, zvonecek,
motivaéni pfibéh - ke stazeni na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

Prvni ¢ast aktivity postadi motivovat slovné, napftiklad: ,Pokud chcete, aby vam chut do Zivota nic
neotravilo, méli byste si nejprve usporadat svou minulost, pfitomnost i budoucnost”.

Motivace druhé &asti aktivity spociva v precteni tryvku z knihy Alenka v #i3i divi - Caj o paté u Biezfidka
a Kloboucnika (Chtéla jsem Fict a fekla jsem).

Na zacatek treti ¢asti aktivity je vhodné shrnout predchozi dvé a uvést Ucastniky do samého zavéru.
Napft.: ,Mate za sebou jiz dvé ¢asti aktivity Sebeznam. V prvni jste si psali odpovédi na otazky, ve druhé
jste méli mozZnost fict ostatnim, co jste si napsali a dostat na to zpétnou vazbu. Co jste se dozvédéli?
Zménilo to néjak vas pohled na véc? Ted mate moZnost zapsat si poznamky do deniku.”

Podrobné rozpracovany obsah

1. ¢ast: V prvni ¢asti jsou Ucastnici vybidnuti k tomu, aby si v mistnosti nasli pfijemné misto, kde se jim
bude dobfe premyslet a v nasledujicich 45 minutach je jejich ukolem shrnout svou minulost,
pfitomnost a zamyslet se nad svou budoucnosti. To vSe prostiednictvim zodpovézeni nasledujicich
otazek:

Napr.: Kdo jste? Co uZ jste zaZili? Odkud krdcite a kam? KdyZ se rekne ,silny zdZitek z détstvi”, co se ti
vybavi? S kym z

Rk EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
x x N SKC S

A j ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



rodiny toho mds nejvice spolecného? Jaké jsou typické rysy tvé povahy, které povazujes za kladné?
Jakou mds Zivotni filozofii? (vice v pfiloze na webu)

K dispozici maji propisky, fixy, pastelky, nlzky, lepidla, apod. S odpovédmi budou dale pracovat v
dalSich ¢astech aktivity.

2. c¢ast: Pro hladky prabéh druhé ¢asti aktivity je vhodné na jeji Uvod vysvétlit, co je to zpétna vazba,
jak funguje a jaké jsou jeji zasady. Ucastnici jsou usazeni ke stole¢kdim po 3-5 lidech a je jim vysvétlen
princip nasledujiciho déni.

U&astnikim bude vidy zaddno, ktera stranka jejich Zivota se bude rozebirat - minulost, pfitomnost
nebo budoucnost. Jejich Ukolem je z této oblasti vybrat vzdy jednu otazku, kterd jim vyhovuje a bude
jim pfijemné o ni mluvit. Nasledné zazni zvonecek a jeden z Ucastnik(l precte svou vybranou otazku a
zaroven odpovéd na ni. Poté se vSichni u stole¢ku zamysli nad tim, co slyseli, aby se k tomu mohli
vyjadfrit. Jsou jim poloZeny otazky typu: prekvapila vds odpovéd, nebo naopak presné toto byste c¢ekali?
Je néco, co byste chtéli dodat nebo se zeptat? Pokud budete mluvit o minulosti - jak se na vas
podepsala, kdyz o pfitomnosti, sedi vdm to k danému ¢lovéku, nebo ho vnimate jinak? A budoucnost -
co si myslite o planech a napadech, které si dotycny napsal? Zkuste mu pfribliZit svlj pohled na jeho
odpovéd... Jakmile vSichni feknou sviij nazor ¢i dojem na odpovéd prvniho, pokracuje dalsi u stolecku.

V okamziku, kdy znovu zazni zvonecek, ¢as na tuto stranku vyprsel. Uéastnici se rozhlédnou kolem a
vyberou si jiny stolecek, kde se bude diskutovat o dalsi strance a otdzkach na ni. Systém je stejny.

3. Cast: Treti ¢ast aktivity by méla probihat s odstupem, nejlépe na druhy den rdno. Slouzi jako reflexe
predchozich dvou &asti aktivity. U&astnici by méli mit u sebe papir s otazkami, na které se predchozi
den ptali ostatnich. Jejich ukolem je pfipsat si ke kazdé z nich pozndmku, co se od ostatnich dozvédéli.

Metodické poznamky

Pribéh prvni faze lze podpofit vytvorenim prijemného prostfedi, kde bude mit kazdy dostatecné
soukromi.

Je tfeba brat zfetel na to, jak moc se budou chtit Ucéastnici sdilet a jak budou schopni a ochotni dat si
zpétnou vazbu na to, co o sobé napsali.

U treti faze je potieba nechat ucastniklim prostor, aby se zamysleli. Lektor nema vyvijet tlak, aby
odpovidali. DlleZité je, aby si uvédomili, co se dozvédéli a poznamenali si to.

Reflexe

Reflexi je samotna treti ¢ast aktivity. V ni je zapotrebi zjistit aktudlni rozpoloZeni icastnik( a to, jak na
né cela aktivita zapUsobila. Navrhy otazek:

Jak se citite? Bylo pro vds prijemné, ¢i nepfijemné slyset ndzor na to, co jste si o sobé napsali? Dozvédéli
jste se néco nového? Pfekvapil vds néjaky ndzor? Jak?
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