Socidlni bublifuk

Typ Hry: diskusni, pohybovd
Fyzickd zatéz: 2

Psychicka zatéz: 2

Cas na hru: 1 hod.

Vék: 13-15

Charakteristika

Socialni bublifuk je diskusni aktivita s jednou pohybovou casti. Je zamérend na pochopeni fenoménu
socidlnich bublin, které jsou v posledni dobé skloriovany zejména v souvislosti se Zivotem na socidlnich
sitich. Aktivita vede Ucastniky k pochopeni rizik a pozitiv tohoto jevu.

Cil

o Ucastnici dokazi vlastnimi slovy vysvétlit, co je to socidlni bublina a jsou sezndmeni s faktem,
Ze se vyskytuji vSude na svété, véetné socidlnich siti.

o Ucastnici se seznami s pojmem , algoritmus socialni sit&”, s jeho funkci a vyhodami a tskalimi.

o Ucastnici maji povédomi o tom, jakym zpCsobem a z jakého diivodu nés socialni sité udrzuji
v socialnich bublinach.

o Ucastnici jsou sezndmeni s tim, Ze existence socialnich skupin s sebou nese jista rizika a jmenuji
zpUsoby, jak se témto rizikim branit.

Pomticky

Bublifuky, flipchart, fixy, listeCky se zadanim ukolu.

Motivace

Motivace mlze probéhnout jesté v dobé, nez se sejdou vsichni Ucastnici z prestavky. Lektofi rozdaji
bublifuky a zrealizuji napfiklad minisoutéz o nejvétsi bublinu. Pfed samotnou aktivitou je vhodné
bublifuky opét vysbirat, aby Gcastnici vénovali pozornost tématu.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita zaéind diskusi o pojmu ,,socidlni bubliny”. Ugastnici sdileji, jakym zplsobem danému pojmu
rozumi. Cilem diskuse je uvédoméni, Ze socialni bubliny se vyskytuji nejen na socidlnich sitich, ale
i v redlném Zivoté a kazdy patii hned do nékolika. Socidlni bubliny jsou i v dané skupiné ucastnikd.
Lidé s podobnymi ndzory, zdjmy a tématy si povidaji vice spolu a je to naprosto pfirozené.

Poté lektofi zjistuji od ucastnikd, o kterych tématech se v jejich skupiné mluvi a zapisuji je na
flipchart. Jednoduchym hlasovanim - kazdy ucastnik maze fixou udélit az 3 ¢arky - jsou pak vybrana
dvé nejzajimavéjsi témata.

Dale je vhodné zaradit pohybovou cast aktivity. V rdmci ni je mistnost rozdélena na dvé poloviny
a v kazdé z nich se nachdzi jedna skupina, kterd zastava urcité téma. U&astnici si vyberou, ke kterému
tématu, a tudiZ i skupiné, chtéji patfit. Obé skupiny obdrzi zadani napsané na karticce, které ihned
po precteni mohou zacit plnit. Zadani je: ,,Dostarite protéjsi tym na tuto stranu.” Cilem této aktivity je,
aby se skupiny vzajemné domluvily a strany si jen vyménily. Po nékolika neuspésnych pokusech, kdy
se Ucastnici mohou snaZzit pretahovat, nosit a vlacet hrace z opacného tymu na svoji stranu, muze byt

Rk EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
x x N SKC S

A j ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



ukol zadan znovu. Cilem je nechat hrace, aby pfisli na to, Ze pro splnéni zadani staci, kdyz se domluvi
a prosteé si jen vyméni strany.

StéZzejni pro tuto aktivitu je reflexe. Pti aktivité dochdzi ¢asto k neshoddm, nez se skupiné podari
domluvit. V této aktivité tak na sebe nardzi dvé socialni bubliny. | kdyZ nebylo zakazano spolu jakkoli
komunikovat, feSeni nebylo jednoduché. Je vhodné na zavér zaradit porovnani s tim, jak komplikuji
komunikaci rdznym socialnim bublindm socialni sité.

Metodické poznamky

Aktivita je diskusni, ale celou dobu moderovana lektorem, ktery ma za cil sdélit v pridbéhu potiebné
informace. Je dobré Gcastniky nechat, aby si pojmy definovali sami a pokud to jde, nevést aktivitu jen
formou prednasky. Hodné otdzek smérovat na ucastniky, ktefi vétSinou jiz maji povédomi a potrebu;ji
si pojmy jen vhodné vysvétlit.

Pohybova ¢ast aktivity mGze byt nebezpecna. Doporucujeme odsunout viechny prekazky (stoly, Zidle)
stranou. Ve chvili, kdy by se ve hie objevilo nepfijatelné nasili, je potfeba ji okamzité ukoncit, aby
nedoslo ke zranéni.

Vv

Reflexe

Reflexe v tomto programu neni pouze zpétnym hodnocenim aktivity, ale souédsti programu, dopliujici
kriticky pohled na fenomén socidlnich bublin. Reflexe se skladd ze tfi ¢asti: Reflexe pohybové casti,
teoretické pozadi a otdzky na Gcastniky. Kompletni verze reflexe je dostupna na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

e Jak hra probihala? Co jste délali? Spinili jste zadani? Co vam branilo v tom, abyste si promluvili?

e Jakou to podle vas ma spojitost s hrou, kterou jsme praveé sehrali?

e Ve hie vam nikdo nebranil spolu komunikovat. Mohli jste si kdykoliv béhem hry Fict, jak situaci
vyresite. Socidlni sité ale tomuto kontaktu paradoxné pfimo brani. Socidlni bubliny se na
zakladé tohoto principu uzaviraji vice do sebe a navzajem se sobé vzdaluji.

e Jakzlstat v obraze? Kriticky pfistup k informacim. Ovéfovani informaci. Cilené se vystavit jinym
nazordm. Sledovat divéryhodné zdroje.
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