Stejnosti

Typ Hry: diskusni
Fyzickd zatéz: 1
Psychicka zatéz: 2

Cas na hru: 15 - 30 min.

Vék: 15+

Charakteristika

Tematicky blok Stejnosti je tvofen z kratkych vstupl béhem celého programu. V programu se jednd o
mensi bloky zafazené pfed nebo mezi bloky hlavnimi. U&astnici hledaji spole¢né s ostatnimi, které
vlastnosti, dovednosti, Cinnosti, zvyky maji s ostatnimi spolecné a ve kterych se odlisuji.

Cil

Ucastnik si ovéri, ze kazdy ¢lovék je jiny, i kdyz jej s ostatnimi néco spojuje. Aktivita miize dopomoci
blizSimu sezndmeni na zakladé spolecnych témat.

Pomticky

Zadani aktivity a seznam rysu, které Ize srovnavat - dostupné na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy.

Motivace

,Lidé jsou rlzni, kazdy jsme Uplné jiny, ale s kazdym c¢lovékem nds néco spojuje a néco nas od néj
odlisuje. Zjistéte, co mate s kym ve tfidé spolecné a v ¢em se naopak odliSujete. “

Podrobné rozpracovany obsah

Na zac¢atku kazdého bloku lektor svold ucastniky a zadd jim jeden rys, podle kterého maji najit nékoho,
kdo ho ma stejny nebo velmi podobny. Ty, kterym aktivita neni pfijemna, motivujeme a pomdahame
jim, ty, ktefi se nékde ,zasekli” a nepostupuji dal, se snazime popostrcit k tomu, aby hledali dal mezi
spoluzaky. U&astnici maji za ukol obejit pfi zjistovani véechny dal$i G€astniky. Takto probihd zacatek
kazdého programového bloku. Postupné se naroc€nost aktivity zvySuje. Po poslednim zadani této
aktivity je tfeba udélat celkovou reflexi. Ta probé&hne diskusi mezi t¢astniky vedenou lektorem.

Metodické poznamky

Blok Stejnosti je rozdélen do nékolika mensich vstupu, které jsou zafazeny na Uvod velkych tematickych
blok(. Je moZné je zaradit i jakkoliv jinak, dalezité je, aby se béhem celého programu opakovaly
a postupné stoupala intenzita a narocnost stejnosti.

Reflexe

Reflexe k dané aktivité probéhne aZ posledni den. Cilem je, aby si Ucastnici uvédomovali, Ze jejich
odlisnosti jsou nejen ve vzhledu, ale i v dennich ritudlech, postupech, vnimani toho, co je normalni
a také v chapani a popisovani. Také to, Zze i s clovékem, se kterym si bézné ve tfidé nemaiji co fici, maji
néco spolec¢ného a naopak, s nékym, s kym se bavi hodné, maji néco odlisného.

A j ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Rk EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
x x N SKC S



