To nejde!

Typ Hry: pohybova, tymova, zavod
Fyzicka zatéz: 4

Psychicka zatéz: 1

Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Aktivni, béhaci tymova aktivita, na motivy cestovateld se Zlutym trabantem po svété. Uéastnici zavodi na karkéach
a snaZi se navstivit vSechny kontinenty. Jedna se o aktivitu pro mentalni uvolnéni a spolecny silny (nekomfortni)
zazitek.

Cil
o Ucastnik popise, pro¢ je pro tymovou praci nutna komunikace.
o Ucastnik si vyzkousi tymovou praci, ve které je potfeba komunikovat (Fidi¢ — ti, ktefi tlaci).
o Ucastnik proZije fyzicky a psychicky diskomfort.

Pomucky

Pripravené stanovisté s ukoly, nastiihané trabanty a motivacni video viz pfilohy dostupné na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy. VytyCend trasa pro kary, ochranné pomicky pro ucastniky, cena pro vitéze,
kostka, Spejle, pro kazdou skupinu — kufr, lano, $atky na oci.

Motivace
Video Dana Pfibané viz pfilohy na webu.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor rozdéli ucastniky do tymQ, v téchto tymech splni 5 drobnych ukol(, za které ziskaji obrazné ¢asti malého
papirového trabantu. Jakmile sloZi cely obrazek, mohou si jej vyménit za opravdovy trabant — karku. Lektor projde
se zavodniky okruhy a nazorné predvede styly jizdy, kterymi budou trasu zdoldvat. Nasledné odstartuje zavod.
Ukolem je objet kratkou nebo dlouhou trasu (pro splnéni neni ddlezité kterou) kazdym ze $esti réiznych zpGsobi.
Evropa - normdiné, Amerika - s naloZenymi vécmi, Asie - beze slov, jen zvuky, Antarktida - psi spreZeni (vsichni
tdhnou lano), Afrika - poslepu, jen Fidic¢ vidi, Austrdlie - pozadu, celd kdrka. Kterou trasu pojedou, si Ucastnici
tahaji Spejli — kratka Spejle — kratka trasa, dlouhd $pejle — dlouha trasa. Jakym zplisobem trasu pojedou, si hazi
kostkou — podle Cisla, které padlo. Jakmile objedou trasu danym zplsobem, do velké tabulky se jim napise ¢arka.
KdyZ maji vSechny zplsoby splnéné, dostali se do slosovani a snazi se mit co nejvickrat projetou trasu jakymkoli
zplUsobem, ¢imz zvysuji svou $anci na vyhru v losovani, které probéhne na konci hry.

Ukoly pro ziskdni trabantu

1. Trénink vylezeni z porouchaného auta okynkem — Zebiik — cely tym si stoupne za sebe a jeho ¢lenové si
predavaji Zebfik tak, Ze kazdy projde jednim okem, provlece se aZ doll a pak zpét. Toto celkem 3x.

2. Co délat, kdyZ ma nékdo po cesté vaziné zranéni — Nositka — kazdy ¢len tymu je zbytkem pronesen konkrétni
trasou. Musi se prosttidat vSichni.

3. Priprava airbagli — Balonky — mezi kazdého ze ¢lent je umistén nafouknuty baldnek, na ktery nesmi sahat, jen
ho sevfit mezi hrud a zdda, a musi probéhnout trasu, aniz by jim balének vypadl. Dotykat se sebe navzajem

mohou.

4. Fotky nesmi chybét — Fotak — fotak je nastaveny na fotku asi 2 m nad zemi, cely tym musi udélat pyramidu,
aby aspon nékdo na fotce byl.
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5. SOS vzkaz v pustiné musi byt vidét az z letadla — Fixa — podepsat tym velkou spole¢nou fixou na provazcich. Na
fixe je privazano tolik provazk(, kolik je hraca ve skupiné, kazdy se ho chopi na jeho konci a tak spole¢né pisi.

Metodické poznamky

Aktivita je ak¢ni a rychla, po celou dobu je nutné dbat na bezpecnost a poucit ucastniky, jak se maji
chovat v misté zavodu.

Reflexe

Reflexi je vhodné zaradit s odstupem. Lektofi se ptaji, jak to v tymech probihalo, aby ucastnici sdileli
zazitky i mezi tymy.
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