
 

Vážně mě znáš? 

Typ Hry: diskusní, týmová 

Fyzická zátěž: 1 

Psychická zátěž: 2 

Čas na hru: 1,5 hod. 

Věk: 13-15 

 
Charakteristika 

Jedná se o diskusní aktivitu, při níž účastníci pracují ve skupinách. Aktivita provází účastníky prací s 
vlastními domněnkami a předsudky. 

Cíl 

• Účastník je schopen vysvětlit, co jsou to předsudky a domněnky ve vztahu k tématu 
multikultura. 

• Účastník je schopen uvědomovat si rozdíl mezi předsudky a realitou. 
• Účastník si integruje hodnotu empatie a otevřeného přístupu bez předsudků. 

Pomůcky   

Videa, dotazníky, správné odpovědi - ke stažení na www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy. Dataprojektor, 
notebook, psací potřeby, podložky. 

Podrobně rozpracovaný obsah 

Na začátku aktivity rozdělí lektor účastníky do skupin. Každá skupina si vylosuje jednu kartičku, na níž 
je popis jedné konkrétní osoby doplněný o fotografii. Každá skupina také dostane seznam otázek, na 
něž mají na základě fotografie a pár stručných informací odpovědět.  

Jakmile skupinky mají odpovědi na otázky vypracované, lektor vyzve každou skupinu, aby postupně 
předstoupila před ostatní a představila jim jednu osobu. 

Po prezentaci lektor účastníky vyzve, aby se pohodlně usadili tak, aby viděli na promítací plátno. Poté 
jim pustí videomedailonky každého člověka, jehož kartičku se stručnými informacemi dostali. Daná 
osoba se jim v medailonku představí, čímž zároveň pravdivě odpoví na všechny otázky ze seznamu. 
Účastníci tak mají možnost porovnat si své domněnky s realitou. 

Aktivita je zakončena společnou reflexí. 

Metodické poznámky 

Lektor by měl ve skupině vytvořit bezpečnou atmosféru, ve které budou účastníci schopni se svobodně 
vyjádřit. Zároveň by měl vytvořit hranice, které není možné překročit, např. vyjadřovat se o člověku 
vulgárně apod. 

Reflexe 

V rámci zpětné vazby může lektor účastníkům položit následující otázky: 

• Na základě čeho jste tipovali informace o jednotlivých lidech? 
• Co jsou to předsudky? Mohou být v něčem užitečné? 



 

• Co je to stereotyp? Tipovali jste na základě něj? 
• Co vás na aktivitě nejvíce překvapilo? 
• Je něco, co jste si během aktivity uvědomili poprvé? 

 


