Jmeéno: Magda
Téma: PPP (poruchy pfijmu potravy)

Poruchy pfijmu potravy (zkracené PPP) jsou psychicka onemocnéni, kam fadime mentalni
anorexii (tmysiné snizovani vahy, které muze vést az k uplnému odmitani potravy), bulimii
(pfejidéni a nésledné vyzvraceni potravy) a zachvatovité prejidani (vI&i hlad). Casto se miize stat,
Ze se tyto nemoci stridaji, napr. prejedeni = zvraceni = hladovka = prejedeni. Lidé casto
popisuji PPP jako bludny kruh nebo kolotoc.

Tipnéte si spravné odpovédi

1. Kde zije? Vesnice/mésto
2. V kolika letech to zacalo? 15/18/13
3. Diky €éemu to zacalo? Okoli/blizké okoli/rodina

4. Kolik vazila nejméné a nejvice béhem nemoci?
35kg a 110kg//28kg a 150kg/45kg a 90kg
1. Jak byla lé€ena? Sama/odborné/rodina

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Majda

1. Kdy si uvédomila, Ze to je Spatné? Jak dlouho se IéCila? Je ted uz
zdrava?

1. Jak to vnimalo okoli? Jak je to s pomoci? LepSi na silu nebo na
zadost?

1. Co ji dané obdobi dala a vzalo? A lituje toho? Posunulo ji to nékam?
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Jméno: Barca
Téma: LGBT+

LGBT je zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a transgender osoby. Mnohdy je vSak uzivana
k souhrnnému oznaceni celého spektra sexualnich a genderovych identit, objevuje se proto i
varianta LGBTQIA rovnéz zastreSujici queer, intersex a asexualni osoby pfipadné jen LGBTQ

nebo LGBT+ ve smyslu ,LGBT a dalsi identity“. Uziva se obvykle k souhrnnému oznaceni
komunit ¢i hnuti téchto osob a termind s nimi souvisejicich.LGBT hnuti (hnuti leseb, gayd,
bisexuall a transgender lidi) se zabyva problematikou socialnich menSin, které mayji jinou nez
vétsinovou sexualni orientaci.

Tipnéte si spravné odpovédi

1. Kdy si zaéala uvédomovat, ze to ma ,,jinak”
v détstvi/y puberté/v dospélosti
1. Prijala samu sebe?
ano/ne
1. Prijala mé moje rodina? ano/ne
1. Prijali mé moji znami/kamaradi/okoli? ano/ne?

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Barca

1. Co mi nevyhovuje na tom byt bisexualka? (Vyhody?)

1. Co jsem citila, kdyZ jsem s tim vysla ven?
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Jméno: Petr
Téma: Rasismus

Rasismus je teorie a ideologie hierarchizujici socialni skupiny podle rasového klice. Rasismus
jako politicka ideologie se snaZzi legitimizovat spole¢enské nerovnosti na zakladé
pfedpokladanych biologickych, tzv. rasovych, rozdili mezi lidmi. Jeho moderni forma vznikla v
dobé romantismu jako reakce na osvicenské teorie o obCanské rovnosti. Tehdejsi rasismus
souvisel s rozvojem etnického nacionalismu a pozdéji s vyuZitim evoluéni teorie a s tzv. socialnim
darwinismem.

Rasismus v Sirokém slova smyslu je nazor, Ze z predstavy, podle niz je lidstvo rozdéleno na
biologicky odlisné ,rasy”, Ize vyvodit politické &i socialni disledky a rozdily.

Tipnéte si spravné odpovédi

1. Kde bydli?

Krajské mésto/malé mésto/vesnice

1. Jakou praktikuje viru?
Krestanstvi/lslam/Buddhismus

1. Potyka se s rasovymi utoky?
Kazdy den/ob€as/vibec

1. Na co jsem alergicky?
Kdyz po me lide chteji, abych mluvil viethamsky/abych uvafil/ze lidi neumi spravné
vyslovit moje pfijmeni

1. Kde se narodil?
Vietnam/Ceska republika

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidal Petr

1. Kde se citi vic doma?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ideologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_rasa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%A1_ideologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Densk%C3%A1_nerovnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Romantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evoluce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_darwinismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_darwinismus

2. Jakym zpUsobem nej¢astéji pocituje, ze je “jiny”?

3. Jak se s tim vyrovnava? Pomaha mu s tim okoli?

Jméno: Naty
Téma: psychoaktivni droga, zavislost

Psychoaktivni droga (téz psychotropni latka, omamna latka, ¢asto nepiesné droga nebo navykova latka) je chemicka latka primarné pusobici na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zptsobuje docasné

zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovéni. Zamérné byva vyuzivana k ¢nim acelum, jako pro rituélni a duchovni tcely, jako nastroj pro studium a rozsifeni mysli nebo jako lécivo.

Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti nebo situaci, a neni si védom toho, Ze ji potfebuje ke své existenci. Zivé organismy jsou zavislé na dostatku kvalitni potravy, vody, vzduchu atd. Zévislosti na osobé se

rozumi obvykle zévislost na jeji péci, lasce nebo pritomnosti (napf. za norméalnich okolnosti je malé dité zavislé na svych rodicich).

Tipnéte si spravné odpoveédi

1. Na jakém misté preferuje bydleni?
velke mésto/malé mésto/vesnice

1. Jakou nejhorsi psychoaktivni drogu zkusila?
marihuana/kokain/hasis

1. S jakou nejhorsi prihodou v souvislosti s psychoaktivnhimi
drogami se potkala?
dali si vétSi mnozstvi travy a bylo jim extrémné blbé/muz si dal ha akci houbicky a pod
jejich vlivem se utopil v rybnice/musela kvuli tomu, aby meéla na psychoaktivni drogy,
prosit na ulici o penize

1. Kdy zacala psychoaktivni drogy zkouset a kdy s nimi prestala?
12 a 16 let/15 let a jesté s nimi neskondila/16 a 22 let

A j ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Rk EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
x x N SKC S



1. Diky ¢emu zacala?
chtéla mit své misto v parté a zamilovala se do kluka, ktery hulil atd./jen tak
z nudy/potfebovala utéct z reality

Pf¥iloha ¢.? — Tematicky blok €. 3 — Je snazsi rozbit atom nez znicit predsudky - Vazné mé znas?,
Otazky, metodika

Zkuste odpovédét na tyto otazky tak, jak by asi odpovidala Naty

1. Jak v tomto obdobi vnimala svou rodinu a jeji nazory na to,
co vSechno zkousSela a délala?

1. Naty jezdila na ruzné festivaly (i do zahrani¢ni). Zvladla by si takové
festivaly uzit bez drog a alkoholu?

1. Co by fekla svému mladSimu ja?
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