Vylet z komfortni zény — Seznam ukold

Prabézné akoly
Body Ukol
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Rikej celou dobu misto ,ano” ,ne” a obracené.

Nikoho nesmi$ oslovit jménem. Kdyz ho oslovi§, musis$ toho ¢lovéka 10x obéhnout.

Uces si na hlavé palmicku (UpIné nahore) a chod' tak celou dobu venku.

Pouzivej na v8e svou nedominantni ruku.

Celou dobu trvani vyletu z komfortu mluv jen v otazkach.

Oble¢ si bundu nebo mikinu zipem dozadu a zUstan tak po celou dobu, co budete venku.

Po celou dobu s sebou nes pfedmét vétsi nez 50x50x30 cm. Na vaze nezalezi.

Obuj si boty naopak — levou na pravou nohu a opacné.

Svazte si ve dvou nohy k sobé (jeden levou, druhy pravou) a chodte tak celou dobu. Na pInéni
Ukolu ,masinka“ se mlzete rozvazat.

Kréatké ukoly
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Zazpivej nahlas jednu celou pisni¢ku na namésti.

Vyzuj se a jdi na namésti bos, tam se muzes obout.

Zarecituj basef na zastavce, na které stoji alespon 3 cestujici.

Najdi Clovéka, ktery je ti sympaticky a fekni mul/ji, ze je mily/a.

Oslov nékoho mlad$iho nez dlichodce a zjisti od néj, jestli chce Zit cely Zivot v tomto mésté
a doptej se pro¢ ano, nebo ne.

Obejmi nékoho ciziho.

Najdi nékoho ciziho a pozadej ho, jestli ti napise néjaky mily vzkaz do deniku (jsi tu na kurzu,
tak na pamatku).

Jedte se svym tymem na namésti jako masinka. Vlakvedouci jednou za ¢as pékné zahouka,
abyste nikoho nepfiejeli!

Sezente alespon dva cizi lidi, ktefi se k vam pfipoji do masinky a objedou s vami namésti.
Najdéte nékoho v dlichodovém véku a zjistéte od néj, jak dlouho Zije v tomto misté a co se
zde zménilo za tu dobu, co tu Zije. (Je jedno, jestli bude mluvit o domech nebo o lidech.)
Pozadejte nékoho ciziho, aby si s vami vyfotil selficko.

Pozadejte skupinku cizich lidi, aby si s vami vyfotili selficko.

Zavaz si o€i a 15 minut chod se svym tymem se zavazanyma ocima.

Pozadej ciziho kolemjdouciho, jestli by si s tebou nezahral hru kdmen — nlzky — papir na tfi
vitézné body a zahrajte si.

Divejte se na nékoho ciziho, kdo si dava s nékym kamen — nlizky — papir a fandéte nahlas,
tomu, kterého znate méné.

Stdj 3 minuty na namésti s ceduli ,Vycistim vam zadarmo boty”. Pokud nékdo pfijde, boty mu
vydcisti.

Béz za nékym cizim a fekni mu vtip. Body se pocitaji, jen pokud se ten ¢lovék upfimné sméje
a je pobaven.

Osprchuj se studenou vodou — cely a alespori po dobu 2 minut.

Udélej na travniku na nameésti alespon 10 kotoulu.

Namaluj si na €elo smajlika a aspori 20 minut jej tam viditeIné mé;.

Oble€ si pouzité tricko nékoho jiného.

* nékdo cizi = osoba, kterou dnes vidite poprvé, nejlépe mistni obyvatel. Rozhodné ne druha tfida vasi Skoly,
nebo lidé, které uz jste potkali na programu.
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P¥i kontaktu s cizimi lidmi budte slusni, nikoho nezesmésiujte!

* X EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturaini a investiéni fondy r

A Fisal Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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