Vysvétleni symboliky v didaktické pomcce:

Z6na komfortu — kozeSinka, néco, kde se citime pohodIné, jako ,,v bavince”.

Hranice z6ny komfortu — oznacena ¢ervenozlutym lanem, je lakava, hrava, otevird nové
mozZnosti.

Zoéna uceni — je velmi barevnd a rozmanitd, ¢eka nds tam mnoho oblasti, ve kterych se mizeme
rozvijet (sport, uméni, ...).

Zoéna ohrozeni — oznacena vystraznou paskou, ktera znaci, Ze by ¢lovék mél davat velky pozor,
aby si neublizil fyzicky nebo psychicky.

Hranice lidskych moznosti — oznacena ¢ervenym lanem, za ni neni mozné se dostat.

Z6éna nemozného — ¢erna, prazdna.
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