Vylet z komfortni zény

Typ Hry: tymova, soutéz, prozitkova
Fyzickd zatéz: 2

Psychicka zatéz: 3

Cas na hru: 1,5 hod.

Vék: 15+

Charakteristika

Jednd se o tymovou aktivitu. Cilem je splnit nékolik nelehkych ukold, které jsou v néjakém ohledu
nekomfortni — fyzicky, psychicky nebo socidlné. Za splnéni tym ziskava body, které se na konci sectou.
Dulezitd je zde reflexe.

Cil
o Ucastnik vysvétli, co to je komfortni zéna a pro¢ je dobré ji ob¢as opoustét.
e Ucastnik si vyzkousi, kde ma nékteré hranice komfortni zény a co je mu nepfijemné.
e Ucastnik porovna svou komfortni zonu s ostatnimi a uvédomi si, Ze kazdy ma jinou komfortni
zénu a jiné hranice.
Pomticky

Seznam ukol(, didaktickd pomucka k teorii komfortni zény a teorie k pom(cce - ke stazeni na
www.disfrystak.cz/rkdk-prilohy. Tuzka, losovatka.

Motivace

Na uvod vypravi instruktor kratky pribéh:

,,Reknu vém pfibéh o chlapci, ktery se skutecné stal. O chlapci, ktery rdno vstdval, snidal jogurt, chodil
do skoly a do krouZku modelovdni. Jedno rano prisel do skoly a nevédél, jestli zamknul dum, kdyZ
odchdzel, jiné rdano si zase nepamatoval, co snidal, jindy uplné zapomnél, co délal minuly den.
Nepamatoval si, co véera obédval a kdybyste se ho zeptali, s kym byl naposledy venku, zapotil by se
a nejspis by si nevzpomnél.”

Lektor necha ucastniky, aby se alespon s néjakou situaci ztotoznili a pobavili se. Ve chvili, kdy je jasné,
Ze se kazdy z nich hlasil aspon na nékterou z téchto situaci, lektor zvazini. A pak se jich zeptd, co z toho
Zivota tento kluk mél, kdyz jim jen tak automaticky proplouval, a zda slyseli pojem komfortni zéna a
autopilot.

Na modelu lektor predvede a popiSe, co je to komfortni zéna, zéna uceni, zéna ohroZeni a zéna
nemozného a vysvétli vyhody i rizika pfekraéovani hranic. Poté predstavi aktivitu s vyzvou: ,Opustte
komfortni zénu!”

Podrobné rozpracovany obsah

Po uvodni motivaci rozdéli lektor ucastniky do skupin. Rozda skupindm seznam ukoll a necha je, aby
si jej procetli a pripadné doplnili néjakym Ukolem nebo se doptali na nejasnosti. Se vSemi prodiskutuje
pfipadné navrhované ukoly a pridéli ukoliim adekvatni body. Podrobné projde pravidla chovani béhem
aktivity, ktera jsou uvedena také v pracovnim listu. Oznami ¢as ukonceni a misto, kde se vSichni sejdou.
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Tym, ktery nasbira nejvice bodu, oceni odménou (napf. sladkosti).

Metodické poznamky

Komfortni zonu lektor pfedvede pro prehlednost na grafickém modelu komfortni zény, viz pomcky.
Reflexe

Probihd hned po aktivité, diskusi — co bylo nékomu nepfijemné, jestli jim pomohlo plnit ukoly
ve skupince, jak si ukoly vybirali, apod. Lektor reflektuje, jak moc vykrocili uc¢astnici z komfortni zény,
napf. se mohou postavit do pomysinych kruhli na zemi.
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