
 

Vysvětlení symboliky v didaktické pomůcce: 

 

Zóna komfortu – kožešinka, něco, kde se cítíme pohodlně, jako „v bavlnce“. 

Hranice zóny komfortu – označena červenožlutým lanem, je lákavá, hravá, otevírá nové 
možnosti. 

Zóna učení – je velmi barevná a rozmanitá, čeká nás tam mnoho oblastí, ve kterých se můžeme 
rozvíjet (sport, umění, …). 

Zóna ohrožení – označena výstražnou páskou, která značí, že by člověk měl dávat velký pozor, 
aby si neublížil fyzicky nebo psychicky. 

Hranice lidských možností – označena červeným lanem, za ni není možné se dostat. 

Zóna nemožného – černá, prázdná. 
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