Vztahovy diagram
Typ Hry: tvofiva, zamysleci
Fyzickd zatézi: 1

Psychicka zatéz: 2

Cas na hru: 45 min.

Vék: 15+

Charakteristika

Aktivita na sebereflektivni zhodnoceni vztahl s lidmi v Zivoté Ucastnika. Kromé grafického zndzornéni
jednotlivych vztah( se Géastnici zamysli nad kvalitou svych vztah(l a zda jsou s nimi spokojeni.

cil
o Ucastnik popise jednotlivé vztahy ve svém Zivoté.
e Ucastnik si uvédomi, co mu jednotlivé vztahy mohou do Zivota pFinaset.
o Ucastnik si vyzkousi vyhodnotit, zda je se svymi vztahy spokojen.
Pomticky

Pro kazdého Ucastnika papir a podlozku, tuzku, barevné pastelky nebo fixy a vhodné, klidné, prostredi.
Motivace

Aktivitu je moZné uvést a motivovat nasledovné: ,Kazdy ¢lovék ma v Zivoté mnoho vztahd s rlznymi
lidmi. Nékteré vztahy mu pfindseji do Zivota pohodu, jiné jej naopak vytrhuji ze stereotypu nebo
stresuji. Nékteré vztahy plynou témér samy, jiné vyzZzaduji velké usili.

Pojdme se podivat, jaké vztahy ve svém Zivoté mame, co ndm pfinaseji nebo ndm berou. Pojdme se
zamyslet, jestli se ndm nase vztahy libi.”

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnik na papir nakresli postavicku - sebe. K ni vytvoii seznam osob, které jsou pro néj v Zivoté
dllezité a zadanym zpUsobem popise jednotlivé vztahy ve smyslu, kolik s danymi lidmi travi ¢asu a jestli
do tohoto vztahu energii vklada, ¢i ji z néj Cerpa.

Pokyny pro zapisovani jednotlivych jmen a vztahi:

e kaZdy ucastnik by mél ze svého Zivota vybrat a zapsat jména alespon deseti lidi (rodina, pratelé,
znami, kolegové, spoluzaci...)

o ke kazdému jménu nakresli smérem od postavic¢ky caru v konkrétni barvé. Kazdy ucastnik si
pfifadi jednu barvu k urcité kvalité vztahu (harmonicky vztah, spiSe harmonicky vztah, vztah,
kde to obcas skripe, vztah, kde to spise drhne).

o tloustkou ¢ary ucastnik znazorni hloubku vztahu k danému ¢lovéku. Cim silnéjsi ¢ara, tim hlubsi
vztah.

e na Care Ucastnik zndzorni Sipky. Jednu smérem k sobé (postavi¢ce) a druhou smérem ke
konkrétnimu jménu. Cim mohutné;jsi je Sipka, tim vice energie putuje danym smérem, bud od
autora k dané osobé, nebo od ni k nému.
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Ucastnik tak ziska prehled svych vztah(, uvidi, do kterych vztahd investuje svou energii a naopak, ze
kterych ji ziskava.

Nasledné je ucastniklim nabidnut prostor pro zamysleni nad tim, zda jim takové vztahy vyhovuji, nebo
by na nich chtéli néco zménit.

Po hfe mlze nasledovat diskuse, kterd bude zaméfena na to, kdo si co v ramci aktivity uvédomil.

Metodické poznamky
Aktivita vyZaduje, aby ucastnici méli zajisténo své soukromi a byli si jisti, Ze ani lektofi nectou a
nehodnoti to, co oni napsali.

Reflexe

Reflexe probiha hned po skonceni aktivity. Je vhodné vytvofit pohodové prostiedi pro sdileni a zaroven
nevynucovat zapojeni vech Ucastnik( do diskuse, ale ponechat vse na dobrovolnosti.

Navrhy otdzek: Slo to snadno? Je néjakd osoba, kterd té prekvapila - barvou &i silou &ry, typem Sipky?
Musel jsi néjakou ¢dru &i Sipku v pribéhu opravdu hodné upravit? KdyZ se kriticky podivas, mads kolem
sebe néjaké osoby, od kterych toho hodné beres a jiné, kterym toho hodné ddvads? Uvédomujes si to,
kdyzZ jsi s danou osobou? Je nékdo, s kym to mds vyvdZzené? Vis proc to tak je? Jsi s timto diagramem
spokojen? Je néjaky vztah, ktery bys chtél upravit, vyvdZit, zménit? Jak? Co pro to miZes udélat dnes?
Udeélas to?
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