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м ±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ƧŜƘƻ ǇƻƧŜǘƝ 

мΦм ½łƪƭŀŘƴƝ ǵŘŀƧŜ 

±ȇȊǾŀ  .ǳŘƻǾłƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ Ǒƪƻƭ LL 

błȊŜǾ ŀ ǊŜƎΦ őƝǎƭƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ  tǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻ Ǒƪƻƭȅ - ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ ǇǊƻ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛŎƪƻǳ kulturu 
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149 

błȊŜǾ ǇǊƻƎǊŀƳǳ /ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘ 

błȊŜǾ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƛƴǎǘƛǘǳŎŜ {ŀƭŜǎƛłƴǎƪȇ ƪƭǳō ƳƭłŘŜȌŜΣ ȊΦǎΦ 5ǻƳ LƎƴłŎŜ {ǘǳŎƘƭŞƘƻ 

!ŘǊŜǎŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƛƴǎǘƛǘǳŎŜ 
ŀ ǿŜōƻǾł ǎǘǊłƴƪŀ  

tΦ LƎƴłŎŜ {ǘǳŎƘƭŞƘƻ нсκнтΣ CǊȅǑǘłƪ тсо мс 
www.disfrystak.cz 

YƻƴǘŀƪǘƴƝ ƻǎƻōŀ Thomas Strohbach 

5ŀǘǳƳ ǾȊƴƛƪǳ ŦƛƴłƭƴƝ ǾŜǊȊŜ 
programu 

30. 11. 2021 

2Ɲǎƭƻ ǇƻǾƛƴƴŠ ǾƻƭƛǘŜƭƴŞ 
ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǾȇȊǾȅ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ т 

Forma programu ¢ǌƝŘŜƴƴƝ ǇƻōȅǘƻǾȇ ƪǳǊȊ Ҍ н ƴłǎƭŜŘƴŞ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜ 

/ƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ {~ ƻōƻǊȅ ȊŀƪƻƴőŜƴŞ ƳŀǘǳǊƛǘƻǳ 

5Şƭƪŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ   нс ƘƻŘƛƴ όнп Ҍ н ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜύ 

½ŀƳŠǌŜƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
όǘŜƳŀǘƛŎƪł ƻōƭŀǎǘΣ ƻōƻǊ 
apod.) 

tƻŘǇƻǊŀ ǊƻȊǾƻƧŜ ƪǊƛǘƛŎƪŞƘƻ ƳȅǑƭŜƴƝ ǎ ŎƝƭŜƳ ŎƘǊłƴƛǘ ŘŠǘƛ ŀ ƳƭłŘŜȌ 
ǇǌŜŘ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ǊƛȊƛƪƻǾŞƳǳ ŎƘƻǾłƴƝΣ ǇƻŘǇƻǊŀ aktivit 
ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ŀƪǘƛǾƴƝƳǳ ƻǎƻōƴƝƳǳ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀ ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ȊŘǊŀǾƝ 
v ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ƧŜƘƻ ǎƭƻȌŜƪ όǎƻŎƛłƭƴƝΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞύΦ 

¢ǾǻǊŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

hŘōƻǊƴȇ ƎŀǊŀƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

aŀǊǘƛƴŀ {ƪŀƭƛőƪƻǾłΣ 5ŀǾƛŘ ½ƛƳőƝƪΣ aƎǊΦ Wŀƴ aǳǎƛƭΣ .ŎΦ tŀǾƭƝƴŀ 
WŀǾƻǌƝƪƻǾłΣ tŜǘǊ bƎǳȅŜƴΣ LƴƎΦ [ǳƪłǑ tŜǘǊǳŎƘŀΣ aƎǊΦ WƻǎŜŦ DǊŜǇƭΦ 

hŘōƻǊƴȇ ƎŀǊŀƴǘΥ .ŎΦ 5ŀƎƳŀǊ ½ƭłƳŀƭƝƪƻǾł 

 

hŘōƻǊƴƝ ǇƻǎǳȊƻǾŀǘŜƭŞ  ŘƻŎΦ tƘ5ǊΦ ϧ aƎǊΦ tŜǘǊŀ tƻǘƳŠǑƛƭƻǾłΣ tƘΦ5ΦΤ aƎǊΦ CǊŀƴǘƛǑŜƪ .ŜȊŘŠƪ 
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{ǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻ Ȍłƪȅ 
se SVP (ano x ne) 

Ne 

1.2 Anotace programu 

tǊƻƎǊŀƳ α/ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘά ōǳŘŜ ȊŀƳŠǌŜƴ ƴŀ ǊŜŦƭŜȄƛ ŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ 
pro budoucnost. 

!ƪǘƛǾƛǘȅ ōǳŘƻǳ ƻǘŜǾƝǊŀǘ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ƴŀǇƭƴŠƴƝΣ ǇƻǘǌŜō őƭƻǾŠƪŀΣ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇǊƛƻǊƛǘ 
a smyslu ȌƛǾƻǘŀΦ ¿łŎƛ ǎƛ ǇƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅ ŀ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ŘƛǎƪǳǎƝ ǳƧŀǎƴƝΣ 
na ƧŀƪȇŎƘ ȊłƪƭŀŘŜŎƘ ŎƘǘŠƧƝ ǎǘŀǾŠǘ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΣ ōǳŘƻǳ ǎǊƻǾƴłǾŀǘ ǎǾŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ǎ ǇƻǎǘƻƧƛ ǎǇƻƭǳȌłƪǻΦ 
/ƝƭŜƳ je ǇƻƳƻŎƛ ȌłƪǻƳ ƴŀƧƝǘ ǇŜǾƴȇ ōƻŘ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ōǳŘƻǳŎƝ ǎƳŠǌƻǾłƴƝΦ 

мΦо /Ɲƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

tǊƻƎǊŀƳ α/ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘά Ƴł ƴŠƪƻƭƛƪ ŎƝƭǻΣ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻǾłȊŀƴȇŎƘΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǊƻȊǳƳƝΣ ȌŜ ƧŜŘƛƴȇΣ ƪŘƻ ƻǾƭƛǾƴƝΣ Ƨŀƪ ǇǊƻȌƛƧŜ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΣ ƧŜ ƻƴ ǎłƳΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘƛȊŀŎŜ ƘƻŘƴƻǘ ǾŜ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜΣ őŜƳǳ ǾŜ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ōǳŘǳ ǾŠƴƻǾŀǘ ŜƴŜǊƎƛƛ ŀ őŀǎΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ŎƘłǇŜΣ ȌŜ ƪŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ ƧŜ ƧŜŘƛƴŜőƴȇΣ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƴŠŎƻ ƧƛƴŞƘƻΣ ƪŀȌŘȇ Ǿ ƴŠőŜƳ ƧƛƴŞƳ 
ǾȅƴƛƪłΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǊŜǎǇŜƪǘǳƧŜΣ ȌŜ ƴłȊƻǊȅ ŘǊǳƘȇŎƘ ƴłǎ ƳƻƘƻǳ ƻōƻƘŀǘƛǘ ŀ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ƴłƳ ǇƻƘƭŜŘ ŘǊǳƘȇŎƘ ƴŀ ƴłǎ 
ǎŀƳƻǘƴŞΦ 

мΦп YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ȊǇǻǎƻō ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧŜ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

KomǇŜǘŜƴŎŜ ƪ ǳőŜƴƝ 

.ŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ {ŜōŜȊƴŀƳ ǎŜ ȊŀƳȇǑƭƝ ƴŀŘ ǎŜōƻǳ ǎŀƳȇƳ ŀ ǳőƝ ǎŜ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ όƴŀ ǎǾƻƧƛ ƻǎƻōǳύ 
od ŘǊǳƘȇŎƘΦ {ǘŀƴƻǾǳƧŜ ǎƛ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘΣ ōƻƧǳƧŜ ƻ ƴŠ ŀ ǾȅǊƻǾƴłǾł ǎŜ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŜȊƝǎƪŀƭ 
ǾǑŜŎƘƴȅ ƘƻŘƴƻǘȅ όŀƪǘƛǾƛǘŀ /Ŝǎǘŀ ƪ ƘƻǌŜύΦ YƻƴŦǊƻƴǘǳƧŜ ǎŜ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǎƴȅ ōŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀΦ 5ŜƴƝƪȅ 
ǇƻƳłƘŀƧƝΣ ŀōȅ ǎƛ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƭ ŀ ǳǾŠŘƻƳƛƭ ǎǾƻƧŜ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ όǇƻǎǘƻƧŜΣ ƴłȊƻǊȅΣ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ǎƴȅΦΦΦύ ŀ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭ 
ƴŀŘ ƴƛƳƛΦ /ŜƭƪƻǾł ǎǘŀǾōŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ƴłǾŀȊƴƻǎǘ ŀƪǘƛǾƛǘ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǎƛ ǘǌƝŘƝ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝ 
priority. 

YƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ όǾ ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜύ 

±ȅƧŀŘǌǳƧŜ ŀ ŦƻǊƳǳƭǳƧŜ ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅΣ ŘƛǎƪǳǘǳƧŜ ƻ ƴƛŎƘ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΣ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ƧŜΦ !ƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ȊŀǇƻƧǳƧŜ 
do diskusƝ ŀ ǊŜŦƭŜȄŜ ŀƪǘƛǾƛǘΦ WŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴ ǇǌŜŘ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƻǳ ǾȇȊǾǳΣ ȊŀǇƛǎƻǾŀǘ ǎƛκƘƻŘƴƻǘƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ǎłƳ 
ǎŜōŜ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΦ wƻȊǳƳƝ ȊŀŘłƴƝΦ ± Řƛǎƪǳsƛ ǾȅƧłŘǌƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ȊŜ ǎǾȇŎƘ ǵǾŀƘ ƻ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ CƻǊƳǳƭǳƧŜ ǎǾŞ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ Řƻ ȊłǇƛǎǳ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ όŀƪǘƛǾƛǘŀ {ŜōŜȊƴŀƳύΦ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 

WŜ ƻŎƘƻǘƴȇ ǎŜ ƘƭƻǳōŠƧƛ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎłƳ ƴŀŘ ǎŜōƻǳΣ őłǎǘŜőƴŠ ǘƻ ǎŘƝƭŜǘ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ŀ ǾȅǎƭŜŎƘƴƻǳǘ ƧƛƴŞ 
ƴłȊƻǊȅκǇǌƝǎǘǳǇȅΦ !ƪǘƛǾƴŠ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǳǘǾłǌŜƴƝ ŘƻōǊȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅ ǾŜ ǘǌƝŘŠΦ hŘƘŀŘǳƧŜ 
ŘǻǎƭŜŘƪȅ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƧŜŘƴłƴƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƝ ǘƻƳǳ ǎǾŞ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝΦ tƻŘƝƭƝ ǎŜ ƴŀ ǘȇƳƻǾŞ 
ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ tǌƛ ŀƪǘƛǾƛǘŠ {ŜōŜȊƴŀƳ ŀ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ǎŜ ƪƻƴŦǊƻƴǘǳƧŜ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ǎǾȇŎƘ 
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ǎǇƻƭǳȌłƪǻ - ǊŜǎǇŜƪǘǳƧŜ ǊǻȊƴł ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƛ ǌŜǑŜƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ ǎƛΣ ȌŜ ƪŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜǾŜŘŜ ƧŜƴƻƳ 
ƧŜŘƴŀ ŎŜǎǘŀΦ tǊƻƘƭǳōǳƧŜ ǎŜōŜǇƻȊƴłƴƝ ŀ ǇǌƛƧƝƳł ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƴŀ ǎǾƻƧƛ ƻǎƻōǳΦ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƻōőŀƴǎƪł ŀ ƪǳƭǘǳǊƴƝ 

wŜǎǇŜƪǘǳƧŜ ǊǻȊƴƻǊƻŘƻǎǘ ƘƻŘƴƻǘΣ ƴłȊƻǊǻΣ ǇƻǎǘƻƧǻ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƭƛŘƝΦ ½ǾƴƛǘǌƶǳƧŜ ǎƛ ƳƻǊłƭƴƝ 
ƘƻŘƴƻǘȅ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǊƻ ǳǘǾłǌŜƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴŞ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΦ .ŜǊŜ ƻƘƭŜŘ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝ őƭŜƴȅ ǎƪǳǇƛƴȅΦ wƻȊƘƻŘǳƧŜ 
ǎŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ŀ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŠΦ ± ǊŜŦƭŜȄƛ Ǉƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝ ǎǾł ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ŀ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ 
ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ǎ ƴƛƳƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴΦ ±ȅƘƻŘƴƻǘƝΣ ƧŜǎǘƭƛ ōȅ ǇǌƝǑǘŠ ƧŜŘƴŀƭ ǎǘŜƧƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ƴŜōƻ ōȅ ŎƘǘŠƭ ƴŠŎƻ 
ȊƳŠƴƛǘΦ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƪ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

.ŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ ƧŜ ƳƻǘƛǾƻǾłƴ ƪŜ ǎǘłƭŜ ƭŜǇǑƝƳ ǾȇƪƻƴǻƳΣ ǇǌŜƪƻƴłǾł ǎłƳ ǎŜōŜΦ ±ƻƭƝ ǾƘƻŘƴŞ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ƪŜ ǎǇƭƴŠƴƝ ȊŀŘŀƴȇŎƘ ŎƝƭǻΦ tǌŜƪƻƴłǾł ŦȅȊƛŎƪƻǳ ƻōǘƝȌƴƻǎǘΣ ǾƻƭƝ ǾƘƻŘƴƻǳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ƪŘȅȌ Ƨǎƻǳ Ƴǳ 
ōŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƪƭŀŘŜƴȅ ǇǌŜƪłȌƪȅ ƪ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ŎƝƭŜ ό/Ŝǎǘŀ ƪ ƘƻǌŜύΦ 

YƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝ 

IƭƻǳōŠƧƛ ǎŜ ȊŀƳȇǑƭƝ ƴŀŘ ƻōƭŀǎǘƳƛ ǎǾȇŎƘ ȊłƧƳǻ όǎƴȅΣ Ǉƭłƴȅ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΧύΦ ¨ƪƻƭŜƳ ǇǊƻ ǎǇƭƴŠƴƝ 
ǇƻƪǊŀőǳƧƝŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǎƛ ŀƪǘƛǾƴŠ ǇƭłƴǳƧŜ ǎǾǻƧ őŀǎ ƻ ƭŜǘƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴłŎƘ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƘƻŘƴƻǘƝΣ 
Ŏƻ ǎŜ Ƴǳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ŀ Ŏƻ ƴŜΦ wƻȊǾƝƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘȊǾΦ ƳŠƪƪŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ όǇǊŀŎƻǾƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜύΦ 
bŀǇǌƝƪƭŀŘΥ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ ǘȇƳƻǾƻǎǘΣ ǎŜōŜǊŜŦƭŜȄŜΣ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƪǊƛǘƛƪŀΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘΣ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘΣ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾŀȊŜōΣ ǌŜǑŜƴƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΣ ōǳŘƻǾłƴƝ ǘȇƳǳΣ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘΣ ȊǾƭłŘłƴƝ ȊłǘŠȌŜΣ 
ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΦ 

1.5 Forma 

tǊƻƎǊŀƳ ǎŜ ǎƪƭłŘł ȊŜ ŘǾƻǳ őłǎǘƝΥ ǘǌƝŘŜƴƴƝ Ǉƻōȅǘ ŀ ŘǾŠ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ tǊƻƎǊŀƳ ōŠƘŜƳ 
Ǉƻōȅǘǳ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝ őłǎǘƝΣ ƪŘȅ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ƻōƭŀǎǘƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳƛ ǇǊƻ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘ 
όǾȇȊƴŀƳ ƘƻŘƴƻǘ Ǿ ȌƛǾƻǘŠΣ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ȌƛǾƻǘǳ ŀ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ ŘǊǳƘȇ őƭƻǾŠƪ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻƧ ƻōƻƘŀŎŜƴƝύΦ 
±ȇȊƴŀƳ ŘǾƻǳ ƘƻŘƛƴ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǎǇƻőƝǾł ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ǇǌŜƴƻǎƛǘŜƭƴƻǎǘ ƴŀōȅǘȇŎƘ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝ 
a ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ tǊƻǘƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ őŜƪł ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ƴłŎǾƛƪ ƛ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ōŠȌƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 
a ƴłǎƭŜŘƴŞ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾŜ ŘǾƻǳ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƴŀǳőƛƭƛΦ 

.ŠƘŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎŜ ōǳŘƻǳ ǎǘǌƝŘŀǘ ǊǻȊƴŞ ŦƻǊƳȅΦ 2ŀǎǘƻ ōǳŘƻǳ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǉǌƛ ŘƛǎƪǳsƝŎƘ ŀ ǎŘƝƭŜƴƝ ƴłȊƻǊǻ 
ǾȅǳȌƝǾłƴȅ ƳŜǘƻŘȅ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞΣ ǇǊƻ ƪǾŀƭƛǘǳ ŘƻōǊȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ƧŜ ƴǳǘƴł ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎŜ ōŠƘŜƳ 
ǎŜōŜǊŜŦƭŜƪǘƛǾƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΦ 

мΦс IƻŘƛƴƻǾł ŘƻǘŀŎŜ 

CelkƻǾȇ ǇƻőŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ нс ƘƻŘƛƴ ς нп ƘƻŘƛƴ ǇƻōȅǘƻǾŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ 

мΦт tǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇ ǇƻőŜǘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ŀ ǳǇǌŜǎƴŠƴƝ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ 

/ƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳ Ƨǎƻǳ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭΦ 5ƻǇƻǊǳőŜƴȇ ǇƻőŜǘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƧŜ нл ŀȌ нр ȌłƪǻΦ 
aŀȄƛƳłƭƴŠ ǾǑŀƪ ол ȌłƪǻΦ 

мΦу aŜǘƻŘȅ ŀ ȊǇǻǎƻōȅ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ  

Program z ǾŜƭƪŞ őłǎǘƛ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƴƝƳ ǳőŜƴƝƳΣ ǎ ƳŜǘƻŘƻǳ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΦ ±ȅǳȌƝǾł ǇǊǾƪȅ 
ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƛŜΣ ŎƝƭƻǾłƴƝ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ŎƝƭŜƴŞ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ƨǎƻǳ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ 
ŀƪǘƛǾƛȊǳƧƝŎƝ ƳŜǘƻŘȅΣ Ȋ ƴƛŎƘ ȊŜƧƳŞƴŀ ŘƛǎƪǳǎŜ ŀ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ƘǊȅΦ 
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aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ǊǻȊƴȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ Ƨǎƻǳ ǾƝŎŜ ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ Ǿ ƪŀǇƛǘƻƭŜ оΦ aŜǘƻŘƛƪŀΦ aƻǘƛǾŀŎŜ ƧŜ ȊǇǻǎƻō 
ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǎƴŀƘŀ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǾǘłƘƴƻǳǘ Řƻ ŘŠƧŜ ŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ ƧŜƧ ƪ ŀƪǘƛǾƴƝ 
ǎǇƻƭǳǵőŀǎǘƛΦ !ōȅ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ŦǳƴƎƻǾŀƭŀΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŀǳǘŜƴǘƛŎƪłΣ ƳŠƭŀ ōȅ ǾȅŎƘłȊŜǘ Ȋ ǇƻǾŀƘȅ ƳƻǘƛǾłǘƻǊŀΣ 
ǊƻȊŜƘǊłǾŀǘ ǘŞƳŀ ŀ ƧŜ Ǉǌƛ ƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛΦ tǊƻǘƻ Ƨǎƻǳ ȊŘŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǎǇƝǑŜ 
ƛƴǎǇƛǊŀŎƝΣ Ƨŀƪ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ŀ Ǉǌƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǾȊƝǘ Ǿ ǵǾŀƘǳ ǾȇǑŜ ȊƳƛƶƻǾŀƴŞ ŦŀƪǘƻǊȅ 
a ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜ ŀƪǘǳłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ŀ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊŀΦ 

/Ŝƭȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴ ŘŜƴƝƪŜƳΣ Řƻ ƪǘŜǊŞƘƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ȊŀǇƛǎǳƧƝ ǎƛ ǊŜŦƭŜȄƛ 
a na ƪƻƴŎƛ ƳŀƧƝ ŘƻƳłŎƝ ǵƪƻƭΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜƳƻǎǘƝ ǇǊƻƎǊŀƳ Ȋ ƪǳǊȊǳ ŀȌ Řƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ 
ƧŜȌ na ǘŞƳŀ ƴŀǾŀȊǳƧŜΦ 

tǊƻƎǊŀƳ ǾȊƴƛƪƭ Ǿ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ǎ ƴłȊǾŜƳΥ 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ όнллуύ 

wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ ǇǊƻ ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ς ½#Y[!5bN ~Yh[¸ όнлмнύ 

wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ ǇǊƻ ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ς {¢y95bN ~Yh[¸ όнлмнύ 

5ǊŀƳŀǘǳǊƎƛŜ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ǳǊőƛǘŞ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŞ ōƭƻƪȅ ƴŀ ǘȅǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ƴŀǾŀȊǳƧƝΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǊŀƴƴƝ ǳǾŜŘŜƴƝ 
do ŘƴŜΣ ǾŜőŜǊƴƝ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ƳƝǎǘŀ ȊǘƛǑŜƴƝΦ 

hŘƪŀȊȅ ƴŀ ǳǾŜŘŜƴŞ ǇǊƻƧŜƪǘȅΥ 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ 

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf 

wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ ǇǊƻ ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ς ½#Y[!5bN ~Yh[¸ 

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-

orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf 

wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ ǇǊƻ ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ς {¢y95bN ~Yh[¸ 

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-

orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf 

 

 

1.9 Obsah ς ǇǌŜƘƭŜŘ ǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ōƭƻƪǻ ŀ ǇƻŘǊƻōƴȇ ǇǌŜƘƭŜŘ ǘŞƳŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ƧŜƧƛŎƘ 
ŀƴƻǘŀŎŜ ǾőŜǘƴŠ ŘƝƭőƝ ƘƻŘƛƴƻǾŞ ŘƻǘŀŎŜ 

Tematickȇ ōƭƻƪ őΦ м ό{ŜȊƴłƳŜƴƝύ - 3 hodiny 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ {ŜȊƴłƳŜƴƝ ƧŜ ǇǊǾƴƝƳ ōƭƻƪŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ WŜ ǘƝƳ ǇǊǾƴƝƳΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ 
ȊŀȌƛƧƝ ŀ ǎƭƻǳȌƝ ƪ ƻŘǇƻǳǘłƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƻŘ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ƧŜ ǘǊłǇƝ ŘƻƳŀ őƛ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ Ƨŀƪƻ ƴŀōƝŘƪŀΣ Ŏƻ ȊŀȌƛƧƝ 
na ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ WŜ ǎƭƻȌŜƴ ȊŜ ǘǌƝ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƳŀƧƝ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌŜƪǾŀǇƛǘΣ ǇƻōŀǾƛǘ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎŜȊƴłƳƛǘ 
s lektory a kurzem. 

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf
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 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό5ƻ YǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅύ ς 45 minut 

tǊǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊŀȌƛƧƝΣ ƧŜȌ Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ ƧŜ ǘǊƻŎƘǳ ǇǌŜƪǾŀǇƛǘ ŀ ǾȊōǳŘƛǘ 
ȊǾŠŘŀǾƻǎǘΣ Ŏƻ ȌŜ ǎŜ ǘŀŘȅ ōǳŘŜ ŘƝǘΦ 

 AkǘƛǾƛǘŀ őΦ н όtǊƻƘƭŜŘłƴƝ yƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳύ ς 45 minut 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ ƘǊŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǳǾŜŘŜƴƛ ƴŀ ƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ōǳŘƻǳ ōȅŘƭŜǘΣ ǎŜȊƴłƳƝ ǎŜ 
s ǇǊƻǎǘƻǊŜƳΣ Ǿ ƴŠƳȌ ǎŜ ōǳŘƻǳ ǇƻƘȅōƻǾŀǘΣ ǎ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŘƻƳǳ ŀ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ 
ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƳƝǎtech. 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό½ŀƘłƧŜƴƝ ƪǳǊȊǳύ ς 45 minut 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ŘƻȊǾƝΣ Ƨŀƪ ōǳŘŜ ƪǳǊȊ ǇǊƻōƝƘŀǘΣ ǎŘŠƭƝ ƴłƳ ǎǾł ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻŘ ƪǳǊȊǳΣ 
ǾȅǇƭƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ Řƻǎǘŀƴƻǳ ŘŜƴƝƪȅΣ ǾȅǘǾƻǌƝ ǎƛ ƧƳŜƴƻǾƪȅΦ 

 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ н όWǎƳŜ ǘǳ ǎǇƻƭǳύ - 6 hodin 

 aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ WǎƳŜ ǘǳ ǎǇƻƭǳ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǾŀȊŜōΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ ōŠƘŜƳ 
ŀƪǘƛǾƛǘ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇ ŀ {ŜōŜȊƴŀƳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ ƭŞǇŜ ǇƻȊƴŀǘΣ ǎŘƝƭŜǘ ǇǊƻȌƛǘŜƪ ŀ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ǎŜ ƧŜŘŜƴ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳΦ 
A ǘƻ ƛ ǇǌŜǎǘƻΣ ȌŜ ƧŜ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƪƭŀŘŜƴ ǾŜƭƪȇ ŘǻǊŀȊ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ƪŀȌŘȇ ƻŘƭƛǑƴȇΣ ǾȅƴƛƪłƳŜ 
v ƴŠőŜƳ ƧƛƴŞƳ ŀ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊŘƝƭƴŠ ǾƴƝƳŀǘ ǎǾŠǘΦ  

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όWŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗύ ς 115 minut 

wȅŎƘƭłΣ ŘȅƴŀƳƛŎƪłΣ ǘȇƳƻǾłΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪł ƘǊŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ Ǿ ƳŀƭŞ 
ǎƪǳǇƛƴŠΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н ό{ŜōŜȊƴŀƳ - мΦ őłǎǘύ ς 45 minut 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ Ƴł ǵőŀǎǘƴƝƪ őŀǎ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ŏƻ ǇǊƻȌƛƭ Ǿ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ 
Ƨŀƪȇ ƧŜ ƴȅƴƝ ŀ Ƨŀƪ ǾƴƝƳł ǎǾƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝΣ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ƘƭŀǾƴƝ 
ƳȅǑƭŜƴƪȅ ȊŀǇǎŀǘ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΦ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό{ŜōŜȊƴŀƳ - нΦ őłǎǘύ ς 90 minut 

DiskusƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘΣ ƪǘŜǊł ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ {ŜōŜȊƴŀƳ - мΦ őłǎǘΦ ± ǘŞǘƻ 
ŀƪǘƛǾƛǘŠ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŘƝƭƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ŀ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ 
a ǾȊłƧŜƳƴŠ ǎƛ ŘłǾŀƧƝ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳΦ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ п ό{ŜōŜȊƴŀƳ - оΦ őłǎǘύ ς 20 minut 

SebereflektivƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ȊŀǾǊǑŜƴƝ !ƪǘƛǾƛǘ {ŜōŜȊƴŀƳ мΦ ŀ нΦ őłǎǘΦ ¨őŀǎǘƴƝƪ Ǿ ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ 
ǎǊƻǾƴłǾł ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǎǾƻǳ ƻǎƻōǳ ǎ ƴłȊƻǊȅ ŘǊǳƘȇŎƘ ŀ ȊŀƳȇǑƭƝ ǎŜΣ Ƨŀƪ ƻǾƭƛǾƴƛƭȅ ƧŜƘƻ ƴłȊƻǊΦ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ о ό¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜύ - 2 hodiny 

¢Ŝƴǘƻ ōƭƻƪ ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ŘƴŜ Ƨŀƪƻ ǳƪƭƛŘƶǳƧƝŎƝ ǊƛǘǳłƭΦ {ƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ 
a ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ōŠƘŜƳ ŘƴŜ ǳŘłƭƻΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻƭǳ ǎŘƝƭŜǘ ǇǊƻȌƛǘƪȅ 
ŘŀƴŞƘƻ ŘƴŜΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ мύ ς 45 minut 

±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ ƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ŘƴŜΣ ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΣ ƪ ǊŜŦƭŜȄƛ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝƪ 
ǇǊƻȌƛƭ ŀ ǇǊƻ ǎŘƝƭŜƴƝ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΦ 
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 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ нύ ς 45 minut 

±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ ƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ŘƴŜΣ ƪǘŜǊł ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΣ ƪ ǊŜŦƭŜȄƛ ǘƻƘƻΣ 
co ǵőŀǎǘƴƝƪ ǇǊƻȌƛƭ ŀ ǇǊƻ ǎŘƝƭŜƴƝ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΦ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎǘŀǊǘύ - 2 hodiny 

¢ǊŀŘƛőƴƝ ȊŀőłǘŜƪ ŘƴŜΣ ǎƭƻǳȌƝ ǇǊƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ȊŀƘłƧŜƴƝ ŘƴŜΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όhŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Řƻ ǎƳǊǘƛύ ς 15 minut 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ мύ ς 30 minut 

wŀƴƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǎƘǊƴǳǘƝ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǎǘŀǊǘ ŘƴŜ ƴƻǾŞƘƻΦ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о όaƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻύ ς 15 minut 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ нύ ς 30 minut 

wŀƴƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǎƘǊƴǳǘƝ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǎǘŀǊǘ ŘƴŜ ƴƻǾŞƘƻΦ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ р όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ȌƛǾƻǘŜƳύ - 9 hodin 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƴŜƧǊƻȊǎłƘƭŜƧǑƝ ōƭƻƪΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƴŀ ǎŜōŜ ƴŀǾŀȊǳƧƝ ǘǌƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ 
ǇǌƛƳŠƧƝ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ƘƭƻǳōŠƧƛ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀŘ ǎǾȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳΣ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛΣ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ƛƴǾŜǎǘǳƧŜ őŀǎΦ 
5łƭŜ ǘŜƴǘƻ ōƭƻƪ ǇǌƛǇƻƳƝƴłΣ ȌŜ őŀǎǳ ƴŜƳłƳŜ ƴŜƻƳŜȊŜƴŠ ŀ ƧŜŘƴƻǳ ƴłƳ ŘƻƧŘŜΦ 

 AktiǾƛǘŀ őΦ м όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀύ ς 180 minut 

{ƛƳǳƭŀőƴƝ ƘǊŀΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊƪƻǳǑƝ ƴŀƴŜőƛǎǘƻ ǇǊƻȌƝǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ нл ƭŜǘ ǎǾŞƘƻ 
ȌƛǾƻǘŀΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ Ƴł ƴŠƪƻƭƛƪ ƻōƭŀǎǘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǇƭƴƝ ǊǻȊƴŞ ǵƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ 
ŘƻǇŀŘ Ǿ ǊŜłƭƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ǵőŀǎǘƴƝƪŀΦ aƻƘƻǳ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ȊŀǾƻƭŀǘ ƴŠƪƻƳǳ Ȋ ǊƻŘƛƴȅΣ ƴŀǇǎŀǘ 
ƪŀƳŀǊłŘƻǾƛΣ ƴŠƪŘȅ ǎŜ ƳǳǎƝ ǾȅǇƻǌłŘŀǘ ǎ ƴłƘƻŘƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǇƻǘƪłΦ ¢ŀƪŞ 
si ƳƻƘƻǳ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ȊƝǎƪŀǘ ǘƛǘǳƭ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ǾȅǇƻǌłŘŀǘ ǎŜ ǎ ƴŀōƝŘƪƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǘǊƘǳΣ 
ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞƘƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ōȅ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŎƘǘŠƭƛ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όIƻǊŀ IƻŘƴƻǘύ ς 135 minut 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ǎŜǇǎŀǘ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴŠƧ ŘǻƭŜȌƛǘŞ 
a ƴłǎƭŜŘƴŠ ƻ ƴŠ ōǳŘƻǳ ōƻƧƻǾŀǘΦ .ŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƳƻƘƻǳ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀǘ ŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ƘƻŘƴƻǘȅ 
ǾȅǌŀŘƛǘΦ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о όYƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪύ ς 90 minut 

½łȌƛǘƪƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊł ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ŀ IƻǊŀ IƻŘƴƻǘΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ōȅ 
ƳŠƭ ǵőŀǎǘƴƝƪ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ ŀ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘ ǎŜ ƴŠŎƻ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǾȅǇǳǎǘƛǘ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ƴŠŎƻ 
v ƴŠƳ ǇƻǎƝƭƛǘΦ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ с ό½łǾŠǊŜőƴȇ blok) - 2 hodiny 

.ƭƻƪ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƪǳǊȊǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǇǊƻȌƛǘȇ ƪǳǊȊ ŀ ǳȊŀǾƝǊłƳŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳȅǑƭŜƴƪȅ 
a aktivity. 
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 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό¦ȊŀǾǌŜƴƝύ ς 90 minut 

½łǾŠǊŜőƴł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ǳȊŀǾǌŜƳŜ ƪǳǊȊΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ǎŀƳƛ ƘƻŘƴƻǘƝ Řƻ ŘŜƴƝƪǻΣ 
pak na flip chart a do ƪƭƻōƻǳƪǻΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǾȅǇƭƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪǳǊȊ ǳȊŀǾǌŜƳŜΦ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т όbŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜύ - 2 hodiny 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ǾŜ ŘǾƻǳ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ /ƝƭŜ ŘǾƻǳ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴ 
ve ǑƪƻƭŜΥ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳ Ǉƻōȅǘ ƴŀ ƪǳǊȊǳ ŀ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ȊƘƻŘƴƻǘƝΣ Ƨŀƪȇ ŘƻǇŀŘ ƳŠƭ ƪǳǊȊ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ 
ƘƻŘƴƻǘƻǾȇ ȌŜōǌƝőŜƪΣ ōǳŘƻǳ ƳƝǘ őŀǎ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǊŜłƭƴȇƳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝƳ őŀǎǳ ŀ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǾŀǘ Ƙƻ 
s ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻȌƛƭƛΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όмΦ ƘƻŘƛƴŀύ ς 45 minut 

IƻŘƛƴŀ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǾȊǇƻƳƝƴłƴƝ ƴŀ ƪǳǊȊΦ 

 !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όнΦ ƘƻŘƛƴŀύ ς 45 minut 

IƻŘƛƴŀ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǊƻȊǇƭłƴƻǾłƴƝ ŘŀƭǑƝƘƻ őŀǎǳ ŀ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΦ 

 

мΦмл aŀǘŜǊƛłƭƴƝ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ 

½łȌƛǘƪƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ƪƻƴŎƛǇƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ǇƻōȅǘƻǾȇ ǘǌƝŘŜƴƴƝ ƪǳǊȊ ǎ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝƳƛ ƘƻŘƛƴŀƳƛ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ .ŠƘŜƳ 
ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻ ǳōȅǘƻǾłƴƝ ŀ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ Ǿ ƻōƧŜƪǘǳΦ błǎƭŜŘƴŞ ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ 
ǑƪƻƭȅΦ 

K ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ƨǎƻǳ ǇƻǘǌŜōƴŞ ǳǊőƛǘŞ ǇǊƻǎǘƻǊȅΦ ½ ǾƴƛǘǌƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾȅǳȌƝǾł ƪƭǳōƻǾƴȅ ς 
ǾŜƭƪŞ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΣ Ǿ ƴƛŎƘȌ ǎŜ Řł ǇƻƘƻŘƭƴŠ ǎŜŘŠǘ ƴŜōƻ ƛ ǾƻƭƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŀǘΦ 5łƭŜ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƴŠƧŀƪŞ ƳƝǎǘƻΣ 
ƪŀƳ ƳƻƘƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƧƝǘ ŀ ƴŀŘ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ Ǿ ƪƭƛŘǳ ŀ ǘƛŎƘƻǎǘƛ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘΦ 

Z ǾŜƴƪƻǾƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻőƝǘł ǎ ƘǌƛǑǘŠƳ ƴŜōƻ ƧƛƴȇƳ ǾŜƴƪƻǾƴƝƳ ŀǊŜłƭŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ Řł ǇƻƘƻŘƭƴŠ 
a ōŜȊǇŜőƴŠ ōŠƘŀǘΦ tǊƻƎǊŀƳ ǾȅǳȌƝǾł ŀǳŘƛƻǾƛȊǳłƭƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪǳ όǊŜǇǊƻŘǳƪǘƻǊȅΣ ŘŀǘŀǇǊƻƧŜƪǘƻǊȅΣ ƻǎǾŠǘƭŜƴƝΣ 
ƴƻǘŜōƻƻƪȅΣ ŦƻǘƻŀǇŀǊłǘύΦ .ŠƘŜƳ ǾǑŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ŦƻǘƻƎǊŀŦǳƧŜƳŜΦ Cƻǘƻ-ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ Ȋ ƪǳǊȊǳ ƧŜ ǎƻǳőłǎǘƝ 
ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ 5ŀƭǑƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ ǇǌƝƳƻ ǳ ƴƛŎƘΦ 

1.11 PlłƴƻǾŀƴŞ ƳƝǎǘƻ ƪƻƴłƴƝ 

tǊƻƎǊŀƳ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ Ǿ ŀǊŜłƭǳ ǎŜ ǎǇƻǊǘƻǾƛǑǘŠƳΣ ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǾȅǳȌƛǘƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊ 
όƳƝǎǘƴƻǎǘƝύΣ ƪƭǳōƻǾƴŀƳƛ ǎ ŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ƪŀǇŀŎƛǘƻǳ ǇǊƻ ŎŜƭƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝƳƛ ŀ ǳōȅǘƻǾŀŎƝƳƛ 
ǇǊƻǎǘƻǊȅΣ ƛŘŜłƭƴŠ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ǇǌƝǊƻŘȅΦ 

Pokud reaƭƛȊłǘƻǊ ƴŜōǳŘŜ ŎƘǘƝǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ǘǌƝŘŜƴƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇƻǳȌƝǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ōƭƻƪȅ 
őƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όƴŀǇǌΦ ōŠƘŜƳ ǾȇǳƪȅύΦ { ƧŜƧƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƝ ǎŜ ǇƻŘǊƻōƴŠ ǎŜȊƴłƳƝ Ǿ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƳ ōƭƻƪǳ őΦ н 
a ƳŜǘƻŘƛŎƪŞƳ ōƭƻƪǳ őΦ оΦ tǊƻ ǾƘƻŘƴŞ ǳȌƛǘƝ ŀƪǘƛǾƛǘ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜΣ ŀōȅ ƳŠƭ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ Ȋ 
ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅ ȊłȌƛǘƪǳ ŀ ŎƝƭŜƴŞ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅΦ 

мΦмн ½Ǉǻǎƻō ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǿ ƻōŘƻōƝ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

tǊƻƎǊŀƳ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΥ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊǻΣ ǇŜŘŀƎƻƎǻ 
a ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

ǒ ReaƭƛȊłǘƻǌƛ ȊƘƻŘƴƻǘƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ōƻŘŜŎƘΥ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ŎƝƭǻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ 
ǇǌƛƧŜǘƝ ŎƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳΣ ǊŜŀƪŎŜ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
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ǒ ½ǵőŀǎǘƴŠƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾȅǇƭƴŠƴƝƳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΦ 

hǘłȊƪȅ Ǿ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΥ 

o Wŀƪȇ ƳłǘŜ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ǇƻƘƭŜŘǳ ǳőƛǘŜƭŜ ƴłȊƻǊ ƴŀ ǘŜƴǘƻ ƪǳǊȊΚ όǇƻȊƛǘƛǾŀΣ ƴŜƎŀǘƛǾŀΣ 
co ōȅŎƘƻƳ ƳƻƘƭƛ ȊƭŜǇǑƛǘΧύ 

o Wŀƪł ƧǎǘŜ ƳŠƭƛ ƻŘ ƪǳǊȊǳ ƻőŜƪłǾłƴƝΚ .ȅƭŀ ƴŀǇƭƴŠƴŀΚ 

o Wŀƪ ƘƻŘƴƻǘƝǘŜ ƴŀǇƭƴŠƴƝ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ŎƝƭǻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ǊŜŀƪŎƛ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅΚ 

ǒ hŘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ȊƝǎƪłƳŜ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ōƻŘŜŎƘΥ Ƨŀƪȇ ǾƴƝƳŀƧƝ ǇǌƝƴƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻ ǎŜōŜ 
a ǇǊƻ ȌƛǾƻǘ ŀ ƧŜǎǘƭƛ ƧƛƳ ōȅƭŀ ƴŠƪǘŜǊł Ȋ ŀƪǘƛǾƛǘ ǾȇǊŀȊƴŠ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴłΣ ŀōȅŎƘƻƳ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȊŘŀ ƧǎƳŜ 
ȊŀƧƛǎǘƛƭƛ Ƨŀƪ ŦȅȊƛŎƪƻǳΣ ǘŀƪ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΦ 5łƭŜ ƻǾŠǌƝƳŜ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ŎƝƭǻΦ 

½Ǉǻǎƻōȅ ȊƝǎƪłƴƝ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ƻŘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΥ 

ǒ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ŦƻǊƳƻǳ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ƻǘłȊŜƪ 

hǘłȊƪȅ ǇǊƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪΥ 

o Wŀƪ ŎŜƭƪƻǾŠ ƘƻŘƴƻǘƝǑ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ƪǳǊȊǳΚ 

o aŠƭ ƪǳǊȊ ǇǌƝƴƻǎ ǇǊƻ ǘǾǻƧ ȌƛǾƻǘΚ WŀƪȇΚ 

o YǘŜǊł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǘŜōŜ ƳŠƭŀ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇǌƝƴƻǎ ŀ ǇǊƻőΚ 

o /ƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ƻŎŜƶǳƧŜǑΚ 

o YŘŜ Ƴł ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΚ 

ǒ ƴŜŘƻƪƻƴőŜƴŞ ǾŠǘȅ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƴŀ ŘƝƭőƝ ŎƝƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ǇǌƛƧŜǘƝ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΥ 

o bŜƧǾƝŎŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳȌƛƭ Χ 

o tƻǘŠǑƛƭƻ ƳŠΣ ȌŜ Χ 

o aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ƪŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ Χ 

o ¦Ȍ ƴƛƪŘȅ ōȅŎƘ ǎŜ ƴŜŎƘǘŠƭ ŎƝǘƛǘ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ Χ 

o bŜƧǾƝŎŜ Ƴƛ Řŀƭƻ Χ 

o /ƘǘŠƭ ōȅŎƘ ǾłƳ ǌƝŎƛ Χ 

1.13 Kalkulace ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇŎƘ ƴłƪƭŀŘǻ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

tƻőŜǘ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊǻκƭŜƪǘƻǊǻΥ н - 3 

tƻƭƻȌƪŀ  tǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞ ƴłƪƭŀŘȅ 

/ŜƭƪƻǾŞ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊȅκƭŜƪǘƻǊȅ 10 плл Yő 

z toho 

IƻŘƛƴƻǾł ƻŘƳŠƴŀ ǇǊƻ м ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊŀκ ƭŜƪǘƻǊŀ ǾőŜǘƴŠ 
ƻŘǾƻŘǻ 

нол Yő 

¦ōȅǘƻǾłƴƝ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊǻκƭŜƪǘƻǊǻ слл Yő 
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{ǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ ŘƻǇǊŀǾŀ ǊŜŀƭƛȊłǘƻǊǻκƭŜƪǘƻǊǻ слл Yő 

błƪƭŀŘȅ ƴŀ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊ н млл Yő 

¦ōȅǘƻǾłƴƝΣ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ ŘƻǇǊŀǾŀ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ 26 рлл Yő 

z toho 
5ƻǇǊŀǾŀ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ 4 ллл Yő 

{ǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ ǳōȅǘƻǾłƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ 22 500 Yő 

błƪƭŀŘȅ ƴŀ ǳőŜōƴƝ ǘŜȄǘȅ тлл Yő 

z toho 
tǌƝǇǊŀǾŀΣ ǇǌŜƪƭŀŘΣ ŀǳǘƻǊǎƪł ǇǊłǾŀ ŀǇƻŘΦ нлл Yő 

wƻȊƳƴƻȌŜƴƝ ǘŜȄǘǻ ς ǇƻőŜǘ ǎǘǊŀƴΥ  рлл Yő 

wŜȌƛƧƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ 11 рлл Yő 

z toho 

{ǘǊŀǾƴŞ ŀ ŘƻǇǊŀǾŀ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊǻ слл Yő 

¦ōȅǘƻǾłƴƝ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊǻ слл Yő 

tƻǑǘƻǾƴŞΣ telefony млл Yő 

5ƻǇǊŀǾŀ ŀ ǇǊƻƴłƧŜƳ ǘŜŎƘƴƛƪȅ рлл Yő 

Propagace рлл Yő 

hǎǘŀǘƴƝ ƴłƪƭŀŘȅ м нлл Yő 

hŘƳŠƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊǻƳ у ллл Yő 

błƪƭŀŘȅ ŎŜƭƪŜƳ  рм нлл Yő 

tƻǇƭŀǘŜƪ Ȋŀ м ǵőŀǎǘƴƝƪŀ  н лрл Yő 

 

мΦмп hŘƪŀȊȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊǾŜǌŜƧƴŠƴ ƪ ǾƻƭƴŞƳǳ ǾȅǳȌƛǘƝ 

¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻŘƭŞƘł ƭƛŎŜƴŎƛ //-BY-SA. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

tǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ȊǾŜǌŜƧƴŠƴ ƴŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞƳ ǇƻǊǘłƭǳ w±tΦ/½Φ 

±ǑŜŎƘƴȅ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƪ realizaci programu όƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅΣ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ 
ǾƛŘŜƻ ŀƧΦύ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ƴŀ ƴŀǑƝ ǿŜōƻǾŞ ŀŘǊŜǎŜΥ 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.disfrystak.cz/rkdk/ 

 ŘłƭŜ ƴŀ ǊǾǇΦŎȊΥ 5ǻƳ LƎƴłŎŜ {ǘǳŎƘƭŞƘƻ - DIGIFOLIO (rvp.cz) 

tƻƪǳŘ ƴŜƴƝ ǳǾŜŘŜƴƻ ƧƛƴŀƪΣ ǾŜǑƪŜǊŞ ƎǊŀŦƛŎƪŞΣ ȊǾǳƪƻǾŞΣ ŀǳŘƛƻǾƛȊǳłƭƴƝ őƛ ƧƛƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ όƻōǊłȊƪȅΣ ǇƭŀƪłǘȅΣ 
ƎǊŀŦȅ ƴŜōƻ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅύ ǇƻǳȌƛǘŞ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ƧŜƘƻ ǇǌƝƭƻƘłŎƘΣ Ƨǎƻǳ ōǳř ƴŀǑƝƳ ŀǳǘƻǊǎƪȇƳ ŘƝƭŜƳ 
ƴŜōƻ Ƨǎƻǳ ǇƻǳȌƛǘy z ǿŜōǻ ǇŜȄŜƭΦŎƻƳΣ ǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳ ƴŜōƻ ŎŀƴǾŀΦŎƻƳ ǎ Ǿƻƭƴƻǳ ƭƛŎŜƴŎƝΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ 
{ŀƭŜǎƛłƴǎƪȇ ƪƭǳō ƳƭłŘŜȌŜΣ ȊΦǎΦ 5ǻƳ LƎƴłŎŜ {ǘǳŎƘƭŞƘƻ ƧŜ ƻǇǊłǾƴŠƴȇƳ ŘǊȌƛǘŜƭŜƳ /ŀƴǾŀ tǊƻΦ 

[ƛŎŜƴőƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΥ 

- https://www.pexels.com/license/ 
- https://pixabay.com/cs/service/license/ 
- https://about.canva.com/license-agreements/ 

tƻǳȌƛǘŞ ȊłōŠǊȅ ŘŠǘƝ ŀ Ȍłƪǻ Ƨǎƻǳ ǾƭƻȌŜƴȅ Ǿ souladu s D5twΦ ¨ŘŀƧŜ Ƨǎƻǳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ ǇƻŘƭŜ Ȋłƪƻƴŀ 
őΦ млмκнллл {ōΦΣ ƻ ƻŎƘǊŀƴŠ ƻǎƻōƴƝŎƘ ǵŘŀƧǻΦ 

Odkazy na videa k ǇǊƻƎǊŀƳǻƳΥ 

Dotkni se sebe: https://youtu.be/vzTRStZGr-M 

WǎŜƳ Ƨŀƪȇ ƧǎŜƳΥ https://youtu.be/G4PkEIGIh0w 

¿ƛǾƻǘ ƻƴƭƛƴŜΥ https://youtu.be/vZxkJXKK94M 

[łǎƪŀ ƧŜ ƭłǎƪŀΥ https://youtu.be/V-Dc2uhKp64 

YŘƻ ƴŀƧŘŜ ǇǌƝǘŜƭŜ ƴŀƧŘŜ ǇƻƪƭŀŘΥ https://youtu.be/o9CuylXg-H4 

aŞŘƛŀ ƴŀ ŘǊǳƘȇ ǇƻƘƭŜŘΥ https://youtu.be/d7f32SSGeMk 

/ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘΥ https://youtu.be/gPqT5-fzTXk 

O co Ti v ȌƛǾƻǘŠ ƧŘŜΥ https://youtu.be/W9GF-5XBkXo 

Multikultura ς nejsme tady sami: https://youtu.be/zEixORcEaAA 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.disfrystak.cz/rkdk/
https://www.disfrystak.cz/rkdk/
https://digifolio.rvp.cz/user/view.php?id=12634
https://www.pexels.com/license/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://about.canva.com/license-agreements/
https://youtu.be/vzTRStZGr-M
https://youtu.be/G4PkEIGIh0w
https://youtu.be/vZxkJXKK94M
https://youtu.be/V-Dc2uhKp64
https://youtu.be/o9CuylXg-H4
https://youtu.be/d7f32SSGeMk
https://youtu.be/gPqT5-fzTXk
https://youtu.be/W9GF-5XBkXo
https://youtu.be/zEixORcEaAA
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н tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ Ǿ őłǎǘƛ нΣ ǇǌƝǇǊŀǾŀΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǾŜŘŜƴƝΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ Ǿ őłǎǘƛ о ŀ ŘŀƭǑƝ 
ǇƻǘǌŜōƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ Ƨǎƻǳ ƻōǎŀȌŜƴȅ Ǿ ǇǌƝƭƻƘłŎƘ őłǎǘ пΦ 

Harmonogram programu: 

 1. den 2. den 3. den 

D
o
p
o
l
e
d
n
e 

1. blok - {ŜȊƴłƳŜƴƝ 
5ƻ ƪǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅ 

tǊƻƘƭŜŘłƴƝ ǌƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳ 

½ŀƘłƧŜƴƝ ƪǳǊȊǳ 

 

4. blok ς wŀƴƴƝ ǎǘŀǊǘ L 
hŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Řƻ ǎƳǊǘƛ 

wŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ м 
 
2. blok - Jsme tu spolu II 
Sebeznam - оΦ őłǎǘ 
 
5. blok ς aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ȌƛǾƻǘŜƳ 
Moje cesta 

4. blok ς wŀƴƴƝ ǎǘŀǊǘ LL 
aƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻ 

wŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ н 

 
6. blok - ½łǾŠǊŜőƴȇ blok 
¦ƪƻƴőŜƴƝ 

 

O
d
p
o
l
e
d
n
e 

2. blok - Jsme tu spolu I 
WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ 
Sebeznam - мΦ őłǎǘ 

 

 

Moje cesta - reflexe 
 
Hora Hodnot 

 

Odjezd 

 

V
e
ő
e
r 

Sebeznam - нΦ őłǎǘ 
 
3. blok - ¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜ L 
±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ м 

YƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪ 
 
3. blok - ¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜ LL 
±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ н 
 

 

 

±ȅǳőƻǾŀŎƝ ƘƻŘƛƴȅΥ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т όbŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜύ - 2 hodiny 

ǒ Aktivita 1 (1.hodina) 

ǒ Aktivita 2 (2.hodina) 

  



15 

нΦм ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ м ό{ŜȊƴłƳŜƴƝύ ς 3 hodiny 

нΦмΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό5ƻ YǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ƴŀ ǵǾƻŘΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ƭŜƪǘƻǌƛ ǾƝǘŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ǇǌƝƧŜȊŘǳΣ ƳŀƧƝ ƪƻǎǘȇƳȅ ŀ ƘƴŜŘ Ǿ ǵǾƻŘǳ 
ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǇǌƛǾŜŘƻǳ ƪŜ αYǊłƭƛőƝ ƴƻǌŜέΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǳǎƝ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇǊƻƭŞȊǘΣ ŀōȅ ǎŜ Řƻǎǘŀƭƛ Řƻ ǌƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳΣ 
ƪŘŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎƪƻǊƻ ǾǑŜΦ 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΦ 

tƻƳǻŎƪy 

YǊłƭƛőƝ ƴƻǊŀΣ ƪƻǎǘȇƳȅ ǇǊƻ ƭŜƪǘƻǊȅ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀƴŞ !ƭŜƴƪƻǳ Ǿ ǌƝǑƛ ŘƛǾǻΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

WŀƪƳƛƭŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ŘƻƧŘƻǳ ƻŘ ƳƝǎǘŀ ǇǌƝƧŜȊŘǳ ƪ ƴƻǌŜΣ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜ ƧŜΣ Ǉŀƪ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƭŜƪǘƻǊǻ ǎłƳ ǾƭŜȊŜ Řƻ nory 

a ŘǊǳƘȇ ƧŜ αǇƻǇƻƘłƴƝέΣ ŀōȅ ƴƻǊƻǳ ǘŀƪŞ ǇǊƻƭŜȊƭƛΦ ¨őŀǎǘƴƝƪȅ ƧŜƴ ŦƻǘƝƳŜ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƧŜΣ ŀōȅ ǎƛ ǎŀƳƛ ǇƻƳƻƘƭƛ 

ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǾŠŎƳƛΦ bƻǊƻǳ ƴŜŎƘłƳŜ ǇǊƻƭŞȊǘ ƛ ǳőƛǘŜƭŜΣ Ƨŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƧŘŜ ŘǊǳƘȇ ƭŜƪǘƻǊΦ 

нΦмΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όtǊƻƘƭŜŘłƴƝ yƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ ƘǊŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǳǾŜŘŜƴƛ ƴŀ ƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ōǳŘƻǳ ōȅŘƭŜǘΣ ǎŜȊƴłƳƝ ǎŜ ǎ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳΣ Ǿ ƴŠƳȌ ǎŜ 

budou pohybovat, s ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŘƻƳǳ ŀ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ 

na ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƳƝǎǘŜŎƘΦ 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

hǘłȊƪȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦм - tǊƻƘƭŜŘłƴƝ yƝǑŜ za zrcadlem - hǘłȊƪȅ Ǉŀƴŀ YǊłƭƝƪŀύΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ 

ǇƻŘƭƻȌƪȅΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

WŀƪƳƛƭŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇǊƻƭŜȊƻǳ ƪǊłƭƛőƝ ƴƻǊƻǳΣ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ǎŜ Řƻ ǎƪǳǇƛƴŜƪ Ǉƻ н-3 lidech. 

tƻǘŞ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜΣ ŀōȅ ǇǊƻȊƪƻǳƳŀƭƛ ƴŀǑƛ ǌƝǑƛ ŀ ȊƧƛǎǘƛƭƛ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ƴŀ ƭƛǎǘƛƴŠ ƻŘ Ǉŀƴŀ 

YǊłƭƝƪŀΦ YŘȅȌ ƧƛƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅ ŀ ȊŀŘłƴƝΣ ƧŜǑǘŠ ŎƘǾƝƭƛ ǇƻőƪłƳŜΣ ŀōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ƧƛǎǘƻǘǳΣ 

ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǊƻȊǳƳŠƭƛ ȊŀŘłƴƝΦ CƻǘƝƳŜΦ YŘȅȌ ƳŀƧƝ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǇƭƴŠƴƻΣ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎƛ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǎǇǊłǾƴŞ 

ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ƴŀǾȊłƧŜƳ ƻōƻŘǳƧƝ ǎǾŞ ƻŘǇƻǾŠŘƴƝ ƭƛǎǘȅΣ Ƴȅ ƧŜƴ ǇƻǘǾǊŘƝƳŜ ǎǇǊłǾƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ 

a ƴŜŎƘłƳŜ ȊŀǘƭŜǎƪŀǘ ǘȇƳǳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ƴŜƧǾƝŎŜ ōƻŘǻΦ 

нΦмΦо !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό½ŀƘłƧŜƴƝ ƪǳǊȊǳύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ŘƻȊǾƝΣ Ƨŀƪ ōǳŘŜ ƪǳǊȊ ǇǊƻōƝƘŀǘΣ ǎŘŠƭƝ ƴłƳ ǎǾł ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻŘ ƪǳǊȊǳΣ ǾȅǇƭƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ Řƻǎǘŀƴƻǳ 

ŘŜƴƝƪȅΣ ǾȅǘǾƻǌƝ ǎƛ ƧƳŜƴƻǾƪȅΦ 
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Metody 

tǎŀƴƝΣ Řƛǎƪǳse a brainstorming. 

tƻƳǻŎƪȅ 

5ƻǘŀȊƴƝƪΣ ŘŜƴƝƪ όtǌƝƭƻƘŀ őΦн - 5ŜƴƝƪ /ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘύΣ ǇƻŘƭƻȌƪŀΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǘǳȌƪȅΣ ƴłƭŜǇƪȅ ƴŀ ƧƳŜƴƻǾƪȅΦ 

Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory). 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

bŜƧŘǌƝǾŜ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǾȅǊƻōƛǘ ƧƳŜƴƻǾƪǳΦ WŀƪƳƛƭŜ ƳŀƧƝ ǾǑƛŎƘƴƛ ƧƳŜƴƻǾƪǳΣ ƪǊłǘŎŜ ǎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜΦ 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǘŞƳŀ ƪǳǊȊǳ ŀ ǇƻȌłŘłƳŜ ƻ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΦ bŀŎƘȅǎǘłƳŜ ŘŜƴƝƪȅΣ ŀōȅ ǎƛ ƧŜ Ǉƻ ǾȅǇƭƴŠƴƝ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƳƻƘƭƛ ǾȊƝǘ ŀ ǾȅǇƭƴƛǘ ǎƛΣ ƴŀ Ŏƻ ǎŜ ǘŠǑƝ ŀ ƴŀ Ŏƻ ƴŜΦ WŀƪƳƛƭŜ ƳŀƧƝ ǾǑŜ ƘƻǘƻǾƻΣ ŘłƳŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻǘƻΣ 

aby ƪŀȌŘȇ ƳƻƘƭ ǇǌŜőƝǎǘΣ Ŏƻ ǎƛ ƴŀǇǎŀƭΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƧŜ ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅƳȇǑƭŜǘ ŘŀƭǑƝΦ [Ŝƪǘƻǌƛ ǎƛ ǾǑŜ ǇƝǑƝΣ ŀōȅ ǾŠŘŠƭƛΣ 

ƴŀ Ŏƻ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜƧǾƝŎ ǘŠǑƝ ŀ ƴŀ Ŏƻ ƴŜΦ 

bŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƘłŘŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻ ƴŀ ǇŀǇƝǊŜŎƘΣ ŎŜƭȇ ƭƛǎǘ ǾȌŘȅ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎƘǊƴŜƳŜ 

a ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǳǇǌŜǎƴƝƳŜΦ tƻƪǳŘ ƳŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŠƧŀƪŞ ƻǘłȊƪȅ őƛ ǇƻȊƴłƳƪȅΣ ȊƻŘǇƻǾƝƳŜ ƧŜΦ 

tƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳ ƪǳǊȊǳΦ ¦ƪłȌŜƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ aƝǎǘƻ ȊǘƛǑŜƴƝΦ bŀƪƻƴŜŎ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ 

ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ ǇƻƪƻƧǻΣ ƪŘŜ ōǳŘƻǳ ǳōȅǘƻǾŀƴƝΦ 

нΦн ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ н όWǎƳŜ ǘǳ ǎǇƻƭǳύ ς 6 hodin 

нΦнΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όWŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗύ ς 115 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎƻǳǘŠȌƛǾƻǳ ǘȇƳƻǾƻǳ ƘǊǳΦ .ŠƘŜƳ ƘǊȅ ǘȇƳȅ ǎǇƻƭǳ ƴŜǇǌƝƳƻ ǎƻǳǘŠȌƝ ǘŀƪΣ ȌŜ ǎŜ Ȋhruba 
na 20 ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƝŎƘ ǎƴŀȌƝ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǘȇƳǻ ŀ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƘǊȅ ƳƝǘ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǊŜƪƻǊŘǻΦ 

IǊŀ ǎŜ ǎƪƭłŘł Ȋ ŎŎŀ нл ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ ǎ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇƳƛ ƪǊłǘƪȇƳƛ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇƭƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎ ƴŜōƻ ŎŜƭȇ 
ǘȇƳΦ tƻƪǳŘ Ǿ ŘŀƴŞƳ ǵƪƻƭǳ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǳǘǊȌƝ ǊŜƪƻǊŘΣ ȊŀǇƝǑƝ ƧŜƧ ƴŀ ƭƛǎǘƛƴǳ ǳ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅΦ 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀ όǘȇƳƻǾłύΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

YŀǊǘȅ ǎ ƻȊƴŀőŜƴƝƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ όtǌƝƭƻƘŀ őΦо - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - YŀǊǘȅ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙύΣ ǾȅǘƛǑǘŠƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇƻƳǻŎƪȅ 
k ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƝƳ όtǌƝƭƻƘŀ őΦп - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - {ǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǎŜǇǎŀƴŞ όtǌƝƭƻƘŀ őΦр - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - ½ŀŘłƴƝΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ǎǘƻǇƪȅ ǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΦ WŜ ǾƘƻŘƴŞ 
ƻŘƳŠƴƛǘ ƴŜƧƭŜǇǑƝ Ǿȇƪƻƴȅ όƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ƴŀǇǌΦ ǘȇƳƻǾȇ ǇƻƘłǊ ƴŜōƻ ƭłƘǾŜ ƴŀ ǇƛǘƝΣ ōƭƻƪȅΣ ǇȅǘƭƝƪȅ ƴŀ ǇŀǇǳőŜΣ 
ƎǳƳƛőƪȅ ŀ ǇƻŘƻōƴŞ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ŘǊƻōƴƻǎǘƛύΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

tƻ ƘǊŀŎƝƳ ŀǊŜłƭǳ Ƨǎƻǳ ǊƻȊƳƝǎǘŠƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΦ bŀ ƪŀȌŘŞƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ƧŜ ƪŀǊǘŀΣ ƪǘŜǊł ƻōǎŀƘǳƧŜ ƴłȊŜǾ 
ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ŀ ƧŀǎƴŞ ȊŀŘłƴƝ ǵƪƻƭǳΦ bŀ ƪŀǊǘŠ ƧŜ ǘŀƪǘŞȌ ƻȊƴŀőŜƴƻΣ ȊŘŀ ǵƪƻƭ ǇƭƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎΣ ƴŜōƻ ŎŜƭȇ ǘȇƳ 
a je zde ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ȊŀǇǎłƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ 

IǊłőƛ Ƨǎƻǳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƛ Řƻ ǘȇƳǻ Ǉƻ п-р ƭƛŘŜŎƘΦ ¢ȇƳ ǎŜ ǎǘłƭŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ŀ ǇǊƻ ǇƭƴŠƴƝ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ǵƪƻƭǳ 
ƳǳǎŜƧƝ ōȇǘ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ǇǌƝǘƻƳƴƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ƛ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǵƪƻƭ ǇƭƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎΦ ¢ȇƳȅ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾł 
ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ ǇƭƴƝ ǵƪƻƭȅ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǊŜƪƻǊŘ ǘȇƳǻ ǇǌŜŘ ƴƛƳƛΦ 
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wŜƪƻǊŘȅ ƳƻƘƻǳ ǎƪǳǇƛƴƪȅ ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ǎ ǾȇƧƛƳƪƻǳ ǎǾŞƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ 
(tzn. ǇƻƪǳŘ ŎƘŎŜǘŜΣ ƳǻȌŜǘŜ ǾƝŎŜƪǊłǘ Ȋƪǳǎƛǘ ǎǘŜƧƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠύΦ    

{ƪǳǇƛƴŀ ǘŜŘȅ ƴŜƳǻȌŜ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǊŜƪƻǊŘ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘȇƳǳ - ǇƻƪǳŘ ƧŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ƴƛƪŘƻ ƴŜǇǌŜƪƻƴŀƭΣ ƴŜǇƭƴƝ 
ǵƪƻƭ ȊƴƻǾǳΦ 

{ŀƳƻǘƴł ƘǊŀ ǘǊǾł фл ƳƛƴǳǘΦ tŀƪ ƘǊŀ ƪƻƴőƝΣ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǎŜ ǳƪƻƴőƝ ǇǌŜőǘŜƴƝƳ ǾǑŜŎƘ ǊŜƪƻǊŘǻΣ ǘȇƳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł 
ƴŜƧǾƝŎŜ ǊŜƪƻǊŘǻΣ ǾȅƘǊłǾłΦ ±ƝǘŠȊƴȇ ǘȇƳ ƧŜ ƻŘƳŠƴŠƴ ǘȇƳƻǾȇƳ ǇƻƘłǊŜƳΦ 

нΦнΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н ό{ŜōŜȊƴam - мΦ őłǎǘύ пр Ƴƛƴǳǘ 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

/ŜƭƪŜƳ Ƴł ǘŀǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǘǌƛ őłǎǘƛ όǘŀǘƻ ƧŜ ǇǊǾƴƝύΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀ ǎŜōŜ ƴŀǾŀȊǳƧƝ ŀ ƪŀȌŘł ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ƴŠŎƻ 

ƧƛƴŞƘƻΦ ± ǇǊǾƴƝ őłǎǘƛ ǇƻǇƛǎǳƧƝ ǎǾƻǳ ƳƛƴǳƭƻǎǘΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŀ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘ ƻŘǇƻǾƝŘłƴƝƳ ƴŀ ǾȅōǊŀƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ 

v ŘǊǳƘŞ őłǎǘƛ ǊƻȊŜōƝǊŀƧƝ ƻǘłȊƪȅ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘ ŀ ǾŜ ǘǌŜǘƝ őłǎǘƛ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƧƝΣ Ŏƻ ǎŜ ƻ ǎƻōŠ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ȊŀǇǎŀƭƛΦ WŜ ŘƻōǊŞ ƴŜȊŀǌŀȊƻǾŀǘ ƧŜƴ ƧŜŘƴǳ Ȋ őłǎǘƝΣ ŀƭŜ ǾǑŜŎƘƴȅΣ ƴŜōƻ 

ǇǌƛƴŜƧƳŜƴǑƝƳ ǇǊǾƴƝ ŘǾŠΦ 

Metody 

tǎŀƴƝΦ όYǊŜŀǘƛǾƴƝ ǘǾƻǌŜƴƝΦύ 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ őŀǎƻǇƛǎȅ ƴŀ ǎǘǌƝƘłƴƝΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƘǳŘōŀ όƴƻǘŜōƻƻƪ 

a reproduktory). 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ǇƻǎŀŘƝ ƴŀ ƪƭƛŘƴŞΣ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻ ŀ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ǎƛ ƴŀƧŘƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻǘłȊƪȅ ǳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

Sebeznam. 

± ŘŀƭǑƝŎƘ пр ƳƛƴǳǘłŎƘ ƴŀ ƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝΦ yŜƪƴŜƳŜ ƧƛƳΣ ȌŜ ŘłƭŜ ōǳŘƻǳ ǎ ƻǘłȊƪŀƳƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ 

Dvoustrana 1 - .ȅƭƻ ƴŜōȅƭƻΧ aƛƴǳƭƻǎǘΣ ŘǾƻǳǎǘǊŀƴŀ н - tǌƝǘƻƳƴƻǎǘΣ ŘǾƻǳǎǘǊŀƴŀ о - Budoucnost. 

нΦнΦо !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό{ŜōŜȊƴŀƳ - нΦ őłǎǘύ ς 90 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

DiskusƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘΣ ƪǘŜǊł ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ {ŜōŜȊƴŀƳ - мΦ őłǎǘΦ ± ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ 
ǎŘƝƭƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ŀ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǎƛ ŘłǾŀƧƝ ȊǇŠǘƴƻǳ 
vazbu. 

Metody 

Diskuse. 

tƻƳǻŎƪȅ 

{ǘƻƭŜőƪȅΣ ƳŀǘǊŀőƪȅΣ ƪŀǊǘȅ ǎ ǊƻƭŜƳƛΣ ǳōǊǳǎȅΣ őŀƧ ŀ ƘǊƴƝőƪȅΣ ȊǾƻƴŜőŜƪΣ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ǇǌƝōŠƘ  

όtǌƝƭƻƘŀ őΦс - Sebeznam - Motivace, metodika). 
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tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳ ƪŜ ǎǘƻƭŜőƪǻƳ Řƻ ǎƪǳǇƛƴŜƪ Ǉƻ о-р ƭƛŘŜŎƘΦ bŀ ȊŀőłǘŜƪ ƧŜ ƴŜŎƘłƳŜ ǇƻǎƭŜŎƘƴƻǳǘ 

si őǘŜƴƝ Ȋ Alenky v ǌƝǑƛ ŘƛǾǻΦ tŀƪ ǎŜ ƧƛŎƘ ȊŜǇǘłƳŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ǾŠŘƝΣ Ŏƻ ƧŜ ǘƻ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΦ ± ŘŜƴƝƪǳ ƳŀƧƝ ƳŀƭŞ 

ǎƘǊƴǳǘƝΣ Ŏƻ ǘƻ ƧŜ ŀ Ƨŀƪ Ƨƛ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘΦ aǻȌŜƳŜ ƧŜ ƴŜŎƘŀǘ ǘŜȄǘ ǇǌŜőƝǎǘΦ 

WŀƪƳƛƭŜ Ƨǎƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƝΣ ƴŜŎƘłƳŜ ƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǊƻōƝǊŀǘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƻǘłȊƪȅ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘΦ 

нΦнΦп !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ п ό{ŜōŜȊƴŀƳ - оΦ őłǎǘύ н0 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

YŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ƻƘƭŞŘƴŜ Ȋŀ ǘƝƳΣ Ŏƻ ǎƛ ƻ ǎƻōŠ ƴŀǇǎŀƭ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ {ŜōŜȊƴŀƳ - мΦőłǎǘ ŀ Ŏƻ ǎŜ ŘƻȊǾŠŘŠƭ 

v ŀƪǘƛǾƛǘŠ {ŜōŜȊƴŀƳ - нΦ őłǎǘΦ { ƻŘǎǘǳǇŜƳ ǎƛ ƴŀ ǘƻ ǳŘŠƭł ƴłȊƻǊ ŀ ȊŀǇƝǑŜ ǎƛ ȊƝǎƪŀƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅΦ 

Metody 

Sebereflexe. 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻǎǘƻǊΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ őŀǎƻǇƛǎȅ ƴŀ ǎǘǌƝƘłƴƝΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƘǳŘōŀ όƴƻǘŜōƻƻƪΣ 

reproduktory). 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƭǳōƻǾƴǳ ŀ ŘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇƻǊƻǾƴŀǘ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ƻ ǎƻōŠ ƴŀǇǎŀƭƛ Ǿ мΦ őłǎǘƛ {ŜōŜȊƴŀƳǳ 
s ǘƝƳΣ Ŏƻ ǎŜ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛ Ǉǌƛ нΦ őłǎǘƛΦ aŀƧƝ őŀǎ ǎƛ ƴŀǇǎŀǘ ǇƻȊƴłƳƪȅΣ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŜōƻ ǎ ƴŠƪȇƳ ȊƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀǘΣ 
Ŏƻ ǎŜ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛΦ 

нΦо ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ о ό¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜύ ς 2 hodiny 

нΦоΦмΦ ¢ŞƳŀ őΦ м ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ мύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

{ǇƻƭŜőƴŞ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜΦ {ƘǊƴŜƳŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǾȅȊǾŜƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀōȅ ǎǇƻƭǳ ǎŘƝƭŜƭƛΣ Ŏƻ ƧƛƳ 

ŘŜƴ ǇǌƛƴŜǎƭΦ 

Metody 

{ƭƻǾƴƝ ǇǊƻƧŜǾΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜƧŘƻǳ - ƪƭƛŘƴŞ ŀ ƴŜǊǳǑŜƴŞΦ IǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƪǊŜǎΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

[ŜƪǘƻǊ ǳƪƭƛŘƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ƴŜŎƘł ƧŜ ǇƻƘƻŘƭƴŠ ǎŜ ǳǎŀŘƛǘ ŀ Ǉŀƪ ǾȅƧƳŜƴǳƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜΦ aǻȌŜ ŘƻǇƭƴƛǘ 

ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǇƻǎǘǌŜƘȅΦ 

błǎƭŜŘƴŠ ƴŜŎƘł ǇǳǘƻǾŀǘ αƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘέ ŀ ƪŀȌŘȇ Ȋ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŘŠƭƛǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ Ƨŀƪ ŘŜƴ 

ǇǊƻȌƛƭ ƻƴΦ 

WŜ ƳƻȌƴŞ ŘƻǇƭƴƛǘ ƴŀǇǌΦ ƪǊłǘƪȇƳ ǇǌƝōŠƘŜƳΣ ŎƛǘłǘŜƳΣ ǎǇƻƭŜőƴƻǳ ǇƝǎƴƛőƪƻǳ ŀǇƻŘΦ  
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нΦоΦнΦ ¢ŞƳŀ őΦ н ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ нύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

{ǇƻƭŜőƴŞ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜΦ tǊƻƧŘŜƳŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǾȅȊǾŜƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀōȅ ǎǇƻƭǳ ǎŘƝƭŜƭƛΣ 

co jim ŘŜƴ ǇǌƛƴŜǎƭΦ 

Metody 

{ƭƻǾƴƝ ǇǊƻƧŜǾΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜƧŘƻǳ - ƪƭƛŘƴŞ ŀ ƴŜǊǳǑŜƴŞΦ IǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƪǊŜǎΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

[ŜƪǘƻǊ ǳƪƭƛŘƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ƴŜŎƘł ƧŜ ǇƻƘƻŘƭƴŠ ǎŜ ǳǎŀŘƛǘ ŀ Ǉŀƪ ǾȅƧƳŜƴǳƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜΦ aǻȌŜ ŘƻǇƭƴƛǘ 

ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǇƻǎǘǌŜƘȅΦ 

błǎƭŜŘƴŠ ƴŜŎƘł ǇǳǘƻǾŀǘ αƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘέ ŀ ƪŀȌŘȇ Ȋ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŘŠƭƛǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ 

jak den ǇǊƻȌƛƭ ƻƴΦ 

WŜ ƳƻȌƴŞ ŘƻǇƭƴƛǘ ƴŀǇǌΦ ƪǊłǘƪȇƳ ǇǌƝōŠƘŜƳΣ ŎƛǘłǘŜƳΣ ǎǇƻƭŜőƴƻǳ ǇƝǎƴƛőƪƻǳ ŀǇƻŘΦ 

нΦп ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎǘŀǊǘύ ς 2 hodiny 

нΦпΦмΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όhŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Řƻ ǎƳǊǘƛύ ς 15 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƘǊŀƧƝ ƪłƳŜƴ-ƴǻȌƪȅ-ǇŀǇƝǊ ŀ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ 
ǾǘƛǇƴȇƳƛ ŦłȊŜƳƛ ȌƛǾƻǘŀΣ ŀȌ Řƻ ǎƳǊǘƛΦ ½ƴƝ ǘƻ ƳƻȌƴł ƳƻǊōƛŘƴŠΣ ŀƭŜ ƻǇŀƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊŀǾŘƻǳΦ Y ŀƪǘƛǾƛǘŠ 
ǇǌƛǎǘǳǇǳƧŜƳŜ ƴƻǊƳłƭƴŠ ŀ ǎ ŎƛǘŜƳ ǾƴƝƳłƳŜ ƴŀƭŀŘŠƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅ.   

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘ ǎ ƪƻōŜǊŎŜƳ ƴŜōƻ ƳŀǘǊŀŎƝΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ŘłǾŀƧƝ ƪłƳŜƴ-ƴǻȌƪȅ-ǇŀǇƝǊ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳΣ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǇǊƻǑƭƛ ǾǑŜƳƛ ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ ŦłȊŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎƳǊǘƛΦ 
tƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ ƧŜǎǘƭƛ ǾȅƘǊŀƧƝΣ ƴŜōƻ ǇǊƻƘǊŀƧƝ ǎŜ Ǉƻǎǳƴƻǳ ǾŜ ǾȇǾƻƧƛ ǘŀƳ ŀ ƴŜōƻ ȊǇŠǘΦ 

нΦпΦнΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ мύ ς 30 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

wŀƴƴƝ ƻƘƭŞŘƴǳǘƝ ƧŜ ǾȅƘǊŀƴŠƴȇ őŀǎ ƴŀ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ Ȋ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ƴŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛ Řƻ ŘƴŜ ƴƻǾŞƘƻΦ 
tƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘ ƘƛǘŀŎŜ ŀ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ǎŜ ǾǊŀŎƝƳŜ ƪ ǇǌŜŘŜǑƭŞƳǳ Řƴƛ ŀ ƪŜ ǎǘŠȌŜƧƴƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ 
ŀōȅŎƘƻƳ ƧŜ ǾȅǳȌƛƭƛ ƴŀǇƭƴƻ ŀ Řƻǎǘŀƭƛ ǎŜ ƛ ƪ ƴŀǇƭƴŠƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ŎƝƭǻΦ aŜǘƻŘȅ Ƨǎƻǳ Ƨŀƪ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ 
tak pro ǘȇƳȅΣ ǘŀƪǘŞȌ ƛ ǇǊƻ ŎŜƭƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΦ WŜ ƳƻȌƴŞ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȅōƝǊŀǘ ŀ ǎǘǌƝŘŀǘ ƧŜΦ 
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Metody 

½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΣ ƻǘłȊƪȅΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ǇƻŘƝǾłƳŜ ƴŀ ǇǌŜŘŜǑƭȇ ŘŜƴ ŀ ƴŀǎǘŀǊǘǳƧŜƳŜ ǎŜ Řƻ ǘƻƘƻ ƴƻǾŞƘƻΦ 
tǌƛǾƝǘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ǇƻǇǌŜƧŜƳŜ ƧƛƳ ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ȊƧƛǎǘƝƳŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾȅǎǇŀƭƛ ŀǇƻŘΦ tŀƪ ǎŜ ǇǘłƳŜ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ 
k ŀƪǘƛǾƛǘłƳ Ȋ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ŘƴŜΦ YŜ ƪŀȌŘŞ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ƳłƳŜ ƴŀŎƘȅǎǘŀƴŞ ȊłŎƘȅǘƴŞ ƻǘłȊƪȅΦ ό½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ǎŜ 
ƳǻȌŜ ǾȅǾƝƧŜǘ ƛ ƧƛƴȇƳ ς ǇƻǘǌŜōƴȇƳ ǎƳŠǊŜƳύΦ ¢ƝƳ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƻǇŠǘ ǾǘłƘƴŜƳŜ Řƻ ǘŞƳŀǘ Ȋ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜΣ 
ƴŀƭŀŘƝƳŜ ƧŜ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ƳǻȌŜƳŜ Ǉŀƪ ƴŀǾłȊŀǘ ŘŀƭǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳΦ 

2ΦпΦоΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о όaƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻύ ς 15 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ȊƪƻƳǇƭŜǘƻǾŀǘ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ȊƴłƳŞ 
pranostiky za pomoci pantomimy. 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

[ƝǎǘŜőƪȅ ǎ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀƳƛ ǇƻŘƭŜ Ǉƻőǘǳ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ όtǌƝƭƻƘŀ őΦт - aƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻ - Pranostiky, metodika), 
hudba (notebook, reproduktory). 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǾȅƭƻǎǳƧƝ ƪŀȌŘȇ ƧŜŘŜƴ ƭƝǎǘŜőŜƪΦ bŀ ƪŀȌŘŞƳ ƭƝǎǘŜőƪǳ ƧŜ őłǎǘ ƴŠƧŀƪŞ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ȊƴłƳŞ ƭƛŘƻǾŞ 
pranosǘƛƪȅ ƴŜōƻ ƳƻǳŘǊŀΦ YŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ȊŀőƴŜ ǇŀƴǘƻƳƛƳƻǳ ǇǌŜŘǾłŘŠǘΣ őŜƘƻ ǎŜ ǘȇƪł ƧŜƘƻ ƭƝǎǘŜőŜƪ 
a ǎƴŀȌƝ ǎŜ ƴŀƧƝǘ ŘŀƭǑƝ őłǎǘ ǎǾƻƧƝ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪȅΦ όbŀǇǌΦΥ WŜŘŜƴ ǵőŀǎǘƴƝƪ Ƴł α¢ŀƪ ŘƭƻǳƘƻ ǎŜ ŎƘƻŘƝ ǎŜ ŘȌōłƴŜƳ 
pro ǾƻŘǳά ŀ ŘǊǳƘȇ αŀȌ ǎŜ ǳŎƘƻ ǳǘǊƘƴŜέ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦύ 

2.4.4. Aktivitŀ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ нύ ς 30 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

wŀƴƴƝ ƻƘƭŞŘƴǳǘƝ ƧŜ ǾȅƘǊŀƴŠƴȇ őŀǎ ƴŀ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ Ȋ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ƴŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛ Řƻ ŘƴŜ ƴƻǾŞƘƻΦ 
tƻƳƻŎƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘ ƘƛǘŀŎŜ ŀ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ǎŜ ǾǊŀŎƝƳŜ ƪ ǇǌŜŘŜǑƭŞƳǳ Řƴƛ ŀ ƪŜ ǎǘŠȌŜƧƴƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłm, 
ŀōȅŎƘƻƳ ƧŜ ǾȅǳȌƛƭƛ ƴŀǇƭƴƻ ŀ Řƻǎǘŀƭƛ ǎŜ ƛ ƪ ƴŀǇƭƴŠƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ŎƝƭǻΦ aŜǘƻŘȅ Ƨǎƻǳ Ƨŀƪ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ 
tak pro ǘȇƳȅΣ ǘŀƪǘŞȌ ƛ ǇǊƻ ŎŜƭƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΦ WŜ ƳƻȌƴŞ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȅōƝǊŀǘ ŀ ǎǘǌƝŘŀǘ ƧŜΦ 

Metody 

½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΣ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ƻǘłȊƪȅΦ 
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tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ Ǉǌƛ ƴƝȌ ǎŜ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ǇƻŘƝǾłƳŜ ƴŀ ǇǌŜŘŜǑƭȇ ŘŜƴ ŀ ƴŀǎǘŀǊǘǳƧŜƳŜ ǎŜ Řƻ ŘƴŜ ƴƻǾŞƘƻΦ tǌƛǾƝǘłƳŜ 
ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ǇƻǇǌŜƧŜƳŜ ƧƛƳ ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΣ ȊƧƛǎǘƝƳŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾȅǎǇŀƭƛ ŀǇƻŘΦ tŀƪ ǎŜ ǇǘłƳŜ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ƪ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ 
Ȋ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜΦ YŜ ƪŀȌŘŞ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ƳłƳŜ ƴŀŎƘȅǎǘŀƴŞ ȊłŎƘȅǘƴŞ ƻǘłȊƪȅΦ ό½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ǎŜ ƳǻȌŜ ǾȅǾƝƧŜǘ 
ƛ ƧƛƴȇƳ ς ǇƻǘǌŜōƴȇƳ ǎƳŠǊŜƳύΦ ¢ƝƳ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƻǇŠǘ ǾǘłƘƴŜƳŜ Řƻ ǘŞƳŀǘ Ȋ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜΣ ƴŀƭŀŘƝƳŜ ƧŜ 
ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ƳǻȌŜƳŜ Ǉŀƪ ƴŀǾłȊŀǘ ŘŀƭǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳΦ 

нΦр ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ р όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ȌƛǾƻǘŜƳύ ς 9 hodin 

нΦрΦмΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀύ ς 180 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎƛƳǳƭŀőƴƝ ƘǊǳΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ǇǊƻȌƝǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ нл ƭŜǘ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ ¨őŀǎǘƴƝƪ 

Ƴł ƴŀ ǾȇōŠǊ ƴŠƪƻƭƛƪ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƳǻȌŜ Ǉƭƴƛǘ ǵƪƻƭȅΣ ŀ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ǎŜ ǇƭƴƝ ƧŜƘƻ ǎƛƳǳƭƻǾŀƴȇ 

ȌƛǾƻǘΦ {ǘǊłǾƝ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝƳΣ ǇǊŀŎƝΣ ōǳŘŜ ōǳŘƻǾŀǘ ǎǾŞ ǾȊǘŀƘȅ ǎ ǊƻŘƛőƛΣ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ őƛ ǇǌƝǘŜƭƛΣ 

ƴŜōƻ ǎŜ ōǳŘŜ ǾŠƴƻǾŀǘ ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƛ őƛ ƘǊƻƳŀŘƛǘ ƳŀƧŜǘŜƪΚ ¢ƻ ƧŜ ƴŀ ƪŀȌŘŞƳ Ȋ ƴƛŎƘΦ błǎƭŜŘƴŠ ȊǊŜŦlektuje, 

jak je s ȌƛǾƻǘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ƘǊƻǳ ǾȅǘǾƻǌƛƭΣ ǎǇƻƪƻƧŜƴ ŀ ǌŜƪƴŜ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ őŜƘƻ ŘƻǎłƘƭΦ ± ǘǳ ŎƘǾƝƭƛ ǎŜ ǘŀƪŞ ƳǻȌŜ 

ƴŜŎƘŀǘ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀǘ αȌƛǾƻǘȅέ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΦ bŀƪƻƴŜŎ ǎƛ ȊŀȊƴŀƳŜƴł ǇƻȊƴłƳƪȅ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΣ ƪŘŜ ǎŜ 

ȊŀƳȇǑƭƝ ƴŀŘ ǎǾƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƝ ŀ ƳǻȌŜ ǎŜ ƘǊƻǳ ǇƻǳőƛǘΦ 

IǊŀƧŜ ƪŀȌŘȇ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜΣ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ǎǇƝǑ ƪƭƛŘƴłΣ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ Ǉƻ ŘƻƳŠ ŀ Ǿ ƧŜƘƻ ōƭƝȊƪŞƳ ƻƪƻƭƝΦ 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΣ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΣ ǎƛǘǳŀőƴƝ ƳŜǘƻŘŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻǎǘƻǊȅΣ hȊƴŀőŜƴƝ ƻōƭŀǎǘƝ όtǌƝƭƻƘŀ őΦу - Moje cesta - hȊƴŀőŜƴƝ ƻōƭŀǎǘƝΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ błƘƻŘȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ 

όtǌƝƭƻƘŀ őΦф - Moje cesta - błƘƻŘȅΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ aŀǘŜǊƛłƭȅ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƻōƭŀǎǘŜƳ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмл-14), 

ǘǳȌƪȅΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ ƴǻȌƪȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΦ {ƛƎƴłƭƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛƴŜǎƻǳ ŘŜƴƝƪȅΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ǎŜƧŘƻǳ Ǿ ƪƭǳōƻǾƴŠΣ ǇǌƛƴŜǎƻǳ ǎƛ ŘŜƴƝƪȅΦ ±ȅǎǾŠǘƭƝƳŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŀ Ǉƻ ŘƻǘŀȊŜŎƘ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ 

ǾȅƭƻǎǳƧƝ ƻōłƭƪȅ ǇǊƻ ȊŀőłǘŜƪ ǎǾŞ ŎŜǎǘȅΦ hōłƭƪȅ ǎƛ ƴŀƭŜǇƝ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΣ ǇƻǘŞ ƧŜ ƻǘŜǾǌƻǳ ŀ ƴŀƧŘƻǳ ȊŘŜ αƴŠŎƻ 

Řƻ ȊŀőłǘƪǳέΦ YŀȌŘł ƻōłƭƪŀ ƧŜ ƧƛƴłΣ ƻōǎŀƘǳƧŜ Ƨƛƴȇ ǾƪƭŀŘΣ ƴŠƪǘŜǊŞ ƻōǎŀƘǳƧƝ ƴłƘƻŘǳΣ ǳ ǾŠǘǑƛƴȅ ƧŜ ȊŘŜ 

maturita u ƧƛƴȇŎƘ ƴŜΣ ƴŠƪŘƻ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ƴŠƧŀƪȇ ƳŀƧŜǘŜƪ ƴŜōƻ ƪŀƳŀǊłŘŀΦ tŀƪ ƳŀƧƝ őŀǎ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǘ ǎƛΣ őŜƘƻ 

ōȅ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŎƘǘŠƭƛ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΦ 

tƻ ȊŀȊƴŠƴƝ ǎƛƎƴłƭǳ ǾȅǊŀȊƝ ƴŀ ǎǾƻǳ ŎŜǎǘǳ - ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ őŜƘƻ ŎƘǘŠƧƝ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΣ ǎǘŜƧƴȇƳ ǎƛƎƴłƭŜƳ 

ƘǊǳ ǳƪƻƴőƝƳŜΦ 

нΦрΦнΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όIƻǊŀ IƻŘƴƻǘύ ς 135 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻōƝƘł ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ŀƭŜ ƪŀȌŘȇ ƘǊŀƧŜ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ ǎŜ ȊŀōȇǾł ǾȇōŠǊŜƳ ȊłǎŀŘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ 

a ǎƛƳǳƭŀŎŜ ƧŜƧƛŎƘ ȊƝǎƪłǾłƴƝ ǇǊƻ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ. 
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!ƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ȊŀƳȇǑƭŜƴŀ Ƨŀƪƻ ŦȅȊƛŎƪȅ ƴłǊƻőƴłΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƧŜǎǘƭƛ ōǳŘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪ ōŠƘŀǘ ŀ Ƨŀƪ ŘƭƻǳƘƻ ǘƻ ǾȅŘǊȌƝΣ 

ȊłƭŜȌƝ ƧŜƴ ŀ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ƴŠƳΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ ǎŜ ƻŘŜƘǊłǾł ǾŜ őƭŜƴƛǘŞƳ ǘŜǊŞƴǳ όƪƻǇŜőƪȅΣ ƴŜ ǵǇƭƴŠ ǊƻǾƴȇ ƭŜǎ 

nebo louka do kopce). 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀΣ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊba. 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ƘǊłőŜ мп ƭƝǎǘŜőƪǻ ǇǊƻ ȊłȊƴŀƳ ƘƻŘƴƻǘΣ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ƴŀ ǇǎŀƴƝΣ ǇǊƻǇƛǎƪǳΦ мп ƪƭƻōƻǳƪǻ 

nebo ƧƛƴȇŎƘ ƴłŘƻō ǇǊƻ ƪŀǊǘƛőƪȅΣ ǘȅőƪȅ сл ŎƳ ŘƭƻǳƘŞΣ ƪƭǳōƪƻ ǇǊƻǾłȊƪǳΣ Ǒłǘƪȅ ƴŀ ǎǾłȊłƴƝ ƴƻƘƻǳΦ 

п ǇȅǘƭƝƪȅ ǎ ƪŀǊǘƛőƪŀƳƛ мΣ нΣ оΣ п 

н ǇȅǘƭƝƪȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ őƝǎƭŜƳ н ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ !bhΣ !bh ![9Σ b9 

н ǇȅǘƭƝƪȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ őƝǎƭŜƳ о ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ b9Σ b9Σ !bh 

hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмр - Hora Hodnot- hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύ ŀ [ƻǎƻǾŀŎƝ ǇƻǇƛǎƪȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмр 

- Hora Hodnot- hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǊƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ όtǌƝƭƻƘŀ ő.17 - Hora Hodnot- Hodnoty 

- inspirace, metodika). 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ǊƻȊƳƝǎǘƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳŠƭ ƪŀȌŘȇ Řƻǎǘ ƻǎƻōƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ŀ ƻōŘǊȌƝ ǇƻŘƭƻȌƪǳΣ ƭƝǎǘŜőƪȅ ŀ ƴŠŎƻ 

na ǇǎŀƴƝΦ aŀƧƝ ǎ ǎŜōƻǳ ŘŜƴƝƪȅΦ 5ƻǎǘŀƴƻǳ нр Ƴƛƴǳǘ ƴŀ ǾȇōŠǊ мпǘƛ ƘƻŘƴƻǘΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴŠ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ 

ƴŜƧȊłǎŀŘƴŠƧǑƝΦ ¢ȅǘƻ ƘƻŘƴƻǘȅ ǎƛ ƴŀǇƝǑƝ Řƻ ŘŜƴƝƪǳ ŀ ǘŀƪŞ ƧŜ ƴŀǇƝǑƝ ƴŀ ƭƝǎǘŜőƪȅΦ 

YŘȅȌ ƳŀƧƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ȊŀǇǎŀƴŞ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ŀ ƴŀƘłȊŜƴŞ Ǿ ƪƭƻōƻǳŎƝŎƘΣ ƪƭƻōƻǳƪȅ ƻŘƴŜǎŜƳŜ ƴŀ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ǘŜǊŞƴƴƝ 

bod. 

± ŘŀƭǑƝŎƘ сл ƳƛƴǳǘłŎƘ ƘǊłőƛ ǾȅōƝǊŀƧƝ ǾȌŘȅ ƧŜŘƴǳ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ǘǳ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ȊŀƪǊƻǳȌƪǳƧƝ ŀ ōŠȌƝ ƪ Zrcadlu 

ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝΦ ½ŘŜ ǎƛ ƘǊłő ǾȅƭƻǎǳƧŜ ƧŜŘƴƻ ȊŜ őǘȅǌ őƝǎŜƭ ŀ ǇƻŘƝǾł ǎŜΣ Ŏƻ ǘƻ ǇǊƻ ƴŠƧ ȊƴŀƳŜƴłΣ 

na ƭƛǎǘƛƴǳ ǎ ǾȅǎǾŠǘƭƛǾƪŀƳƛΦ 

tƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ǾȅƭƻǎƻǾŀƭΣ ōŠȌƝ ŘłƭΣ ōǳř Řƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƪƻƴŜőƴŞƘƻ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ƴŜōƻ ǎŜ ǾǊŀŎƝΦ 

YŘȅȌ ȊƝǎƪł ƘƻŘƴƻǘƻǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎƛ ȊŀƪǊƻǳȌƪƻǾŀƭΣ ǾƭƻȌƝ ƭƝǎǘŜőŜƪ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΣ ǾȅōƝǊł ŘŀƭǑƝ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ŎƘŎŜ 

ȊƝǎƪłǾŀǘΣ ŀ ōŠȌƝ ȊƴƻǾǳΦ 

нΦрΦоΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о όYƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪύ ς 90 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

Aktivita, ǳ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƛ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘΦ aŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘΣ Ŏƻ ƧƛƳ ƪǳǊȊ Řŀƭ 

a ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞ ŘŀƭǑƝ ƪǊƻƪȅ ǾŜ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ǇƻŘƴƛƪƴƻǳΦ 

Metody 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ƘǊŀ όǎŜōŜǊŜŦƭŜȄŜύΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

CłōƻǊƪȅ ƴŀ ƻȊƴŀőŜƴƝ ǘǊŀǎȅΣ ƻȊƴŀőŜƴƝ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ ǎ ǵƪƻƭȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦму - YƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪ - {ǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ 

ƳŜǘƻŘƛƪŀύ ǇƻƳǻŎƪȅ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ ƻƘƴƛǑǘŠΣ ǇƻǎŜȊŜƴƝ ǳ ƻƘƴŠΣ ǎǾƝőƪȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ǎƛǊƪȅΦ 
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tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ȊŀőƝƴł ŎŜǎǘƻǳ ƴŀ ƘǌōƛǘƻǾΦ ¦ ƘǌōƛǘƻǾŀ ǎǘƻƧƝ ǇƻǎǘŀǾŀΣ ƪǘŜǊł ƧƛƳ Řł ȊŀŘłƴƝΣ ǎƛǊƪȅ ŀ ǎǾƝőƪǳΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ 

ǾǎǘǳǇǳƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠ ƴŀ ƘǌōƛǘƻǾ ŀ ƘƭŜŘŀƧƝ ƘǊƻōΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƧƛƳ ƴŠőƝƳ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪȇΣ ƴŜōƻ ƧŜ ƴŀ ƴŠƳ ǇƻǾŠŘƻƳŞ 

ƧƳŞƴƻΧ ¦ ǘƻƘƻǘƻ ƘǊƻōǳ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝΦ ½ŀǇłƭƝ ǎǾƝőƪǳ ŀ ǇƻƭƻȌƝ Ƨƛ ƴŀ ƘǊƻōΦ 

/ƻ ōȅ ǎŜ Ƙƻƴƛƭƻ ƘƭŀǾƻǳ ƴŠƪƻƳǳΣ ƪŘƻ ōȅ ǘƛ ǇǌƛǑŜƭ ȊŀǇłƭƛǘ ǎǾƝőƪǳΚ ό½ŀƳȅǎƭƛ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǘŜōŜ ōǳŘƻǳ 

ǾȊǇƻƳƝƴŀǘ ƭƛŘŞ ƪƻƭŜƳ ǘŜōŜΦύ 

!Ȍ ōǳŘƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƛΣ ƻǇǳǎǘƝ ƘǌōƛǘƻǾ ȊŀŘƴƝ ōǊŀƴƪƻǳ ŀ ǇƻƪǊŀőǳƧƝ Ǉƻ ŦłōƻǊƪłŎƘ ƴŀ ǘǊŀǎǳ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ǵƪƻƭȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ƧŜ ŘƻǾŜŘƻǳ ŀȌ ƪ ƻƘƴƛΣ ƪŘŜ ƧŜ ŘŜƭǑƝ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝΦ aƻƘƻǳ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳǘ ƪ ƻƘƴƛΣ ǇƻǇƻǾƝŘŀǘ ǎƛ ǎ ƴŠƪȇƳ 

ŘŀƭǑƝƳΣ ƴŜōƻ ǎŜ ƧŜƴ ŘƝǾŀǘ Řƻ ǇƭŀƳŜƴǻΣ ƴŠŎƻ ǎƛ ȊŀǇǎŀǘΧ 

bŀƪƻƴŜŎ ǎŜ ǾȅŘŀƧƝ ŘŀƭǑƝ ŎŜǎǘƻǳ ȊǇłǘƪȅΦ hǎƻōŀ ǇǌŜŘ ƘǌōƛǘƻǾŜƳ ƧƛƳ ǌŜƪƴŜΣ ȌŜ Ƴƛƴǳƭƻǎǘ ƴŜƭȊŜ ȊƳŠƴƛǘΣ 

ale ƭȊŜ ǎŜ Ȋ ƴƝ Ǉƻǳőƛǘ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴƝ όƻŘǇǳǑǘŠƴƝύΦ ! ȌŜ Ƨǎƻǳ ȊŀǎŜ ǳ ƘǌōƛǘƻǾŀΦ !Ǚ ƧŘƻǳ ȊƴƻǾǳ ƪ ǘƻƳu 

ƘǊƻōǳΣ ƪŘŜ ǇǊǾŜ ōȅƭƛΦ ! ŀǙ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƝΣ ȌŜ ƧŜ ƧŜƴ ƴŀ ƴƛŎƘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀ ƴŠ ōǳŘŜ ǾȊǇƻƳƝƴŀǘΦ 

нΦс ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ с ό½łǾŠǊŜőƴȇ ōƭƻƪύ ς 2 hodiny 

нΦрΦмΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό¦ȊŀǾǌŜƴƝύ ς 90 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

¨ǇƭƴŞ ǳȊŀǾǌŜƴƝ ƪǳǊȊǳΣ ƴŀŎƘȅǎǘłƴƝ ǵƪƻƭǻ Řƻ ǑƪƻƭȅΣ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

Metody 

wŜŦƭŜȄŜΣ ǵǎǘƴƝ ŀ ǇƝǎŜƳƴł - ŘƻǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

Cƻǘƪȅ Ȋ ƪǳǊȊǳΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ǇǎŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ǾŜƭƪȇ ŦƭƛǇΣ ǘǌƛ ƪƭƻōƻǳƪȅΣ ƘƻŘƴŠ ƳŀƭȇŎƘ 

ƭƝǎǘŜőƪǻΣ ŦƛȄȅΣ ƘǳŘōŀ όƧŀƪƻ ǇƻŘƪƭŀŘύ ŀ ǾƘƻŘƴȇΣ ƪƭƛŘƴȇ ǇǊostor. 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

bŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǇƻǎŀŘƛǘΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎƛ Řƻ ŘŜƴƝƪǻ ȊƘƻŘƴƻǘƝ ƪǳǊȊ - ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ƴŀƭŜǇƛǘ Ŧƻǘƪȅ 

do ŘŜƴƝƪǳ όŘƻǎǘŀƴƻǳ ƧŜ ǾȅǘƛǎƪƴǳǘŞ ƻŘ ƭŜƪǘƻǊǻύΣ Ǉŀƪ ǾȅǇƭƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ƴŀ ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘ ƴŀǇƝǑƝΣ Ŏƻ ǎŜ ƧƛƳ 

ǾȅōŀǾƝΣ ƪŘȅȌ ǎƛ ƴŀ ƪǳǊȊ ǾȊǇƻƳŜƴƻǳΣ Řƻ ƪƭƻōƻǳƪǻ ƘłȊƝ ƴŜƧƭŜǇǑƝΣ ƴŜƧƘƻǊǑƝ ŀ ƴŜƧǇǌƝƴƻǎƴŠƧǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀ Ǉŀƪ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŘƝƭƝƳŜΣ Ƨŀƪ ƪŘƻ ƪǳǊȊ ǇǊƻȌƛƭΣ Ŏƻ ǎƛ Ȋ ƴŠƧ ƻŘƴłǑƝΦ 

нΦт ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т όbŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜύ ς 2 hodiny 

нΦтΦмΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όмΦƘƻŘƛƴŀύ ς 45 minut 

Forma a bƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

tǊƻƳƝǘƴǳǘƝ ŦƻǘŜƪ ŀ ǇƻǾƝŘłƴƝ ƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ {ŜōŜȊƴŀƳ - нΦ őłǎǘΦ 

Metody 

Diskuse. 
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tƻƳǻŎƪȅ 

5ŜƴƝƪȅΣ Ŧƻǘƪȅ Ȋ ƪǳǊȊǳ ƴŀ ǇǊƻƳƝǘłƴƝΣ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǇǘłǘΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

tǊǾƴƝŎƘ мр Ƴƛƴǳǘ ǇǊƻƳƝǘƴǳǘƝ ŦƻǘŜƪ Ȋ ƪǳǊȊǳΦ 

Sednou si do lavic po 3-р ƭƛŘŜŎƘΣ ǾȌŘȅ ƴŀ мл Ƴƛƴǳǘ ǎŜ ȊŀŘł ƧŜŘƴƻ ǘŞƳŀΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇǊƻōǊŀǘΣ 

mohou se ƭƛōƻǾƻƭƴŠ ƳŠƴƛǘ ǾȌŘȅ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ƻǘłȊƪȅΦ bŀ ƻǘłȊƪǳ ƳŀƧƝ ǾȌŘȅ мл Ƴƛƴǳǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŎŜΦ 

 

5hY¢hw#¢ 

bŀǇƛǑ Řƻ ŘŜƴƝƪǳ όƴŜōƻ ƴŀ ƭƛǎǘ ǇŀǇƝǊǳύ ŀƪǘǳłƭƴƝ őŀǎΦ 

b!tL~ 9{9W b! tyL.[L¿b= !сΣ twh2 /I/9~ 

5#[9 {¢¦5h±!¢Κ 

/h W{L h/Ih¢9b {¢¦5L¦ h.=¢h±!¢Κ 

JAK DLOUHO TI TOTO STUDIUM ZABERE - V KOLIKA LETECH 

.¦59~ aN¢ ¨{t=~b= ¢L¢¦[Κ 

b! 29a .¦59~ .=I9a {¢¦5L! tw!/h±!¢Κ 

W!Y .¦59~ ht92h±#±!¢ {±; ±½¢!I¸ .=I9a {¢¦5L!Κ 

όwh5L29Σ t!w¢b9wΣ ty#¢9[;ύ 

t{!bN .¸ ¢L a=[h ½!.w!¢ a!·La#[b= у aLb¦¢Φ 

нΦтΦнΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όнΦƘƻŘƛƴŀύ ς 45 minut 

CƻǊƳŀ ŀ ōƭƛȌǑƝ ǇƻǇƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

5łƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ ƪŀƭŜƴŘłǌŜ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƧŜΣ ŀōȅ ǎƛ ƧŜ ǾȅǇƭƴƛƭƛ ǘƝƳΣ Ŏƻ ōǳŘƻǳ ŘŠƭŀǘΦ tŀƪ je ƴŜŎƘłƳŜ 

ǇǊƻƭƛǎǘƻǾŀǘ ŘŜƴƝƪȅ ŀ ǾȅȊǾŜƳŜ ƧŜΣ ȊŘŀ ƴŜȊŀǇƻƳƴŠƭƛ ƴŀ ƴƛŎ Ȋ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ōȅ ŎƘǘŠƭƛ ǎǘƛƘƴƻǳǘΦΦΦ 

Metody 

tǎŀƴƝΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

{ǘƻƭƴƝ ƪŀƭŜƴŘłǌ ǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΣ ǇǎŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

tƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ 

5łƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ ƪŀƭŜƴŘłǌŜ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƧŜ ǾȅǇƭƴƛǘ ƧŜ ŀ ǇǊƻƧƝǘ ǎƛ ŘŜƴƝƪȅΣ ȊŘŀ ƧƛƳ ǘŀƳ ƴƛŎ ŘǻƭŜȌƛǘŞƘo 

ƴŜŎƘȅōƝΦ błǎƭŜŘƴŠ ƧŜ ƴŜŎƘłƳŜ ǎŘƝƭŜǘΣ Ŏƻ ǎƛ ƴŀǇƭłƴƻǾŀƭƛΦ 
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о aŜǘƻŘƛŎƪł őłǎǘ 

tǊƻƎǊŀƳ ǎŜ ǎƪƭłŘł ȊŜ ŘǾƻǳ őłǎǘƝΥ ǘǌƝŘŜƴƴƝƘƻ ȊłȌƛǘƪƻǾŞƘƻ ƪǳǊȊǳ ŀ н ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ tǊƻƎǊŀƳ 
Ȋ ǾŜƭƪŞ őłǎǘƛ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƴƝƳ ǳőŜƴƝƳΣ ǎ ƳŜǘƻŘƻǳ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΦ ±ȅǳȌƝǾł ǇǊǾƪȅ 
ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƛŜΣ ŎƝƭƻǾłƴƝ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ŎƝƭŜƴŞ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ƨǎƻǳ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ 
ŀƪǘƛǾƛȊǳƧƝŎƝ ƳŜǘƻŘȅΣ Ȋ ƴƛŎƘ ȊŜƧƳŞƴŀ ŘƛǎƪǳǎŜ ŀ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ƘǊȅΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ȊłȌƛǘƪƻǾŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀȊȇǾłƳŜ 
ƭŜƪǘƻǊȅΦ [Ŝƪǘƻǌƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƳƻǘƛǾǳƧƝ őŀǎǘƻ ƪƻǎǘȇƳȅΣ ǇǊƻƧŜǾŜƳΣ ǎǾȇƳ ƴŀŘǑŜƴƝƳ ŀ ƻǘŜǾǌŜƴȇƳ 
ǇǌƝǎǘǳǇŜƳΦ 

±ŜŘƻǳŎƝ ȊłȌƛǘƪƻǾŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀȊȇǾłƳŜ ǇƻƧƳŜƳ ƭŜƪǘƻǊΦ WŜ ǘƻ ȊƪǊŀǘƪŀ ǇƻƧƳǳ [ŜƪǘƻǊ ȊłȌƛǘƪƻǾȇŎƘ 
ƪǳǊȊǻΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴȇ Ǿ ȌłŘƻǎǘƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ WǎƳŜ ǎƛ ǾŠŘƻƳƛΣ ȌŜ ǘƻǘƻ ƻȊƴŀőŜƴƝ ƴŜƴƝ Ǿ souladu 
s termiƴƻƭƻƎƛƝ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ȊłƪƻƴŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻƧŜƳ ƧŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ Ǿ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ȊŀǳȌƝǾŀƴȇΦ 

оΦм aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ м ό{ŜȊƴłƳŜƴƝύ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ {ŜȊƴłƳŜƴƝ ƧŜ ǇǊǾƴƝƳ ōƭƻƪŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ WŜ ǘƝƳ ǇǊǾƴƝƳΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊŀȌƛƧƝ ŀ ǎƭƻǳȌƝ 
k ƻŘǇƻǳǘłƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƻŘ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ƧŜ ǘǊłǇƝ ŘƻƳŀ őƛ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ ƪ ǳǇƻǳǘłƴƝ ƪ ǘƻƳǳΣ őƝƳ ōǳŘƻǳ ȌƝǘ 
na ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ WŜ ǎƭƻȌŜƴ ȊŜ ǘǌƝ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƳŀƧƝ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ȊŀǎƪƻőƛǘΣ ǇƻōŀǾƛǘ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎŜȊƴłƳƛǘ 
s lektory a kurzem. 

оΦмΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό5ƻ YǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅύ 

Charakteristika 

tǊǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊŀȌƛƧƝΣ Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ ƧŜ ǘǊƻŎƘǳ ǇǌŜƪǾŀǇƛǘ ŀ ǾȊōǳŘƛǘ ȊǾŠŘŀǾƻǎǘΣ Ŏƻ ȌŜ ǎŜ ōǳŘŜ 
ŘƝǘ ŘłƭΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ƧŜ ǾǘŀȌŜƴ Řƻ ǘŞƳŀǘǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ƧŜ ȊǾŠŘŀǾȇΣ Ŏƻ ǎŜ ōǳŘŜ ŘłƭŜ ŘƝǘΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

YǊłƭƛőƝ ƴƻǊŀΣ ƪƻǎǘȇƳȅ ǇǊƻ ƭŜƪǘƻǊȅ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀƴŞ !ƭŜƴƪƻǳ Ǿ ǌƝǑƛ ŘƛǾǻΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƻǎǘȇƳȅ ǇǊƻ ƭŜƪǘƻǊȅ όƛƴǎǇƛǊŀŎŜ !ƭŜƴƪƻǳ Ǿ ǌƝǑƛ ŘƛǾǻύ ŀ ƪǊłƭƛőƝ ƴƻǊǳ όǇǊǻƭŜȊ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ Ǿȅǎƻƪȇ 
Ƨŀƪƻ ǇƻŘ ƳŜƴǑƝƳ ǎǘƻƭŜƳΣ ŀōȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴƻ ǇǊƻƭŞȊǘΣ ŀƭŜ ōŜȊ ōŀǘƻƘǳύΦ 

Motivace 

WŜ ǎƭƻǾƴƝΣ ŀ ƪ ǘƻƳǳ ƛ ƪƻǎǘȇƳȅ ƭŜƪǘƻǊǻΦ ±ƝǘŜƧǘŜ ƳŜȊƛ ƴłƳƛΗ WŜ ǘƻ ǳȌ ƴŠƧŀƪȇ őŀǎΣ Ŏƻ ƳŜȊƛ ƴłǎ ȊŀǾƝǘŀƭŀ ƧŜŘƴŀ 
z ǾłǎΣ !ƭŜƴƪŀΦ ! Ƴȅ ōȅŎƘƻƳ ǊłŘƛ ǇǌƛǾƝǘŀƭƛ Ǿ ƴŀǑƝ ǌƝǑƛ ǾłǎΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǇƻŘƝǾŀƭƛΣ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ 
se ƳǻȌŜ ǎǘłǘ Ǿ ǌƝǑƛ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳΧ 

Pravidla 

α¢ƻǘƻ ƧŜ ƴƻǊŀ ƴŀǑŜƘƻ Ǉŀƴŀ YǊłƭƝƪŀΗ WŜ ƴŜȊōȅǘƴŞΣ ŀōȅǎǘŜ ǎŜ ǎŜ ǾǑƝƳΣ Ŏƻ ōǳŘŜǘŜ Ǿ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ŘƻōŠ 
ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘΣ ǇǊƻǎƻǳƪŀƭƛ ǘƻǳǘƻ ƴƻǊƻǳ ŀȌ ƪ ƴłƳΦά ! ǎ ǘŠƳƛ ǎƭƻǾȅ ǇǊǾƴƝ Ȋ ƭŜƪǘƻǊǻ ǇǊƻƭŜȊŜ ŘƻǾƴƛǘǌΦ 

5ǊǳƘȇ ƭŜƪǘƻǊ ǇƻƪǊŀőǳƧŜΥ α!ƴƻΣ ŀƴƻΣ ƴŜƴƝ ƧƛƴŞ ŎŜǎǘȅΣ ŀƭŜ Ǉŀƴ YǊłƭƝƪ ǎŜ ŘǳǑƻǾŀƭΣ ȌŜ ƧŜ ōŜȊǇŜőƴł ŀ ǳǊőƛǘŠ 
ƴŜȊŀōƭƻǳŘƝǘŜ ŀ ƴŜǾȅƭŜȊŜǘŜ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ƴŠƪŘŜΣ ƪŘŜ ōȅǎǘŜ ƴŜŎƘǘŠƭƛΣ ǘŀƪ ǑǳǇΣ ǑǳǇΗά tƻōƝȊƝ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ŘƻǾƴƛǘǌΦ 
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aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

WŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǇǌŜŘŜƳ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ǳőƛǘŜƭŜΣ ȌŜ ƴƻǊƻǳ ǇǻƧŘƻǳ ǘŀƪŞΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀ ǊŜŦƭŜȄŜΦ 

оΦмΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όtǊƻƘƭŜŘłƴƝ yƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳύ  

Charakteristika 

WŜŘƴƻŘǳŎƘł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ƳƝǎǘŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ ƪǳǊȊ ōǳŘŜ ƻŘŜƘǊłǾŀǘΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǾƝΣ Ƨŀƪ ǾȅǇŀŘł ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ŀ Ȋƴł ȊłƪƭŀŘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ŘƻƳŠΦ 

tƻƳǻŎƪȅ  

hǘłȊƪȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦм - tǊƻƘƭŜŘłƴƝ yƝǑŜ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳ - hǘłȊƪȅ Ǉŀƴŀ YǊłƭƝƪŀύΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ 

ǇƻŘƭƻȌƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

±ȅǘƛǎƪƴƻǳǘ ǇŀǇƝǊ ǎ ƻǘłȊƪŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊƧƛǎǘƛǘΦ 5łƭŜ ǊƻȊŘłƳŜ Řƻ ǘȇƳǳ ǇǊƻǇƛǎƪǳ ŀ ǇƻŘƭƻȌƪǳΦ 

Motivace 

bŜȌ ǎŜ Ǿ ƴŀǑƝ ǌƝǑƛ ōǳŘŜƳŜ ŎƝǘƛǘ Ƨŀƪƻ ŘƻƳŀΣ ƳǳǎƝƳŜ ǾŠŘŠǘΣ Ŏƻ ƴłǎ ƳǻȌŜ ǇƻǘƪŀǘΣ ƪŀƳ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ǳŎƘȇƭƛǘ 

a cƻ ǎŜ ƴłƳ ƪŘŜ ƳǻȌŜ ǇǌƛƘƻŘƛǘΦ tǊƻǘƻ ȊŘŜ ƳłƳŜ ǘȅǘƻ ƭƛǎǘȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǾłƳ ƴłǑ Ǉŀƴ YǊłƭƝƪ ǎŜǇǎŀƭΣ 

co je ŘƻōǊŞ ȊƴłǘΦ 

Pravidla 

αwƻȊŘŠƭǘŜ ǎŜ Řƻ ǎƪǳǇƛƴŜƪ Ǉƻ н-3 lidech. 

tŀƴ YǊłƭƝƪΣ ŀōȅ ǾłƳ ǳǎƴŀŘƴƛƭ ǇƻƘȅō Ǉƻ ȊŘŜƧǑƝ ǌƝǑƛΣ ǎŜǎǘŀǾƛƭ ǎŜȊƴŀƳ ǾǑŜƘƻΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ ȊƴłǘΣ 
pokud se ȊŘŜ ŎƘŎŜǘŜ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ōŜȊǇŜőƴŠ Φ 

tǊƻƧŘŠǘŜ ǾǑŜŎƘƴŀ ƳƝǎǘŀ ȊŜ ȊŀŘłƴƝΣ ƻŘǇƻǾŠȊǘŜ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ƻǘłȊƪȅ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎƛ ƴŀǇƛǑǘŜ Řƻ ǘƻƘƻǘƻ ƭƛǎǘǳΦ 
!Ȍ ǘƻ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘΣ ȊŀƳƛǌǘŜ Řƻ ƴŀǑƝ ƴƻǊȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ƪƭǳōƻǾƴŠΦ 

.ǳřǘŜ ǘŀƳ ƴŜƧǇƻȊŘŠƧƛ Ȋŀ нр ƳƛƴǳǘΦ 

tƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǎŜ ƴŜǎƳƝǘŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘΦ YŘȅȌ ǘǳ ōȅƭŀ !ƭŜƴƪŀΣ ǾŜƭƳƛ ƭƛǘƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ƴŜƳł ǇŀǊǙłƪŀΣ ǘŀƪ ǎƛ Ȋ ƴƝ 
ǾŜȊƳŠǘŜ ǇǌƝƪƭŀŘ ŀ ƴƛƪŀƳ ƴŜŎƘƻřǘŜ ǎŀƳƛΗά 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

{ƴŀȌƝƳŜ ǎŜΣ ŀōȅ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜǎƘƭǳƪƻǾŀƭƛ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƴŜǊƻȊŘŠƭƻǾŀƭƛΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 
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оΦмΦо !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό½ŀƘłƧŜƴƝ ƪǳǊȊǳύ 

Charakteristika 

{ŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ŘƻƳǳΣ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳΣ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ŀ ȊŀőłǘŜƪ ǇǊłŎŜ ǎ ŘŜƴƝƪȅΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ōǳŘŜ ƪǳǊȊ ǇǊƻōƝƘŀǘΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

5ƻǘŀȊƴƝƪΣ ŘŜƴƝƪ όtǌƝƭƻƘŀ őΦн - 5ŜƴƝƪ /ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘύΣ ǇƻŘƭƻȌƪŀΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǘǳȌƪȅΣ ƴłƭŜǇƪȅ ƴŀ ƧƳŜƴƻǾƪȅΦ 

Podklady pro pravidla a harmonogram, hudba (notebook, reproduktory). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƳƝǎǘƻ ƴŜōƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘΣ ƪŘŜ ōǳŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻōƝƘŀǘΦ bŜŎƘłƳŜ ƘǊłǘ ƴŠƧŀƪƻǳ ǇǌƝƧŜƳƴƻǳ ƘǳŘōǳΣ 

ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǎƛ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǘǳȌƪȅΣ ƴłƭŜǇƪȅ ƴŀ ƧƳŜƴƻǾƪȅΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ƳƝǘ 

ƴŀŎƘȅǎǘŀƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ Ǿ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƳ ŘǳŎƘǳ ŀ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳΦ 

±ȅǘƛǎƪƴŜƳŜ ŀ ǎŜǑƛƧŜƳŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ƧŜƘƻ ŘŜƴƝƪΦ 

Motivace 

{ŘŠƭƝƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōǳŘŜ ǇǊƻōƝƘŀǘΣ ȌŜ ǎŜ ƴŀ ƪǳǊȊǳ ǎ ƴłƳƛ ǇƻŘƝƭŜƧƝ ǎǾȇƳ ȊŀǇƻƧŜƴƝƳΣ ŜƴŜǊƎƛƝΣ 

ƪǘŜǊƻǳ Řƻ ǘƻƘƻ ǾƭƻȌƝΦ ! ȌŜ ǘŜř ƴŀ ȊŀőłǘŜƪ ǎŜ ǇƻƪǳǎƝƳŜ ǎƭŀŘƛǘ Ǿ ǘƻƳΣ Ŏƻ ƻŘ ƪǳǊȊǳ ƻőŜƪłǾłƳŜΦ 

bŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƘłŘŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻ ƴŀ ǇŀǇƝǊŜŎƘ ŀ ǾȌŘȅ ƴŀƪƻƴŜŎ ŎŜƭȇ ƭƛǎǘ ǎƘǊƴŜƳŜ 

a ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǳǇǌŜǎƴƝƳŜΦ tƻƪǳŘ ƳŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŠƧŀƪŞ ƻǘłȊƪȅ őƛ ǇƻȊƴłƳky, probereme je. 

tƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳ ƪǳǊȊǳΦ ¦ƪłȌŜƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ aƝǎǘƻ ȊǘƛǑŜƴƝΦ bŀƪƻƴŜŎ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ 

ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ ǇƻƪƻƧǻΣ ƪŘŜ ōǳŘƻǳ ǳōȅǘƻǾŀƴƝΦ 

Pravidla 

tƻǎŀřǘŜ ǎŜ ŀ ǾȅǊƻōǘŜ ǎƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ƧƳŜƴƻǾƪǳΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ƳŀƧƝ ǾǑƛŎƘƴƛ ƧƳŜƴƻǾƪǳΣ ƪǊłǘŎŜ ǎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜΦ 

wƻȊŘłƳŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ǘŞƳŀ ŀ ǾȅǎǾŠǘƭƝƳŜΣ ǇǊƻő ƳłƳŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

V ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ŀƴƻƴȅƳƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǾȅǇƭƴŠƴȇΣ ƻŘƭƻȌǘŜ Ƙƻ ȊŘŜ όƻȊƴŀőŜƴŞ ƳƝǎǘƻύ ŀ ǾŜȊƳŠǘŜ 

ǎƛ ǎǾǻƧ ŘŜƴƝƪΦ 

bȅƴƝ ǎƛ ƻǘŜǾǌŜǘŜ ŘŜƴƝƪȅΣ ǇǊƻƧŘŠǘŜ ǎƛ ƧŜ ŀ Ǉŀƪ ǎƛΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ǾȅǇƭƶǘŜ ǘƻΣ ƴŀ Ŏƻ ǎŜ ǘŠǑƝǘŜ ŀ ƴŀ Ŏƻ ƴŜΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ƳŀƧƝ ƘƻǘƻǾƻΣ ǇǊƻƧŜŘŜƳŜ ƪƻƭŜőƪƻ ŀ ƪŀȌŘȇ ǇǌŜőǘŜΣ Ŏƻ ǎƛ ƴŀǇǎŀƭΦ 

¢Ŝř ǾƝƳŜΣ ƴŀ Ŏƻ ǎŜ ǘŠǑƝǘŜΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ƴŜŎƘǘŠƭƛ ŀ ȊƪǳǎƝƳŜ ǎ ǘƝƳ ƴŠŎƻ ǳŘŠƭŀǘΦ tƻƧřƳŜ ǎŜ ǇƻŘƝǾŀǘ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ 

ǘƻ ǘŀŘȅ ŎƘƻŘƝΦ 

bŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƘłŘŀǘ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻ ƴŀ ǇŀǇƝǊŜŎƘ ŀ ǾȌŘȅ ƴŀƪƻƴŜŎ ŎŜƭȇ ƭƛǎǘ ǎƘǊƴŜƳŜΦ 

ałǘŜ ƴŠƧŀƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅΚ tǊŀǾƛŘƭƻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾłƳ ƴŜƭƝōƝ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ŎƘȅōƝΚ 
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! ƴŀƪƻƴŜŎΣ Ŏƻ Ǿłǎ ǘŀƪŞ ȊŀƧƝƳł - kdy je program a kdy je volno? 

tǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳΦ 

tǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ aƝǎǘƻ ½ǘƛǑŜƴƝΦ 

bŀƪƻƴŜŎ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ ǇƻƪƻƧǻΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

.ǳřƳŜ ǇǌƝƧŜƳƴƝ ŀ ŘƻōǌŜ ǎƛ ǾǑŜ ǇƻȊƴŀƳŜƴŜƧƳŜ - ǇǊǾƴƝ ŘƻƧŜƳ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇΦ tƻƪǳŘ ōǳŘƻǳ ƳƝǘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ 

ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǎŜ ǳ ƴłǎ ŎƝǘƛƭƛ ŘƻōǌŜ őƛ ȌŜ ƳƻƘƻǳ ƴŠŎƻ ƻǾƭƛǾƴƛǘΣ ƳƻƘƻǳ ǎŜ ƘǻǌŜ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ 

a ŎŜƭƪƻǾŠ ƳƝǘ ǾŠǘǑƝ ƻŘǎǘǳǇΦ 

± ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜ ǇǘŜƧƳŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǊƻȊǳƳƝ ŀ ǎǘƝƘŀƧƝΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀΣ ȊŀǌŀřƳŜ ǇǌŜǎǘłǾƪǳΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀǘΦ 

оΦн aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ н όWǎƳŜ ǘǳ ǎǇƻƭǳύ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ WǎƳŜ ǘǳ ǎǇƻƭǳ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǾŀȊŜō ŀ ǎƭŀŘŠƴƝ ǎŜΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ 
ōŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇ ŀ {ŜōŜȊƴŀƳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ ƭŞǇŜ ǇƻȊƴŀǘΣ ǎŘƝƭŜǘ ǎǇƻƭǳ ŀ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ǎŜ ƧŜŘŜƴ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳΣ 
i ƪŘȅȌ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƧŜ ǾŜƭƪȇ ŘǻǊŀȊ ƪƭŀŘŜƴ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ƪŀȌŘȇ ƧƛƴȇΣ ǾȅƴƛƪłƳŜ Ǿ ƴŠőŜƳ ƧƛƴŞƳ 
a Ƨƛƴŀƪ ǾƴƝƳłƳŜ ǎǾŠǘ ƪƻƭem sebe. 

оΦнΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όWŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗύ 

Charakteristika 

wȅŎƘƭłΣ ŘȅƴŀƳƛŎƪłΣ ǘȇƳƻǾłΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪł ƘǊŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ Ǿ ƳŀƭŞ ǎƪǳǇƛƴŎŜΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ȊŀȌƛƧŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ Ǉǌƛ ǇƭƴŠƴƝ ƪǊłǘƪȇŎƘ ǵƪƻƭǻ Ǿ ƳŀƭŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ŀ Ƴł ǇƻǾŠŘƻƳƝΣ ȊŘŀ Ǿ ƴŠőŜƳ ǾȅƴƛƪłΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ƭŞǇŜ ǇƻȊƴł ǎǾŞ ǎǇƻƭǳȌłƪȅ ŀ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ǿ őŜƳ ǾȅƴƛƪŀƧƝ ƻƴƛΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

YŀǊǘȅ ǎ ƻȊƴŀőŜƴƝƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ όtǌƝƭƻƘŀ őΦо - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - YŀǊǘȅ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙύΣ ǾȅǘƛǑǘŠƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇƻƳǻŎƪȅ 
k ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƝƳ όtǌƝƭƻƘŀ őΦп - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - {ǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǎŜǇǎŀƴŞ όtǌƝƭƻƘŀ őΦр - WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ - ½ŀŘłƴƝΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ǎǘƻǇƪȅ ǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΦ 
Je ǾƘƻŘƴŞ ƻŘƳŠƴƛǘ ƴŜƧƭŜǇǑƝ Ǿȇƪƻƴȅ όƳƻȌƴƻ ǇƻǳȌƝǘ ƴŀǇǌΦ ƭłƘǾŜ ƴŀ ǇƛǘƝΣ ōƭƻƪȅΣ ǇȅǘƭƝƪȅ ƴŀ ŘƻƳłŎƝ ƻōǳǾΣ 
ƎǳƳƛőƪȅ ŀ ǇƻŘƻōƴŞ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ŘǊƻōƴƻǎǘƛύΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

YŀȌŘŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ƻȊƴŀőƛǘ ƪŀǊǘƻǳ ǎŜ ȊŀŘłƴƝƳ ŀ ǘŀōǳƭƪƻǳ ǊŜƪƻǊŘǻΦ 

bŀ ƪŀȌŘŞƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ǇƭƴŠƴƝ ŘŀƴŞƘƻ ǵƪƻƭǳΦ bŠƪǘŜǊł ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ǾȅȌŀŘǳƧƝ 
ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƭŜƪǘƻǊŀ όǳőƛǘŜƭŜύ - ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴƻ Ǿ ǇǌƝƭƻƘłŎƘΦ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ōȅ ƳŠƭƛ ōȇǘ ǾŜ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ƻōƭŜőŜƴƝΦ 
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Motivace 

¢ȇƳΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ƳƝǘ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƘǊȅ ƴŜƧǾƝŎŜ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ όǊŜƪƻǊŘǻύΣ ȊƝǎƪł ǘȇƳƻǾȇ ȊƳǊȊƭƛƴƻǾȇ ǇƻƘłǊΗ 

Pravidla 

½ŘŜ Ǿ ŀǊŜłƭǳ ƴŀƧŘŜǘŜ нл ǊǻȊƴȇŎƘ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙΦ bŀ ƪŀȌŘŞƳ ƧŜ Ƨƛƴȇ ǵƪƻƭΦ bŠƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ 
Ƨƛƴł pro ŎŜƭȇ ǘȇƳΦ L Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƭƴŠƴƝ ǵƪƻƭǳ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ŎŜƭȇ ǘȇƳΦ 

±ƝǘŠȊƝ ǘȇƳ ǎ ƴŜƧǾƝŎŜ ǊŜƪƻǊŘȅΦ Wŀƪƻ ǊŜƪƻǊŘ ƧŜ ōǊłƴ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ŘƻǎŀȌŜƴȇ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƴŀ ŘŀƴŞƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛΦ 

±ȌŘȅ ǇǌŜŘ ƻǇǳǑǘŠƴƝƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ȊŀǇƛǑǘŜ ƴłȊŜǾ ǎǾŞƘƻ ǘȇƳǳ Řƻ ƪŀǊǘȅΦ tƻƪǳŘ ƧǎǘŜ ŘƻǎłƘƭƛ ǊŜƪƻǊŘǳΣ 
ƴŀǇƛǑǘŜ i rekord, jinak ǇƛǑǘŜ ƧŜƴ ƴłȊŜǾ ǘȇƳǳΦ 

±ȌŘȅ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧǘŜ ǎŜ ǎǾȇƳ ǘȇƳŜƳΦ ±ȅōǊŀƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƳǻȌŜǘŜ Ǉƭƴƛǘ ƧŜƴ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǳ ƴŠƧ ǾǑƛŎƘƴƛΦ 

{ǘŜƧƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƳǻȌŜǘŜ Ǉƭƴƛǘ ƧŜƴ ǇƻƪǳŘ ƳŜȊƛ ǘƝƳ ƴŀǾǑǘƝǾƝǘŜ ƧƛƴŞ ŀ ǇƻƪǳǎƝǘŜ ǎe o rekord tam. 

bŜƭȊŜ ȊƴƻǾǳ Ǉƭƴƛǘ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ ƪŘŜ ŘǊȌƝǘŜ ǊŜƪƻǊŘΦ 

{ǾŞƳǳ ȊŘǊŀǾƝ ŘŜƧǘŜ ǾȌŘȅ ǇǌŜŘƴƻǎǘ ǇǌŜŘ ǊŜƪƻǊŘŜƳΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

IǊŀ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴł ƴŀ ŦŀƛǊ-ǇƭŀȅΦ bŠƪǘŜǊł ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ǾȅȌŀŘǳƧƝ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƭŜƪǘƻǊŀ ƴŜōƻ ǳőƛǘŜƭŜΣ 
aby bylo ƳƻȌƴŞ ƧŜ Ǉƭƴƛǘ όőǘŜƴƝ ȊŀŘłƴƝΣ ǇƻǳǑǘŠƴƝ ǇƝǎƴƛőŜƪύΦ 

tǊƻ ƘǊǳ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǾŜƭƪȇ ŀ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇ ǇǊƻǎǘƻǊΦ 

tƻƪǳŘ ƴŜƳłƳŜ ǎǘƻǇƪȅ ŀ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ōǳŘƻǳ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳƻōƛƭΣ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ƧŜ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘΣ ŀǙ ƴŀ ƴŠƧ ŘłǾŀƧƝ 
ǇƻȊƻǊ ŀ ƴŀ ŀƪőƴŠƧǑƝ ǵƪƻƭȅ ƧŜƧ ŘŀƧƝ Řƻ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ŀǙ ƧŜƧ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ƪ ƴƛőŜƳǳ ƧƛƴŞƳǳ ƴŜȌ ƳŠǌŜƴƝ őŀǎǳΦ 

YŘȅȌ Ǉƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƝŎƘ ǾȅȌŀŘǳƧŜƳŜ ǾȇƪƻƴΣ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ȊǾƻƭƛǘ ƴŠƧŀƪƻǳ ƻŘƳŠƴǳ Ȋŀ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ǾȇǎƭŜŘŜƪ 
(viz ǇƻƳǻŎƪȅύΦ hŘƳŠƴȅ ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǳǾłȌŜƴƝΣ ƳŀƧƝ ǎǇƝǑ ǎȅƳōƻƭƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀ ƘǊǳ ǇƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊŜōƝǊŀǘΣ ǇƻƪǳŘ ƴŜƴŀǎǘŀƭ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳΦ WŜ ŘƻōǊŞ ǎŜ ŘǊǳƘȇ ŘŜƴ Ǌłƴƻ 
ve ǎƘǊƴǳǘƝ ŘƴŜ ȊŜǇǘŀǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƧƛƳ ƘǊłƭƻΣ Ŏƻ ƧŜ ōŀǾƛƭƻ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƴŜōŀǾƛƭƻΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ǘȇƳ ǘŠȌƪŞ 
a Ŏƻ ōȅƭŀ αǇƻƘƻŘŀέΣ ŀ ƴŜŎƘŀǘ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŀǾȊłƧŜƳ ǎŘƝƭŜƭƛ ȊłȌƛǘƪȅΦ 

оΦнΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н ό{ŜōŜȊƴŀƳ - 1. őłǎǘύ 

Charakteristika 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ Ƴł ǵőŀǎǘƴƝƪ őŀǎ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ŏƻ ǇǊƻȌƛƭ Ǿ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ Ƨŀƪȇ ƧŜ ƴȅƴƝ ŀ Ƨŀƪ 
ǾƴƝƳł ǎǾƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝΣ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ƘƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ȊŀǇǎŀǘ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǇƻǇƝǑe svou minulost. 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ ȊŀƳȅǎƭƝ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪȇ ƧŜ Ǿ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ŀ ƪŀƳ ŎƘŎŜ ǎƳŠǌƻǾŀǘ Ǿ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΦ 
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tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ őŀǎƻǇƛǎȅ ƴŀ ǎǘǌƝƘłƴƝΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƘǳŘōŀ όƴƻǘŜōƻƻƪ 

a reproduktory). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƭǳōƻǾƴǳΣ ƴŀ ȊŜƳ ŘłƳŜ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǇǌƝƧŜƳƴƻǳ ǘƛŎƘƻǳ ƘǳŘōǳΣ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ 

ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪǳΦ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛƴŜǎƻǳ ǎǾŞ ŘŜƴƝƪȅΦ tƻƪǳŘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜƳŀƧƝ ŘŜƴƝƪȅΣ ǾȅǘƛǎƪƴŜƳŜ ƧƛƳ ǎǘǊłƴƪȅ Ȋ ŘŜƴƝƪǳΦ 

Motivace 

bŀ ǇǊǾƴƝ ŦłȊƛ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜ ǎƭƻǾƴŠΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘΥ αtƻƪǳŘ ŎƘŎŜǘŜΣ ŀōȅ ǾłƳ ŎƘǳǙ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ƴƛŎ ƴŜƻǘǊłǾƛƭƻΣ ƳŠƭƛ 

ōȅǎǘŜ ǎƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ǳǎǇƻǌłŘŀǘ ǎǾƻǳ ƳƛƴǳƭƻǎǘΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƛ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘΣ ǾƛȊ ǇǊŀǾƛŘƭŀΦ 

Pravidla: 

αbŀƧŘŠǘŜ ǎƛ ƴŠƧŀƪŞ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻ ŀ ǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛΣ ƭŜƘƴŠǘŜ ǎƛΣ Ƨŀƪ ŎƘŎŜǘŜΦ 

hǘŜǾǌŜǘŜ ǎƛ ŘŜƴƝƪȅ ƴŀ ǎǘǊłƴŎŜ ǎ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ {ŜōŜȊƴŀƳΦ 

¢Ŝř ƳłǘŜ őŀǎ ƴŀ ǘƻΣ ǎƘǊƴƻǳǘ ǎǾƻǳ ƳƛƴǳƭƻǎǘΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŀ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǎǾƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƝΦ 

±ȅǇƭƶǘŜ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ŘǾƻǳǎǘǊŀƴŠ aƛƴǳƭƻǎǘΣ tǌƝǘƻƳƴƻǎǘΣ .ǳŘƻǳŎƴƻǎǘΦ 

YŘƻ ƧǎǘŜΚ /ƻ ǳȌ ƧǎǘŜ ȊŀȌƛƭƛΚ hŘƪǳŘ ƪǊłőƝǘŜ ŀ ƪŀƳΚ bŀ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ƳłǘŜ 45 minut.  

5ŜƧǘŜ ǎƛ ȊłƭŜȌŜǘΦ Y ǘƻƳǳΣ Ŏƻ ǘŜř ōǳŘŜǘŜ ǘǾƻǌƛǘΣ ǎŜ ǾǊłǘƝƳŜΦ .ǳřǘŜ ƪ ǎƻōŠ ǳǇǌƝƳƴƝΦ 

aǻȌŜǘŜ ǇƻǳȌƝǘ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳǘ ǎƛ ƴŠŎƻ ŀ ƴŀƭŜǇƛǘΦ 

±ȅǇƭƶǘŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ŀƭŜǎǇƻƶ ƧŜŘƴǳ ƻǘłȊƪǳ ƴŀ ƪŀȌŘŞ ǎǘǊłƴŎŜΣ Ǉŀƪ ǎŜ ƪƭƛŘƴŠ ǾǊŀǙǘŜ ƪ ŘŀƭǑƝƳ ƻǘłȊƪłm. 

{ ƻŘǇƻǾŠřƳƛ ōǳŘŜƳŜ ŘłƭŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦά 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

WŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ōǳŘŜ ƳƝǘ ƪŀȌŘȇ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ǎƻǳƪǊƻƳƝΦ 

Reflexe 

wŜŦƭŜȄŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻōƝƘł Ǿ ƧŜƧƝ ǘǌŜǘƝ őłǎǘƛΦ 

оΦнΦо !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о ό{ŜōŜȊƴŀƳ - нΦ őłǎǘύ 

Charakteristika 

5ƛǎƪǳǎƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘΣ ƪǘŜǊł ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ {ŜōŜȊƴŀƳ - мΦ őłǎǘΦ ± ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ 
ǎŘƝƭƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ŀ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǎƛ ŘłǾŀƧƝ ȊǇŠǘƴƻǳ 
vazbu. 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ȊŦƻǊƳǳƭǳƧŜ ǎǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ǎƛ ǎŘŠƭƛǘ ƧŜ ŘŀƭǑƝƳ ƭƛŘŜƳΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǎǾǻƧ ƴłȊƻǊ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ŀ ǇǌƛƧƝƳł ƴłȊƻǊ ŘǊǳƘȇŎƘ ƴŀ ǎǾƻǳ ƻǎƻōǳΦ 
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tƻƳǻŎƪȅ 

{ǘƻƭŜőƪȅΣ ƳŀǘǊŀőƪȅΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ ǊƻƭŜƳƛΣ ǳōǊǳǎȅΣ őŀƧ ŀ ƘǊƴƝőƪȅΣ ȊǾƻƴŜőŜƪΣ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ǇǌƝōŠƘ  

όtǌƝƭƻƘŀ őΦс - Sebeznam - Motivace, metodika). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ōǳŘŜ ƻŘŜƘǊłǾŀǘΣ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƪƭǳōƻǾƴǳΣ ƪŘŜ ŘłƳŜ ƳŀǘǊŀŎŜ ƻƪƻƭƻ 

ǎǘƻƭŜőƪǻ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȊƴƛƪƭƻ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ bŀ ǎǘƻƭƪȅ ŘłƳŜ ƘǊƴƝőƪȅΣ ǎǾƝőƪȅ ŀ ǳōǊǳǎȅΦ 

± ǇƻȊŀŘƝ ƳǻȌŜ ȊƴƝǘ ƴŠƧŀƪł ƘǳŘōŀΣ ƛŘŜłƭƴŠ {ǘǊŀǳǎǎΦ tƻ ǊǳŎŜ ƳłƳŜ ȊǾƻƴŜőŜƪΦ 

Motivace 

tǌŜőǘŜƳŜ Ƨŀƪƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ǵǊȅǾŜƪ Ȋ !ƭŜƴƪȅ Ǿ ǌƝǑƛ ŘƛǾǻ - 2ŀƧ ƻ ǇłǘŞ ǳ .ǌŜȊƶłƪŀ ŀ YƭƻōƻǳőƴƝƪŀ  

όŎƘǘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǌƝŎǘ ŀ ǌŜƪƭŀ ƧǎŜƳύΦ 

Pravidla 

α{ŜŘƴŠǘŜ ǎƛ ƴŀ ƴŠƧŀƪŞ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻ ǳ ǎǘƻƭŜőƪǳΦ 

tƻǎƭŜŎƘƴŠǘŜ ǎƛΣ Ŏƻ Ǿłǎ őŜƪłΧ όǇǌŜőǘŜƳŜ ǵǊȅǾŜƪ Ȋ !ƭŜƴƪȅΣ ǎǘǊŀƴŀΣ ǌłŘƪȅΦύ 

¢ŜřΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ Ǿ !ƭŜƴŎŜΣ ƛ Ǿȅ ƳǻȌŜǘŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘΣ Ŏƻ ŀ Ƨŀƪ ōǳŘŜ ǌŜőŜƴƻΦ 

±ƝǘŜΣ Ŏƻ ǘƻ ƧŜ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΚ tƻƪǳŘ ƴŜƳłǘŜ ǘǳǑŜƴƝΣ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ƳłǘŜ ƳŀƭŞ ǎƘǊƴǳǘƝΦ 

Wŀƪ ǘƻ ōǳŘŜ ǇǊƻōƝƘŀǘΚ bŜƧǇǊǾŜ ǾłƳ ǌŜƪƴǳΣ ƪǘŜǊł ǎǘǊłƴƪŀ ǎŜ ōǳŘŜ ǊƻȊŜōƝǊŀǘΦ ½ ǘŞǘƻ ǎǘǊłƴƪȅ ǎƛ Ǿȅ ǾȅōŜǊŜǘŜ 

ƧŜŘƴǳ ƻǘłȊƪǳΣ ƪǘŜǊł ǾłƳ ǎŜŘƝ ŀ ŎƘŎŜǘŜ ƻ ƴƝ ƳƭǳǾƛǘΦ 

tƻ ȊŀȊǾƻƴŠƴƝ ȊǾƻƴŜőƪǳ ƧŜŘŜƴ Ȋ Ǿłǎ ǇǌŜőǘŜ ƻǘłȊƪǳ ŀ ǎǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ƴƛ όƳǻȌŜǘŜ Ƨƛ ǊƻȊǾŞǎǘ ǾƝŎŜΣ ƴŜȌ ƳłǘŜ 

ƴŀǇǎłƴƻύΦ błǎƭŜŘƴŠ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǳ ǎǘƻƭŜőƪǳ ȊŀƳȅǎƭƝ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪƻǳ ƻǘłȊƪǳ Řƻǘȅőƴȇ ǾȅōǊŀƭ ŀ Ŏƻ ƴŀ ƴƛ ƻŘǇƻǾŠŘŠƭΦ 

tƻǘŞ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾȅƧłŘǌƝ ƪ ǘƻƳǳΣ Ŏƻ ǎƭȅǑŜƭƛ - ǇǌŜƪǾŀǇƛƭŀ Ǿłǎ ƻŘǇƻǾŠřΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǇǌŜǎƴŠ ǘƻǘƻ ōȅǎǘŜ 

őŜƪŀƭƛΚ WŜ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ŘƻŘŀǘ ƴŜōƻ ǎŜ ȊŜǇǘŀǘΚ tƻƪǳŘ ōǳŘŜǘŜ ƳƭǳǾƛǘ ƻ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ - Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀ Ǿłǎ 

podeǇǎŀƭŀΣ ƪŘȅȌ ƻ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛΣ ǎŜŘƝ ǾłƳ ǘƻ ƪ ŘŀƴŞƳǳ őƭƻǾŠƪǳΣ ƴŜōƻ Ƙƻ ǾƴƝƳłǘŜ ƧƛƴŀƪΚ  

A budoucnost - Ŏƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜ ƻ ǇƭłƴŜŎƘ ŀ ƴłǇŀŘŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ Řƻǘȅőƴȇ ƴŀǇǎŀƭΚ ½ƪǳǎǘŜ Ƴǳ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ǎǾǻƧ ǇƻƘƭŜŘ 

ƴŀ ƧŜƘƻ ƻŘǇƻǾŠřΦΦΦ WŀƪƳƛƭŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǌŜƪƴƻǳ ǎǾǻƧ ƴłȊƻǊ őƛ ŘƻƧŜƳ ƴŀ ƻŘǇƻǾŠř ǇǊǾƴƝƘƻΣ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ ŘŀƭǑƝ 

u ǎǘƻƭŜőƪǳΦ 

V ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ ǳǎƭȅǑƝǘŜ ȊǾƻƴŜőŜƪΣ őŀǎ ƴŀ ǘǳǘƻ ǎǘǊłƴƪǳ ǾȅǇǊǑŜƭΦ wƻȊƘƭŞŘƴŠǘŜ ǎŜ ƪƻƭŜƳΣ ǾȅōŜǊǘŜ ǎƛ ŘŀƭǑƝ 

ǎǘƻƭŜőŜƪΦ tǊƻōŜǊŜƳŜ ŘŀƭǑƝ ǎǘǊłƴƪǳΦ {ȅǎǘŞƳ ƧŜ ǎǘŜƧƴȇΦ 

¢ŀƪǘƻ ǇǊƻƧŘŜƳŜ ǾǑŜŎƘ ǑŜǎǘ ǎǘǊŀƴΦέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

Je ǘǌŜōŀ ōǊłǘ ȊǌŜǘŜƭ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ǎŜ ōǳŘƻǳ ŎƘǘƝǘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŘƝƭŜǘ ŀ Ƨŀƪ ōǳŘƻǳ ǎŎƘƻǇƴƝ ŀ ƻŎƘƻǘƴƝ Řłǘ 

si ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƻ ǎƻōŠ ƴŀǇǎŀƭƛΦ 

Reflexe 

Sebeznam - оΦ őłǎǘ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄƝ ŘǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ŀ ǇǊƻōƝƘł ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ŘǊǳƘȇ ŘŜƴ ǊłƴƻΦ 
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3.2.4 Aktivƛǘŀ őΦ п ό{ŜōŜȊƴŀƳ - оΦ őłǎǘύ 

Charakteristika 

{ŜōŜǊŜŦƭŜƪǘƛǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ȊŀǾǊǑŜƴƝ !ƪǘƛǾƛǘ {ŜōŜȊƴŀƳ мΦ ŀ нΦ őłǎǘΦ ¨őŀǎǘƴƝƪ Ǿ ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ǎǊƻǾƴłǾł 
ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǎǾƻǳ ƻǎƻōǳ ǎ ƴłȊƻǊȅ ŘǊǳƘȇŎƘ ŀ ȊŀƳȇǑƭƝ ǎŜΣ Ƨŀƪ ƻǾƭƛǾƴƛƭȅ ƧŜƘƻ ƴłȊƻǊΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǊƻǾƴŀǘ ƴłȊƻǊȅ ǎǇƻƭǳȌłƪǻ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ŀ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ƨŀƪ Ƙƻ ǘȅǘƻ ƴłȊƻǊȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻǎǘƻǊΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ŦƛȄȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ őŀǎƻǇƛǎȅ ƴŀ ǎǘǌƝƘłƴƝΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ƘǳŘōŀ όƴƻǘŜōƻƻƪΣ 

reproduktory). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƭǳōƻǾƴǳΣ ƴŀ ȊŜƳ ŘłƳŜ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ 

ǇƻŘƭƻȌƪǳΦ 5ƻ ǇƻȊŀŘƝ ƳǻȌŜƳŜ Ǉǳǎǘƛǘ ƪƭƛŘƴƻǳ ƘǳŘōǳΦ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛƴŜǎƻǳ ǎǾŞ ŘŜƴƝƪȅΦ tƻƪǳŘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜƳŀƧƝ ŘŜƴƝƪȅΣ Řƻǎǘŀƴƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ {ŜōŜȊƴŀƳΦ 

Motivace 

αałǘŜ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƧƛȌ ŘǾŠ őłǎǘƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ {ŜōŜȊƴŀƳΦ ± ǇǊǾƴƝ ƧǎǘŜ ǎƛ Ǉǎŀƭƛ Řƻ ŘŜƴƝƪǻ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅΣ 

ve ŘǊǳƘŞ ƧǎǘŜ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǌƝŎǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ǎƛ ƴŀǇǎŀƭƛ ŀ Řƻǎǘŀǘ ƴŀ ǘƻ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳΦ /ƻ ƧǎǘŜ 

se ŘƻȊǾŠŘŠƭƛΚ ½ƳŠƴƛƭƻ ǘƻ ƴŠƧŀƪ ǾłǑ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ǾŠŎΚ ¢Ŝř ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊŀǇǎŀǘ ǎƛ ǇƻȊƴłƳƪȅ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΦέ 

Pravidla 

αbŀƧŘŠǘŜ ǎƛ ƴŠƧŀƪŞ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻΣ ƪŀȌŘȇ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳŠƭ ǎƻǳƪǊƻƳƝΦ 

¢Ŝř ǎƛ ǾȅǘłƘƴŠǘŜ ŘŜƴƝƪΦ tǊƻƧŘŠǘŜ ǎƛ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ƧǎǘŜ ǎŜ ǾőŜǊŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǇǘŀƭƛΦ hǘłȊƪȅ ǎƛ ƭƛōƻǾƻƭƴŠ 

ƻȊƴŀőǘŜΦ 

¦ ƪŀȌŘŞ Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛ ǇǌƛǇƛǑǘŜ ǇƻȊƴłƳƪǳΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ǎŜ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛΦ tǊƻƧŘŠǘŜ ǎƛ ǾǑŜŎƘƴȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ jste 

Řƻǎǘŀƭƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ 

Wŀƪ ǎŜ ŎƝǘƝǘŜΚ .ȅƭƻ ǇǊƻ Ǿłǎ ǇǌƝƧŜƳƴŞΣ őƛ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ ǎƭȅǑŜǘ ƴłȊƻǊ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ǎƛ ƻ ǎƻōŠ ƴŀǇǎŀƭƛΚ 

5ƻȊǾŠŘŠƭƛ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŠŎƻ ƴƻǾŞƘƻΚ tǌŜƪǾŀǇƛƭ Ǿłǎ ƴŠƧŀƪȇ ƴłȊƻǊΚ WŀƪΚέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

bŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ŀōȅ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜƭƛΦ bŜǾȅǾƝƧƝƳŜ ǘƭŀƪΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜΣ 

aby si ǳǾŠŘƻƳƛƭƛΣ Ŏƻ ǎŜ ŘƻȊǾŠŘŠƭƛ ŀ ǇƻȊƴŀƳŜƴŀƭƛ ǎƛ ǘƻΦ 

Reflexe 

¢ŀǘƻ őłǎǘ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄƝ ŘǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ őłǎǘƝΦ 

оΦо aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ о ό¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜύ 

¢Ŝƴǘƻ ōƭƻƪ ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ŘƴŜ Ƨŀƪƻ ǳƪƭƛŘƶǳƧƝŎƝ ǊƛǘǳłƭΦ {ƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǘƻƘƻΣ 
co se ōŠƘŜƳ ŘƴŜ ǳŘłƭƻΣ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻƭǳ ǎŘƝƭŜǘΦ 
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оΦоΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ мύ 

Charakteristika 

±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ ƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƴŀ ƪƻƴŜŎ ŘƴŜΣ ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΣ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾłƴƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǇǊƻȌƛƭ 
a pro ǎŘƝƭŜƴƝ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ Ŏƻ Ǉǌƛ ƴƛŎƘ ǇǊƻȌƝǾŀƭΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅǎƭŜŎƘƴŜΣ Ƨŀƪ ŘŜƴ ǇǊƻȌƛƭƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳƝ ǎƛ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘ ƪŀȌŘŞƘƻ ǎǇƻƭǳȌłƪŀΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜƧŘƻǳ - ƪƭƛŘƴŞ ŀ ƴŜǊǳǑŜƴŞΦ IǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƪǊŜǎΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǾǑŜƳ ǇƻƘƻŘƭƴŞ ǎŜȊŜƴƝ όƴŀǇǌΦ ƴŀ ƳŀǘǊŀŎƝŎƘύΣ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƪǊŜǎ ǇǳǎǘƝƳŜ ƪƭƛŘƴƻǳ ƘǳŘōǳΦ 

Motivace 

bŜƴƝ ǘǌŜōŀΦ 

Pravidla 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǎƭƻǾȅΥ α5ƴŜǑƴƝ ŘŜƴ ƧŜ ǳ ƪƻƴŎŜ ŀ Ƴȅ ǘŜř ƳłƳŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŜ ƻƘƭŞŘƴƻǳǘ Ȋŀ ǘƝƳΣ 

Ƨŀƪȇ ten ŘŜƴ ōȅƭΦ tǊƻȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭǳ ǎǇƻǳǎǘǳ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ŀƭŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ ƧŜ ǇǊƻȌƛƭ ǘǊƻŎƘǳ ƧƛƴŀƪΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ 

Ƨƛƴŀƪ ǾƴƝƳłΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ŘŠƧŜ ŀ Ƴł ƧƛƴŞ ŘƻƧƳȅΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ǘƻ ƳŠƭƛ ƳȅΦ 

tǌƛǇƻƳŜƶƳŜ ǎƛΣ Ŏƻ ƧǎƳŜ ŘƴŜǎ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀȌƛƭƛΥ 

tƻ ǇǌƛǾƝǘłƴƝ ƴŀ ƴłƳŠǎǘƝ ƧǎƳŜ ƻŘŜǑƭƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘƴǳΣ ƪŘŜ ƧǎƳŜ ǇǊƻƭŜȊƭƛ YǊłƭƛőƝ ƴƻǊƻǳΣ ƳǳǎŜƭƛ ƧǎǘŜ Ǉŀƪ 
ǇǊƻȊƪƻǳƳŀǘ ƴŀǑƛ ǌƝǑƛ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳΦ tƻƳƻƘƭƛ ƧǎǘŜ ƴłƳ ǾȅǇƭƴŠƴƝƳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΣ ǎŜȊƴłƳƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎ pravidly 
a ǳŘŠƭŀƭƛ ƧǎǘŜ ǎƛ ǇǊǾƴƝ ȊłǇƛǎ Řƻ ŘŜƴƝƪǻ - Ŏƻ ƻŘ ǘƻƘƻǘƻ ƪǳǊȊǳ őŜƪłǘŜΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ŀ ƴŜŎƘǘŠƭƛ ȊŀȌƝǘΦ 
¦ōȅǘƻǾłƴƝ ŀ ƻōŠŘ ŀ Ǉŀƪ ǳȌ ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗΣ ƪŘŜ ƧǎǘŜ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ȊƝǎƪŀǘ Ŏƻ 
ƴŜƧǾƝŎŜ ǊŜƪƻǊŘǻΣ ƴłǎƭŜŘƻǾŀƭ {ŜōŜȊƴŀƳ мΦ őłǎǘ - ƻŘǇƻǾŠŘŠƭƛ ƧǎǘŜ Řƻ ŘŜƴƝƪǻ ƴŀ ǎǇƻǳǎǘǳ ƻǘłȊŜƪΣ ƴŠƪǘŜǊŞ 
ōȅƭȅ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ƧƛƴŞ ȊŀǇŜƪƭƛǘŞΦ tƻ ǾŜőŜǌƛ Ǉŀƪ ǇƻǾƝŘłƴƝ ŀ ȊƝǎƪłǾłƴƝ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ƴŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ǿ ŘŜƴƝŎƝŎƘΦ 
! ǘŜř ƧǎƳŜ ȊŘŜ - ƴŀ ƴŀǑŜƳ ƳŀƭŞƳ Ǌƛǘǳłƭǳ ƪ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜΦ ałǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǘŜƴǘƻ 
ŘŜƴ ǇǊƻȌƛƭƛΣ Ŏƻ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŀǎǘŀƭŀ ƴŠƧŀƪł ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ǘǌŜōŀ ƴŠƪƻƳǳ 
ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ƴŜōƻ ƧŜ ƴŠŎƻΣ ƴŀ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘΣ őŜƘƻ ƧǎǘŜ ǎƛ ǾǑƛƳƭƛ ŀ ƧŜǎǘƭƛ ǘǌŜōŀ ƴŀǎǘŀƭ ƴŠƧŀƪȇ 
ƻƪŀƳȌƛƪΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳ ƳłǘŜ ŘƴŜǑŜƪ ǎǇƻƧŜƴȇΦ 

tƻǑƭǳ ǘŜř ǘŜƴǘƻ ǇǌŜŘƳŠǘ όǾ ƴŀǑŜƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇŀǊƴƝőŜƪ Ȋ ŀƪǘƛǾƛǘȅ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗύ ŀ ƪŘȅȌ ƪ ǾłƳ ǇǌŜŘƳŠǘ 
ŘƻǇǳǘǳƧŜΣ ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪȇ ǘŜƴ ŘƴŜǑƴƝ ŘŜƴ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭΦέ 

YŘȅȌ ǇǌŜŘƳŠǘ ǇǌƛƧŘŜ ȊǇŠǘ ƪ ƴłƳΣ ǎƘǊƴŜƳŜ ŘŜƴ Ȋŀ ǎŜōŜ όǎŘƝƭƝƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘƻƧƳȅ Ȋ ǘƻƘƻǘƻ ŘƴŜύΦ 

α5ŠƪǳƧƛ ǾłƳ Ȋŀ ǇŠƪƴȇ ŘŜƴ ŀ ǘŠǑƝƳ ǎŜ ǎ ǾłƳƛ ƴŀ ŘŀƭǑƝΦ !ōȅǎǘŜ ōȅƭƛ ǇƭƴƝ ǎƛƭ ƴŀ ǾǑŜΣ Ŏƻ Ǿłǎ ȊƝǘǊŀ őŜƪłΣ 
je ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌŜǘ ǾŜőŜǊƪǳΦ włƴƻ ƳǻȌŜǘŜ ƻŘ у ƘƻŘƛƴ ǇǌƛŎƘłȊŜǘ ƴŀ ǎƴƝŘŀƴƛ ŀ Ǿ фΥлл ȊŀőƝƴłƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
v ǘŞǘƻ ƪƭǳōƻǾƴŠΦ 5ƻōǊƻǳ ƴƻŎΦέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

bŀ ȊŀőłǘŜƪ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǳƪƭƛŘƴƛǘ ŀ ǇƻǇǊƻǎƛǘ ƧŜ ƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ƧŜ ǘƻ ƪƭƛŘƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΦ 
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Reflexe 

!ƪǘƛǾƛǘǳ ƴŜƴƝ ƴǳǘƴŞ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀǘΣ ǎŀƳŀ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ǘŜƴ ŘŜƴ ǎǘŀƭƻΦ 

оΦоΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н ό±ŜőŜǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭ нύ 

Charakteristika 

¦ƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜ ƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƴŀ ƪƻƴŜŎ ŘƴŜΣ ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΣ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾłƴƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǇǊƻȌƛƭ 
a pro ǎŘƝƭŜƴƝ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŎŜƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ Ŏƻ Ǉǌƛ ƴƛŎƘ ǇǊƻȌƝǾŀƭΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅǎƭŜŎƘƴŜΣ Ƨŀƪ ŘŜƴ ǇǊƻȌƛƭƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳƝ ǎƛ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘ ƪŀȌŘŞƘƻΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜƧŘƻǳ - klidnŞ ŀ ƴŜǊǳǑŜƴŞΦ IǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƪǊŜǎΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǾǑŜƳ ǇƻƘƻŘƭƴŞ ǎŜȊŜƴƝ όƴŀǇǌΦ ƴŀ ƳŀǘǊŀŎƝŎƘύΣ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƪǊŜǎ ǇǳǎǘƝƳŜ ƪƭƛŘƴƻǳ ƘǳŘōǳΦ 

Motivace 

bŜƴƝ ǘǌŜōŀΦ 

Pravidla 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǎƭƻǾȅΥ α5ƴŜǑƴƝ ŘŜƴ ƧŜ ǳ ƪƻƴŎŜ ŀ Ƴȅ ǘŜř ƳłƳŜ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǾőŜǊŀΣ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŜ 

ƻƘƭŞŘƴƻǳǘ Ȋŀ ǘƝƳΣ Ƨŀƪȇ ǘŜƴ ŘŜƴ ōȅƭΦ tǊƻȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭǳ ǎǇƻǳǎǘǳ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ŀƭŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ ƧŜ ǇǊƻȌƛƭ Ƴŀƭƛƴƪƻ 

ƧƛƴŀƪΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ Ƨƛƴŀƪ ǾƴƝƳłΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ŘŠƧŜ ŀ Ƴł ƧƛƴŞ ŘƻƧƳȅΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ǘƻ ƳŠƭƛ ƳȅΦ 

tǌƛǇƻƳŜƶƳŜ ǎƛΣ Ŏƻ ƧǎƳŜ ŘƴŜǎ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀȌƛƭƛΥ 

włƴƻ ƧǎƳŜ ǎŜ Ǉƻǘƪŀƭƛ ƴŀ ǎƴƝŘŀƴƛ ŀ Ǿ ƪƭǳōƻǾƴŠΣ ƪŘŜ ƧǎƳŜ Ȋŀőŀƭƛ Ƴŀƭƻǳ ǊƻȊŎǾƛőƪƻǳΣ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƛ ƻƘƭŞŘƴǳǘƝƳ 

za ǾőŜǊŜƧǑƝƳ ŘƴŜƳ ŀ Ǉŀƪ ƧǎǘŜ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǳȊŀǾǌƝǘ ŀƪǘƛǾƛǘǳ {ŜōŜȊƴŀƳΦ tƻǘŞ ƴłǎ ƧƛȌ őŜƪŀƭŀ ǾŜƭƪł 

ǎƛƳǳƭŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎƳŜ ǎƛ Ǉƻ ƻōŠŘŠ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛƭƛΦ tŀƪ ƧǎƳŜ ƧƛȌ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ǾŜƴ ŀ Ǿȅ ƧǎǘŜ 

ƳƻƘƭƛ ǳƪłȊŀǘΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƳłǘŜ ǎ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ŀ ōƻƧƻǾŀƭƛ ƧǎǘŜ ƻ ǘȅ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ǾŜ ǾŀǑŜƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 

Po ǳƳȅǘƝ Ǿ ǊȅōƴƝŎŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ǾǊłǘƛƭƛ ȊǇŠǘ ŀ őŜƪŀƭŀ ƴłǎ ǾŜőŜǌŜΦ ! Ǉƻ ǾŜőŜǌƛ YƻƴŜŎ ŀ ½ŀőłǘŜƪΣ ƪŘȅ jste mohli 

ǳȊŀǾǌƝǘ ǘƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ǎƛ ŘƴŜǎ ȊŀƘǊłƭƛΦ 

! ǘŜř ƧǎƳŜ ȊŘŜ - ƴŀ ƴŀǑŜƳ ƳŀƭŞƳ Ǌƛǘǳłƭǳ ƪ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ŘƴŜΦ ! Ǿȅ ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ 
ǘŜƴ ŘŜƴ ǇǊƻȌƛƭƛΣ Ŏƻ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŀǎǘŀƭŀ ƴŠƧŀƪł ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ǘǌŜōŀ ƴŠƪƻƳǳ 
ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ƴŜōƻ ƧŜ ƴŠŎƻΣ ƴŀ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘΣ őŜƘƻ ƧǎǘŜ ǎƛ ǾǑƛƳƭƛ ŀ ƧŜǎǘƭƛ ǘǌŜōŀ ƴŀǎǘŀƭ ƴŠƧŀƪȇ 
ƻƪŀƳȌƛƪΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳ ƳłǘŜ ŘƴŜǑŜƪ ǎǇƻƧŜƴȇΦ 

tƻǑƭǳ ǘŜř ǘŜƴǘƻ ǇǌŜŘƳŠǘ όǾ ƴŀǑŜƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƪŀǊǘƛőƪǳ Ȋ ŀƪǘƛǾƛǘȅ IƻǊŀ IƻŘƴƻǘύ ŀ ƪŘȅȌ ƪ ǾłƳ ǇǌŜŘƳŠǘ 
ŘƻǇǳǘǳƧŜΣ ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǌƝŎǘΣ Ƨŀƪȇ ǘŜƴ ŘƴŜǑƴƝ ŘŜƴ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭΦέ 

YŘȅȌ ǇǌŜŘƳŠǘ ǇǌƛƧŘŜ ȊǇŠǘ ƪ ƴłƳΣ ǎƘǊƴŜƳŜ ǳǇƭȅƴǳƭȇ ŘŜƴ Ȋŀ ǎŜōŜ όǎŘƝƭƝƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘƻƧƳȅ Ȋ ǘƻƘƻǘƻ ŘƴŜύΦ 

5ŠƪǳƧƛ ǾłƳ Ȋŀ ǇŠƪƴȇ ŘŜƴ ŀ ǘŠǑƝƳ ǎŜ ǎ ǾłƳƛ ƴŀ ŘŀƭǑƝΦ !ōȅǎǘŜ ōȅƭƛ ǇƭƴƝ ǎƛƭ ƴŀ ǾǑŜΣ Ŏƻ Ǿłǎ ȊƝǘǊŀ őŜƪłΣ 
je ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌŜǘ ǾŜőŜǊƪǳΦ włƴƻ ƳǻȌŜǘŜ ƻŘ у ƘƻŘƛƴ ǇǌƛŎƘłȊŜǘ ƴŀ ǎƴƝŘŀƴƛ ŀ Ǿ фΥлл ȊŀőƝƴłƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
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v ǘŞǘƻ ƪƭǳōƻǾƴŠΦ bŀǾƝŎ ǎŜ Ǌłƴƻ ƳǳǎƝǘŜ ǎōŀƭƛǘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ǾǑŜ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǳŘŠƭŀǘΣ 
najdete na ŘǾŜǌƝŎƘ ǇǌŜŘ ǾŀǑƛƳƛ ǇƻƪƻƧƛΦ 5ƻōǊƻǳ ƴƻŎΦέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

bŀ ȊŀőłǘŜƪ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǳƪƭƛŘƴƛǘ ŀ ǇƻǇǊƻǎƛǘ ƧŜ ƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ƧŜ ǘƻ ƪƭƛŘƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΦ 

Reflexe 

!ƪǘƛǾƛǘǳ ƴŜƴƝ ƴǳǘƴŞ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀǘΣ ǎŀƳŀ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ǘŜƴ ŘŜƴ ǎǘŀƭƻΦ 

оΦп aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎǘŀǊǘύ 

¢ǊŀŘƛőƴƝ ȊŀőłǘŜƪ ŘƴŜΣ ǎƭƻǳȌƝ ǇǊƻ ǇŠƪƴŞ ǎǇƻƭŜőƴŞ ȊŀƘłƧŜƴƝ ŘƴŜΦ 

оΦпΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όhŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Řƻ ǎƳǊǘƛύ 

Charakteristika 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ǊƻȊǇǊƻǳŘƝ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴŠ Ǉƻ Ǌłƴǳ ƴŀƭŀŘƝ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ ƳŜƴǘłƭƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘ ǎ ƪƻōŜǊŎŜƳ ƴŜōƻ ƳŀǘǊŀŎƝΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

NachyǎǘłƳŜ Ǿƻƭƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ ƪƭǳōƻǾƴŠΣ ŀōȅ ǎŜ Ǉƻ ƴŠƳ Řŀƭƻ ǾƻƭƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŀǘΦ 

Motivace 

{ƭƻǾƴƝΥ α5ƻōǊŞ ǊłƴƻΦ ałƳŜ ǘŀŘȅ ǘŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ǊȅŎƘƭƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΦ ½ƴłǘŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƪłƳŜƴ-ƴǻȌƪȅ-ǇŀǇƝǊΚ 
Na ǘƻƳǘƻ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ƧŜ ǘŀǘƻ ƪǊłǘƪł ƘǊŀ ȊŀƭƻȌŜƴłΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǎŜ ƧŜŘƴƻǳ ƴŀǊƻŘƝƳŜΣ ǇǊƻȌƛƧŜƳŜ Ȍivot 
a pak ǳƳǌŜƳŜΦ !ōȅǎǘŜ ǘƻ ƧŀǎƴŠ ǇƻŎƘƻǇƛƭƛΣ ǾȅȊƪƻǳǑƝƳŜ ǎƛ ǘƻ ƴŀƴŜőƛǎǘƻΦέ 

Pravidla 

tƻƪŀȌŘŞΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǇƻǘƪłǘŜ ǎ ƴŠƪȇƳ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ŦłȊƛΣ ǎǘǌƛƘƴŜǘŜ ǎƛ ǎ ƴƝƳΦ YŘȅȌ ǾȅƘǊŀƧŜǘŜΣ ǇƻǎǳƴŜǘŜ 
se o ȌƛǾƻǘƴƝ ŦłȊƛ ŘłƭΣ ƪŘȅȌ ǇǊƻƘǊŀƧŜǘŜΣ ƻ ȌƛǾƻǘƴƝ ŦłȊƛ ȊǇŠǘΦ 

½ŀőƴŜǘŜ Ƨŀƪƻ ƳƛƳƛƴŀΦ aƛƳƛƴŀ ǎŜ ǾłƭƝ Ǉƻ ȊŜƳƛΣ ǾȅŘłǾŀƧƝ ƴŜŀǊǘƛƪǳƭƻǾŀƴŞ ȊǾǳƪȅ ŀ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǎŜ Ƨŀƪƻ ǎǳŘȅΦ 
5ŀƭǑƝ ŦłȊƝ Ƨǎƻǳ ōŀǘƻƭŀǘŀΦ .ŀǘƻƭŀǘŀ ƭŜȊƻǳ Ǉƻ őǘȅǌŜŎƘ ŀ ǌƝƪŀƧƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘł ǎƭƻǾŀ Ƨŀƪƻ αWŞΣ ōłōŀΣ ƳłƳŀΣ ƎłƎŀά 
apod. 

aŀƭŞ ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ Ƨŀƪƻ ƪłőŀǘŀ ŀ ǑƛǑƭŀƧƝΦ 

5Šǘƛ ōŠƘŀƧƝ ǾǑǳŘŜ ƪƻƭŜƳΦ 

aƭŀŘƛǎǘǾƝ ŎƘƻŘƝ ǇƻƳŀƭȇƳ ƪǊƻƪŜƳΣ ǘǾłǌƝ ǎŜ αŘǊǎƴŠέΣ ǇǊƻőŜǎłǾŀƧƝ ǎƛ Ǿƭŀǎȅ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ǎŜ ȊłǎŀŘƴŠ ƴŠƧŀƪȇƳ 
ŘǊǎƴȇƳ ǇƻȊŘǊŀǾŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌΦ α2ǳǎ ƪłƳƻέΣ α½ŘǳǌέΣ α¢Š ǇŞǊƻέ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 

5ƻǎǇŠƭƝ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǊȅŎƘƭȇƳƛ ƪǊƻƪȅ ŀ ƳŀƧƝ ƴŀ ƘƭŀǾŠ ƪƭƻōƻǳƪΣ ȊŘǊŀǾƝ ǎŜ ǇƻŘłƴƝƳ ǊǳƪȅΣ ǎƭƻǾȅ α5ƻōǊȇ ŘŜƴάΣ 
α¢ŠǑƝ ƳŠά ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 
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tƻǎǘŀǊǑƝ ƭƛŘŞ ŎƘƻŘƝ ǑƻǳǊŀǾȇƳƛ ƪǊƻƪȅΣ ƪƻƳŜƴǘǳƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳƭŀŘǑƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΥ αWƻΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ Ƨł ōȅƭ ƳƭŀŘȇΣ 
ǘŀƪ ŘŠǘƛ ōŠƘŀƭȅ ǊȅŎƘƭŜƧƛΣ ǘȅ ƪƭƻōƻǳƪȅ Ƨǎƻǳ ƴŜǾƪǳǎƴŞΣ ǘƛ ƳƭŀŘƝ ŘƴŜǎ ƴŜǾƝΣ Ŏƻ ƧŜ ǎƭǳǑƴƻǎǘΧά ŀǇƻŘΦ 

{ǘŀǌƝ ƭƛŘŞ ŎƘƻŘƝ ǎƘǊōŜƴƝ ƴŜōƻ ǎŜ ƴŠƪŘŜ ǊŀŘŠƧƛ ǇƻǎŀŘƝΣ ǳǎƳƝǾŀƧƝ ǎŜΣ ǇƻȊƻǊǳƧƝ ƻƪƻƭƝΣ ƻōőŀǎ ǇƻƘƭŀŘƝ ŘŠǘƛΣ 
őŀǎǘƻ ǾȊǇƻƳƝƴŀƧƝ ƴŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΦ 

! Ǉŀƪ ǳƳǌƻǳΦ 

YŘƻ ǇǊƻȌƛƭ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΣ ƭŜƘƴŜ ǎƛ ƴŀ ȊŜƳ ŀ őŜƪłΣ ŀȌ αǳƳǌƻǳά ƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻǎǘŀǘƴƝΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

¿ƛǾƻǘƴƝ ŦłȊŜΣ Ƨŀƪ ƧŘƻǳ Ȋŀ ǎŜōƻǳΣ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻƧŜǾȅ ǇƻǾŠǎƝƳŜ ƴŀ ȊŜřΣ ŀōȅ ƧŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾƛŘŠƭƛΦ !ƪǘƛǾƛǘǳ 
uvedeme s ƴŀŘǎłȊƪƻǳ όǎƭƻǳȌƝ ƪ ǇƻōŀǾŜƴƝ ŀ ƻŘǊŜŀƎƻǾłƴƝύΦ 

.ŠƘŜƳ ƻǾŠǌŜƴƝ ǘǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǵőŀǎǘƴƝci ǇǌƛƧŀƭƛ ǾŜƭƛŎŜ ŘƻōǌŜ ŀ ƘƻŘƴŠ ǎŜ ǳ ǘƻƘƻ ƴŀǎƳłƭƛΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

3.4.2 Aktivitŀ őΦ н όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ мύ 

Charakteristika 

wŀƴƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǎƘǊƴǳǘƝ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǎǘŀǊǘ ǘƻƘƻ ƴƻǾŞƘƻΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǊŜŦƭŜƪǘǳƧŜ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ǎǾŞ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ Ǉǌƛ ǇǊƻōŠƘƭȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘΦ 

5ƝƭőƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŎƝƭΥ ½ƧƛǑǙǳƧŜƳŜΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ Ǉƻ ǇǌŜŘŜǑƭŞƳ Řƴƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ǎƝƭȅΣ 
zda ǇǊƻōŠƘƭŀ ƴƻŎ Ǿ ƪƭƛŘǳ ŀ ȊŘŀ ǎŜ ƴŜǊƻȊǾƛƴǳƭȅ ǳ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƴŠƧŀƪŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ƪ ƳƛƴǳƭŞƳǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΣ ƻǘłȊƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘŀǘ ƳƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ǎƻǳōƻǊ ƻǘłȊŜƪΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǇǘłǘΦ ±ȅǘǾƻǌƛǘ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝ ƪǊǳƘΦ 

Motivace 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

Pravidla 

αYǊłǎƴŞ ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΗ ¢ŀƪ ƧǎƳŜ ǎƛ Řŀƭƛ Ƴŀƭƻǳ ǊƻȊŎǾƛőƪǳ ŀ ǘŜř ǎŜ ǇƻŘƝǾłƳŜΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻƳ ƧǎƳŜΦ Wŀƪ ƧǎǘŜ 

se ǾȅǎǇŀƭƛΚ tƻǎǘŜƭŜ Ƨǎƻǳ Ǿ ǇƻƘƻŘŠΚ YŘȅ ƧǎǘŜ Ǒƭƛ ǎǇłǘΚ Yƻƭƛƪ ƳłǘŜ ǎƛƭΚ ¢ŠŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŠŎƘ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΚ 

¢ŠǑƝǘŜ ǎŜ ƴŀ ŘƴŜǑŜƪΚ tƻƧřƳŜ ǎŜ ǘŜř ǇƻŘƝǾŀǘ ƴŀ ǾőŜǊŜƧǑŜƪΦ 

Wŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ ŎƝǘƛƭƛΣ ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ǾȅǎǘƻǳǇƛƭƛ Ȋ ŀǳǘƻōǳǎǳ ƴŀ ƴłƳŠǎǘƝ ŀ ǘŀƳ ƧǎƳŜ ōȅƭƛ ƳȅΣ Ǿ ƪƻǎǘȇƳŜŎƘΚ 
YŘȅȌ ƧǎƳŜ ǎǘłƭƛ ǳ YǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ǎŜ ǾłƳ ǘŀƳ ŎƘǘŠƭƻ ǾƭŞȊǘΚ 
/ƻ ƧǎǘŜ őŜƪŀƭƛΣ ȌŜ ōǳŘŜ ƴłǎƭŜŘƻǾŀǘΣ ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ǇǊƻƭŜȊƭƛ ƴƻǊƻǳΚ 
WŀƪŞ ōȅƭƻΣ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ Ǿłǎ ƴŜŎƘŀƭƛ ǇǊƻȊƪƻǳƳłǾŀǘ ƴŀǑƛ ǌƝǑƛΣ ǵǇƭƴŠ ƴŜȊƴłƳŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΚ 
bŀǊŀȊƛƭƛ ƧǎǘŜ ƴŀ ƴŠŎƻ ōŠƘŜƳ ǾőŜǊŜƧǑƪǳΣ Ŏƻ Ǿ ƻǘłȊƪłŎƘ ƴŜōȅƭƻ ŀ ǘŜř ǾłƳ ǘƻ ǾǊǘł ƘƭŀǾƻǳΚ 
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! Ŏƻ ǇǊŀǾƛŘƭŀΚ WŜ ǾǑŜ hYΚ 
Wŀƪ ǎŜ ǾłƳ ƭƝōƝ ŘŜƴƝƪȅΚ ałǘŜ ƴŠƧŀƪȇ ǘƛǇΣ ŀōȅ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭȅ ȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝΚ 

{ŜŘƴŠǘŜ ǎƛΣ ǇǊƻǎƝƳΣ Řƻ ǎƪǳǇƛƴŜƪΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ōȅƭƛ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ WŘŜ ǘƻ ƭƝǇΗ 
½ŜǇǘłƳ ǎŜ ƴŀ ǇłǊ ƻǘłȊŜƪΣ Ǿȅ ǎŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŎŜ ǇƻǊŀřǘŜ ŀ Ǉŀƪ ǾȅōŜǊǘŜ ƧŜŘƴƻƘƻΣ ƪŘƻ Ȋŀ ǎƪǳǇƛƴƪǳ ƻŘǇƻǾƝΦ 
WŀƪŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭƻ ƴŜƧǘŠȌǑƝΚ 
WŀƪŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ Ǿłǎ ƴŜƧǾƝŎŜ ōŀǾƛƭƻΚ 
bŀ ƪǘŜǊŞƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ƧǎǘŜ ōȅƭƛ ƴŜƧǾƝŎƪǊłǘΚ 
Wŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ ŘƻƳƭƻǳǾŀƭƛΣ ƪŀƳ ǇǻƧŘŜǘŜΚ aŠƭƛ ƧǎǘŜ ƴŠƪƻƘƻΣ ƪŘƻ ǾŜŘƭ ǘȇƳΚ YƻƘƻΚ 
Wŀƪ ƧǎǘŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴƛ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǾȇƪƻƴȅΚ aŠƭƛ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘŜ ǊŜƪƻǊŘΚ YŘŜΚ 

! ǘŜř ȊŀǎŜ ƪŀȌŘȇ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜΥ 
tǌŜŘ ǾŜőŜǌƝ ƧǎǘŜ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ {ŜōŜȊƴŀƳΦ .ȅƭŀ ƴŠƧŀƪł ƻǘłȊƪŀΣ ƪǘŜǊł ǾłƳ ǳǘƪǾŠƭŀ Ǿ ǇŀƳŠǘƛΚ 
WŀƪłΚ 
YǘŜǊŞ ƻǘłȊƪȅ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭȅ ƴŜƧǘŠȌǑƝΚ aƛƴǳƭƻǎǘΣ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘΣ ƴŜōƻ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘΚ 
! ƧŀƪŞ Ǉŀƪ ōȅƭƻ ǎƛ ƻ ƴƛŎƘ ǇƻǾƝŘŀǘΚ 
YǘŜǊł ƻǘłȊƪŀ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭŀ ƴŜƧȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝΚ 
½ƳŠƴƛƭƛ ƧǎǘŜ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊƻǳ ƴłȊƻǊΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛ ōȅǎǘŜ ǘŜř ƧƛƴŀƪΚ 
aƻŎ ŘƝƪȅΣ ǇƻƧřƳŜ ǘŜř ƴŀ ŘŀƭǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘǳΧ błǎƭŜŘǳƧŜ {ŜōŜȊƴŀƳ - оΦ őłǎǘΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

!ƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŠƭȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǊŜŦƭŜȄƛΣ ǎǇƝǑŜ ǇƻǳȊŜ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜƳŜΦ ½ŀƳŠǌƝƳŜ ǎŜ ƴŀ ǘȅΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭƻ 

ǇƻǘǌŜōŀΣ ŀōȅ ǎŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǳƭŜȌŜƭȅΦ 

Reflexe 

!ƪǘƛǾƛǘǳ ƴŜǊŜŦƭŜƪǘǳƧŜƳŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜ ǎŀƳŀ ǊŜŦƭŜȄƝΦ 

оΦпΦо !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ о όaƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻύ 

Charakteristika 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻ ǇǊƻōǳȊŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ Ǉƻ ǊłƴǳΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ǊƻȊǇǊƻǳŘƝ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴŠ Ǉƻ Ǌłƴǳ ƴŀƭŀŘƝ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ ƳŜƴǘłƭƴƝ őƛƴƴƻǎti. 

tƻƳǻŎƪȅ 

[ƝǎǘŜőƪȅ ǎ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀƳƛ ǇƻŘƭŜ Ǉƻőǘǳ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ όtǌƝƭƻƘŀ őΦт - aƻǳŘǊƻǎǘ ǾŠƪǻ - Pranostiky, metodika), 
hudba (notebook, reproduktory). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘłƳŜ Ǿƻƭƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ ƪƭǳōƻǾƴŠΣ ŀōȅ ǎŜ Ǉƻ ƴŠƳ Řŀƭƻ ǾƻƭƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŀǘΦ 

Motivace 

Uvedeme aktivitu: DobǊŞ ǊłƴƻΦ ałƳŜ ǘŀŘȅ ƻǇŠǘ ǘŜƳŀǘƛŎƪƻǳ ǊȅŎƘƭƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΦ ¢ŀŘȅ ƴŀ ƭƝǎǘŜőŎƝŎƘ ƳłƳ 
ǇǌƝǎƭƻǾƝΧ 
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Pravidla 

αYŀȌŘȇ ǎƛ ǘŜř ǾȅƭƻǎǳƧŜǘŜ ƧŜŘŜƴ ƭƝǎǘŜőŜƪΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞƳ ƧŜ ƴŠƧŀƪł ƭƛŘƻǾł ǇǊŀƴƻǎǘƛƪŀΣ ƳƻǳŘǊƻ ƴŜōƻ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ 
ȊƴłƳȇ ŎƛǘłǘΦ 

!Ȍ ȊŀȊƴƝ ǇƻǾŜƭΣ ȊŀőƴŜǘŜ ǇŀƴǘƻƳƛƳƻǳ ǇǌŜŘǾłŘŠǘ ǎǾƻǳ őłǎǘ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪȅ ŀ ǎƴŀȌƝǘŜ ǎŜ ƴŀƧƝǘ ƧŜƧƝ ŘŀƭǑƝ őłǎǘΦ 
bŠƪŘȅ ƳǻȌŜ ƧƝǘ ƻ ŘǾƻƧƛŎƛΣ ƴŠƪŘȅ ƛ ƻ őǘǾŜǌƛŎƛΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ǎƛ ōǳŘŜǘŜ ƳȅǎƭŜǘΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŀǑƭƛΣ ǎŜŘƴŜǘŜ ǎƛ ǾŜ ǎǾŞ ŘǾƻƧƛŎƛ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴŎŜ ƴŀ ȊŜƳΦ 

tŀƪ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ǇǌŜŘǾŜŘŜǘŜΣ Ŏƻ ƳłǘŜΣ ŀ ƻƴƛ ōǳŘƻǳ ƘłŘŀǘΣ ƻ Ƨŀƪƻǳ Ǉranostiku jde. 

tƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ƴŜƳƭǳǾƝǘŜΦέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

tǳǎǘƝƳŜ ƘǳŘōǳΣ ƛŘŜłƭƴŠ ƴŠŎƻ ǾŜǎŜƭŞƘƻΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀΣ ƘǊŀƧŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƭŜƪǘƻǊǻ ǎ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

оΦпΦп !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ п όwŀƴƴƝ ǎŜǊǾƛǎ нύ 

Charakteristika 

wŀƴƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǎƘǊƴǳǘƝ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ǎǘŀǊǘ ǘƻƘƻ ƴƻǾŞƘƻΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǊŜŦƭŜƪǘǳƧŜ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ǎǾŞ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ Ǉǌƛ ǇǊƻōŠƘƭȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘΦ 

5ƝƭőƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ŎƝƭΥ ½ƧƛǑǙǳƧŜƳŜΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ Ǉƻ ǇǌŜŘŜǑƭŞƳ Řƴƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ǎƝƭȅΣ 
zda ǇǊƻōŠƘƭŀ ƴƻŎ Ǿ ƪƭƛŘǳ ŀ ȊŘŀ ǎŜ ƴŜǊƻȊǾƛƴǳƭȅ ǳ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƴŠƧŀƪŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ƪ ƳƛƴǳƭŞƳǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

aƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΣ ƻǘłȊƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘŀǘ ƳƝǎǘƴƻǎǘΣ ƳŀǘǊŀŎŜΣ ǎƻǳōƻǊ ƻǘłȊŜƪΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǇǘłǘΦ ±ȅǘǾƻǌƛǘ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝ ƪǊǳƘΦ 

Motivace 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

Pravidla 

αYǊłǎƴŞ ŘƻōǊŞ ǊłƴƻΗ ¢ŀƪ ƧǎƳŜ ǎƛ Řŀƭƛ Ƴŀƭƻǳ ǊƻȊŎǾƛőƪǳ ŀ ǘŜř ǎŜ ǇƻŘƝǾłƳŜΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻƳ ƧǎƳŜΦ Wŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ 

ǾȅǎǇŀƭƛΚ tƻǎǘŜƭŜ Ƨǎƻǳ Ǿ ǇƻƘƻŘŠΚ YŘȅ ƧǎǘŜ Ǒƭƛ ǎǇłǘΚ Yƻƭƛƪ ƳłǘŜ ǎƛƭΚ ¢ŠŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŠŎƘ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΚ 

¢ŠǑƝǘŜ ǎŜ ƴŀ ŘƴŜǑŜƪΚ tƻƧřƳŜ ǎŜ ǘŜř ǇƻŘƝǾŀǘ ƴŀ ǾőŜǊŜƧǑek. 

Wŀƪ ǎŜ ǾłƳ ƭƝōƛƭŀ ǾőŜǊŜƧǑƝ ǊƻȊŎǾƛőƪŀΚ 
YŘȅȌ ǘŜř ǌŜƪƴǳ αaƻƧŜ ŎŜǎǘŀέΣ ǎƘǊƶǘŜ ǘǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ƧŜŘƴƝƳ ǎƭƻǾŜƳΦ όtƻǑƭŜƳŜ ƳƭǳǾƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘΦύ 
YŘƻ Ȋ Ǿłǎ ƴŀŘ ǘƻǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭΚ 
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WŜ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǾłƳ ǘŀǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇǌƛƴŜǎƭŀΚ 
.ȅƭŀ ǇǊƻ Ǿłǎ ƴŠƧŀƪł ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ŀƪǘƛǾƛǘŀƳƛ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ŀ IƻǊŀ IƻŘƴƻǘΚ tƻƪǳŘ ŀƴƻΣ Ǿ őŜƳΚ 

YŘȅȌ ǎŜ ǘŜř ȊŀƳȅǎƭƝǘŜ ƴŀŘ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ IƻǊŀ IƻŘƴƻǘΣ ǇǌƛƴŜǎƭŀ ǾłƳ ƴŠŎƻΚ 
Wŀƪ ƳƻŎ ǾłȌƴŠ ƧǎǘŜ Řƻ ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǑƭƛΚ 
! ƪƻƭƛƪ ƧǎǘŜ ƴŀƪƻƴŜŎ ȊǾƭłŘƭƛ ǾȅōƻƧƻǾŀǘ ƘƻŘƴƻǘΚ 
YƻƭƛƪǊłǘ ƧǎǘŜ ǎŜ ǇƻŘǊƻōƛƭƛ ±ŜƭƪŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ȊƪƻǳǑŎŜΚ 
aǳǎŜƭƛ ƧǎǘŜ ǳȌ ƴŠƪŘȅ ƻ ƴŠƧŀƪƻǳ ǎǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ōƻƧƻǾŀǘΚ 
aȅǎƭƝǘŜ ǎƛΣ ȌŜ ōǳŘŜǘŜ ƳǳǎŜǘ ōƻƧƻǾŀǘ Ǿ ōǳŘƻǳŎƴǳ ƻ ƴŠƧŀƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳΚ 
! ƧŜ ƴŠƧŀƪł ƘƻŘƴƻǘŀΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊƻǳ ōȅǎǘŜ ǎŜ ǇƭŀȊƛƭƛ ōŀƘƴŜƳ ǘǌŜōŀ ƛ ǎǘƻƪǊłǘΚ 
Wŀƪ ǎŜ ǾłƳ ƭƝōƛƭŀ ǾŜőŜǊƴƝ ŎŜǎǘŀΚ 
5ŀƭŀ ǾłƳ ƴŠŎƻΚ /ƻΚ 
Byl okŀƳȌƛƪΣ ƪŘȅ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŀ ǘǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŎƘǘŠƭƛ ǾȅƪŀǑƭŀǘΚ ± ƧŀƪŞƳ ƳƝǎǘŠ ǘƻ ōȅƭƻΚ 
½ƳŠƴƛƭƻ ǎŜ ƴŠŎƻ Ǉƻ ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠΚ bŠƧŀƪł ƻŘǇƻǾŠř Ǿ {ŜōŜȊƴŀƳǳΣ ƴŠƧŀƪȇ ƪǳǎ aƻƧƝ ŎŜǎǘȅΣ ƴŜōƻ Ǿ IƻǌŜ 
Hodnot? 

aƻŎ ŘƝƪȅ Ȋŀ ǾłǑ őŀǎΣ ǇƻƧřƳŜ ǎŜ Ǉƻǎǳƴƻǳǘ ƪ ŘŀƭǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘŠΧέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳky 

!ƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŠƭȅ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǊŜŦƭŜȄƛ ǎǇƝǑŜ ǇƻǳȊŜ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜƳŜΦ ½ŀƳŠǌƝƳŜ ǎŜ ƴŀ ǘȅΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭƻ 

ǇƻǘǌŜōŀΣ ŀōȅ ǎŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǳƭŜȌŜƭȅΦ 

Reflexe 

!ƪǘƛǾƛǘǳ ƴŜǊŜŦƭŜƪǘǳƧŜƳŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜ ǎŀƳŀ ǊŜŦƭŜȄƝΦ 

оΦр aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ р όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ȌƛǾƻǘŜƳύ 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƴŜƧǊƻȊǎłƘƭŜƧǑƝ ōƭƻƪΣ ƪŘȅ ƴŀ ǎŜōŜ ǘǌƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀǾŀȊǳƧƝ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƳƻǘƛǾǳƧƝ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ƘƭƻǳōŠƧƛ 
ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀŘ ǎǾȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳΣ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛΣ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ƛƴǾŜǎǘǳƧŜ őŀǎ ŀ ǇǌƛǇƻƳƝƴłΣ ȌŜ őŀǎǳ ƴŜƳłƳŜ 
ƴŜƻƳŜȊŜƴŠ ŀ ƧŜŘƴƻǳ ƴłƳ ŘƻƧŘŜΦ { ƻŘōƻǊƴƝƪȅ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎƘƻŘƭƛΣ ȌŜ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎƳǊǘŜƭƴƻǎǘƛ 
ƳǻȌŜ a őŀǎǘƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ ƻ ƴŀǑƝ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΦ ! ǘƻ ǘƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ 
ǇǌƛǇǳǎǘƝƳŜ ŀ ǇǌƛƧƳŜƳŜ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ƴłǑ őŀǎ ƧŜ ƻƳŜȊŜƴȇΣ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜƳŜ ǎŜ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŠƧƛ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǎǾȇƳ 
őŀǎŜƳ ƴŀƭƻȌƝƳŜΦ 

оΦрΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όaƻƧŜ ŎŜǎǘŀύ 

Charakteristika 

{ƛƳǳƭŀőƴƝ ƘǊŀΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊƪƻǳǑƝ ƴŀƴŜőƛǎǘƻ ǇǊƻȌƝǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ нл ƭŜǘ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ Ƴł 
ƴŠƪƻƭƛƪ ƻōƭŀǎǘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǇƭƴƝ ǊǻȊƴŞ ǵƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ŘƻǇŀŘ Ǿ ǊŜłƭƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ 
ǵőŀǎǘƴƝƪŀΦ aƻƘƻǳ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ȊŀǾƻƭŀǘ ƴŠƪƻƳǳ Ȋ ǊƻŘƛƴȅΣ ƴŀǇǎŀǘ ƪŀƳŀǊłŘƻǾƛΣ ƴŠƪŘȅ ǎŜ ƳǳǎƝ ǾȅǇƻǌłŘŀǘ 
s ƴłƘƻŘƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǇƻǘƪłΦ ! ǘŀƪŞ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ȊƝǎƪŀǘ ǘƛǘǳƭ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǑƪƻƭŜΣ 
ǾȅǇƻǌłŘŀǘ ǎŜ ǎ ƴŀōƝŘƪƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǘǊƘǳΣ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞƘƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ōȅ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŎƘǘŠƭƛ 
a pƻŘƻōƴŠΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝ ƴŀŘ ǎǾƻǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƝ ŀ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ǎƛ ǇƭƴŠƴƝ ǎǾȇŎƘ ŎƝƭǻ ƴŀƴŜőƛǎǘƻΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ǇƻƪǳǎƝ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘΣ őŜƘƻ ŘƻǎłƘƭΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝΣ ƧŀƪŞ ǘƻ ƧŜ ǾŜǌŜƧƴŠ ǎŜ ƻŎŜƴƛǘ Ȋŀ ŘƻǎŀȌŜƴŞ ǵǎǇŠŎƘȅ ŀ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾł ȌƛǾƻǘƴƝ ȊƪƭŀƳłƴƝΦ 
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PomǻŎƪȅ 

tǊƻǎǘƻǊȅΣ hȊƴŀőŜƴƝ ƻōƭŀǎǘƝ όtǌƝƭƻƘŀ őΦу - Moje cesta - hȊƴŀőŜƴƝ ƻōƭŀǎǘƝΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ błƘƻŘȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ 

όtǌƝƭƻƘŀ őΦф - Moje cesta - błƘƻŘȅΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ aŀǘŜǊƛłƭȅ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƻōƭŀǎǘŜƳ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмл-14) 

na ƻōƭŀǎǘƛΣ ǘǳȌƪȅΣ ǇǊƻǇƛǎƪȅΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ ƴǻȌƪȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΦ {ƛƎƴłƭƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛƴŜǎƻǳ ŘŜƴƝƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

bŀŎƘȅǎǘŀǘ ǇǊƻǎǘƻǊȅΣ ƻȊƴŀőƛǘ ƻōƭŀǎǘƛ όƴŀƭŜǇŜƴƝ ƴłȊǾǳ ƻōƭŀǎǘƛύ ŀ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ƪ ƴłȊǾǻƳΦ 

bŀ ƪŀȌŘƻǳ ƻōƭŀǎǘ ǇǌƛƴŞǎǘ ǇƻƳǻŎƪȅ ǾƛȊ tǌƝƭƻƘȅ Ǿ ǇƻƳǻŎƪłŎƘΦ 

Motivace 

Uvedeme sloǾȅΥ α¦Ȍ Ǿłǎ ƴŠƪŘȅ ƴŀǇŀŘƭƻΣ ƧŀƪŞ ōȅ ǘƻ ōȅƭƻ ǇǊƻȌƝǘ ǎƛ ǎǾǻƧ ǾƭŀǎǘƴƝ ȌƛǾƻǘ ƴŀƴŜőƛǎǘƻΚ bȅƴƝ ƴłǎ 

őŜƪł Ƴŀƭł ǎƛƳǳƭŀŎŜΦ ±ŀǑƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ōǳŘŜ ǎǘǊłǾƛǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴǳ ŀ Ǉǻƭ ǎƛƳǳƭŀŎƝ ǾŀǑƛŎƘ ŘŀƭǑƝŎƘ нл let 

ȌƛǾƻǘŀΦ tƻƧřǘŜ Řƻ ǘƻƘƻ ƴŀǇƭƴƻ ŀ ǳǾƛŘƝǘŜΣ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ƻ ǎƻōŠ ȊƧƛǎǘƝǘŜΦέ 

Pravidla 

½ŀőƴŜƳŜ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾŀǘ ǎƭƻǾȅΥ αbȅƴƝ ƴłǎ őŜƪł Ƴŀƭł ǎƛƳǳƭŀŎŜΦ ±ŀǑƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ōǳŘŜ ǎǘǊłǾƛǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ 

ƘƻŘƛƴǳ ŀ Ǉǻƭ ǎƛƳǳƭŀŎƝ ŘŀƭǑƝŎƘ нл ƭŜǘ ǾŀǑŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ WŀƪΚ 

± ŘƻƳŠ ƧŜ ƴŀŎƘȅǎǘłƴƻ ƴŠƪƻƭƛƪ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜǘŜΣ ŀƭŜ ƴŜƳǳǎƝǘŜ ǇǊƻƧƝǘΦ aƻŎ ǾłƳ 

ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ƴŀǾǑǘƝǾƛǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ŀ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ŏƻ Ǿ ƴƛŎƘ ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊƝǎƪŀǘΦ 

bŀ ƘǊǳ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ фл ƳƛƴǳǘΦ ± ǘƻƳǘƻ őŀǎŜ ǳōŠƘƴŜ ǾŀǑƛŎƘ ŘǾŀŎŜǘ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀΦ ±ȌŘȅ Ǉƻ ǇŠǘƛ ƭŜǘŜŎƘ 

ǾłƳ to ƻȊƴłƳƝƳŜ ȊǾǳƪƻǾȇƳ ǎƛƎƴłƭŜƳΣ ŀōȅǎǘŜ ǾŠŘŠƭƛΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ǾłƳ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƭŜǘΦ WŜŘŜƴ Ǌok zabere 

cca 4 a Ǉǻƭ ƳƛƴǳǘȅΦ 

±ȅ ǎŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ őŀǎŜ ǇƻƪǳǎǘŜ ƴŀǇƭƴƛǘ ǾǑŜΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ Ǿ ŘŀƴȇŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ǾŀǑŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǊŜłƭƴŠ ŎƘǘŠƭƛ ȊǾƭłŘƴƻǳǘΦ 

tƻ ōǳŘƻǾŠ ǎŜ ōǳŘŜ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ błƘƻŘŀΦ ¢ŀ ǾłƳ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ƳǻȌŜ ǇǌƛƴŞǎǘ ȊłōŀǾǳΣ ǎƳǳǘŜƪΣ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ 

ǎŜ ƭƛŘŜƳ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴłƘƻŘƻǳ ŘŠƧƝΦ błƘƻŘŀ Ǿłǎ Ǉƻǘƪł ŀ Řł ǾłƳ ǾȅƭƻǎƻǾŀǘ ƭƝǎǘŜƪ ǎ ƴłƘƻŘƴƻǳ ǳŘłƭƻǎǘƝΦ 

Tyto ǾŠŎƛ ƴŜƳǻȌŜǘŜ ƛƎƴƻǊƻǾŀǘΣ ƳǳǎƝǘŜ ǎŜ ƪ ƴƛƳ ƴŠƧŀƪ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ŀ ǾȅǌŜǑƛǘ ƧŜΦ .ŜǊǘŜ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǾȇȊǾǳΦ ¢ǌŜōŀ 

Ǿłǎ ƴƛŎ ǘŀƪƻǾŞƘƻ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜǇƻǘƪłΣ ŀƭŜ Ŏƻ ǇǌŜǎƴŠ ǎŜ ƴłƳ ǎǘŀƴŜΣ ƴŜǾƝƳŜΦ ±ƭƛǾ ƴłƘƻŘȅ ƳǻȌŜ ǇƻǌłŘƴŠ 

ȊŀƳłǾŀǘ ƛ ǎ ŘƻōǌŜ ƴŀǇƭłƴƻǾŀƴȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳΦ 

½ŘŜ ƳłǘŜ ǎŜȊƴŀƳ ǾǑŜŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΥ 

±ȊŘŠƭłƴƝΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƴŜŎƘŎŜǘŜ ǎǾŞ ǾȊŘŠƭłƴƝ ǳƪƻƴőƛǘ ƳŀǘǳǊƛǘƻǳΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƛ ǎŜ ǾŠƴƻǾŀǘ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΦ aŠƧǘŜ 

na ǇŀƳŠǘƛΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ŎƘŎŜǘŜ ǾŠƴƻǾŀǘ ǎǘǳŘƛǳ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ōǳŘŜ ǘƻ ƴłǊƻőƴŞΣ ƘƻŘƴŠ ǘƻƘƻ ƴŀǇƝǑŜǘŜ 

a ōǳŘŜǘŜ ǎŜ ƳǳǎŜǘ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘΣ ƴŀ Ƨŀƪƻǳ Ǒƪƻƭǳ ŀ ƻōƻǊ ǇǻƧŘŜǘŜΦ 

tǊłŎŜΦ tƻƪǳŘ ǎƛ ŎƘŎŜǘŜ ǾȅŘŠƭŀǘ ƴŠƧŀƪŞ ǇŜƴƝȊŜ ǇǊŀŎƝΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǘǊƘ őŜƪł ƳƻȌƴł ǇǊłǾŠ ƴŀ ǾłǎΦ 5ƻōǌŜ ǎƛ 

ǇǌŜőǘŠǘŜ ǇƻŘƳƝƴƪȅΣ Ȋŀ ƧŀƪȇŎƘ ƳǻȌŜǘŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƧŜ ƴŜǎǇƭƴƝǘŜΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ƴŜŘƻǎǘŀƴŜǘŜ 

ȊŀǇƭŀŎŜƴƻ ŀ ǎǾǻƧ őŀǎ ǘŀƳ ǇǊƻƳŀǊƴƝǘŜ ȊōȅǘŜőƴŠΦ tǊƻǘƻ ǎƛ ŘƻōǌŜ ǇǌŜőǘŠǘŜ ȊŀŘłƴƝ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΦ 

Obchody a investice. /ƘŎŜǘŜ ƴŠƧŀƪ ǎƳȅǎƭƴŠ őƛ ƴŜǎƳȅǎƭƴŠ ǳǘǊŀǘƛǘ ǎǾŞ ǇŜƴƝȊŜΚ /ƘŎŜǘŜ ǎƛ ƴŠŎƻ ƪƻǳǇƛǘΚ 

!Ǚ ǎŜ ƧŜŘƴł ǘǌŜōŀ ƻ ƴƻǾȇ Ƴƻōƛƭ ƴŜōƻ ƻ ŘǻƳΣ ȊŀƧŘŠǘŜ ǇǊłǾŠ ǎŜƳΦ 
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Vztahy. bŜŎƘŎŜǘŜ ȌƛǾƻǘŜƳ ǇǊƻƧƝǘ ǎŀƳƛΣ ōŜȊ ǊƻŘƛƴȅΣ ǇŀǊǘƴŜǊŀ őƛ ǇǌłǘŜƭΚ ± ǘƻƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǾŠƴǳƧǘŜ ǎǾǻƧ őŀǎ 

ǇǊłǾŠ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΦ ! ǇƻȊƻǊΣ ƳƻȌƴł ōǳŘŜ ǘŠȌǑƝΣ ƴŜȌ ǾȅǇŀŘłΦ 

Seberealizace. /ƘŎŜǘŜ ŎŜǎǘƻǾŀǘΣ ǾŠƴƻǾŀǘ ǎŜ ƪƻƴƝőƪǻƳΣ őƝǎǘ ƪƴƛƘȅΣ ŎƘƻŘƛǘ Řƻ ŘƛǾŀŘƭŀΧΚ ¢ƻ ǾǑŜ ƴŀƧŘŜǘŜ 

ȊŘŜΦ !ƭŜ ǇƻȊƻǊΣ ȊŘŜ ƴŜƴƝ ȌłŘƴŞ ȊŀŘłƴƝΦ bŀƧŘŜǘŜ ȊŘŜ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛΣ ŀƭŜ Ŏƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ōǳŘŜǘŜ ŘŠƭŀǘΣ ƧŜ ƧŜƴ ŀ ƧŜƴ 

na ǾłǎΦ 

Chill plac. tƻƪǳŘ ǇƻǘǌŜōǳƧŜǘŜ ǾȅŘŜŎƘƴƻǳǘΣ ŎƘŎŜǘŜ ƧŜƴ ǘŀƪ ǊŜƭŀȄƻǾŀǘ őƛ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘΣ ƳǻȌŜǘŜ ǎƛ ȊŀƧƝǘ ǎŜƳ 

a odpoőƝǾŀǘ ŘƭŜ ƭƛōƻǎǘƛΦ 

Wŀƪł ōǳŘŜ ǾŀǑŜ ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘŀΣ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜǘŜ ǾȅΣ ƴƛƪŘƻ ƧƛƴȇΦ 

bŀ ŎŜǎǘǳ ǎƛ ǎ ǎŜōƻǳ ǾŜȊƳŠǘŜ ƘƻŘƛƴƪȅ ǎŜ ǎǘƻǇƪŀƳƛ ƴŜōƻ ƳƻōƛƭΣ ŘŜƴƝƪ ŀ ǇǊƻǇƛǎƪǳΦ tƻƪǳŘ ǾłƳ ŘƻƧŘŜ ƳƝǎǘƻ 

v ŘŜƴƝƪǳΣ ƳǻȌŜǘŜ ǎƛ ǾȊƝǘ ŘŀƭǑƝ ƭƛǎǘȅ ƴŀ ȊłȊƴŀƳ ǾŀǑƝ ŎŜǎǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀƧŘŜǘŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ±ȊŘŠƭłƴƝΦ 

bŜȊŀǇƻƳŜƶǘŜΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǳǎƭȅǑƝǘŜ ȊǾǳƪƻǾȇ ǎƛƎƴłƭΣ ǳǇƭȅƴǳƭƻ р ƭŜǘ ǾŀǑŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ WŀƪƳƛƭŜ ōǳŘŜ ǎƛƎƴłƭ ŘǾƻƧƛǘȇΣ 

ƧŜ ƪƻƴŜŎΣ ǳǇƭȅƴǳƭƻ нл ƭŜǘ ŀ Ǿȅ ǎŜ ƻŘŜōŜǊŜǘŜ Řƻ ǎǾŞ ƪƭǳōƻǾƴȅΣ ƪŘŜ ǎƛ ȊƘƻŘƴƻǘƝǘŜΣ Ƨŀƪ ǘŀ ǾŀǑŜ ŎŜǎǘŀ 

ǇǊƻōŠƘƭŀΦ 

bȅƴƝ ƧǎǘŜ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ Ȋŀ ǇłǊ ƭŜǘ ǘŠǎƴŠ ǇǌŜŘ ƳŀǘǳǊƛǘƻǳΦ ! ŀȌ ƘǊŀ ǎƪƻƴőƝΣ ōǳŘŜ ǾłƳ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ пл ƭŜǘΦ 

ałǘŜ ƴŠƧŀƪŞ ƻǘłȊƪȅ ƪ ƻōƭŀǎǘŜƳ ŀ ƪ ǘƻƳǳΣ Ƨŀƪ ƘǊŀ ŦǳƴƎǳƧŜΚ aŠƧǘŜΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ƻƘƭŜŘ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł 

ǇƻǳȊŜ ƻ ǎƛƳǳƭŀŎƛ ŀ ȌŜ ƴŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƭȊŜ Řƻ ƘǊȅ ȊŀƘǊƴƻǳǘΦ tƻƪǳŘ ŎƘŎŜǘŜ ŘƻƪłȊŀǘ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ƴŜƴŀjdete, 

ǾȅƘƭŜŘŜƧǘŜ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƘƻ ƭŜƪǘƻǊŀ ŀ ƻƴ ǾłƳ ǇƻǊŀŘƝΣ ƪŘŜ Řŀƴƻǳ ǾŠŎ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǾłƳ ǇƻƳǻȌŜ ǾłǑ 

ƴłǇŀŘ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘΦ 

Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǎƛ ƪŀȌŘȇ ǇǌƛƧřǘŜ ǇǊƻ ƻōłƭƪǳΦ tƻŘƝǾŜƧǘŜ ǎŜ ŘƻǾƴƛǘǌΦ ałǘŜ ǘǳ ƴŠŎƻ Řƻ ȊŀőłǘƪǳΦ ± ƪƭƛŘǳ ǎƛ ǘƻ 

ǇǊƻƧŘŠǘŜ ŀ ƧŀƪƳƛƭŜ ȊŀȊƴƝ ǇǊǾƴƝ ȊǾǳƪƻǾȇ ǎƛƎƴłƭΣ ƳǻȌŜǘŜ ǾȅǊŀȊƛǘΦ tƻ ȊŀȊƴŠƴƝ ŘǾƻƧƛǘŞƘƻ ǎƛƎƴłƭǳ ƧŜ ƪƻƴŜŎ 

a ǎŜƧŘŜƳŜ ǎŜ ȊŘŜΦέ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

YŀȌŘŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ ƧŜ ǾƛŘƛǘŜƭƴŠ ƻȊƴŀőŜƴƻΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƭƻȌƛǘŠƧǑƝƘƻ ǊƻȊƳƝǎǘŠƴƝ ŘłƳŜ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ƳƝǎǘƻ ƳŀǇǳ 

s ǊƻȊƳƝǎǘŠƴƝƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙΦ 

±ŀǊƛŀƴǘŀΥ bŀ ŎŜǎǘǳ ȌƛǾƻǘŜƳ ǾȅŎƘłȊƝ ǎ ƻōłƭƪƻǳ όǾ ƴƝȌ ƳŀƧƝ ǾƪƭŀŘ ŀ ǇǌƛŘłǾŀƧƝ ǎƛ ǘŀƳ ŘŀƭǑƝ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ȊƝǎƪŀƧƝύΦ 

5ŀƭǑƝ ƳƻȌƴƻǳ ǾŀǊƛŀƴǘƻǳ ƧŜΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀƪƻǳǇƛƭƛ ōŀǘǻȌƪȅΣ ǎ ƪǘŜǊȇƳƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǇǊƻŎƘłȊŜƭƛ 

ȌƛǾƻǘŜƳΦ ¢ǳǘƻ ǇƻƳǻŎƪǳ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ƴŜŎƘŀǘ ŀ ōǳŘŜ ƧƛƳ ǘŀƪ ǇǌƛǇƻƳƝƴŀǘΣ ȌŜ ƴŀ ƪŀȌŘƻǳ ŎŜǎǘǳ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ 

se ǇǌƛǇǊŀǾƛǘΣ ǎōŀƭƛǘ ǎƛ ǇƻǘǌŜōƴŞ ǾŠŎƛΣ ǇƭłƴƻǾŀǘ ŀ ǊƻȊƳȇǑƭŜǘΦ 

Reflexe 

wŜŦƭŜȄŜ ǇǊƻōƝƘł ƘƴŜŘ Ǉƻ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ƴŜōƻ ƧŜƴ ǎ Ƴŀƭƻǳ ǇǌŜǎǘłǾƪƻǳΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ōŜȊ ƴƝ 

ǎŜ ƴŜƴŀǇƭƴƝ ŎƝƭŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ōȅ ƳŠƭȅΦ 

Sedneme si do krouȌƪǳΣ ƪŀȌŘȇ ǇǌŜŘ ǎŜōŜ ǇƻƭƻȌƝ ŘŜƴƝƪΣ ƪŘŜ Ƴł ƴŀƭŜǇŜƴƻΣ Ŏƻ ǾŜ ƘǌŜ ȊƝǎƪŀƭ ŀ Ǿ ƻōłƭŎŜ 

ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƴŜŎƘŎŜ ƴŀƭŜǇƛǘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǾŠŎƛ ǎƛ ǇǌŜŘ ǎŜōŜ ǾȅǎƪƭłŘłΦ 

tƻǎǘǳǇƴŠ ƪŀȌŘȇ ȊŀőƝƴł ǾŠǘƻǳ αbŜŎƘŎƛ ǎŜ ŎƘƭǳōƛǘΣ ŀƭŜΧά ŀ ǾȅƧƳŜƴǳƧŜΣ őŜƘƻ ǾǑŜƘƻ ŘƻǎłƘƭΦ 

tǌƛǇƻƧƝ ƪƻƳŜƴǘłǌΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ƧŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴ ŀ Ƨŀƪ ǎŜ Ƴǳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀǇƭƴƛǘ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ƻ ȌƛǾƻǘŠΦ 
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tŀƪ ǎŜ ƭŜƪǘƻǊ ȊŜǇǘł ƴŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻǘłȊŜƪ αŘƻ ǇƭŀŎǳέΥ 

¦ƪŀȌǘŜΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ƧǎǘŜ ƘǊǳ ōǊŀƭƛ ǾłȌƴŠΦ 

¦ƪŀȌǘŜ ƴŀ ǑƪłƭŜΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ƧǎǘŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴƝ ǎ ǘƝƳΣ őŜƘƻ ƧǎǘŜ ŘƻǎłƘƭƛΦ 

YǘŜǊł Ȋ ƻōƭŀǎǘƝ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭŀ ƴŜƧǎƭƻȌƛǘŠƧǑƝΚ aǻȌŜƳŜ ǎŜ ŘƻǇǘŀǘΣ ǇǊƻőΦ 

YŘŜ ƧǎǘŜ ǎǘǊłǾƛƭƛ ƴŜƧǾƝŎŜ őŀǎǳΚ aǻȌŜƳŜ ǎŜ ŘƻǇǘŀǘΣ ǇǊƻőΦ 

WŜ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ǎŜ ǾłƳ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜǎǘŀƴŜΚ 

Wŀƪł ƻōƭŀǎǘ ǇǊƻ Ǿłǎ ōȅƭŀ ƴŜƧƳŞƴŠ ǊŜłƭƴłΚ ! Ƨŀƪł ƴŀƻǇŀƪ ƴŜƧǾƝŎŜΚ 

YŘȅōȅǎǘŜ ǘŜř ƘǊłƭƛ ƘǊǳ ȊƴƻǾǳΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀƭƛ ōȅǎǘŜ ǎǘŜƧƴŠΣ ƴŜōƻ ōȅǎǘŜ ƴŠŎƻ ȊƳŠƴƛƭƛΚ 

WŜ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǾƝǘŜΣ ȌŜ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŎƘŎŜǘŜ ŘƻƪłȊŀǘΚ 

Wŀƪ ƳƻŎ Ǿłǎ ǘŀǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƻǾƭƛǾƴƛƭŀΚ 

оΦрΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όIƻǊŀ IƻŘƴƻǘύ 

Charakteristika 

!ƪǘƛǾƛǘŀΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ǎŜǇǎŀǘ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƻ ƴŠ ōǳŘƻǳ 
ōƻƧƻǾŀǘΦ .ŠƘŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƳƻƘƻǳ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀǘ ŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǾȅǌŀŘƛǘΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝ ƴŀŘ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ǾŜ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ȊŀȌƛƧŜ ǇƻŎƛǘ ōƻƧŜ ƻ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇŎƘ Ƴǳ ȊłƭŜȌƝΦ 

¨őŀǎǘƴƝƪ Ƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǌŜǎǘŀǾŠǘ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ƘƻŘƴƻǘ ǾŜ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

tǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ƘǊłőŜ мп ƭƝǎǘŜőƪǻ ǇǊƻ ȊłȊƴŀƳ ƘƻŘƴƻǘΣ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ƴŀ ǇǎŀƴƝΣ ǇǊƻǇƛǎƪǳΦ 

мп ƪƭƻōƻǳƪǻ ƴŜōƻ ƧƛƴȇŎƘ ƴłŘƻō ǇǊƻ ƪŀǊǘƛőƪȅΣ ǘȅőƪȅ сл ŎƳ ŘƭƻǳƘŞΣ ƪƭǳōƪƻ ǇǊƻǾłȊƪǳΣ Ǒłǘƪȅ ƴŀ ǎǾłȊłƴƝ 

nohou. 

п ǇȅǘƭƝƪȅ ǎ ƪŀǊǘƛőƪŀƳƛ мΣ нΣ оΣ п 

н ǇȅǘƭƝƪȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ őƝǎƭŜƳ н ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ !bhΣ !bh ![9Σ b9 

н ǇȅǘƭƝƪȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ őƝǎƭŜƳ о ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ b9Σ b9Σ !bh 

hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмр - Hora Hodnot- hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύ ŀ [ƻǎƻǾŀŎƝ ǇƻǇƛǎƪȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмр 

- Hora Hodnot- hȊƴŀőŜƴƝ ƳƝǎǘΣ ƳŜǘƻŘƛƪŀύΣ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǊƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ όtǌƝƭƻƘŀ őΦмт - Hora Hodnot- Hodnoty 

- inspirace, metodika). 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

hȊƴŀőƝƳŜ ƳƝǎǘƻ ½ǊŎŀŘƭƻ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝΣ ǳǎŀŘƝƳŜ ȊŘŜ ƭŜƪǘƻǊŀΣ ƴŀ ǘƻǘƻ ƳƝǎǘƻ ŘłƳŜ ǇŀǇƝǊ 

s ǾȅǎǾŠǘƭƛǾƪŀƳƛ ŀ ǇȅǘƭƝƪȅ ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ мΣнΣоΣпΦ 

hȊƴŀőƝƳŜ ƳƝǎǘƻ tǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƪƻƴŜőƴŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ǳǎŀŘƝƳŜ ȊŘŜ ƭŜƪǘƻǊŀΣ ƴŀ ǘƻǘƻ ƳƝǎǘƻ ŘłƳŜ 

ǇŀǇƝǊ s ǾȅǎǾŠǘƭƛǾƪŀƳƛ н ŀ ǇȅǘƭƝƪȅ н ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ !bhΣ !bh ![9Σ b9 ŀ ǇȅǘƭƝƪȅ о b9Σ b9Σ !bhΦ 

IǊłőǻƳ ǊƻȊŘłƳŜ ǎŜȊƴŀƳ ƘƻŘƴƻǘΣ мп ƪŀǊŜǘ ŀ ƴŠŎƻ ƴŀ ǇǎŀƴƝΦ 
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Motivace 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǎŎŞƴƪƻǳΥ 5Ǿŀ ƭŜƪǘƻǌƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴłƘƻŘƴŠ Ǉƻǘƪŀƭƛ Ǉǌƛ ŎŜǎǘŠ ƴŀ ƧŜŘƴǳ IƻǊǳΦ WŜŘŜƴ Ƴł Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƧŜƴ 

ƪŀǊƛŞǊǳ ŀ ŘǊǳƘȇ ȊŀǎŜ ƧŜƴ ǇƻƳƻŎ ǇƻǘǌŜōƴȇƳΣ ŀƭŜ ŀƴƛ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴƛŎƘ ƴŜƳł ǇǌłǘŜƭŜΦ ! ǘŀƪ ǎŜ Ǉƻ ƪǊłǘƪŞ Řƛǎƪǳsi 

ǊƻȊƘƻŘƴƻǳ ƧƝǘ ƴŀ ǘǳ IƻǊǳ ǎǇƻƭǳΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŜ ǘƛǘƻ ƭŜƪǘƻǌƛ ƻǇŠǘ ƻōƧŜǾƝΣ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǎǇƻƭǳΣ ǎƳŠƧƝ se, 

ǇǌłǘŜƭǎƪȅ ǎƛ ǇƻǾƝŘŀƧƝ ŀ ŘƻƘƻŘƻǳ ǎŜΣ ȌŜ ǎƛ ŘŀƧƝ ǾŠŘŠǘΣ Ƨŀƪ ōǳŘƻǳ ŘƻƳŀ ŀ ȌŜ Ǉŀƪ ǎǇƻƭǳ ǾȅǊŀȊƝ ƻǇŠǘ 

na ŘŀƭǑƝ horu. 

Pravidla 

±ȅōŜǊǘŜ ǎƛ мп ƘƻŘƴƻǘΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ Ǿłǎ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŀ ȊŀǇƛǑǘŜ ǎƛ ƧŜ Řƻ ŘŜƴƝƪǳΦ bŀ ǇƻǌŀŘƝ ƴŜȊłƭŜȌƝΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ǾȅōǊłƴƻ ŀ ȊŀǇǎłƴƻ Ǿ ŘŜƴƝƪǳΣ ƴŀǇƛǑǘŜ ǘȅǘƻ ƘƻŘƴƻǘȅ ƴŀ мп ƭƝǎǘŜőƪǻΣ ƪǘŜǊŞ Ǉŀƪ ǾƘƻŘƝǘŜ 

do ƪƭƻōƻǳƪǻΦ IƻŘƴƻǘŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ƴŀ ǌłŘƪǳ мΣ ǇŀǘǌƝ Řƻ ƪƭƻōƻǳƪǳ ƻȊƴŀőŜƴŞƘƻ őƝǎƭŜƳ мΦ bŀǾƝŎ ǘȅǘƻ 

ƪŀǊǘƛőƪȅ ƴŠƧŀƪ ƻȊŘƻōǘŜΣ ƴŀǇƛǑǘŜ ƴŀ ƴŠ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻ ƴŜōƻ ƴŠƧŀƪƻǳ ȊƴŀőƪǳΣ ŀǙ ǎƛ ǇƻȊƴłǘŜ ǘȅ ǎǾŞΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ōǳŘƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ƳƝǘ ƘƻǘƻǾƻΣ ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜΥ 

±ȌŘȅ ǎƛ ǾȅōŜǊŜǘŜ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ƻ ƪǘŜǊƻǳ ŎƘŎŜǘŜ ōƻƧƻǾŀǘΣ Ǿ ŘŜƴƝƪǳ ǎƛ Ƨƛ ȊŀƪǊƻǳȌƪǳƧŜǘŜ ŀ ǾȅǊŀȊƝǘŜ ƪ ½ǊŎŀŘƭǳ 

ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝΣ ƪŘŜ ƭƻǎǳƧŜǘŜ ƧŜŘƴǳ ȊŜ őǘȅǌ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ tƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ǾȅƭƻǎǳƧŜǘŜΥ 

1 JdeǘŜ ǊƻǾƴƻǳ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻǘǳΦ WŜ ǘƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ȌƛǾƻǘ ƧŜ ǾłƳ ƴŀƪƭƻƴŠƴ ŀ ƳǻȌŜǘŜ ƘƻŘƴƻǘǳ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ 

ȊƝǎƪŀǘΦ 

2 ± ȌƛǾƻǘŠ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ŘǊƻōƴŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ ŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ƛŘŜłƭƴƝΦ Jdete 

na ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ YƻƴŜőƴŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ŀ ƭƻǎǳƧŜǘŜ Ȋ ǇȅǘƭƝƪǳ нΦ tƻƪǳŘ ǾȅǘłƘƴŜǘŜ !ƴƻΣ ƧŘŜǘŜ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻǘǳ 

a ƳłǘŜ ƧƛΦ YŘȅȌ ǾȅǘłƘƴŜǘŜ aƻȌƴłΣ ǎǾłȌŜǘŜ ǎƛ ƴƻƘȅ ƪ ǎƻōŠ ŀ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻǘǳ ƳǳǎƝǘŜ Řƻǎƪłƪŀǘ őƛ ǎŜ ŘƻǇƭŀȊƛǘΦ 

YŘȅȌ ǾȅǘłƘƴŜǘŜ bŜΣ ƧŘŜǘŜ ȊƴƻǾǳ ƪ ½ǊŎŀŘƭǳ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝ ŀ ƭƻǎǳƧŜǘŜ ȊƴƻǾǳΦ 

3 ± ȌƛǾƻǘŠ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǾƝŎŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ ŀ ǾǻōŜŎ ƴŜƴƝ ƧƛǎǘŞΣ ȌŜ ǎŜ ǾłƳ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇƻŘŀǌƝ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ 

ŘƻǎłƘƴƻǳǘΦ WŘŜǘŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠ YƻƴŜőƴŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ŀ ƭƻǎǳƧŜǘŜ Ȋ ǇȅǘƭƝƪǳ оΦ tƻƪǳŘ ǾȅǘłƘƴŜǘŜ !ƴƻΣ ƧŘŜǘŜ 

ǇǊƻ ƘƻŘƴƻǘǳ ŀ ƳłǘŜ ƧƛΦ YŘȅȌ ǾȅǘłƘƴŜǘŜ bŜΣ ƧŘŜǘŜ ȊƴƻǾǳ ƪ ½ǊŎŀŘƭǳ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝ ŀ ƭƻǎǳƧŜǘŜ 

znovu. 

4 ±ǊŀŎƝǘŜ ǎŜ ȊǇŠǘΦ ¿ƛǾƻǘ ƧŜ ǇǊƻǘƛ ǾłƳΣ ƴŜŘŀǌƝ ǎŜ ǾłƳ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǎǾȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǇǌŜǎǘƻ ŎƘŎŜǘŜ 

Ǉƻƪǳǎƛǘ ƘƻŘƴƻǘǳ ȊƝǎƪŀǘΣ ƭȊŜ ǘƻ ƧŜŘƛƴŠ ǘŀƪΣ ȌŜ ǇƻŘǎǘƻǳǇƝǘŜ ¿ƛǾƻǘƴƝ ȊƪƻǳǑƪǳ Ǉƭƴƻǳ ǵǘǊŀǇΦ YƻƴƪǊŞǘƴŠ 

se ƧŜŘƴł ƻ ǘƻΣ ȌŜ ȊŘŜ όǳƪłȌŜƳŜ ƴŀ ƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŀ ŘǊłƘŀ ǇǊƻ ǇƭƝȌŜƴƝύ ǎŜ ǇǊƻǇƭƝȌƝǘŜ ǘƻǳǘƻ ŎŜǎǘƻǳΣ 

ŀƴƛȌ ōȅǎǘŜ ȊŀǾŀŘƛƭƛ ƻ ǇǊƻǾłȊŜƪΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǾłƳ ǘƻ ǇƻŘŀǌƝΣ ƳǻȌŜǘŜ ȊƴƻǾǳ ōŠȌŜǘ ƪ ½ǊŎŀŘƭǳ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ 

ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴƝ ŀ Ǉƻƪǳǎƛǘ ǎŜ ȊƴƻǾǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ȊƝǎƪŀǘΦ 

wƻȊǳƳƝǘŜ ȊŀŘłƴƝΚ WŜ ƧŜƴ ƴŀ ǾłǎΣ ƪƻƭƛƪ ƘƻŘƴƻǘ Řƻ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ȊƝǎƪłǘŜ ŀ ƪǘŜǊŞ ǘƻ ōǳŘƻǳΦ 

YŘȅȌ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƴŜǘŜ ƴŠƧŀƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ǾȊŘłǘΣ ƪŘȅƪƻƭƛǾ ǎŜ ǾǊŀǙǘŜ Ȋ ŎŜǎǘȅ ƪ ŘŜƴƝƪǳΣ ƘƻŘƴƻǘǳ ǘŀƳ ǑƪǊǘƴŠǘŜ 

a ȊŀƪǊƻǳȌƪǳƧǘŜ ƧƛƴƻǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ǇƻƪǳǎƝǘŜ ȊƝǎƪŀǘΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

/Ŝƭƻǳ Řƻōǳ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘΣ ŀōȅ ōƻƧ ƻ ƘƻŘƴƻǘȅ ƴŜǾȊŘłǾŀƭƛΦ 
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Reflexe 

½Ɲǎƪŀƭƛ ƧǎǘŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛΚ 

WŀƪŞ ōȅƭƻΣ ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ƴŜƳƻƘƭƛ ȊƝǎƪŀǘ ƴŠƧŀƪƻǳ ǇǊƻ Ǿłǎ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳΚ 

YŘȅȌ ƧǎǘŜ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘƻŘƴƻǘȅ ƴŜȊǾƭłŘƴŜǘŜ ȊƝǎƪŀǘΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀƭƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǘȅ 

ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝΚ aŠƭƛ ƧǎǘŜ ǘƻ ǊƻȊƳȅǑƭŜƴŞ ƻŘ ǇƻőłǘƪǳΚ 

YŘƻ ǎƛ ǾȅƭƻǎƻǾŀƭ ƳƻȌƴƻǎǘ пΚ ~ƭƛ ƧǎǘŜ Řƻ ȊƪƻǳǑƪȅΣ ƴŜōƻ ƧǎǘŜ ǘƻ ǾȊŘŀƭƛΚ 

WŜ ƴŠƧŀƪł ƘƻŘƴƻǘŀΣ ƻ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎǘŜ ƧƛȌ ƳǳǎŜƭƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ōƻƧƻǾŀǘΚ WŀƪŞ ǘƻ ƧŜΚ 

WǎǘŜ ǎƛ ǘŜř ƧƛǎǘŠƧǑƝ Ǿ ǘƻƳΣ ƧŀƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ Ǿłǎ ŘǻƭŜȌƛǘŞΚ 

3.5.3 Aktivita őΦ о όYƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪύ 

Charakteristika 

½łȌƛǘƪƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊł ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀ ŀ IƻǊŀ IƻŘƴƻǘΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳŠƭ ǵőŀǎǘƴƝƪ 
ȊƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ ŀ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘ ǎŜ ƴŠŎƻ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǾȅǇǳǎǘƛǘ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ƴŠŎƻ Ǿ ƴŠƳ ǇƻǎƝƭƛǘΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝ ƴŀŘ ōƭƝȊƪƻǳ ƛ ǾȊŘłƭŜƴŠƧǑƝ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƝΦ aƛƴǳƭƻǎǘ ƴŜƭȊŜ ȊƳŠƴƛǘΣ ŀƭŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎŜ Ȋ ƴƝ 

ǇƻǳőƛǘΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

CłōƻǊƪȅ ƴŀ ƻȊƴŀőŜƴƝ ǘǊŀǎȅΣ ƻȊƴŀőŜƴƝ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙ ǎ ǵƪƻƭȅ όtǌƝƭƻƘŀ őΦму - YƻƴŜŎ ŀ ȊŀőłǘŜƪ - {ǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ 

ƳŜǘƻŘƛƪŀύ ǇƻƳǻŎƪȅ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘŠΣ ƻƘƴƛǑǘŠΣ ǇƻǎŜȊŜƴƝ ǳ ƻƘƴŠΣ ǎǾƝőƪȅ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ǎƛǊƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ǘǊŀǎǳΣ ǾƛŘƛǘŜƭƴŠ Ƨƛ ƻȊƴŀőƝƳŜΣ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ǇŠǘ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙΣ ǎǾƝőƪȅ ŀ ȊŀŘłƴƝΦ 

Motivace 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǎƭƻǾȅΥ α¢ŀƪ Ƨŀƪƻ !ƭŜƴƪŀ ǎǇŀŘƭŀ Řƻ ƪǊłƭƛőƝ ƴƻǊȅΣ ǎǇŀŘƭƛ ƧǎǘŜ Ǿȅ ǎŜƳ ƪ ƴłƳΦ tƻŘƝǾŜƧǘŜ ǎŜ ƻƪƻƭƻ 

sebe a najŘŠǘŜ ŎŜǎǘǳ ǾŜƴΦέ 

Pravidla 

5ƴŜǎ ƧǎǘŜ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑŜƭƛ ǎƛƳǳƭŀŎƛ ŘŀƭǑƝŎƘ нл ƭŜǘ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ȊŀȌƛƭƛ ƧǎǘŜ ōƻƧ ƻ ǎǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 

pro Ǿłǎ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞΦ ¢Ŝř ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ȌƛǾƻǘŜƳ ōǳŘŜǘŜ ƪǊłőŜǘΣ Ƨŀƪł ōǳŘŜ ǾŀǑŜ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘŀΣ ŀȌ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ƪƻƴŎƛΦ YŀȌŘȇ ǎŜ ŘƻōǌŜ ƻōƭŜőǘŜΣ ōǳŘŜǘŜ ƴŠƧŀƪƻǳ Řƻōǳ ǾŜƴƪǳΦ {ŜƧŘŜƳŜ ǎŜ 

u ƘƭŀǾƴƝƘƻ ǾŎƘƻŘǳΦ [ŜƪǘƻǊ Ǿłǎ ŘƻǾŜŘŜ ƴŀ ȊŀőłǘŜƪ ƘǊȅΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ƴŀ ƘǌōƛǘƻǾŠΦ tǌŜŘ ƘǌōƛǘƻǾŜƳ ƴŀ Ǿłǎ 

őŜƪł ǇƻǎǘŀǾŀΣ ƪǘŜǊł ǾłƳ ǌŜƪƴŜΣ Ŏƻ ŘłƭΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŜ Řƻǘȇƪł ŜƳƻŎƝ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƭƛŘǎƪƻǳ ŜȄƛǎǘŜƴŎƝΣ ǘǳŘƝȌ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ȊǾłȌƛǘ ƧŜƘƻ ȊŀǌŀȊŜƴƝ 

i ȊǇǻǎƻō ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ŀǇƻŘΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƛƭƴŞƘƻ ŜƳƻőƴƝƘƻ ǾȅǇŠǘƝ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ōȅ ƳŠƭ ƭŜƪǘƻǊ ōȇǘ 

ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ ǇƻŘŀǘ αǇǊǾƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǇƻƳƻŎάΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻǇƻǊǳőƛǘ ƻŘōƻǊƴƝƪŀΦ   

± ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǘƻƳǳǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŜƻŘǇƻǾƝŘł ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ƧŜ ƭŜǇǑƝ ȊŀǌŀŘƛǘ Ƨƛƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ 

ƴŠƧŀƪȇ ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾƘƻŘƴȇ ŦƛƭƳ ǎ ŘƛǎƪǳsƝ όƪ ǇǊƻƎǊŀƳǳ /ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ōȅ ǎŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƳƻƘƭ ƘƻŘƛǘ ŦƛƭƳ 

bŜŘƻǘƪƴǳǘŜƭƴƝύΦ 
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bŜ ƪŀȌŘȇ ōǳŘŜ Ǿ ǇƻƘƻŘŠ ǎŜ ƘǌōƛǘƻǾŜƳΣ ƴŜ ƪŀȌŘȇ ǇǻƧŘŜ ǎłƳ ƴŠƪŀƳ ƭŜǎŜƳΦ WŜ ƴǳǘƴŞ ŘłǾŀǘ ǇƻȊƻǊ ƴŀ ǘƻΣ 

Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻƳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ Ǉƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǎǘǊłƴŎŜ ŀ ǇƻƪǳŘ ǘƻ ǾȅǇŀŘłΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻƘƻ ƴŀ ƴŠ ƳƻŎΣ ǇƻǇƻǾƝŘŀǘ 

si s ƴƛƳƛΣ ǇƻƳƻŎƛ ƧƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛ ƻŘƭŜƘőƛǘ őƛ ȊǾƭłŘƴƻǳǘΦ tƻƪǳŘ ŎƘǘŠƧƝΣ ƳƻƘƻǳ Ǉƻőƪŀǘ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ ǎ ƭŜƪǘƻǊŜƳ 

a pak prƻƧƝǘ ǘǊŀǎǳ ǎ ƴƝƳΦ [Ŝƪǘƻǌƛ ƧŘƻǳ ǎ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ǵőŀǎǘƴƝƪŜƳΣ ŀōȅ ȊŀƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ Ǿ ǇƻǌłŘƪǳ 

Řƻǎǘŀƴƻǳ ŀȌ ƪ ƻƘƴƛΦ 

tƻƪǳŘ ƴŜƳłƳŜ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ƘǌōƛǘƻǾΣ ȊōǳŘǳƧŜƳŜ Ƴŀƭȇ ǇƻƳƴƝőŜƪΣ ƪŘŜ ƳƻƘƻǳ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜŎƘŀǘ ƘƻǌŜǘ ǎǾƻǳ 

ǎǾƝőƪǳΦ 

5ōłƳŜ ǾǑŜŎƘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ Ǉǌƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛ ǎ ƻƘƴŠƳΦ 

Reflexe 

wŜŦƭŜȄŜ ǇǊƻōŠƘƴŜ ŎƛǘƭƛǾŠ ŘŀƭǑƝ ŘŜƴ ǊłƴƻΦ 

оΦс aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ с ό½łǾŠǊŜőƴȇ ōƭƻƪύ 

.ƭƻƪ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƪǳǊȊǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƘƻŘƴƻǘƝƳŜ ǇǊƻȌƛǘȇ ƪǳǊȊ ŀ ǳȊŀǾƝǊłƳŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ 

оΦсΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м ό¦ȊŀǾǌŜƴƝύ 

Charakteristika 

½łǾŠǊŜőƴł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ǳȊŀǾǌŜƳŜ ƪǳǊȊΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ǎŀƳƛ ƘƻŘƴƻǘƝ Řƻ ŘŜƴƝƪǻΣ Ǉŀƪ ƴŀ ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘ 
a do ƪƭƻōƻǳƪǻΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǾȅǇƭƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪǳǊȊ ǳȊŀǾǌŜƳŜΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ Ƴł ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ǎŜ ƴŀǳőƛƭ ƴŜōƻ ŘƻȊǾŠŘŠƭ Ǿ ǳǇƭȅƴǳƭȇŎƘ ŘƴŜŎƘΣ ǎǾŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ȊŦƻǊƳǳƭǳƧŜ 

a ƴŀǇƝǑŜΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

Cƻǘƪȅ Ȋ ƪǳǊȊǳΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ǇǎŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅΣ ǾŜƭƪȇ ŦƭƛǇΣ ǘǌƛ ƪƭƻōƻǳƪȅΣ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƳŀƭȇŎƘ ƭƝǎǘŜőƪǻΣ ŦƛȄȅΣ ƘǳŘōǳ όƧŀƪƻ ǇƻŘƪƭŀŘύ ŀ ǾƘƻŘƴȇ ƪƭƛŘƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪƭǳōƻǾƴǳΣ ƳŀǘǊŀŎŜ ŘłƳŜ Řƻ ƪǊǳƘǳΣ ǇǳǎǘƝƳŜ ǇǌƝƧŜƳƴƻǳ ƘǳŘōǳ όƴƻǘŜōƻƻƪ ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƻǊȅύΣ 

ƴŀƭŜǇƝƳŜ ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘ ŀ ǊƻȊƳƝǎǘƝƳŜ ƪƭƻōƻǳƪȅΣ ƴŀŎƘȅǎǘłƳŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ŦƻǘƪȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅ 

a ǇǎŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΦ 

Motivace 

¦ǾŜŘŜƳŜ ǎƭƻǾȅΥ α! ƧŜ ǘǳ ǵǇƭƴȇ ƪƻƴŜŎΦ Wŀƪȇ ƪǳǊȊ ōȅƭΚ bȅƴƝ ƧŜ őŀǎ ǌłŘƴŠ Ƙƻ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘΦ tƻƧřƳŜ ǎƛ ǌƝŎǘΣ 

jak ƧǎƳŜ ƪŘƻ ƪǳǊȊ ǇǊƻȌƛƭƛ ŀ Ŏƻ ǎƛ ǎ ǎŜōƻǳ ƻŘǾŜȊŜƳŜ ŘƻƳǻΦέ 

Pravidla 

{ŜŘƴŠǘŜ ǎƛ ǇƻƘƻŘƭƴŠ Řƻ ƪǊǳƘǳΦ 2Ŝƪł ƴłǎ ǳȌ ƧŜƴ ǳȊŀǾǌŜƴƝ ƪǳǊȊǳΦ .ǳŘŜǘŜ ǘŜř ƳƝǘ ƴŠƪƻƭƛƪ ǵƪƻƭǻ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ 

ƧŜǑǘŠ ƪǳǊȊ ǳȊŀǾǌŜƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠΦ 

±ȅǘłƘƴŠǘŜ ǎƛ ŘŜƴƝƪȅΣ ƴŀƧŘŠǘŜ ǎƛ ǎǘǊŀƴǳ α/ƻ Ƴƛ ƪǳǊȊ Řŀƭ ŀ Ŏƻ ǾȊŀƭάΦ 

bŀ ǘŞǘƻ ǎǘǊŀƴŠ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘŜΣ Ŏƻ ǎƛ Ȋ ƪǳǊȊǳ ƻŘƴłǑƝǘŜ ŀ ȊƪǳǎǘŜ ǎƛ ǘƻ ŀƭŜǎǇƻƶ ƘŜǎƭƻǾƛǘŠ ƴŀǇǎŀǘΦ 

!ōȅ ǎŜ ǾłƳ ƭŞǇŜ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭƻΣ Ƨǎƻǳ ǘǳ ƳŀƭŞ ŦƻǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ Řƻ ŘŜƴƝƪǳ ƳǻȌŜǘŜ ƴŀƭŜǇƛǘΦ 
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WŀƪƳƛƭŜ ǎƛ ǾǑŜ ȊŀǇƝǑƝΣ ƴŜŎƘłƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀōȅ ǎƛ ǎŘƝƭŜƭƛΣ Ŏƻ ǎƛ Ȋ ƪǳǊȊǳ ƻŘƴłǑŜƧƝΦ 

5ŀƭǑƝΣ Ŏƻ ƴłǎ őŜƪłΣ Ƨǎƻǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ ¢ȅ ǳȌ ȊƴłǘŜΦ ±ȅǇƭƶǘŜ ƧŜΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ǎǾŠŘƻƳƛǘŠ - ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǘƻƘƻΣ 
co ƴŀǇƝǑŜǘŜΣ ōǳŘŜƳŜ ƪǳǊȊ ŘłƭŜ ǳǇǊŀǾƻǾŀǘΦ .ǳřǘŜ ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾƝΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǾłƳ ƴŠŎƻ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ ƴŀǇƛǑǘŜ ǘƻΣ 
ǇƻƪǳŘ ōȅƭƻ ƴŠŎƻ ŘƻōǊŞΣ ƴŀǇƛǑǘŜ ǘƻ ǘŀƪŞΦ 

WŀƪƳƛƭŜ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ōŠȌǘŜ ƴŀ ǾŜƭƪȇ ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘ ƴŀǇǎŀǘ ƴŠŎƻΣ ǎ őƝƳ ƳłǘŜ ǘŜƴǘƻ ƪǳǊȊ ǎǇƻƧŜƴȇΣ 
ǎǘŀőƝ ƧŜŘƴŀ ǾŠǘŀΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƘŜǎƭƻΣ Ƨŀƪ ŎƘŎŜǘŜΦ 

bŀ ƳƝǎǘŠΣ ƪŘŜ ǾƛŘƝǘŜ ƪƭƻōƻǳƪȅΣ ƴŀǇƛǑǘŜ ƴŀ ƳŀƭŞ ƭƝǎǘŜőƪȅ ƧŜŘƴǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾłƳ ƴŜƧǾƝŎ ƭƝōƛƭŀΣ Ǉŀƪ 
ƧŜŘƴǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ōȅǎǘŜ ƪƭƛŘƴŠ ǾȅǇǳǎǘƛƭƛ ŀ ƧŜŘƴǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ƧŜȌ ǇǊƻ Ǿłǎ ƻǎƻōƴŠ ōȅƭŀ ƴŜƧǇǌƝƴƻǎƴŠƧǑƝΦ 
tƻƪǳŘ ŎƘŎŜǘŜΣ ŘƻǇƛǑǘŜ ƴŀ ƭƝǎǘŜőŜƪ ƛ ǇǊƻőΦ 

bŀƪƻƴŜŎ ǎƛ ƭŜƘƴŠǘŜ Řƻ ƪǊƻǳȌƪǳ ŀ ȊŀƳȅǎƭŜǘŜ ǎŜ ƴŀŘ ŎŜƭȇƳ ƪǳǊȊŜƳΦ Wŀƪȇ ōȅƭΚ ǇǌƛƴŜǎƭ ƴŠŎƻΚ 
Co si ƻŘƴłǑƝǘŜΚ ½ƪǳǎǘŜ ǘƻ Ǿ ǇłǊ ǾŠǘłŎƘ ǎƘǊƴƻǳǘΦ /ƻ ōȅƭƻ ŘƻōǊŞΣ Ŏƻ ƴŜΣ Ŏƻ ǾłƳ ƴŠŎƻ Řŀƭƻ ŀ Ŏƻ ǳȌ 
ƳłǘŜ ǾȅǌŜǑŜƴŞΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

bŜǘƭŀőƝƳŜ ƴŀ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ƴŜƳǳǎƝƳŜ ŘƻŘǊȌŜǘ αƳƭǳǾŜƴƝ Ǉƻ ƪƻƭŜőƪǳέΣ ǇƻƪǳŘ ǾƝƳŜΣ ȌŜ ōȅ ƴŠƪŘƻ ƳƻƘƭ ƳƝǘ 

ǇǊƻōƭŞƳ ƳƭǳǾƛǘ ǇǌŜŘ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΦ tƻȊƛǘƛǾƴƝ ŘƻƧŜƳ Ȋ ƪǳǊȊǳ ǾȅǘǾłǌƝ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΣ ǇǊƻǘƻ 

ǎƛ ƴŜŎƘŎŜƳŜ ǾȅƴǳŎƻǾŀǘ ƻŘ ƴƛƪƻƘƻ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ōȅ ƳŠƭƛ ƳƝǘ őŀǎ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ ƪƭƛŘǳ ƪǳǊȊ ǳȊŀǾǌƝǘΦ 

Reflexe 

¢ŀǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄƝ ƪǳǊȊǳΣ ǘǳŘƝȌ ƧƛȌ ȌłŘƴł ŘŀƭǑƝ ǊŜŦƭŜȄŜ ƴŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

оΦт aŜǘƻŘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т όbŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜύ 

¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ т ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ǾŜ ŘǾƻǳ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜΦ /ƝƭŜ ŘǾƻǳ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴ ǾŜ ǑƪƻƭŜΥ 

¨őŀǎǘƴƝŎƛ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳ Ǉƻōȅǘ ƴŀ ƪǳǊȊǳ ŀ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ȊƘƻŘƴƻǘƝΣ Ƨŀƪȇ ŘƻǇŀŘ ƳŠƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ Ƨejich 

ƘƻŘƴƻǘƻǾȇ ȌŜōǌƝőŜƪΣ ōǳŘƻǳ ƳƝǘ őŀǎ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǊŜłƭƴȇƳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝƳ őŀǎǳ ŀ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǾŀǘ 

ho s ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻȌƛƭƛΦ 

оΦтΦм !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ м όмΦ ƘƻŘƛƴŀύ 

Charakteristika 

IƻŘƛƴŀ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǇǌƛǇƻƳŜƴǳǘƝ ƪǳǊȊǳΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȊǇƻƳŜƴŜΣ Ŏƻ ƴŀ ƪǳǊȊǳ ǇǊƻȌƛƭΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

5ŜƴƝƪȅΣ Ŧƻǘƪȅ Ȋ ƪǳǊȊǳ ƴŀ ǇǊƻƳƝǘƴǳǘƝ όŘŀǘŀǇǊƻƧŜƪǘƻǊύΣ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǇǘłǘΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

wƻȊǘǌƝŘƝƳŜ ŦƻǘƪȅΣ ŀōȅŎƘƻƳ ƧŜ ƳƻƘƭƛ ǇǊƻƳƝǘƴƻǳǘΦ tǌƛǇƻƳŜƴŜƳŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳΣ ȌŜ ǎƛ ƳŀƧƝ ǇǌƛƴŞǎǘ ŘŜƴƝƪȅΦ 

Motivace 

tƻƧřƳŜ ǎŜ ǎǇƻƭǳ ƻƘƭŞŘƴƻǳǘ Ȋŀ kurzem... 



47 

Pravidla 

bŜƧǇǊǾŜ ǎƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǇǊƻƳƝǘƴŜƳŜ Ŧƻǘƪȅ Ȋ ƪǳǊȊǳΦ 

tƻ ǇǊƻƳƝǘƴǳǘƝ ŦƻǘŜƪΥ 

±ȅǘǾƻǌǘŜ ǎƪǳǇƛƴƪȅ ƻ о-р ƭƛŘŜŎƘΦ .ǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ǾȌŘȅ ƧŜŘƴƻ ǘŞƳŀ ŀ мл Ƴƛƴǳǘ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅǎǘŜ ƧŜƧ ǇǊƻōǊŀƭƛΣ 
po ŘŜǎŜǘƛ ƳƛƴǳǘłŎƘ ǾłƳ ǌŜƪƴǳ ŀ Ǿȅ ǎŜΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ǇǊƻǎǘǌƝŘŜƧǘŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴƪłŎh. 

/ŜƭƪŜƳ ǇǊƻƧŘŜƳŜ ǘǌƛ ƻǘłȊƪȅΦ 

мΦ ƻǘłȊƪŀΥ {ǊƻǾƴŜƧ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛǎ ƻ ǎƻōŠ ƴŀǇǎŀƭ Řƻ ŘŜƴƝƪǳ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ {ŜōŜȊƴŀƳ - ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘ ǎ ǘƝƳΣ Ŏƻ Ƨǎƛ 

ǊŜłƭƴŠ ŘŠƭŀƭ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀΦ ± őŜƳ ƧŜ ǘƻ ǎǘŜƧƴŞ ŀ Ǿ őŜƳ ǎŜ ǘƻ ƭƛǑƝΚ 

нΦ ƻǘłȊƪŀΥ tƻŘƝǾŜƧ ǎŜ ƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘǳ IƻǊŀ ƘƻŘƴƻǘΦ Wŀƪ Ƨǎƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴ ǎ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƛ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ȊƝǎƪŀƭΚ 

! Ƨŀƪ ǘƻ ƳłǑ Ǿ ǊŜłƭƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠΚ WŀƪȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ǎŜ ǘƛ ŘŀǌƝ ŘƻǎŀƘƻǾŀǘ ǎƴŀŘƴƻ ŀ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ ǘƻ ǘŠȌƪŞΚ ałǑ 

v ȌƛǾƻǘŠ ƴŠƧŀƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ƻ ƪǘŜǊƻǳ ƳǳǎƝǑ ōƻƧƻǾŀǘΚ 

оΦ ƻǘłȊƪŀΥ ½ŀƳȅǎƭƛ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪȇ ōȅƭ ƪǳǊȊΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ǇǊƻ ǘŜōŜ ƴŜƧȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝΣ ƧŀƪŞ ƻƪŀƳȌƛƪȅ ǘƛ ƴŀ ƪǳǊȊǳ 

ƴŜƧǾƝŎŜ ŘŀƭȅΚ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

bŜǘƭŀőƝƳŜ ƴŀ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ƴŜŎƘłƳŜ ƧƛƳ őŀǎ ƴŀ ǊƻȊƳƭǳǾŜƴƝΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 

оΦтΦн !ƪǘƛǾƛǘŀ őΦ н όнΦ ƘƻŘƛƴŀύ 

Charakteristika 

IƻŘƛƴŀ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǊƻȊǇƭłƴƻǾłƴƝ ŘŀƭǑƝƘƻ őŀǎǳ ŀ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΦ 

/Ɲƭ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

¨őŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ƴŀǇƭłƴǳƧŜ о ƳŠǎƝŎŜΦ 

tƻƳǻŎƪȅ 

YŀƭŜƴŘłǌŜ ǎǘƻƭƴƝ ǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΣ ǇǎŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

tǌƝǇǊŀǾŀ 

tǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪŀƭŜƴŘłǌŜ ŀ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

Motivace 

αałǑ ƴŠƧŀƪȇ Ǉƭłƴ Řƻ ±łƴƻŎΚ WŀƪȇΚέ 

Pravidla 

5ƻǎǘŀƭ Ƨǎƛ ƪŀƭŜƴŘłǌΦ /ƻ ƳłǑ Ǿ Ǉƭłƴǳ ƴŀ ǇƻŘȊƛƳΚ /ƻ ŎƘŎŜǑ ǎǘƛƘƴƻǳǘ Řƻ ƪƻƴŎŜ ǊƻƪǳΚ 

wƻȊŜǇƛǑ ǎƛ ǎǾƻƧŜ Ǉƭłƴȅ ƴŀ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ Řƻ ǎǾŞƘƻ ƪŀƭŜƴŘłǌŜΦ 
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tǊƻƧŘƛ ǎƛΣ Ŏƻ ǘŠ őŜƪł ŀ ǎ ƧŀƪȇƳƛ ǘŜǊƳƝƴȅ ƴŜǇƻƘƴŜǑΣ ƴŀǇƛǑ ǎƛ ƧŜ ƧŜŘƴƻǳ ōŀǊǾƻǳΦ 

bŀǇƛǑ ǎƛΣ Ŏƻ ƳłǑ Ǿ Ǉƭłƴǳ ŘŠƭŀǘ ŀ ǎłƳ ǎƛǎ ǘƻ ǾȅōǊŀƭ - ȊŀǎŜ Ƨƛƴł barva. 

! ǘŜř ǎƛ ǇǊƻƭƛǎǘǳƧ ŘŜƴƝƪΣ ǇƻŘƝǾŜƧ ǎŜ ƴŀ ǎǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅ Ȋ IƻǊȅ ƘƻŘƴƻǘΣ ǇƻŘƝǾŜƧ ǎŜ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ Ƨǎƛ ōȅƭ ǎǇƻƪƻƧŜƴ 

s ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǘƛ ǇƻŘŀǌƛƭŀ aƻƧŜ ŎŜǎǘŀΦ ! ǘŀƪȅ ǎŜ ǇƻŘƝǾŜƧ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛǎ ȊŀǇǎŀƭ ƪ {ŜōŜȊƴŀƳǳ ǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΦ 

½ŀƳȅǎƭƛ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŜǎǘƭƛ Ƨǎƻǳ ǾŜ ǘǾŞƳ Řƛłǌƛ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ōȅǎ ǘŀƳ ŎƘǘŠƭ ƳƝǘΦ 

YƻƘƻ ōȅǎ ŎƘǘŠƭ ƴŀǾǑǘƝǾƛǘΣ ǎ ƪȇƳ ōȅǎ ŎƘǘŠƭ ƴŠŎƻ ǇƻŘƴƛƪƴƻǳǘΣ ƪŀƳ ōȅ ǎŜǎ ŎƘǘŠƭ ǇƻŘƝǾŀǘΣ Ŏƻ ǎŜ ŎƘŎŜǑ ƴŀǳőƛǘΣ 

Ŏƻ ŎƘŎŜǑ ȊŀȌƝǘΧ 

bŀǇƛǑ ǎƛ ǾǑŜ Řƻ ŘƛłǌŜΣ Ŏƻ ōȅǎ ƳƻƘƭ ŀ ŎƘǘŠƭ ǳŘŠƭŀǘΣ ǘŀƪΣ ŀōȅǎ ōȅƭ ǎǇƻƪƻƧŜƴΦ 

!Ȍ ōǳŘŜǑ ƳƝǘ ǇƻŘǊƻōƴŠ ȊŀǇǎŀƴȇ ǇƻŘȊƛƳ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŜ ǊƻƪǳΣ ǊƻȊǾǊƘƴƛ ǎƛ ƛ ȊōȅǘŜƪ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǊƻƪǳΣ ǎǘŀőƝ ƧŜƴ 

ǊłƳŎƻǾŠΦ 5ƛłǌ ǎƛ ƪŘȅƪƻƭƛǾ ŀƪǘǳŀƭƛȊǳƧΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪŞ ǇƻȊƴłƳƪȅ 

.ȅƭƻ ōȅ ŘƻōǊŞ Ȋƴłǘ ǘŜǊƳƝƴȅ ƴŀǇǌΦ ǇǊłȊŘƴƛƴΣ ŀōȅ ǎƛ ƧŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳƻƘƭƛ ƻȊƴŀőƛǘΦ 

Reflexe 

bŜƴƝ ǇƻǘǌŜōŀΦ 
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Seznam ǇƻǳȌƛǘŞ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ 

t9[#b9YΣ wŀŘŜƪΦ tǌƝǊǳőƪŀ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ȊłȌƛǘƪƻǾȇŎƘ ŀƪŎƝΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нллуΦ L{.b фту-80-7367-353-6. 

w9L¢a!¸9wh±#Σ 9Ǿŀ ŀ .wh¦ah±#Σ ±ŜǊƻƴƛƪŀΦ /ƝƭŜƴł ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нллтΦ L{.b фту-80-
2620-988-1. 

I!w¢[Σ tŀǾŜƭ ŀ I!w¢[h±#Σ IŜƭŜƴŀΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƭƻǾƴƝƪΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлллΦ L{.b ул-7178-303-X. 

[!bDa9L9wΣ WƻǎŜŦ ŀ 5ŀƴŀ Yw9W2Nyh±#Φ ±ȇǾƻƧƻǾł ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ нΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ DǊŀŘŀΣ нллсΦ 
tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b ул-247-1284-9. 

9¸w9Σ [ƛƴŘŀ ŀ 9¸w9Σ wƛŎƘŀǊŘΦ Wŀƪ ƴŀǳőƛǘ ŘŠǘƛ ƘƻŘƴƻǘłƳΦ ±ȅŘΦ мΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлллΦ włŘŎƛ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜ 
a vychovatele. ISBN 80-7178-360-9. 

PASSIG, Kathrin a [h.hΣ {ŀǎŎƘŀΦ hŘƭƻȌƝƳ ǘƻ ƴŀ ȊƝǘǊŀΥ Ƨŀƪ ǎƛ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǘ ȌƛǾƻǘ ōŜȊ ȊōȅǘŜőƴŞƘƻ 
ƻǊƎŀƴƛȊƻǾłƴƝΦ ±ȅŘΦ мΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмлΦ L{.b фту-80-7367-666-7. 

.h{/hΣ WŀƴΦ aǻƧ ȌƛǾƻǘ ǇǊƻ ƳƭŀŘŞΥ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭŜ ǎŀƭŜǎƛłƴǻΦ ±ȅŘΦ мΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нллтΦ L{.b 
978-80-7367-247-8. 

IwY![Σ WŀƴΣ wŀŘŜƪ I!b¦~Σ 5ŀƴƛŜƭŀ {h.Yh±# ½h¦bYh±# ŀ ±ŜǊƻƴƛƪŀ IL[{Y#Σ ŜŘΦ ½ƭŀǘȇ ŦƻƴŘ ƘŜǊΥ ƘǊȅ ŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊƻ ƪǳǊȊȅ tǊłȊŘƴƛƴƻǾŞ Ǒƪƻƭȅ [ƛǇƴƛŎŜ. tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмоΦ L{.b ул-7178-153-3. 

/!wwh[[Σ [ŜǿƛǎΦ !ƭŜƴƪŀ Ǿ ƪǊŀƧƛ ŘƛǾǻ ŀ Ȋŀ ȊǊŎŀŘƭŜƳΦ оΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ !ƭōŀǘǊƻǎΣ мфуоΦ 

aŠǎǘǎƪł ƪƴƛƘƻǾƴŀ Ǿ Praze. ώƻƴƭƛƴŜϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-
za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4427231 (jako 
ebook). 

YƴƛƘȅ ȊŀƪƻǳǇŜƴŞ ǇǊƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ ƪ ǘŞƳŀǘǳ /ƘǳǙ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΥ 

5h[9W~h±#Σ YǊƛǎǘȇƴŀΦ .ŜȊ ŦƛƭǘǊǳΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ нлмтΦ tǳōƭƛƪƻǾłƴŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ½ŀbƻǊƳŀƭƴƛIƻƭƪȅΦ 

W!Yh¦.Yh±#Σ DŀōǊƛŜƭŀΦ ¢ŀƪ ȊƴƻǾǳΦ мΦ ǾȅŘΦ ±ƭƪƻǾΥ IŜƭŜƴŀ wŜȊƪƻǾłΣ нлмфΦ L{.b фту-80-88182-13-9. 

¢ǾƻǊōŀ ƪǳǊȊǻ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǇǳōƭƛƪŀŎƝΥ 
 
YƻƭŜƪǘƛǾ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ h5Φ hǊƛŜƴǘŀőƴƝ Řƴȅ - wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ 
pro ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊƻȊǾƻƧΦ {ǘǌŜŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ CǊȅǑǘłƪΥ 5L{ {YaΣ нлмнΦ 

YƻƭŜƪǘƛǾ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ h5Φ hǊƛŜƴǘŀőƴƝ Řƴȅ - wƻȊǾƻƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ȍłƪǻ 
pro ǳŘǊȌƛǘŜƭƴȇ ǊozvojΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ CǊȅǑǘłƪΥ 5L{ {YaΣ нлмнΦ 

YƻƭŜƪǘƛǾ ŀǳǘƻǊǻ h5Φ LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝΦ aŜǘƻŘƛƪŀ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ǇǊǻǌŜȊƻǾȇŎƘ 
ǘŞƳŀǘŜŎƘ hǎƻōƴƻǎǘƴƝ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ aǳƭǘƛƪǳƭǘǳǊƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΦ CǊȅǑǘłƪΥ 5L{ {YaΣ нллуΦ 

hŘƪŀȊ ƴŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ƪ ǊŜŀƭizaci programu 

±ǑŜŎƘƴȅ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƪ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ όƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅΣ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ 

video aj.) naleznete na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/  

https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4427231
https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4427231
https://www.disfrystak.cz/rkdk/
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п tǌƝƭƻƘŀ őΦ м ς {ƻǳōƻǊ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ǇǊƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ м ¢ŞƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ őΦ м {ŜȊƴłƳŜƴƝ - tǊƻƘƭŜŘłƴƝ ǌƝǑŜ 
za zrcadlem1 ς hǘłȊƪȅ Ǉŀƴŀ YǊłƭƝƪŀ 

1W RM V]\Vj bRQ[\Q\ W xkzQ bI bZKILTMU. 

 

<MRXZ^M XWRUMV]R\M [^~R \nU#### 

 

9WTQS XWSWR~ XZW PW[\a RM ^M LZ]PjU XI\xM. 

 

D RkLMTVt ] WSnVSI RM WJZibMS# 1W VI VtU RM. 

 

AMbVIU\M [M [ VtSnU" SWPW bLM XW\Si\M I Lxk^ R[\M PW VQSLa VM^QLtTQ# <IXQz\M [Q 
RMPW RUjVW I VtRISW] QVNWZUIKQ W VtU# 

 

8ISi Uk[\VW[\ RM XWL PVtLW] ST]JW^VW]. 8ISn RM ^ Vk VMRbIRkUI^tRzk XxMLUt\. 

 

HRQ[\t\M" bLI RM LW PVtLj ST]JW^Va b RkLMTVa SZI\zk KM[\I XW PTI^VkU" 
nebo po mVQSW^jU [KPWLQz\Q# 

 

Co je vyobrazeno na oknech kaple? 

 

8ISi RM W\M^kZIKk LWJI ^ JIZ] ^M ^zMLVk LVa. 

 

Co znamená zkratka DIS? 

 

 

                                                           
1 ±ƻƭƴŠ ƛƴǎǇƛǊƻǾłƴƻΥ MŊstsk§ knihovna v Praze. [online]. [2022-08-11]Dostupn® 

z: https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-
eq:177240871-amp:key-eq:4427231 

https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4427231
https://search.mlp.cz/cz/titul/alenka-v-kraji-divu-a-za-zrcadlem/4427231/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4427231
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tǌƝƭƻƘŀ őΦ н ς ¢ŜƳŀǘƛŎƪȇ ōƭƻƪ м {ŜȊƴłƳŜƴƝ ς 5ŜƴƝƪ όWŜ ȊƻōǊŀȊŜƴ ƪ ƴłƘƭŜŘǳΣ ǇǌƝƭƻƘŀ ƧŜ ǇǊƻ ŘƻŘǊȌŜƴƝ 

ƎǊŀŦƛŎƪŞ ǎǇǊłǾƴƻǎǘƛ ǳƭƻȌŜƴŀ ǾŜ ŦƻǊƳłǘǳ ǇŘŦΦύ 
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